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Giris

Bir zamanlar, bollugun ve giizelliklerin hiikiim siird{igii ama insanlarin
mutsuz oldugu bir {ilke vardi. Bu ugsuz bucaksiz beldedeki ¢iceklere,
agaclara, tiirli tiirlii yemislere, ¢aglayan su ve denizlere masmavi bir
gokyiizii eslik ederdi. Yerin altinda nice hazinenin bulundugu, daglarin
madenlerle dolu oldugu, giinesin hig terk etmedigi, yagmurun dolu dolu
yagdigi bu iilkede insanlar yine de umutsuzdu. Sofralardan yemek eksik
degildi fakat huzur bir tiirlii evlere misafir olmuyordu.

Her yeni giin bir felaket haberi ile basliyordu. Isigi yanan evlerde kalplerin
Is181 ¢oktan sonmiistii. Caresizlik ve umursamazlik kol kola geziyordu.
Herkes ama herkes bir kurtaricinin yolunu gozlemekteydi...

Birbirinden habersiz Iki goniildas ise beklemek yerine coktan yola
koyulmustu bile... Ucu bucagi goériinmeyen giizeller giizeli bu iilke icin ne
yapabiliriz diye canla basla ugrasirken, yollari hi¢c ummadiklari bir yerde
kesisiverdi. Burasi bilim insanlarinin yasadigi ve pek az insanin kesfettigi
bir vadi idi. Yalan sdylemek, kotii konusmak, kavga etmek, kalp kirmak
veya kurallara uymamak diye bir sey yoktu. Vadideki herkes kendine
diisen vazife ne ise onunla mesguldii. Baskalarinin ne yapip ettigine,
elestirmeye, birinin kusurunu bulup ifsa etmeye ya da dedikodu yapmaya
vakitleri yoktu. Boyle olunca da bilim vadisinde canla basla ¢alisan herkes
kendi diinyasinda mutlu ve huzurluydu. Ancak dlkenin dért bir yanindan
gelen karmasa haberleri, onlar derinden etkiliyordu. Cocuklar agliyor,
anne babalar kavga ediyor, gengler uyusturucu kullanip etrafa zarar
veriyor, insanlar kurallari ihlal ediyordu. Beli biikiilmiis yaslilar gordiikleri
manzara karsisinda giinden giine yitip gidiyordu. Geng, yasli herkes iilkenin
bu icler acisi halinden sikayetci idi. Boylelikle ¢care aramak icin herkese
anlatir oldular dertlerini. Liyakat sahibi olmayanlara durumu izah etmek,
sorunlarin ¢6ziimii yerine yeni problemler yaratti. Cocuklarinin neden s6z
dinlemedigini, esleriyle niye bu kadar kavga ettiklerini, duygularini neden
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yonetemediklerini bilmez bir halde yorgun ve bitik bir halde yasamaya
devam ettiler.

Giinlerden bir giin vadideki bilim insanlarindan biri:

Buradayasadigimiz huzuruve giizellikleri tiim {ilkemize yaymaliyiz,
diye 6ne atildi.

Bir baska liye ise:

0 zaman icimizden iki temsilci secelim. Ulkenin tamamini gezip
incelesinler ve halkin ihtiyaglarini bilim vadisine gelip bildirsinler.
Boylelikle ¢cocuk ve yetiskinler icin devasa biiyiikliikte bir kitap
yazalim, dedi.

Ama ne yazalim? Ulkede binlerce uzman konusuyor, anlatiyor,
egitimler veriyor ama degisen ¢ok da bir sey yok gibi...

Temsilci olmaya goniillii biri “aklima bir fikir geldi”, dedi. insanlar
beyinlerinin nasil calistigini, duygu-diisiince ve davranislari arasindaki
kimyanin nasil ortaya ciktigi bilmiyor. Eger bilselerdi kendilerini, ailelerini
ve ¢ocuklarini daha iyi anlayabilir ve ona gore davranabilirlerdi.

Bilim vadisinin baskani séze girdi, zira ne zamandir bu ani bekliyordu;

O zaman devasa biiyiikliikte herkesin okuyabilecegi kitabin
konu basliklarindan biri nérobilim ve plastisite olsun, dedi. O da
heyecanlanmaya baslamisti.

Peki, ama bu bilimsel alani yetiskin ve ebeveynlere anlatmak ¢ok
da kolay olmayabilir. Bizler bilim vadisinde yasiyoruz. Halkla temas
eden bir temsilciye ihtiyacimiz var. Haksiz miyim?

Uyelerden onay sesleri yiikselirken uzun zamandir iilkenin hali icin
endiselenen bir baska bilim insani s6yle cevap verdi:

Yillardir bu iilkedeki yetiskin, ebeveyn ve ¢ocuklarla ¢alistyorum.
Norobilimive beynimizin muazzam esnek yapisini 6nce yetiskinlere
ve ebeveynlere anlatmak gerek. Fark ettim ki yetiskinlerin beyninde
bir degisiklik olmazsa sadece basmakalip kural ve soylemlerle ne
ebeveynlere ne de cocuklara ulasabiliriz. Halkin anlayabilecegi
dilden konusarak norobilimi anlatmaya ben de varim. Bunun igin



psikolojinin giiciinden faydalanabiliriz.

Harika bir fikir! O zaman ikinci temsilcimiz de siz olun. Hatta
devasa kitabimiz ¢iktiktan sonra belki cocuklara 6zel nérobilimsel
hikayelerin oldugu bol resimli ve mizahli bir kitap da yazariz ne
dersiniz?

Bir yavas olun arkadaslar. Her sey sirayla. Once yetiskinlere
ulasmaliyiz.

Secilen temsilcilerden biri séze girdi:

Yetiskin ve ebeveynlere yonelik dev kitabimizda gorsellerimiz de
olsun. Ben gorsel olmadan odaklanamiyorum konuya.

Eveeet, ¢cok dogru bir yaklasim. Gorseller, hikayeler, 6rnek vakalar
ve betimlemeler iyi bir kitabin en belirleyici 6zelliklerindendir
kanimca.

Peki, ama neden devasa bir kitap yaziyoruz hala anlamadim.
Herkesin eline sigacak biiyiikliikte olsa daha iyi olmaz miydi?

Bilim vadisindeki arastirmacilardan biri sdyle cevap verdi:

Malumunuz, istatistikler bu iilkede kitap okuma oranlarinin diisiik
oldugunu gosteriyor. Eger biiyiik bir kitap yazarsak, belki bu ilgiyi
artirabilir, okunmasini saglayabiliriz.

Bilim vadisinin baskani arkasina keyifle yaslanarak soyle noktaladi
oturumu:

Hepinizi tebrik ediyorum arkadaslar. Topluma yarar saglayan bir
fikre el birligiyle imza attiniz. Ne zamandir bugiinii bekliyordum.
iste simdi ise koyulma vakti. Unutmayin her sey énce bir niyet
sonra bir adimla baslar. Yasamda umudunu kaybetmeyen her canli
yol alir. Gelin, bilim vadisinde yasayan bilim insanlari olarak her
seyden once gelecegimizin mimari ¢ocuklarimiza ve ebeveynlerine
1sik olalim...
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Gorsel 1: Néroebeveynlik: Nérobilim Isiginda Cocuk ve Ergen Gelisimi
Kitabinin Hikdyesi*

1 Kitap biinyesindeki tiim gorsel Al destegi alinarak olusturulmustur. (Arastirma
ve istatistiki verilere iliskin olanlar haric)
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SELMA KALKAVAN

Dr.

: « Dr. Selma Kalkavan

Dr. Selma Kalkavan, 25 yili askin siiredir Stratejik Planlama, Sistem Gelistirme ve
insan Kaynaklar alanlarinda uluslararasi firmalarda liderlik yapmistir. Profesyonel
kariyerinin yani sira akademik ¢alismalara da agirlik vermis, Yonetim ve Organizasyon
alaninda doktora derecesi almistir. Bu alanda yayimladigi uluslararasi makaleler ve

aldig 6ddller, uzmanligini pekistirmistir.

Kocluk ve Mentorluk alaninda nérobilim tekniklerini kullanarak cesitli arastirmalar
yapmis, EMCC ve HBRTirkiye, Neuroscience Pulse gibi énde gelen platformlarda
calismalari yayimlanmis ve Best Paper Awards gibi prestijli odiiller kazanmistir.
Ayrica, Kogluk, Fasilitasyon Teknikleri, Takdir Kiilttrtiniin Dijital Ortamdaki Uygulamasi
ve insan ve Kiiltiir Yonetiminde Norobilim Yaklasimi konularini ele aldigi dért kitabi

bulunmaktadir.

Dr. Kalkavan, PCC seviyesinde kogluk sertifikasina sahip olup, nérobilim ile insan
kaynaklari uygulamalar arasindaki baglantiyr kurma konusunda c¢alismaktadir.
Master Neuroplastician unvanina sahip olan Dr. Kalkavan, nérobilim alaninda 10 yili

askin siiredir yaptigi calismalarla uluslararasi diizeyde akredite edilmistir.

Gorev aldigi sirketlerde gerceklestirdigi uygulamalar ve gelistirdigi sistemlerle Stevie
Awards ve Greenstars gibi 6nemli odiilleri sirketlerine kazandirmistir. Ayrica, Stevie
Awards Kadin Liderlik Kategorisi’nde jiiri iyesi olarak gérev yapmaktadir. Dr. Kalkavan,
2022 yilinda Asya bdlgesindeki Top 10 CHRO listesinde yer alarak, liderlikteki farkini

ortaya koymustur.

ikizkizlari Denizve Nehir’in annesiolan Dr. Selma Kalkavan, bu kitabi 6zellikle nérobilim
1Isiginda ¢ocuk ve ergen davranislarini anlamak igin yazmistir. Cocuk gelisimini daha
iyi anlamaya yonelik bu calismasinda hem bir anne olarak deneyimlerini hem de

akademik bilgisini bir araya getirmistir.



i Funda Giil TOMAN

Funda Giil Toman, 1999 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Boliimi’nden mezun olmustur. Lisans egitiminin
ardindan ABD’de, California Irvine Valley College’da Early Childhood Education
Programina devam etmis ve Ustiin Yetenekliler Egitimci Egitimi programini iki yil
icinde basariyla tamamlamistir. Meslek hayatina anaokulu, ilkokul ve ortaokul
diizeyindeki kuruluslarda psikolojik danismanlik yaparak baslayan Toman, 25
yillik kariyerinde ¢ocuk, ergen ve yetiskinlere yonelik danismanlik hizmetleri
vermistir. Ozellikle iistiin yetenekli cocuklarin tanilanmasi ve danismanlik siirecleri
lizerinde uzmanlasmis, 2016 yilindan itibaren istanbul Universitesi tarafindan
akredite edilen CAS Testi uygulayicisi olarak gérev yapmaktadir.

Uzmanlik alanlari arasinda ¢ocuk ve ergen gelisimsel testleri, psikolojik sorunlar,
yas ve 6liim danismanligi, travmalar, 6zgiiven gelisimi, cocuklarda cinsel egitim,
bosanma siiregleri, cinsel islev bozukluklari, aile igi iletisim, yeme bozukluklari,
ebeveyn psikoegitimi, kaygi bozukluklari ve fobiler yer almaktadir. Bunun yani
sira, ergenlik donemi, cocuklarda cinsel gelisim, istismar, iletisim becerileri, aile
iliskileri, sinav kaygisi, sinif yonetimi ve akademik performans gibi konularda
egitimler vermeye devam etmektedir.

Meslek hayati boyunca 6grenmeyi ve kendini gelistirmeyi bir yasam felsefesi
olarak benimseyen Funda Giil Toman, mesleki egitimlerini ve siipervizyon
calismalarini siirdiirmektedir. Yaklasik 15 yildir Gistiin yetenekli cocuklarin gelisim
siireglerini desteklemek icin kapsamli ¢alismalar yiiriitmekte ve bu alanda fark

yaratmaktadir.
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