Tiirk Modernlesmesinde Hekimler ve Roman Kahraman: Hekimler | Ertan ORGEN

EDITOR YAYINA HAZIRLAYAN
Prof. Dr. Ertan ORGEN | Dr. Ensar KILIC



DIL VE EQEBiYATTA
SAGLIK

Editor
Prof. Dr. Ertan ORGEN

Yayina Hazirlayan
Dr. Ensar KILIC



ARTIKEL AKADEMI: 381

Dil ve Edebiyatta Saglik
Editér: Prof. Dr. Ertan ORGEN
Balikesir Universitesi, Necatibey Egitim Fakiiltesi,
Tiirk¢e Egitimi Ana Bilim Dali,
ORCID ID: 0000-0002-8805-2969

Yayina Hazirlayan: Dr. Ensar KILIC
e-ISBN 978-625-5674-20-3
Birinci Basim: Ekim - 2025

Elektronik olarak basilmistir. Kitaptaki tiim ¢alismalar hakem siirecini
tamamladiktan sonra yayimlanmustir.

Artikel Akademi bir Karadeniz Kitap Ltd. $ti. markasidir.
©Karadeniz Kitap — 2025

Akademik etik kurallara
bagli kalinarak yapilacak olan alintilar ve tanitim
maksadiyla yapilacak olan kisa alintilar diginda, yazil
izni alinmadan, timiiniin veya bir kisminin elektronik,
mekanik ya da fotokopi yoluyla, basimi, yayimi,
kopyalanmasi, ¢ogaltimi veya dagitimi yapilamaz.

KARADENIZ KiTAP LTD. STI.
Kosuyolu Mah. Mehmet Akfan Sok. No:67/3 Kadikdy-Istanbul
Tel: 0530 076 94 90

Yaynci Sertifika No: 19708
mail: destek@artikelakademi.com
www.artikelakademi.com



DIL VE
EDEBIYATTA
SAGLIK

Editor
Prof. Dr. Ertan ORGEN

Yayina Hazirlayan
Dr. Ensar KILIC

Yayin Kurulu
Prof. Dr. Ertan ORGEN
Prof. Dr. Birsel ORUC ASLAN
Dog. Dr. Ersoy TOPUZKANAMIS
Dr. Ensar KILIC



ON SOz

Behget Necatigil “Divan” adli sirinde, sairler ve
giizelliklerden bahis acarak o hassas diliyle “giizelleyin”
diye bir kelime kullanir. Glizelce demektir. Kelime, sairin
klasik kiiltiire bakarken kendi durdugu yeri isaret eden
bir anlam genisligine sahiptir. Tiirkcenin imkanlar1 ve
Tirk edebiyatinin biiyiikliigii diisiiniiliince durulan yeri
glizellemek adina yola c¢ikan biitliin ¢alismalara
“giizelleyin” denilmesi ne giizel olur. Bir tema, kavram
etrafinda birikimi meydana c¢ikaran, yeni isaret taglari
doseyen arastirmalar biiylik Tiirk kiiltiirtine ve
cografyasina olan sevgimizi gelistirirler. Bu yoldaki
ugraslardan birisi olan “Dil ve Edebiyatta Saglik™ kitab1
da benzer bir gelismeye hizmet etmesi amaciyla
gergeklestirildi.

Dilin islevleri arasindaki iletisim kodlamalar1 her seyden
once tarihsel kabullerin 1s13inda aydinlanir. Insana,
nesneye, soyut aleme doniikk biitiin algilar zamanlar
icerisinde kiiltiirii kurar ve buradan ayni kodu kullanan
bir st dil islevi ortaya ¢ikar. Bununla ilgili bir
degerlendirme yapabilmenin yolu bir tema, problem
iizerinde dil ve edebiyat iiriinlerinin ugradigi anlam
genigligine bakmaktir. Dil ve edebiyat arastirmalarinin
“saglik” bashg altinda ortaya koyacagi verimleri
tartismak maksadiyla 16-18 Mayis 2025 tarihlerinde
Buhara’da diizenlenen “Uluslararas1 Dil ve Edebiyatta
Saglik Sempozyumu’ndaki ilgili yazilar da bu amaca
hizmet etmesi maksadiyla genisletilerek, gozden
gecirilerek makale bi¢imine donistlirilmiis ve bu
yayinda bir araya getirilmistir.



Bir yandan kiiltiirel kokleri gérmek bir yandan sagligin
diisiince ve duyarlilik olarak hangi tecriibelerle sanat ve
edebiyata aktarildigini tespit etmek imk&nini sunan bu
calismalar, Tiirkgenin zenginligini icerdigi kadar edebi
ifadelerin arka planini gérmeyi de sagliyor. Bu kitapta
Tirkiye, Ozbek, Tatar, Azerbaycan ve Tiirkmen Tiirkcesi
arasindaki  iliskiyi  saglik  metinleri  {izerinden
degerlendiren yazilarin yan1 sira Tiirkgenin eski
metinlerinden bugiine, ilk yardim terimlerinden Tiirk
kiiltiiriindeki halk sagligt uygulamalarina, ocaklara,
saglik Tirkgesiyle ilgili degerlendirmelere ve Tiirk
edebiyatinda hekimlerin oynadig: rollere kadar kavramin
cesitli boyutlar1 bilimsel cergevede ortaya konulmaya
caligilmisgtir.

Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda bagindan sonuna kadar
siireci titizlikle yiriiten Dr. Ensar Kilic Bey’e, degerli
katkilar1 i¢in Prof. Dr. Birsel Orug Aslan Hanim’a, Dog.
Dr. Ersoy Topuzkanamis Bey’e ve yayma katkida
bulunan biitlin  degerli arasgtirmacilara  hassaten
tesekkiirlerimi sunarim.

Prof. Dr. Ertan ORGEN



iCINDEKILER

Tiirk Modernlesmesinde Hekimler ve Roman
Kahramam Hekimler
Prof. Dr. Ertan ORGEN: 1-14

Ozbekce ve Tiirkcede Saghkla ilgili Atasozlerinin
Anlamsal Incelemesi
Prof. Dr. Birsel ORUC ASLAN: 15-38

Ozbek ve Tiirkiye Tiirkcelerinde Hamilelik Bildiren
Ifadeler
Prof. Dr. Selahittin TOLKUN: 39-53

Orhun Yazitlar’’nin Halk Saghgi Acisindan
Degerlendirilmesi
Dr. Ensar KILIC: 54-65

Gebelik, Dogum ve Dogum Sonrasi Tiirk Kiiltiiriinde
Geleneksel Uygulamalar
Dog. Dr. Hiillya TURKMEN: 66-81

Aka Giindiiz’iin Beyaz Kahraman Oyununda Saghk
Calisam Olarak Gorev Yapan Karakterler Uzerine
Bir inceleme

Dr. Tolga ALVER: 82-99

Kutadgu Bilig’de Saghk, Mutluluk/Uziintii ve Refah
Durumu Gostergeleri Olarak Renkler: Anlambilim ve
Kiiltiirdilbilim A¢isindan Bir inceleme

Dog. Dr. Emin Erdem OZBEK: 100-128

Tiirkcenin Yabanci Dil Olarak Ogretiminde Bir
Saghk Tiirkcesi Eseri
Dog. Dr. Ersoy TOPUZKANAMIS: 129-143

Tiirkcede Saghk Dileklerini ifade Eden Iliski
Sézlerinin Semantik Ozellikleri
Dog. Dr. Albina TUZLU: 144-165



Mirek Muhammed-I Taskendi’nin Eserlerinde Tibbi
Unsurlar
Dr. Ogr. Uyesi Giilay SAHIN: 166-177

Azerbaycan Tiirkcesinde Hayvan Adlarina Dayalh
Saghk Terimleri ve Deyimleri
Saffet Alp YILMAZ: 178-183

Tiirk Kiiltiiriinde “Sifa Ocaklari”na Bir Ornek:
Alazlama
Prof. Dr. Satt KUMARTASLIOGLU: 184-206

Tiirkmen Tiirkcesinde Hastaliklar ve Tedaviler ile
Tlgili Séz Varhg
Prof. Dr. Cihan CAKMAK: 207-229

Tatar Lingvokiiltiiriinde Saghk Algisi
Dog. Dr. Fyaridya TAGIROVA: 230-241

Osmanh Diinyasinda Amerika Yerlilerinin Tibbi
Uygulamalarma Dair Bir Ceviri Metni Uzerinde
Degerlendirme

Dr. Zeydi KARACA: 242-276.

Muhammet Mehdiyev’in Turnalarin indigi Yerde
Adh Eserinde Halk Hekimligi (Fitoterapi)
Prof. Dr. Culpan ZARIPOVA CETIN: 277-301

14.-19. Yiizyillarda Anadolu’da Yazilmis Tiirkce Tip
Eserlerinde Hastallkk Kavram Terminolojisi
Yrd. Dog. Dr. Emel KAYA: 302-322

Hekimbas1 Hayrullah Efendi ve Naks-1 Hayal isimli
Eseri Uzerine
Ogr. Gor. Dr. Murat HASANOGLU: 323-336

Ilk Yardim Terimlerinin Tiirkcelestirilmesi: Dilsel ve
Kavramsal Bir Degerlendirme
Selcuk CANTURK: 337-345

Yenidogana Yonelik Tiirk Kiiltiiriinde Geleneksel
Uygulamalar
Dog. Dr. Serap KAYNAK: 346-354



Bu kitaptaki ¢alismalar OpenAIRE altyapisinda dizinlenmistir.



Doi: 10.5281/zenodo.17444849

Tiirk Modernlesmesinde Hekimler ve Roman Kahramani Hekimler | Ertan ORGEN

TURK MODERNLESMESINDE HEKIMLER VE
ROMAN KAHRAMANI HEKIMLER*

Doctors and Fictional Doctor Characters in Turkish Modernization

Ertan ORGEN' .
ORCID ID: D0D0-0002-8805-2369 | ARASTIRMA MAKALESI

Oz: Tiirk modernlesmesi bir anlamda Miihendishane, Tibbiye gibi yeni
agilan okullar ve yurt disina gonderilen 6grenciler dolayisiyla egitimle
baslamistir. Buralardan yetisen memurlar icerisinde hekimler,
toplumsal problemleri ¢ézmeye yonelik diigiince ve faaliyetleriyle
ayrica ele alimmaya deger bir ziimredir. Ideal bir tibbiyeli tipi, ddeta
bir gelenek hdlinde Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Tiirk diisiince tarihi
agisindan  modernligi  temsil eder. 1827’de kurulan Tibhdne-i
Amire’den (Askeri Tibbiye) Mekteb-i Tibbiye-i Sahdneye (1838) kadar
ve oradan Ittihatgi doktorlara kadar béylesi bir gelenek mevcuttur.
Bunlar icerisinde Ibrahim Temo, Abdullah Cevdet, Serafettin
Magmumi, Bahattin Sakir, Resit Galip gibi isimler bizzat siyasetin ve
kiiltiir diinyasinin icerisinde yer alirlar. Tiirk modernlesmesinin onctisii
sayilabilecek tibbiyeliler, hem egitim diizeyleri hem toplumsal ilerleyig
hakkindaki donammliaryla aymi zamanda romancilar tarafindan
roman kahramani olarak da secilmisler ve dénemin manzarast onlarin
goziinden sergilenmistir. Modernlesme sorunu bir ilerleme hedefi
biciminde belirlenmis ve bu géoriis, roman kahramanlar: tarafindan da
toplumun aksayan yonlerini teshis ve tedavi anlaminda dile
getirilmistir. Ornegin Ahmet Midhat Efendi’nin Para adli eserindeki
Vahdeti Bey, Mizanct Mehmet Murat'in Turfanda mi yoksa Turfa mi?
romanindaki Mansur Bey, Yakup Kadri Karaosmanoglu’'nun Bir
Stirgiin “lindeki Doktor Hikmet merkez kisiler olarak genel ¢izgilerle bu
ozellikleri tasirlar. Bu yazi, Tiirk modernlesmesinin Cumhuriyet
donemine kadar ismi one ¢ikmis bazi hekimlerini ve ayni siireci anlatan
Tiirk romanlarindaki hekim figiirleri, ileri siirdiikleri gériisler etrafinda
degerlendirecektir.

Anahtar Kkelimeler: Tiirk modernlesmesi, hekimler, roman kahramani
hekimler.

IProf. Dr., Balikesir Universitesi, Necatibey Egitim Fakiiltesi, Tiirkge Egitimi Ana
Bilim Dali, eorgen@balikesir.edu.tr. Hakem siireci tamamlanma tarihi: 18.06.2025

Kiinye: Orgen, E. (2025). Tiirk modernlesmesinde hekimler ve roman kahraman:
hekimler. Artikel Akademi, 1-14.

*Bu kitap boliimii, Mayis 2025'te Buhara'da diizenlenen "Dil ve Edebiyatta Saglik Sempozyumu"nda sunulan ayni
adli bildirinin genisletilmesi ve yeni verilerle detaylandirilmasi ile tiretilmistir.
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Abstract: Turkish modernization began with education, in a sense,
with newly opened schools such as engineering and medical schools,
and students sent abroad. Among the civil servants trained in these
schools, physicians are a group worth considering separately, as they
are oriented towards producing ideas that will solve the problems that
surround society. An ideal type of medical school represents modernity
in terms of Turkish intellectual history from the Tanzimat to the
Republic, as if it were a tradition. Such a tradition exists from the
Tibhdne-i Amire (Military Medical School) established in 1827 to the
Mekteb-i Tibbiye-i Sahdne (1838) and from there to the Unionist
doctors. Among these, names such as Ibrahim Temo, Abdullah Cevdet,
Serafettin Magmumi, Bahattin Sakir and Resit Galip are directly
involved in the world of politics and culture. Medical students, who can
be considered the pioneers of Turkish modernization, were also chosen
as novel heroes by novelists due to their level of education and their
knowledge of social progress, and the landscape of the period was
presented through their eyes. The problem of modernization was
determined as a goal of progress, and this view was expressed by the
novel's heroes in terms of diagnosing and treating the problematic
aspects of society. For example, Vahdeti Bey in Ahmet Midhat Efendi's
work Para, Mansur Bey in Mizanct Mehmet Murat's novel Turfanda mi
veya Turfa mi?, and Doctor Hikmet in Yakup Kadri Karaosmanoglu's
Bir Stirgiin generally have these characteristics as central characters.
In this article, the physician figures in Turkish novels that tell the same
story with the prominent physicians of Turkish modernization until the
Republican period will be evaluated with the views they put forward.
Keywords: Turkish modernization, doctors, novel hero doctors.

Tiirk modernlesmesinde hekimler

Konuya baglarken Mekteb-i Tibbiyyenin kurulusuna dair su bilgileri
hatirlamakta yarar vardir. Modern tip egitimi i¢in 1827°de Istanbul’da
kurulan askeri mektep, 1870’ler itibariyla Tiirk¢e egitime geger ve
Tibhane-i Amire, Dariittibb-1 Amire, Mekteb-i Tibbiyye-i Adliyye-i
Sahane gibi ¢esitli adlarla anilir. Okul, yabanc dil bilgisiyle yetisen ve
cesitli zamanlarda Avusturya, Fransa gibi ilkelere gonderilen
ogrenciler dolayisiyla yeni bir kusak dogmasina onciiliik etmis, Tiirk
modernlesmesinin 6nemli isimlerini yetistirmistir. Ozen B. Demir,
Hastanin Sonsuz Yolculugu adli calismasinda, okulun pozitif bilimlerle
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bagina Ozellikle vurguda bulunarak hasta goriilen devlet ve toplum
yapisinin hekimlere dogrudan bir misyon yiikledigine deginir:

“‘Hastalanarak’ geri kalmig (backward) bir imparatorlugu modern bir
iilke héline getirmek, bizatihi mesleki pratigin dogasindan gelen bir
cagriya donlismiis gibiydi. Akil, akileilik ve pozitif bilimin genis halk
kesimlerine telkin edilmesine dayanan bu siyasal aksiyon, ¢agdas ve
sekiiler olani zaten igsellestirmis hekimler tarafindan hem sahiplenildi
hem baskalastirildi.” (Demir, 2025, s. 231-232).

Buradan yonetimle birlikte ilerlemeci, aydinlanmaci ve laik bir
perspektifin gelistigini tespit eden Ozen, hekimlerin prestij ve
imtiyazinin da “devlet¢i bir ergonomi” (Demir, 2025, s. 233) olduguna
hiikkmeder.

Tibbiyeli ilk teskilat, bilindigi iizere 1889 yilinda, Mekteb-i Tibbiyye-i
Sahane dgrencisi Ibrahim Temo’nun onciiliigiinde Abdullah Cevdet,
Ishak SiikGti ve Mehmed Resid’in girisimiyle Italyan Carbonari
teskilatinin yapis1 érnek alinarak Ittihad-1 Osmani adiyla kurulmustur.
Sonrasinda Paris’te muhalefet cabalar1 i¢inde bulunan ve kati bir
pozitivist olan Ahmet Riza ile temasa ge¢ilmis ve onun Auguste
Comte’tan yola c¢ikan “nizam ve terakki” prensibi teklifiyle 1895°te
“ittihat” kelimesi muhafaza edilerek adi Osmanli Ittihat ve Terakki
Cemiyeti olmustur (Hanioglu, 2001, s. 426-484). Cemiyet, basta
Mesveret ve Mizan olmak iizere ¢ok sayida siireli yayinla alanini
genigletmistir.  Cekirdegini hekimlerin olusturdugu bu teskilat
ayrilmalar, c¢esitli programlar, dergi ve gazeteler, silahli baskinlar,
iktidar olma ve tasfiye gibi asamalarla 1926 yilina kadar genis bir
faaliyet sahasinda bulunmustur.

Tibbiyenin iilke i¢inde bir bagka orgiitlii hareketi 1911 yilinda Tiirk
milliyetciligi lizerine gerceklesir. Tibbiyeli 6grencilerden bazilar “Tiirk
kavmi hayat-1 inkiraz yagiyor. Biz buna seleflerimiz gibi lakayt
kalamayacagiz. Ciinkii hayat ebedi bir miicadeledir.” (Cansever, 1993,
s. 25) tespitiyle baslayan bir mektup kaleme alip arkadaslarina génderir.
Mektupta girisecekleri miicadelenin basarisini maarif ve mekteplerin
istiinliigiine ve kanuna uygunluguna dayandirarak her tirlii firka
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ihtilaflarmin stiinde olduklarimi 6zellikle belirtirler. “Cagriy1 kabul
eden aydinlar tibbiyeli 6grencilerin temsilcisi Hiiseyin Fikret ve Remzi
Osman Beyler ile bir toplant1 ger¢eklestirir; Temmuz 1911 tarihindeki
toplantinin sonucunda milli bir 6rgiit ve Dr. Fuad Sabit’in isim 6nerisi
olan Tiirk Ocag1’nin kurulmasina karar veril(ir).” (Sar1 & Ozding, 2023,
s. 316). Tiirk Ocaklar altinda faaliyet gdsteren Dr. Hiiseyin Ertugrul ve
Dr. Hasan Ferit Bey buradaki faaliyetleri ile bilinirler.

Bu tiir orgiitlii yapilar icerisindeki en belirgin cabalardan birisi de
“Koyciiler Cemiyeti’dir. “Sihhi Vazife” tanmimlamasiyla koylerdeki
saglik sorunlartyla ilgili genis c¢alismalar baglatilir. “Kd&yciiler
Cemiyeti’nin bagmi ¢eken Resit Galip, Tavsanli’ya giderek orada
calisir. Fazil Dogan’1n koyciiliik hareketinin bir parcasi olarak Emet’te
ti¢ y1l hizmet vermesini ve Yunan iggali iizerine derhal Miidafaa-i Vatan
Cemiyeti’ni kurup bolgede faaliyetlerini genigletmesini yine bir érnek
olarak anabiliriz (Sar1 & Ozding, 2023, s. 323). Burada hekimlerin
halka ulagsma gayesi onceliklidir.

Modernlik ¢ercevesinde ortaya konulan goriislere topluca bakildiginda
Batililarin J6n Tiirk dedikleri ilk “ittifak-1 Hamiyet” teskilatin1 kuran
kusak yani Tanzimat edipleri, Tanzimat’in sinirl bir 6zgiirliik getirdigi
kanaatinden yola ¢ikmislar ve evrensel insan haklarinin Islami usullerle
sentezlenmesini One siirmiiglerdir. Onlar, Osmanlicilik fikrine
Mesrutiyet’le baglanmak istiyorlardi. Ittihatcilar ise cok karisik
sayillacak bir diisiince yapisi igerisinde baglayip zamanla Tiirk
milliyetciligine dogru evrildiler. Prens Sabahaddin’in etkisiyle yabanci
miidahalesine agik olanlar ile “Adem-i Miidahaleciler” seklinde iki
gruba ayrildilar. Esas ittihat ve Terakki Cemiyeti’ni olusturan Ahmet
Riza grubu, giderek ¢ogunlugu kazandi ve egemen olmay1 basardi.

Serif Mardin, Jon Tiirklerin Siyasi Fikirleri 1895-1908 adl
aragtirmasinda onlarin “derin bir teori, 0zgiin bir siyasi formiil”
(Mardin, 2002, 22) ortaya koyamadiklarmin altin1 ¢izer. Yine de
bagimsiz bazi degiskenlerin neler olabilecegini tartismak mimkiindiir,
der (Mardin, 2002, s. 23). Ele alinan hekim figiirlerin ¢ogu bu
modernlesme cabalarinin temsilcisi olarak bu tespitler 1s18inda
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Mesrutiyet, genis bir ittihada bagli halk¢ilik ve zamanla bunun evrildigi
milliyet¢ilik, Batiya acilma basliklartyla ele alinabilir. Bu basliklarin
igcerisinden “Osmanlicilik ve Baticilik” ile “Tiirkgiiliik” genis agidan
bakilinca bir tasnif bakimindan daha net ¢izgilerdir. Calismada buna
bagli olarak nitel tarama ve analiz yontemiyle belli bagh hekim figiirler
kisa biyografileri, kendi goriisleri ve hatiralar etrafinda aktarilacaktir.
Bunlarin romanlardaki yansimasi hekim figiirler de gercektekilerle
benzerlikleri iizerinden degerlendirilecektir.

Osmanlicilik ve baticilik

Ibrahim Temo (ibrahim Edhem) (1865-1945), Ittihdd-1 Osmani
Cemiyetinin kurucularindan iken Ittihat ve Terakki Cemiyeti
faaliyetlerinde ayri bir yol tercih etmesiyle diglanmis ve Osmanl
Demokrat Firkasi adinda ayri bir firka kurarak cemiyetten uzaklagsmis
ve hatta Romanya tabiiyetine ge¢mistir. Arnavutluk milleti ve devleti
icin miicadeleler vermesiyle de bilinen Temo, siire¢ igerisinde
Tiirkiye’ye olan ilgisini yitirmemis olmasiyla da ilging bir isimdir.
Temo, anilarinda Tibbiyenin bir ¢esit gelenegini olusturan kendilerine
doniik gorevini su sekilde izah etmistir:

“Sarayburnu’nda, simdi Imarat-1 Askeriye’ye tahsis olunan Giilhane
Mektebi adin1 alan Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye’de bir teneffiis vakti. ..
Elimde kitapla dolagirken Ishak Siik@iti yanima sokuldu, yeni bir seyler
olup olmadigint sordu. Ben aziz vatanin bugiinkii durumu ve idare
tarziyla yok olup gidecegini ve bu tehlikenin giderilmesi igin bir siire
disiiniip faaliyete gegmek, bir cemiyet halinde ¢aligmak gerektiginden
bahsettim.” (akt. Demir, 2025, s. 251).

Bu gériisiin aslinda Ittihad-1 Osmani cemiyetinin bir izah1 oldugu ve
Osmanli unsurlarmm bir arada tutma gayreti tagidig1 agiktir. Ibrahim
Temo, Arnavut milliyet¢iligi goriisiiyle birlikte Osmanlicilik fikrini de
savunur ve kitlesel egitimden Latin harflere gegis gibi hususlarda esasli
degisikliklerden yanadir. Bu ger¢eve Batict bir anlayis dogrultusunda
evrildiginin de izahidir.

Bu baglik altinda ele alinmasi uygun bir diger isim olan Abdullah
Cevdet (1839-1932), yetisme yillarinda dindar birisiyken Mekteb-i
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Tibbiyye’deki egitimi sirasinda Kkarsilastigi biyolojik materyalist
gorilislerden ¢ok etkilenmistir. Ludwig Biichner’in Madde ve Kuvvet
kitabinin bir boliimiinii Tiirkgeye c¢evirmis, Darvinizm’den gelen
bilimsel materyalizm onun diisiince degisimini hizlandirmis ve dogal
eliminasyon etrafinda topluma bakmaya baslamistir. Nitekim 1904-
1932 yillar1 arasinda 358 say1 ¢ikardigi Ictihad dergisinde bu Bati
kaynakli eser ve yazilarla miifrit bir noktaya kadar ulasmistir. Bu
yazilarda Bati kiiltiirii, laik toplum, monarsizm karsitligi onun temel
hareket noktasi gibidir. Ayrica din degistirme gibi asir1 teklifleri de onu
her donem uzakta tutulan bir kisiye doniistiirmiistiir. Etkisinde kaldig1
Gustave Le Bon’un toplumsal olaylar1 matematiksel kesinlikle
cozebilmenin yolu “toplumun biyolojik segkinler tarafindan
yonetilmesi” fikri onda baskindir (Uniivar, 2001, s. 102). Abdullah
Cevdet’in siklikla zikredilen Baticiligin1 kendi sozleri daha net
cizgilerle ifade edecektir:

“Evet, Avrupa bir tefevvuktur. Ona husumet beslemek bizden uzak
olsun. Bu halde ben vatandaslarima bagirarak derim ki, bizim hasm-1
canimiz kendi ataletimiz kendi cehaletimiz, kendi fakirligimiz,
taassubumuz, gorenege korii kortine bagliligimizdir. Avrupa’ya
muhabbet etmek ilm-ii terakkiye, maddi ve manevi kuvvete muhabbet
etmektir. Avrupa’nin ¢aligkan ve siikiirgiizar bir sakirdi olmak; iste
bizim roliimiiz. Biz onlara ihtiyarimizla dost olmazsak onlar, bizi
kendilerine dost veyahut zirdest edecekler.” (akt. Vatandas & Vatandas,
2023, s. 14).

Tiirkeiiliik

Ittihat ve Terakki Cemiyetinin {iyesi olan isimlerden énemli bir kismi
ilk zamanlardaki genis acili ittihat diisiincesini birakarak Tiirkgiiliik
ideolojisine yonelirler. Kuskusuz bunda yasanilan savaslarin ve
Osmanli cografyasinda hizla yayilan milliyetci fikirlerin biiyiik pay1
vardir. Bu baglik altinda anilmasi gereken Serafettin Magmumi (1869-
1927), Giilhane Askeri Tibbiyesi mezunu olmasimin yani sira ittihat ve
Terakki Cemiyetinin ilk kurucularindandir. Cesitli gorevlerden sonra
yurt digina ¢ikmis ve cemiyetin Paris’teki 1899 kongresinde Ahmet
Riza grubunun karsisinda bulunan Mizanc1 Murat tarafinin sozciisii
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olarak yer almistir. Onun, Osmanl Hiikiimeti ile anlasarak Istanbul’a
donmesi sonucu durumu kabullenmemis ve Paris’te kalarak ihtisasini
bitirmistir. Ardindan Kahire’ye giderek diger Jon Tirklerle Tiirk adl
gazeteyi ¢ikarmustir. II. Mesrutiyet’le Istanbul’a gelmis, fakat Ahmet
Riza grubunun yonetime hakim olmasi karsisinda hayal kirikligina
ugrayarak tekrar Misir’a donmiis ve orada vefat etmistir.

Magmumi, 1894-1895 yillar1 arasinda Anadolu ve Suriye’de miifettiglik
gorevi sirasinda yaptigi gozlem ve gezilerini 1909°da kitaplastirmas,
Avrupa seyahatlerini ise iki cilt olarak 1914 yilinda yayimlamustir.
Seyahat hatiralarinda Magmumi, Tiirkler ile Avrupalilar arasindaki
farkin sadece fes oldugunu, diger sanayi ve ulasim araclari itibariyla
biraz gecikme bulunsa da ayni istikamette yol alindigini anlatir
(Magmumi, 2008, s. 96). Tip dilinin sadelesmesi, gercekei ve faydaci
bir edebiyat1 savunmasi (Polat, 2002, s. 69-70) gibi goriisleri itibartyla
o, modernlik taraftar1 olmakla birlikte Ittihatc1 olusumun muhafazakar
ve 1limli kanadindan bir kisiliktir.

Ittihatgilarin yine 6nemli isimlerinden biri olan Dr. Nazim (1872-1926),
Paris Tibbiye Mektebini 1895’te bitirmis ve Paris Hastanesi’nde
calismistir. Paris’te Ahmet Riza Bey’i, Cemiyete kazandirmis, Mesveret
gazetesinin yayimlanmasina onciiliik etmis, burada vatan ve millet
konularmi igeren yazilartyla II. Abdiilhamit yonetimini elestirmistir.
Demokratik ve laik goriisleriyle Fransiz modeli bir yapiy1 savunan Dr.
Néazim Bey, 1911°de kurulan Tiirk Ocagi vasitasiyla da Tiirkgiiliige
biiyilk katkilar1 bulunan bir isimdir. Ziya Gokalp’in fikirleri
dogrultusunda izmir’de 1911°de Halka Dogru dergisini yayimlamis,
kisa siireli de olsa Maarif Nazirligi yapmustir. Birinci Diinya Savasi
sonrasi Buhara’da Tiirklerin teskilatlanma calismalarina da katkida
bulunmustur. Onun hakkinda Samet Agaoglu babasinin arkadasi olmak
hasebiyle su satirlar1 kaleme almistir: “Her devirde béyle adamlar
vardir. Onlar devrinin namus, diirtistliik, vazifesinasiik, hakseverlik
siperidirler.” (Agaoglu, 1969, s. 65). Nazim Bey hatiralarda faaliyetleri
dolayisiyla Tirk milliyetgisi ve “temiz sohret” sahibi bir hekim olarak
canlanir. Onun gibi hekimlik alanindaki c¢alismalart ve siyasi
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faaliyetleri ile 6ne ¢ikan bir diger isim Bahattin Sakir’dir. Onlarin
diisiince diinyasi Tiirk milliyet¢iligi ve vatan ideali diye tamamlanabilir.

Bahattin Sakir (1877-1923), Asker i Tibbiyeyi 1894’te bitirir. Jon
Tiirklere katilmasi ve hiikiimet aleyhindeki faaliyetleri sebebiyle
kactig1 Paris’te, noroloji ve adli tip ihtisas1 yapar. ittihat ve Terakki
Cemiyeti adina Fransa’da calismalarini siirdiiriirken Siira-y1 Ummet
adli derginin daha ihtilalci bir hiiviyette ¢ikmasini saglar. Ulkeye
dondiigiinde adli tip konusunda ders verir ve bu bdliimiin miidiirii
olarak goérevlendirilir. Ittihat ve Terakki Cemiyeti calismalar1 ve savas
sonrasi ortaya ¢ikan zorunlu durum sebebiyle gittigi Almanya’da bir
Ermeni tarafindan sehit edilir. Hanioglu’nun tespitleri 1s18inda onun
kisiligi ve modernlesme ilgisi soyledir:

“Cemiyete inkilaper, ihtilalci ve siyasi komitact bir kimlik
kazandirmistir. Ayni dénemde Avrupa’da var olan benzeri anarsist ya da
ayrilikgr Orgiitlerin  aksine; muhafazakar bir eylemsellikten yana,
merkezinde Tirkgiiliik fikri ile Osmanli Devleti’nin biitiinligiiniin
oldugu, halifelik semsiyesi altindaki Miisliiman birligi fikrinin,
cemiyete yerlesmesinde rol almistir.” (Hanioglu, 2008)

Andimiz metninin yazari olan Resit Galip [Baydur] (1893-1934),
1917°de Tibbiye’yi bitirir ve Ittihat ve Terakki’ye katilarak Teskilat-1
Mahsusa iginde gorev alir. Kiitahya Tavsanli’da koyciiliik hareketi
icerisindeki saglik calismalari, Istiklal Mahkemeleri iiyeligi, iiniversite
reformu gorevi, Milli Egitim Bakanligi, Tirk Dili Tetkik Cemiyeti,
Tiirk Tarih Tetkik Cemiyeti kurucularindan olmas1 onun Cumhuriyet
Oncesi ve sonrasi bir¢ok alanda galistigini gosterir. Resit Galip, modern
bir milliyetgilik anlayigina sahiptir. Tirk milleti ve medeniyeti,
Cumbhuriyet ve Inkilap tarihi {izerine tezleri dogrudan yeni bir igerik
teklifiyle bu modernligi isaret eder. Orta Asya’nin ilk medeniyet
merkezi olmasi, Tiirk wrkinin “brekisefal-alpi” soydan olusu,
Anadolu’ya biiyiik go¢ ve Tiirklesme, Tiirk dilinin ana dil say1lmasi gibi
tezler, onunla anilir (Resit Galip, 1933). Tiirk Ocaklarindan
Halkevlerine, Tiirk tarih tezinden koy okullarina kadar faaliyetlerini
halka yayma gabasi yine bu yeni teklifler etrafindadir.
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Roman kahramam hekimler

Tiirk modernlesmesinde rol alan hekim kisilerin kurgu diinyasindaki
yansimasina bakildiginda yasananlara benzer bir tarafin olup olmadig:
tespit edilebilir. Hatira kitaplar1 birakan, gezi notlar1 yazan gercek
figiirler acaba romanda mnasil anlatilmistir? Gergek kisilerin
hayatlarindaki miicadeleci taraflarin romanlara pek yansimadigini
oncelikle belirterek ilk romancilarimizdan Ahmet Midhat Efendi’nin
Para adl eserindeki hekim tipiyle konuya girebiliriz.

Ahmet Midhat Efendi’nin Para (1887) romaninda sadece tip olarak yer
alan Doktor Vahdeti, yazarin ¢aliskan ve diirtist olma tezi dogrultusunda
bir kisiliktir. Tibbiye &grencisi Vahdeti ve yakin arkadagi Sulhi
dekoratif tipler olarak ahlaki tez i¢in canlandirilirlar, modernlik
diisiincesini tasimazlar. Midhat Efendi, Vahdeti iizerinden, ¢alisan ve
riitbeleri yiikselen insan ile mirasyedi olan Sulhi’nin mukayesesini
yapar. Yazar, hekimlik mesleginin askerlik riitbeleriyle tanimlandigi
hiyerarsiyi 0zellikle verir. Vahdeti, Tibbiye’yi bitirince Haydarpasa
hastanesinde goreve baslar, ardindan Sumnu’ya kolagasi riitbesiyle
ylizbast doktor olarak atanir. Devlet ve padisah ona nasil okumak
imkani verdiyse o da vazifesini layikiyla yerine getirmek idealindedir.
Istanbul’a miralay riitbesiyle déniince kendince bir hekimlik sohreti
kazanir ve giinde ii¢ dort vizite ile geliri yiikselmeye baslar. Onceden
kendisine parasizlig1 sebebiyle layik goriilmeyen Latife ile izdivacina
riza gosterilir. Okulu yarida birakan arkadag1 Sulhi ise dnce aile mirasini
sonra kaympederinin gelirini somiiriir ve nihayetinde fakir diiser.
Vahdeti, romanin bu masals1 kurgusu icinde Ahmet Midhat Efendi’nin
muhafazakar modernliginin tipik ahlak 6rnegi bigiminde ¢izilmistir. O,
toplumda itibar, devlete bagli konum ve maddi giiclin hekimlikle bir
arada bulunacagina iligkin bir tipin baglangici kabul edilmelidir.

Mizanct Mehmet Murat, Turfanda mi Yoksa Turfa mi? (1892)
romaninda, konu olarak toplumsal gerilemeyle hekim figiiriiniin daha
somut gdzlemlerini bir araya getirir ve idealin pesinde kosulmasi
gerektigini igler. Cezayir’de dogmus bir Tiirk olan Mansur, babasinin
Olimiinden sonra Fransizlarla is birligi yapan amcasinin yaninda



Tiirk Modernlesmesinde Hekimler ve Roman Kahraman: Hekimler | Ertan ORGEN

biiylimistiir. Paris’te tip egitimini tamamladiktan sonra ¢ocuklugundan
beri hayali olan Istanbul’a gelerek amcas1 Salih Efendi’nin istegiyle
onun yalisina yerlesir. Doktorluk vazifesi yaninda Mekteb-i Tibbiyede
dersler verir. Arkadas: ile bir muayenehane acarak fakirleri ticretsiz
muayene eder. Hariciyedeki memurlugunda karsilastigi yolsuzluklar
isten ayrilmasina neden olur. Cereyan eden ask entrikalar1 neticesinde
her seyi birakip Manisa’da miras kalan ¢iftlige yerlesir, okul agar,
koyliilerin saglik problemlerine yardim eder. En sonunda Rus-Osmanli
savasina katilir, komutanlarla yasadig1 siirtiismeler nedeniyle Sam’a
stiriiliir ve orada oliir.

Mansur Bey, Amerikan misyoner okulu Robert Kolej karsisinda
yasadig1 saskinlik ile Liibnan’da okul agma tesebbiisiiniin engellenmesi
arasinda iilkenin problemine bakar. O, bu yoniiyle modern fikirlere
sahip olan ancak gerceklestirme sanst bulunmayan aydin
kategorisindedir. Ustelik yazdig1 yazilar sebebiyle de engellenir.
Marsilya’daki egitim yillarinda Osmanli ve Miisliiman kimligine sahip
cikar. Amcasina “Ben Frenk olarak gelmedim. En halis Osmanlt
nazariyla bakabilirsiniz.” (Murat, 1999, s. 54) hitabi, onun kimlik
tanimidir. Yazar, bu vurguyu romanda siklikla kullanirken bir Osmanlt
birligi fikrinden yana oldugunu belli eder. Mansur, Cezayir dogumlu
olusu sebebiyle kendisinden Cezayirli Ahmet Sunudi’nin bekledigi
tarafgirlige soyle itiraz eder: “Miisliimanlarin vatan dindir, unvanlari
ehl-i iman, asker-i halife-i Resuldiir. Ben, elhamdiilillah Miisliimanim.
Fazla olarak babalarimizin Kiitahyalr halis Tiirk olduklarini siz galiba
bilmiyorsunuz.” (Murat, 1999, s. 156-157). Onun Batililasmis ziippe
tiplerden olmadigi, kendi kimlik ve olgunluk siirecini idrak ettigi
boylelikle dile getirilir. Modernlesecek fakat Osmanli-Tiirk kimligine
uzak diismeyecek bir tipolojide ¢izilmesi yazarin donemin atmosferine
iliskin teklifidir. Bu acgilardan Tibbiye’de egitim almis “Ittihad-1
Osmani” fikrindeki kisilerle bir benzerligi bulunmaktadir.

flgili zaman araliginda romanlarda hekim figiir islenmeye devam
edilmis ve neredeyse belli bir tipoloji igerisinde ¢izilmistir. Ornegin
Halide Edip’in Mev ut Hiikiim (1917) romanindaki Kasim Sinasi, yine
Avrupa’da tip egitimi almis bir hekim olarak idealizmden kiskancliga
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evrilen psikolojisiyle; Resat Nuri Giuntekin’in  Caltkusu (1922)
romaninin ikinci derecede figiirii Hayrullah Bey renkli ve fedakar
tavirlartyla; Aka Giindiiz’iin ki Siingii Arasinda (1929) romanindaki
doktor son derece iyi kalpli olusuyla rol almistir. Modernlesmenin
hekim figiirdeki sonucuna yakin tarih itibariyla daha keskin bir agiyla
odaklanan eser, Bir Siirgtin romanidir.

Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun Bir Siirgiin (1937) romani, ilgili
donemi Cumbhuriyet Tiirkiye’sinin zaman araligindan ideolojik
sayilacak bir perspektifle ve 6zellikle secilen Jon Tiirk hekim figiiriniin
cikissiz kisiligiyle ele alir. Modernlesme noktasinda Mansur Bey gibi
idealist olmayan, yetisme sartlart sebebiyle konak igerisinde ve
miireffeh bir hayat tarziyla biiyliyen iyi egitimli, edebiyat sever Doktor
Hikmet, babasinin azli ve gbzetim altinda olmas1 sebebiyle tirkek bir
psikoloji tasir. Abdiilhamit doneminde jurnal, hafiye baskilari sebebiyle
siirgiin hayat1 yasayan Hikmet, izmir’de giindeligin icine sikismis bir
bireydir. Cocuklugundan itibaren etkisinde biiylidiigli Fransiz kiiltiiri,
edebiyati onda donemin genel havasindaki Paris’e kagmak hayalini
tetikler. Orada aradig1 hiirriyet, ihtilal kavramlar1 disinda kendisi gibi
oraya sigimmis bir¢cok insanla yan yana gelir. Burada tanidigi Jon
Tiirkler hakkinda hi¢ de olumlu kanaat tasimaz. Jon Tiirkler; Ahmet
Riza ve Prens Sabahattin taraflar1 olarak ayrigsmislardir. Ona gore
Ahmet Riza 6nemli goriisleri olan bir kisi degildir, Doktor Nazim
Tiirkiye’deki higbir seyi begenmeyisiyle olumsuz bir izlenim birakir,
Bahattin Sakir ise daha kibirli bir insan portresi tasgimaktadir. Asil ve
sakin tavriyla begendigi tek kisi Samipasazade Sezai olur. Onun devrin
fikirlerine karsi ciddi bir yaklasimi bulunmadigi  bu sathi
degerlendirmeleri iizerinden ¢ikarilabilecegi gibi Rus ihtilalcilerle olan
miinasebetlerinde de onlarin materyalist bakislarindan rahatsiz olur. O,
Fransiz ihtilalindeki gibi yonetimi ortadan kaldiracak bir halk hareketi
bekler ve bu konuda hayli romantiktir. “/htilal giizeldir, ulvidir; zira bir
milletin bagrindan kendi kendine kopan bir firtinamin, bir boranin
kudret ve mehabetini tasir. Onun korkun¢ azameti tabii hadiseler,
semavi afetler gibi bir sey olusundandir.” (Karaosmanoglu, 1980, s.
183-184). Doktor kahraman, bu sozleri nedeniyle “Utopist, santimantal
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ihtilalci” (Karaosmanoglu, 1980, s. 184) bir kisiliktir. Yazar, ge¢mis
zamana bakarken eylemleriyle bir sonuca ulasamayan bu figiirleri
kiictimser ve roman kahramanina da bu bakis dogrultusunda degersiz
bir 6liim sahnesi hazirlar: “Doktor Hikmet’in cesedi, toprak parasi
bulunup verilemediginden Paris’in umumi kuburlarindan birine
gomiildii.” (Karaosmanoglu, 1980, s. 269). Gercek hekim kisilerin
idealizm ve miicadele askina yer vermeyen roman, onlarin ihtilalci
fikirlerinin yersizligini ve sonlarmin felaket olacagini bu sekilde
kurgular.

Sonug¢

Tiirk modernlesmesinin oOnciileri arasinda yer alan adimt andigimiz
hekimler, siyaset diinyasinda iki diisiince iizerinde konumlanmistir:
Ilkinde Tiirk¢ii diisiinceyi tasiyanlar vardir ve onlar modernligin
milliyet¢i bir zeminde gelisecegi tezini One silirmiislerdir. Doktor
Néazim, Bahattin Sakir, Serafettin Magmumi ve Resit Galip bu grubu
temsil eder. Abdullah Cevdet, Ibrahim Temo daha ¢ok Batic1 bir anlayis
iizerinde durarak modernlesmek pesindedirler.

Roman diinyasinda merkez figiir olarak canlanan Para’daki Vahdeti
Bey bir ahlak 6rnegi i¢in ¢izilmisken Turfanda mi yoksa Turfa mi?’daki
Mansur Bey idealist bir vatansever ve muhafazakdr modernlesme
taraftar1, Bir Stirgiin’deki Hikmet ise amaci ve diigiinceleri oturmamis
bir Jon Tiirk bigiminde yazilmistir. Bu gelisimin ahlak¢i ve sakin bir
modernlesme teklifiyle bagsladigi, idealize edilen bir tasavvura
donistiigii ama siiregte diislincelerini  olgunlastiramamis, yoniinii
kaybetmis bir hekim figiiriiyle sonuglandig1 goriilmektedir. Dogallikla
burada yazarlarin bakis agilar1 belirleyicidir. Ahmet Midhat calismadan,
Mizanci Murat reformlarla doniisimden yanadir. Yakup Kadri ise bu
kusagin modernlesme g¢abalarin1 kotiimser bir bakis agisiyla kaleme
almistr.
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Oz: Bu calismada Ozbek ve Tiirk kiiltiirinde saghk konusunda
soylenmis atasozleri ¢esitli kaynaklardan veri tarama ydntemiyle
derlenmis;  benzer ve farkli atasozleri anlamsal ¢ergevede
siniflandirilmigtir. Sonug kisminda Ozbekge ve Tiirkive Tiirkgesindeki
saglhk konulu atasézlerinin anlamca ortistiigii  gozlemlenmigtir.
Calismamizin amact Ozbek ve Tiirk atasozleri icinde saglk etrafinda
soylenmig atasozlerini tespit ederek karsilagtirmak, atasdzlerinin ortak
kiiltiirden beslendigini, zaman i¢inde farklilasmalar olsa da kardes
kiiltiirlerin ortak mali oldugunu ortaya koymaktir. Atasozleri bir
milletin sozlii hafizasidir. Ne zaman, kim tarafindan soylendikleri belli
olmamakla beraber toplumun sosyal yapisindaki bazi ozelliklerin
yansimast olarak da ortaya c¢ikmig sozlerdir. Bir yanda “Cana
gelecegine mala gelsin.” derken diger yanda “Mal canin yongasidwr.”
gibi atasozleri toplumun hayata bakis acisini da yansitmaktadir. Saglk
konusundaki atasozleri de toplumun saghga bakis agisini yansitan
sozlerdir. Bu ¢alisma dnce genel olarak atasézii nedir, nasil olusur,
atasozlerinin toplumdaki yeri ve 6nemi gibi konular kisaca ele alinmus,
ardindan Tiirkive'de Ozbek atasizleri iizerine yapilan ¢alismalarla
Ozbekistan’da  Tiirk  atasozleri iizerine yapilan —calismalardan
bahsedilmis; asil inceleme kisminda Ozbek ve Tiirk kiiltiiriinde saglik
konulu atasézlerine yer verilmis ve kendi icinde konu tasnifi yapilarak
smiflandrilmistir. Her ne kadar saghk ortak konu olsa da saglk
etrafinda her iki lehcede de birbirinden farklt pek ¢ok atasozii
goriilmektedir. Yine birbiriyle drtiisen atasézleri de mevcuttur. Bu
ortaklik aym kiiltirden beslendiklerini de gdstermesi agisindan
kiymetlidir.
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Abstract: In this paper, proverbs about health in Uzbek and Turkish
cultures were compiled from various sources using data scanning
method; similar and different proverbs were classified within the
semantic framework. In the conclusion, it was observed that the
proverbs about health in Uzbek and Turkish overlap in meaning. The
aim of our study is to identify and compare the proverbs about health
among Uzbek and Turkish proverbs, to reveal that proverbs are
nourished by a common culture and that they are the common property
of sister cultures, even if there have been differences over time.
Proverbs are the oral memory of a nation. Although it is not known
when and by whom they were said, they are also words that have
emerged as a reflection of some characteristics in the social structure
of the society.On the one hand, “Cana gelecegine mala gelsin.” and on
the other hand, “Mal camin yongasidir.” Proverbs about health are
also words that reflect the society’s perspective on health. In this paper,
firstly, what is a proverb in general, how are they formed, the place and
importance of proverbs in society are briefly discussed, then the studies
conducted on Uzbek proverbs in Turkey and on Turkish proverbs in
Uzbekistan are mentioned; in the main review section, proverbs on
health in Uzbek and Turkish culture are included and classified by
subject classification. Although health is a common subject, many
different proverbs are seen in both dialects around health. Again, there
are proverbs that overlap. This commonality is valuable in terms of
showing that they are nourished by the same culture.

Keywords: Proverbs, Uzbek, Turkish, health.

Giris

Atasozleri yiizyillar boyunca bir milletin hafizasinda sekillenmis, hayat
tecriibeleri sonucunda olusan ve sdyleyeni zamanla unutularak halka
mal olmus 0Ozli so6zlerdir. Tiirkler tarihi halklar arasinda en eski
milletlerdendir. Degisik cografyalarda degisik kiiltiirler olusturan ve
pek ¢ok milletle miinasebet kuran Tiirklerin s6zlii halk {iriinlerinden
olan atasozleri de olduk¢a zengindir. Yine farkli cografyalan
kendilerine yurt kuran Tiirklerin konustugu Tiirkgenin de kollara
ayrildigini, atasozlerinde de varyantlasmalar ve farklilasmalar
goriildiigiini bilmekteyiz.

Bu calismada Oguz kolundan olan Tiirkiye Tiirkcesi ile Karluk
kolundan olan Ozbek Tiirk¢esindeki saglik konulu atasozleri veri
tarama yoluyla toplanmis, bir 6rneklem olusturulmustur. Elimizdeki
atasozleri anlam
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acgisindan karsilastirilmis, benzer ve farkli yonleri ortaya konularak
gbze carpan hususlar sonug¢ boliimiinde belirtilmistir. Veri toplama ve
bilgi bagvurusunda bulunulan eserlere Kaynakg¢a bdliimiinde yer
verilmis, ayrica her atasdziiniin alindig1 kaynak, atasdziiniin yaninda
belirtilmemistir.

Veri toplama asamasinda Tiirkiye Tiirkgesi atasozleri ile ilgili
yayinlarin tematik olarak degil alfabetik olarak siralanmis olmasi,
Ozbek atasdzlerinin ise tematik olarak smiflandirilmis olmas: dikkat
cekicidir.

Atasozleri ile ilgili To’ra (Tore) Mirzayev ve arkadaglarinin hazirladigi
“O’zbek Xalq Magqollari (Ozbek Halk Atasdzleri)” adli eserin
Onsoziinde;

“Atasdzleri dil, felsefe ve bedii yaraticihgin kendine has ozellikleriyle
ortaya ¢ikan folklorik malzemeler olarak igerik, sekil ve derin anlamsal
mazmunlariyla halk yaraticihigun bir tiriidiir. Atasézleri halkimizin
aswlar boyu hayat tecriibeleri ve yasam tarzinin temsilcisi bir aynadir.
Bu bedii aynada halkimizin hayat, tabiat, insan, aile ve toplumla olan
miinasebeti, ictimai-siyasi, manevi-maarifi, ahldki-estetik ve felsefi
bakisi bulunmaktadr. Bu yiizden atasozleri genis kitlelere yayilmus,
aswlar boyunca séylene gelmis, pek ¢ok edebi, tarihi ve ilmi eserde
daima kullanimig ve hadld kullaniimaktadir. Ne yazik ki bazilar da
unutulup gitmistir. Ciinkii Ozbek halkinin bu kadar genis sézlii mirast
hak ettigi sekilde derlenip toplanmamis ve zamanla unutulmaya
mahkum olmustur.”

denmekte ve “Yusuf Has Hacib, Ahmed Yesevi, Rabguzi”lerden
baslayip “Lutfi, Ali Sir Nevayi, Babiir, Ebulgazi Bahadir Han, Munis,
Agehi, Nadire, Mukimi, Furkat, Avaz, Hamza, Sadriiddin Ayni, Fitrat,
Colpan, Abdullah Kadiri, Aybek, Gafur Gulam gibi Ozbek edebiyatinin
onde gelen isimlerinin eserlerinde atasozlerine sik sik yer verdikleri
belirtilmektedir (Mirzayev vd., 2012, s.1). Ayrica Kaggarli Mahmud’un
Divan {i Lagati’t-Tiirk eserinde 400 civarinda atasozii ve deyimin
gectigi, bu atasdzlerinin ¢ogunun bugiinkii Ozbekgede ya ayni ya da
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kismen  degisiklige  ugrayarak  kullanila  geldiginden  de
bahsedilmektedir (s.1)

Yine eserden bugiine kadar yapilan atasozleri derlemelerini de
O0grenmek miimkiindiir. Bu eserler arasinda Muhammed Serif
Giilhani’nin “Darbiilmesel (300°den fazla atasozii)” ve Siileyman
Raci’nin “Darbiilmesel (400°den fazla atasozii)” eserleri ilk 6nemli
derleme eserlerdir. Ozbek atasozleri 19. asrin ikinci yarisindan sonra
ders kitaplarina da girmistir. Macar Tiirkolog Vambery’nin 1867
yilinda Leipzig’de yaymladigi “Cagatay Dili Ders Kitabi”’nda 112
civarinda atasoziine yer verilmistir (Mirzayev vd., 2012, s.2) Daha
sonra degisik folklor arastirmacilari tarafindan 1895’ten 2001 yilina
kadar pek cok atasozii derlenerek kitap halinde yayinlanmistir.

Ozbek halk atasozlerini derleme ve incelemede biiyiik mesafeler kat
edildikten sonra 1987-1988 yillarinda ilk olarak iki ciltte yayinlanan
atasozleri 1989 yilinda yine T. Mirzayev, B. Sarimsakov, A.
Musakulov tarafindan tasnife tabi tutularak yaymlanmistir. Bu
eserlerde yaklasik 13.000 civarinda atas6zii mevcuttur (Mirzayev vd.,
2012, s.2). Bu calismada ad1 gegen bu eser basta olmak iizere Ozbek
atasozleri lizerine yapilan diger ¢calismalardan da faydalanilmistir.

Ozbekge atasdzleri iizerine Tiirkiye’de de arastirmalar yapilmus,
atasozleri ¢esitli yonlerden incelenmistir. Bu ¢aligmalardan bazilari
sunlardir:

Ciimle Yapis1 Bakimindan Ozbek Atasoézleri (Bilal Aktan, 2011)

Bu makalede Ozbek atasozleri ciimle kuruluslari bakimindan Basit;
Sarth Birlesik, I¢ i¢ce Birlesik; Bagimli-Bagimsiz Sirali ve Bagh Ciimle
gibi simiflandirmalara tabi tutulmustur. Aktan, Ozbek atasozlerinde
“ki”’li yapilara rastlanmadigina dikkat c¢ekmistir. Atasozleri; T.
Mirzayev vd.’nin hazirladig1 “O’zbek Xalq Magqollari” (1989), Murat
Yatagan’mm “Ozbek Halk Makalleri” (2010) adli yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi ve Ibrahim Yoldasev-Muhittin Giimiig’iin



Ozbekge ve Tiirk¢ede Saghkla Ilgili Atasozlerinin Anlamsal Incelemesi |
Birsel ORUC ASLAN

hazirladiklar1 “Tiirkge Agiklamali Ozbek Atasdzleri” (1995) adh
eserlerden alinmistir.

Ozbek Atasézlerinde “Oliim” Kavramina Bir Bakis (M. S. Arslan,
2024)

Bu makalede ise “6liim” kavramryla ilgili Ozbek atasézleri ele alinmus;
“1. Bir son olarak 6liim, 2. Benzetme ve karsilastirma araci olarak
6liim, 3. K&tii durumda kalmay1 ya da ceza ¢ekmeyi ifade etme araci
olarak oliim, 4. Zaman kavrami olarak oliim, 5. Farkli sozciiklerle
karsilanan bir kavram olarak 6liim” olmak {iizere bes ana baslikta
incelenmistir. Bu calisma da “6lim” kavrami etrafinda hazirlanan
anlama dayal1 bir ¢aligmadir. Atasozleri T. Mirzayev vd. (1987) O’zbek
Xalq Magqollari 1 A-O, (1988) O’zbek Xalq Maqollari 2 P-H; T.
Mirzayev vd. (2013) O’zbek Xalq Magollari, Ozkul Cobanoglu (2004)
Tiirk Diinyas1 Ortak Atasozleri Sozligii ile Tiirker Barig Bulduk’un
(2020) “Divanu Ligati’t-Tiirk ve Ozbek Tiirkgesinde Ortaklasan
Atasozleri’nden alinmigtir. Ayrica Ahmet Erdem’in (2022) “Akrabalik
Kavramlar1 Baglaminda Ozbek Atasozleri Uzerine Bir inceleme” adli
makalesi ile Bilal Aktan’in (2011) “Ciimle Yapis1 Bakimimdan Ozbek
Atasdzleri” adli makalesinden de yararlanilmstir.

Divinu Lugiti’t-Tiirk ve Ozbek Tiirkcesinde Ortaklasan
Atasozleri (Tiirker Baris Bulduk, 2020)

DLT’deki atasdzleri ile Ozbekcedeki atasozlerinin karsilastirilarak
ortak atasOzlerinin tespit edildigi bu makalede anlam ve bigimce
goriilen ortakliklar; “1. Aynen korunan atasdzleri (bazi kelime ve bigim
farkliliklart olsa da), 2. Anlamca ayni, ifade bakimindan farkli olan
atasdzleri” olarak iki baslik altinda incelenmistir. Ozbek atasozleri igin
I. Yoldasev ve M. Giimiis’iin “Ozbek Atasdzleri” (1995) kitabindan
faydalanilmistir.
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Hayvanlarla flgili Ozbek Atasozleri (Aynur Oz, 2000)

Bu makalede Ozbekgede hayvanlarla ilgili sdylenen ve hayvan adi
gecen atasozleri ele alinmis, Tiirkge ile ortak atasozleri de belirlenmeye
calisilmistir. Burada, atasdzlerinin 6l¢ii, kafiye, aliterasyon, seci gibi
oOzellikleri ile misra, beyit ve dortliikk gibi bigim Ozelliklerinden
bahsedilerek ornekler verilmistir. Hayvan adlarinin atasdzlerinde
gecme  sikligima gére atasOzleri anlamsal bakimdan da
degerlendirilmistir. Tespit edilen 420 atasozii alfabetik siraya dizilerek
verildikten sonra “Sonu¢” boliimiinde bulgulara yer verilmistir.
Atasozlerinin; Kaynakca kisminda yazarlar1 belirtilmeden verilen
“Ozbek Halk Makalleri, Taskent 1984; Ozbek Halk Makalleri, Taskent
1989” adl1 eserlerden alindig1 anlasilmaktadir.

Akrabahk Kavramlar1 Baglaminda Ozbek Atasézleri Uzerine Bir
inceleme (Ahmet Erdem, 2022)

Ozbek atasdzlerinde “Akrabalik” kavramlarinm incelendigi bu makale
anlamsal bir incelemedir. Akrabalik adlarina gore incelenen atasozleri;
“1. Yakinlik derecesi kan bagina gore belirlenmis, 2. Yakinlik derecesi
evlilik yoluyla belirlenmis akrabalik kavramlari agisindan Ozbek
atasozleri” olarak iki iist baglikta toplanmistir. Sonu¢ kisminda 129
atasdziine yer verildigi ve akrabalik adlarmin gegcme sikligiyla
siralandigi goriilmektedir. Kaynak olarak; E.S. Adilbekova vd.’nin
(2021) “Tiirkiye Tiirkgesinde ve Ozbek Tiirkcesinde Akrabalik
Adlariyla Kurulan Atasdzlerinin Incelenmesi”, S. Turdimov’un (2002)
“O’zbek Halq Magollari” ile S. Ugurtiirk’iin (2021) “Ozbek
Atasozlerinin ~ Konularnt  Agisindan  Smiflandirilmas1”  adl
yayimlanmamis yiiksek lisans tezinden faydalanilmigtir.

Ozbek Halk Makal-Matallar1 (Atasézleri) (Mehmet Hazar, 2002)

Bu makalede Ozbek atasdzleri ile Tiirk atasozleri arasinda ortaklik
gosterenler tespit edilmis ve yakinlik/benzerlik gosteren atasozleri
Tiirkceye aktarilmadan siralanmustir. Ozbek atasdzlerinde Tiirkgeyle
ortaklik gdsteren hayvan adlari, insan ile ilgili kavramlar, organ adlari,
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bitki adlari, maden adlar zikredildikten sonra farkli olan sézciiklerin
de verildigi makalenin son boliimiinde bazi dil 6zellikleri agisindan
farkliliklara deginilmistir. Kaynakga verilmeyen makalede dipnotlara
basvurulmustur. Ozbek atasozlerinin Satursun Samaksudov ve Sohret
Sarahmedov’un hazirladiklar1 “Nege Sunday Deymiz (Niye Oyle
Diyoruz?)” adli 1988 yilinda yaymnlanan eserden alindigi bu
dipnotlardan anlasilmaktadir

Ozbek Sozlerinde Akil ve Edep (Ahmet Karaman, 2023)

Bu makalede 6nce Ozbek atasdzlerinde akil ve erdemin dneminden
bahsedilmis, arkasindan atasozleri; “1.2. Akil, akilli, ahmak ile ilgili
mukayese ve benzetme igeren atasdzleri, 2. Edeple ilgili Ozbek
atasozleri” gibi bagliklar altinda Tiirk¢e anlamlariyla da verilmistir.
Sonug béliimiinde Ozbek Tiirklerinin atasozlerinden hareketle akil ve
edebe son derece Onem verdikleri vurgulanmistir. Atasozler, T.
Mirzayev vd.nin hazirladig1 “O’zbek Xalq Magollari”, A. Oz Ozcan’in
“Kadimnlarla Tlgili Ozbek Atasdzleri” ve O. Cobanoglu’nun hazirladig
“Tiirk Diinyas1 Ortak Atasozleri Sozligi”nden alinmistir.

Ozbekge ve Ozbek atasdzleri iizerine yapilmis calismalar elbette
bunlarla sinirh degildir. Ozbek atasézleri ve deyimleri yiiksek lisans ve
doktora diizeyinde de ele alinmig, bu alanda pek ¢ok degerli ¢aligma
yapilmistir. Burada bu calismalara yer vermemizin sebebi Ozbek
atasozlerinin Tiirkiye Tiirkliigii tarafindan arastirma derecesinde ilgi
gordiigiinii ve bugiine kadar degisik agilardan incelendigini goézler
Oniine sermektir.

Bununla birlikte Ozbekistan’da Tiirkiye Tiirkgesi atasdzleri iizerine
yapilan calismalar ne yazik ki az sayidadir. I. Yoldasev vd.nin
hazirladigi, Oz-Silm Ozbek-Tiirk Liseleri Genel Miidiirliigiince basilan
“Uzbek ve Tiirk Magqollari ibaralari / Ozbek-Tiirk Atasézleri ve
Deyimleri Sozliigii"nde dnce agiklamalariyla Ozbek atasdzleri, ikinci
olarak Tiirk atasozleri ve son olarak da anlamca eslesen atasozleri
karsilastirmali olarak verilmistir. Karsilagtirmali ¢alisma olmasi
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agisindan 6nem arz eden bu eserde 265 civarinda ortak atasozii tespit
edilmistir (Yoldagev vd., 1998).

Tiirkiye Tiirkcesi ve Ozbek Tiirkcesinde Saghkla Ilgili Atasozleri
Saghgin 6nemini vurgulayan atasézleri

Bu atasozleri her iki leh¢ede de hem akil hem ruh hem beden sagliginin
onemini, gerekliligini vurgulamaktadir.

Tiirkiye Tiirkcesinde

7
0.0

Her isin basi saglk. (Insanin yapacagi her is, viicut sagligma
baghidir. Saglik olmazsa higbir ig yapilamaz.)

7
0.0

Bagsin saghg, diinya(nin) varligi. (Diinyanin en biiyiik zenginligi,
mutlulugu beden sagligindan bagka bir sey degildir.)

R/
0.0

Saghik varliktan yegdir. (En biiylik zenginligimiz sagligimizdir.

Sahip oldugumuz baska maddi zenginliklerse sonra gelir.)

% Hasta olmayan sagligin kadrini bilmez. (Insan hasta olup agrilar,
sizilar i¢inde kivrandiktan sonra hasta olmadigi zamanlardaki
durumunun degerini geregi gibi anlar.)

¢ Bas sag olursa bork ¢ok bulunur. (Kisinin en énemli isi saghigini
korumaktir. Sagligi yerinde olan kisi igsiz kalmaz.)

» Azictk asim, kaygisiz/agrisiz basim. (Didigsmesiz, orta halli bir
gecim, tirli ugrasma ve didismelerle dolu zenginlerin
yasayisindan daha iyi, daha huzur vericidir.)

< -Can bogazdan gelir. (Insan yemekle yasar. Bogazina bakmayan

kisinin sagligi, yasami tehlikeye diiser.)

Ozbek Tiirkgesinde:

% Harakating — sog'liging, / Hareketin saghgn,
Mehnating — boyliging. / Mihnetin zenginligin.

% Bosh rohati — tan rohati. / Bag rahati— ten (viicut, benden) rahati
(saglig).
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0.0
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0.0
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0.0
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0.0
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R/
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7 7
0.0 0.0

3

%

Bosh omon bo'lsa, do'ppi topilar. / Bas saglikli olsa, bork (sapka)
bulunur.

Tinchlik — baxt, sog'lik — taxt. / Dinglik (huzur) baht, saglik taht.
Poklik sog'ligni, aql sabrni saglar. / Paklik (temizlik) sagligi, akil
sabr korur.

Pokliging — sog'liging. / Pakligin (temizligin) sagligin.
Boylikning boshi — sog'liq. / Zenginligin basi saglik. (Her seyin
bas1 saglik.)

Bola sog'ligi— ona boyligi. / Cocuk sagligi — Annenin zenginligi.
Sovrin — zo'rniki, sog'liq — ko'pniki. / Odiil — Varligin, Saglik —
Her seyin.

Salomatlik — tuman boylik. / Selametlik (saglik) biiytlik zenginlik.
Sog'likda xo'rlik yo'q. / Saglikta horluk (asagilama) yok.
Sog'lik — umrning garovi. / Saglik 6mriin garantisi (yemini, s6zii).
Mol ketsin, pul ketsin, / Mal gitsin, para pul gitsin

Eson-sog'likka ne yetsin. / Esenlik ve sagliga ne yetsin. (Cana
gelecek mala gelsin.)

Sog’ aql -bol aql. / Saglikl akil - bal akil.

Tozalik — sog'lik garovi. / Tazelik (genglik) sagligin garantisi.

El sog'ligi — yurt boyligi. / Halkin saglig1 — yurdun zenginligi.
Kambag'alning bir to'yvgani — Chala boyigani. / Fakirin bir
diiglini— Yar1 zenginligi.

Kambag'alning boyligi — tanining sog'ligi. / Fakirin zenginligi —
Caninin saglig.

Vataning tinch — sen tinch. / Vatanin ding (huzurlu) — Sen de
ding (huzurlusun).

Olam tinch — xonam tinch. / Dinya huzurlu — hanem
(evim/ailem) huzurlu.

Och qornim — tinch qulog'im. /| A¢ karnim — ding kulagim.
(Azicik agim, agrisiz agim)

Tinch elning bog'i gullar. / Huzurlu memleketin bagi da ¢igeklerle
dolar.

Tinchlik bilan el ko'karar, / Huzur ile halk/memleket bayindir olur,
Yomg'ir bilan — yer. / Yagmur ile yer yeserir.

Tinchlik urushni yengar. / Barig (huzur) savasi yener.
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/7
0‘0

Tinchlik — farovonlik yo'ldoshi. / Barig (huzur) refahin yoldasidir.

Saghkh olma ve saglk icin tavsiye veren atasozleri

Bu atasozlerinin bazilar1 sagligin énemini belirtmekle birlikte saglikli
olma durumunu da dile getirmektedir. Bir kism1 da saglikli olmak i¢in
tavsiyelerde bulunur.

Tiirkiye Tiirkcesinde

X3

%

X3

%

Hastalik  saghk bizim icin. (Hasta bir insan sagligina
kavusabilecegi gibi, saglikl1 biri de hastalanabilir. Insan hayatinda
saglik da hastalik da olur)..

Agrimayan bas yastik istemez. / Sag bas yastik istemez. (Saglikl
olan kisi siirekli yatmaz istemez.)

Saghik senlikle, erlik varlikla. (Saglikli insan neseli, mutlu olur;
toplumda da varlikli insanlarin s6zii geger.)

Sag olsun da dag ardinda olsun. (Uzak da olsa insanin sevdigi
kisilerin sag ve saglikli oldugunu bilmesi onu rahatlatir.)

Saghik istersen ¢cok yeme, saygi istersen ¢ok deme. (Saglikli olmak
icin ¢ok fazla yememeli; toplum ic¢inde saygi gormek icin de
gerekli gereksiz ¢ok konugmamali.)

Sag goz saghga, sol géz varliga. (Bu atasozii goz segirmesi ile
ilgili olarak sdylenir. Sag g6z segirirse sagliga isaret, sol goz
segirirse varliga, zenginlige isaret sayilir.)

Insan ayaktan, at tirnaktan kapar. (Birgok hastalik insana ayagim
isiitmesinden, ata da tirnagi yoluyla gelir. Bu sebeple ayagimizi
sicak tutmak gerekir.)

Ayagim sicak tut, basini serin; génliinii ferah tut, diisiinme derin.
(Hastaliktan korunmak, viicudumuzu yipratmamak istiyorsak
ayagimzi sicak, basimizi serin tutmaliyiz; olur olmaz seyleri
sikint1 konusu yapmamali, genis yiirekli olmaliyiz.)

Et giren eve dert girmez. (Et protein katnagidir ve sagliklidir, bir
evde et yeniyorsa hastalik pek goriilmez.)

Et yersen hayatin farimaz (yaslanmazsin), ¢algu dinlersen askin
farimaz (eskimez, sénmez), kitap okursan dinin farimaz (eksilmez).
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(Et saglikl1 bir besindir ve protein kaynagidir, bedenen saglik i¢in
gereklidir; miizik de ruhen insani zinde tutar, yasama istegini
artirir, agkini da canli tutar; kitap okumak da beyni, akli besler,
insan zihnini canli tutar. Bu ii¢ sey insanin her yonden saglikli
olmasi i¢in gereklidir.)

Ozbek Tiirkcesinde

7
0.0

7
0.0

7 7
0.0 0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/ 7
0.0 0.0

R/
0.0

7
0'0

K/
.0

*,

3

%

X3

%

Omon bo'lsang, olam seniki. / Saglikli olsan (saglikliysan), alem
senindir ( senin olur).

Omon bo'lgan ot minar, / Saglikli olan at biner,

Ola parcha to'n kiyar. / Ala renkli (rengarenk) ipekli elbise giyer.
Omon bo'lsa shu boshim, / Saglikli olsa su bagim,

Yana chiqar shu sochim. / Yine ¢ikar su sagim.

Sog' tanda — sog'lom aql. / Sag tende saglam akil. (Saglam
viicutta saglam kafa veciz sozii.)

Sog' yurak — tog' yurak. / Sag yiirek — dag yiirek.

Tan salomati — jon rohati. / Ten selameti — Can rahatligi.
Tani sog'ga kunda to'y. / Teni saga (saglikliya) her giin diigiin
(bayram).

Tani sog'ning — joni sog'. / Teni sagin (sagliklinin) — cani sag.
Och yur, tinch yur. | Ag yasa, huzurlu yasa. (A¢ yasa ama
huzurlu yasa).

Och bo'l, yalang'och bo'l, salomat bo'l. | Ag ol, ¢iplak (mal-
miilksiiz) ol ama saglikli ol.

Itdan och yo'q, / Kopekten ag yok,

Itdan tinch yo'q./ Kopekten huzurlusu da yok.

Hushyorliging — tinchliging. / Akil sagligin — huzurun.
Dushmaningning o'limini tilaguncha, / Diismaninin 6limiinii
dileyecegine

Joningning sog'ligini tila. /(Kendi) Caninin sagligim dile.
Xalgq tinchligin buzgan omon golmas. / Halkin huzurunu bozan
emin kalmaz. (halkin huzurunu, rahatini1 bozan kendi huzurunu
da bozmus olur).

Sihat tilasang, ko'p yema, / Saglik dilesen ¢ok yeme,
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Izzat tilasang, ko'p dema. / 1zzet, hiirmet gdrmek istersen cok
deme.

7
0.0

Sarimsoq, sarimsoq yeganning tani sog'. Sarimsak, sarimsak
yiyenin viicudu saglikli (olur).

Kechki ovqat — zahar, / Gece yenen yemek zehir,

Ovgqat yegin sahar. / (Yiyeceksen) sabah ye.

7
0.0

Hastalik ve 6liimle ilgili atasézleri

Bu atasozleri; hastaligi, hastanin durumunu, hastaligin zorlugunu,
basina gelmeyenin anlamayacagini belirtmek i¢in sdylenmistir.

Tiirkiye Tiirkcesinde

s Cikmadik canda umut var(-dir) | Ctkmadik candan umut kesilmez.
(Oliimciil hastanin cami ¢ikincaya kadar iyileseceginden umut
kesilmez.)

% Hasta inilerken sag oliir (Hasta yataginda inleyip dururken sag ve
saglikli olan oliir.)

7
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Hasta yatan élmemis, vadesi gelen olmiis. / Hasta yatan dlmez,
eceli yeten oliir.

7
0.0

Yara oldiirmez, Yaradan oldiiriir.

Hastalik 6liim getirmez. (Her hastalik 6liimciil degildir. Insan pek
¢ok hastaliktan tedaviyle kurtulabilir.)

Her inleyen olmez. (Hastaliktan ¢eken kisi inlese de her hastalik

R/
0.0

7
0.0

insan1 6ldiirmez.)
Hastalik sasirtir, 6liim yikar. (Aniden gelen hastaliklar hem hasta

7
0.0

olant hem yakinlarini sagkina ¢evirir fakat aniden gelen 6liim insan
izerinde yikicr etkiler birakir.)

s Eden bulur, inleyen d&liir. (Kotulik eden koétli bir durumla
karsilasir. Agir hasta olan da inleyerek 6liir.)

*  Hastalik kantarla girer, miskalle ¢ikar(Hastalik, birden ve g¢ok
zorlu gelir ama yavas yavas iyilesir.)

s Okkayla girer, dirhemle ¢ikmaz.
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¢ Hastalik igne deliginden girip, han kapisindan zor ¢ikar. (Hastalik
insan zayif diismeye gorsiin, en ufak bir yerinden yakalar fakat
iyilesmesi zor olur.)

& Isitma (sitma) “ben tuttugumu kirk yil sonra tanirim” demis.
(Sitma hastaligina yakalanmig kimse, iyi olduktan uzun yillar
sonra bile sar1, soluk benzinden belli olur.)

s Hekimden sorma, ¢ekenden sor. (Hastaligin siddetini, agrisini,
sikintisim1 doktor degil, ¢ceken bilir.)

% Hastamin bast yastikta ezilir. (Hastaliktan siirekli yatan kisiye

yastik da bir miiddet sonra sikinti vermeye baslar.)

7
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Hatir igin hasta yatilmaz. (Hastalik o6yle koti, cekilmez bir
durumdur ki, bir kisinin hatr1 i¢in bile olsa hasta yatilmaz.)
Agrilarda g6z agrisi, her kiginin 6z agrisi. (GOz agris1 agrilarin en
acisidir. Ama her kisinin baska tiirli bir agris1 vardir ki kendisi icin
g0z agrist denli acidir.)

7
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7
0.0

Hastaya yatak (dosek) sorulmaz. (Bir kisiye, onsuz yapamayacagi
belli olan bir seyin gerek olup olmadigi sorulmaz; ¢ilinkii hasta
gligsiizdiir, yatarak dinlenmek ister.)

% Insamin neresi agrirsa, orast bagirir. (Insanm cani agriyan
yerindedir.)

Bazen de hasta olana bakmak daha zor olur. Bu durumu anlatan bir
atasOziine rastladik:

¢ Hastaya bakmaktan hasta olmast yegdir. (Agir bir hastaya bakmak
o denli giigtiir ki, kimi zaman bakan i¢in hasta olmas1 bundan daha
kolay goriiniir.)

Asagidaki atasozii 6limiin hastaliktan yeg tutuldugunu gosterir:

% Hasta ol benim i¢in, 6leyim senin igin.
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Ozbek Tiirkgesinde

/7
0‘0

7
0.0

7
0.0

oo

R/
0.0

X3

%

X3

%

Zag'izg'on sog'ligidan o'lmas, sugqligidan o'lar. / (Derdini,
hastaligini) gizleyen sagligindan 6lmez, gizledigi (agligindan) igin
oliir. (Derdini sdylemeyen derman bulamaz.)

Og'rigsiz bosh yer ostida kerak. | Agrisiz bag yer altinda gerek.
(Hayatta iken agrisiz /dertsiz bas olmaz.)

Pishmagan etni yegali bo'lmas, / Pigmeyen eti yemek olmaz,
Qaynamagan choyni — ichgani. / Kaynamayan ¢ay1 igmek
(olmaz).

Rang ko'r, hol so'r. / Rengini gor (kisinin/dostunun yiiz rengine
bak, degisikse) halini sor.

Yaxshining beli singuncha, / lyinin beli kirllacagina,
Yomonning ko'zi ko'r bo'lsin. / yamanin (kotiiniin) gozii kor
olsun.

Yaxshining qo'li singuncha, / lyinin kolu (eli) kirilacagina,
Yomonning beli sinsin. / Yamanin (kotiiniin) beli kirilsin.

Illat ketar, odat ketmas. / 1llet (hastalik insandan) gider, adet
(aligkanliklar) gitmez.

Dard ko'rmagan avliyoga sig'inmas. / Dert gérmeyen
(¢cekmeyen) evliyaya siginmaz.

Dard tortmagan dard bilmas. / Dert ¢cekmeyen dert bilmez.
Dardini yashirgan darmon topmas. / Derdini gizleyen derman
bulmaz.

Kumush xotin kunda — kasal, / Glimiis hatun her giin hasta
Oltin xotin oyda — kasal. / Altin hatun ayda (bir) hasta (olur).
Kinnachi der: «Kasal ko'paysiny, / Intikam almak isteyen der ki:
“Hastaligin ¢cogalsin, hastalar ¢ogalsin”;

Go'rkov: «O'lik ko'paysiny». | Mezarci da der ki; “Oliiler
cogalsin.”

Isitmani yashirsang, / Sitmayi (hastaligi) gizlesen,

O'lim oshkor gilar. / Oliim ag13a ¢ikarir..

Kasal bo'lib o'lmadim, / Hasta olup 6lmedim (Hastaliktan
6lmedim),

Uzulikib o'ldim. / Hastalik uzadig i¢in 6ldiim.
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e

> Jon qaqshag'i jahonga sig'mas. / Can agrisi cihana sigmaz.

-,

B

» Joni achimasning qoshida / Can1 acimayanin (agrimayanin)
karsisinda
Boshing ham og'rimasin. / Bagin dahi agrimasin.

7
0.0

Bedard yonida gapirsang, boshi og'rir. / Dertsiz olanin yaninda
dertlensen, basi agrir.
¢ Bir kunlik isitma / Bir giinliik sitma (hastalik)

Qirq kunlik kuchni olar. / Kirk giinliik giicii alir.
s Dard botmonlab kelar, / Dert (Hastalik) batmanla gelir,
Misqollab chigar. | Miskalle ¢ikar.
Dard keldi, darmon ketdi. / Dert geldi, derman gitti.
Dard filni pashshadek gilar. / Dert (hastalik) fili sinek gibi yapar
(sinege cevirir).

7
0.0

R/
0.0

3

»  Yomon og'rigga — yaxshi osh. / Kotii agriya iyi as (yemek).
Kasal kasal emas, / Hasta hasta degil,

7
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Kasalni bogqan kasal. / Hastaya bakan hasta.
% Mol zo'rigsa, o'ladi, / Mal (hayvan) zorlansa oliir,
Odam zo'rigsa, o'ldiradi. / Adam (insan) zorlansa oldiiriir.

oo

»  Muguz lat yesa, tuyoq zirgirar. / Boynuz sigse toynak agrir.
Kasalni yashirsang, / Hastalig1 gizlesen (de),

7
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Isitmasi oshkora gilar. / Sitmast / titremesinden agiga ¢ikar
(anlasilir).

7
0.0

Kasalning kelishi oson, ketishi giyin. / Hastaligin gelisi kolay,
gidisi zor.
s Kasalning yaxshi-yomoni yo'q. / Hastaligin iyisi-kotiisii yok.

Hastaliktan iyilesme ve hekimlerle ilgili atasozleri

Bu atasozlerinin bazilarinda hastalik ve hekim {izerinden farkli
durumlar da anlatilmak istenmistir.

Tiirkiye Tiirkcesinde

% Giines girmeyen eve doktor girer. (Glines insan hayatinda saglk
i¢in dnemli bir kaynaktir. Giinesten mahrum kalinan bir evde hasta
olunur. Bu yiizden de bu eve doktor girer.)
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X3

%

Iyi olacak hastamin hekim ayagina gelir. (Tanr1 kotii bir durumun
iyilige donmesini dilemisse bunu yapacak kimse o isin {istline
gelir. / Bir sorunla ugrasirken, giizel bir rastlant1 ¢6ziime katkida
bulunursa, buna ¢ok sevinilir.)

Hekim kim; basina gelen. / Insanin basindan gegen hekimdir. (Bir
hastaligin en iyi hekimi, bu hastali§1 ge¢irmis olan kimselerdir.
Toplumsal alanda da boyledir: Bir konuyu en iyi sonuca
ulagtirmasini bilen kimse, bagindan boyle bir olay gecmis
kimsedir.)

Hekimsiz, hdkimsiz memlekette oturma! (Saghgm giivencesi
hekim, toplumun giivencesi hakimdir. Bu iki giivencenin
bulunmadig1 yerde oturmak dogru degildir.)

Azictk agryn as (¢okgasini ig) bastirir. (Kiiglk bir rahatsizlik bir
sey yemekle gecer. Diisiinmekle sonug¢ alinmayacak bir¢ok sorun
da kendini ise vermekle unutulur.)

Esvap yamaya, can hekime diismesin. (Giydigimiz elbiseler
eskiyince yama ister, bu onlarin eskidigini, aslinda artik
giyilemeyecek héle geldigini gosterir; bir insan da hekime ihtiyag
duyuyorsa ciddi sekilde hastalanmis demektir.)

Hasta sag kalirsa hekime karsi gelir. (Hasta sag kalirsa kendisini
iyilestiren hekimi ayakta saglikli olarak karsilar.)

Inleyenin dinleyeni vardir. (Insan hasta oldugunda eger inliyorsa,
inleme sesini duyan hal hatir sormak, yardimei olmak igin gelir ve
derdini dinler, ¢6ziim tiiretmeye calisir. Hastaligim gizledigi
takdirde derdinin dermanini da bulamaz.)

Hastaya naz etmek hekime yarasmaz. (Hasta zaten kendi derdiyle,
hastaligiyla ugragmaktadir, karsisindaki kisi hekim de olsa
kendisine yapilan nazi kaldiramaz/¢ekemez.)

Yarim hekim candan eder, yarim hoca dinden eder. (Hekimlerin
iyl yetismis olmasi gerekir, az bir bilgiyle hekim olunmaz. Bdyle
insanlar hastanin gercek derdini anlamazlar ve yanlis tedavi
edebilirler, bunun sonucunda da hasta olebilir. Eksik dini bilgiyle
de hocalik yapilmaz. Bdyle insanlar da kisiyi dinden soguturlar.)
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Ozbek Tiirkgesinde
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%

Kasalni mayiz emas, / Hastay1 kuru tiziim degil,

Achchiq dori tuzatar. / Aci ilag diizeltir (ac1 ilag sagligina
kavugsturur).

Kishini ish ovutar, / Insam is avutur,

Kasalni — dori. / Hastayi ilag.

Kasal jonning harakatida, / Hasta can derdinde,

Tabib pulning harakatida. / Doktor parasinin derdinde.
Ishonish bilan kasal bo'lsang, / Inang ile hasta olsan,

Umid bilan tuzalasan. / Umit ile ({imit ederek) iyilesirsin.
Kasal oshdan, / Hastalik yemekten,

Davo — qarindoshdan. /| Devasi kardesten.

Kasalga davo topilsa ham, / Hastaya/Hastaliga ¢are bulunsa da
Angovga davo topilmas. /| Ahmaga/Ahmakliga ¢are bulunmaz.
Kambag'alning kasali ohsda bo'lsa, / Eger fakir hastalansa,
Tabib ham bormas. / Doktor da gelmez.

Dard ko'rgan — tabib. / Dert ¢eken tabip (olur). Dertli kendisi
gibi dert ¢ekenin halinden anlar.

Tabib tabib emas, / Doktor doktor degil,

Dard chekkan — tabib. / Derdi ¢eken doktor(dur).

Tabib tabib emas, boshidan utqan — tabib. / Doktor doktor degil,
basindan gecen doktor(dur).

Odam odamning dardini olar. /| Adam adamin (insan insanin)
derdini alir (hafifletir).

Odam zahrini odam olar. /| Adam zehrini (derdini) adam alir.
Og ’rig kopaysa, emgi kopayar. /| Agr1 ¢ogalinca / artinca doktor
da cogalir.

Kasal — bitta, davosi — mingta. / Hastalik bir tiirl{i, ¢aresi bin
tiirld.

Kalla osgan kuni itdan, / Bagim astigin giin itten (kopekten)
Kir yuvgan kuni bitdan qutulasan. / Temizlik yaptigin giin bitten
kurtulursun.

Kasal kamaysa, tabib kasal bo'lar. / Hastalik bitinceye kadar
(Hasta iyilesinceye kadar), doktor hasta olur.
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¢ Kasalni tabib emas, habib tuzatar. / Hastayi tabip degil, dost (o
derdi bilen) iyilestirir.

Hastanin ozellikleri ile ilgili atasozleri

Bu atasozlerinde hasta olanin bazi 0Ozellikleri olumsuz olarak
gosterilmistir.

Tiirkiye Tiirkcesinde

% Hasta olamin cam tez olur. (Hasta yataginda kendi bir ig
yapamadigi i¢in ihtiyaci olan seyleri kendisine bakandan hemen
yapsin ister veya iyilesme silireci uzun siliren bir hastaliga
tutulmussa ¢abucak iyilesmek ister.)

¢ Hastamin pabucu eskimez. (Hasta olan gezemeyecegi igin
ayakkabisi eskimez.)

¢ Hastamn dili, kériin eli. (Hasta olan kisi bazen kendisine bakani
diliyle biktiracak dereceye getirir, kor ise géormedigi i¢in her seyi
eliyle anlamaya calisir, bu da bazen ¢evresindekileri rahatsiz eder.)

Ozbek Tiirkcesinde

¢ Bemor o'ziga yogmagan ovqatga o'ch. / Hasta sevmedigi yemege
dahi ag.

s Joni og'rigan tangrisini garg'ar. / Cani agriyan (agrisi olan)

Tanrisina beddua eder.

Kasal kulgi suymas. / Hasta giilmeyi sevmez.

7
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3

%

Kasalga asal ham bemaza tuyular. / Hastaya tath (lezzetli) da
tatsiz gelir.

X3

%

Kasalga so'z yogmas, / Hastaya s6z hos gelmez,
Charchaganga o'yin. / Yorguna oyun.
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Hastalig1 basina gelmeyenin bilmedigini anlatan atasozleri

Bu atasozleri hastaligi cekmeyenin hasta olanin halinden anlamadigini
ifade eder. Yukaridaki maddelerde verilen bazi atasozleri de bu gruba
dahil edilebilir.

Tiirkiye Tiirkcesinde

/7
0‘0

7
0.0

7
0.0

7
0.0

7
0.0

El bilmez agriyi, dover sagriyr. (El hasta olam1 bilmez ve
hastaligina bakmadan ona acimasizca davranir.)

Elin hastast ele uyur gelir. (Bir insana yabanci oldugu birinin
hastaliktan dolay1 yatmasi uyumak i¢in yatmak gibi gelir. Onun
yataginda neler ¢ektigini diisiinemez, hissedemez.)

El elin derdini bilmez. (Kimin ne ¢ektigini kimse bilemez.) Bu
atasozii insanin ¢ektigi diger sikintilar i¢in de s6ylenmektedir.
Parmagini kesmeyen acisum bilmez. (Basma kotii bir i gelmeyen
o durumda olanin halinden anlamaz.)

Bas yastigi bas derdini bilmez. (Hasta veya dertli insan bagini
yastiga koydugunda yastik onun ne ¢ektigini bilmez, baska
insanlar da dyledir; kisinin ne ¢ektigini kimse bilemez.)

Ozbek Tiirkcesinde

R/
0.0

K/
0‘0

Och holini to'q bilmas, / A¢in halini tok bilmez,

Kasal holini — sog'. / Hastanin héalini -- saglikli olan (bilmez).
Og'rig qadrini sog' bilmas, / Agrinin kadrini (acisini) sag
(saglikl1) bilmez,

Och qadrini — to'q. / Agm (agligin) kadrini (acisini) tok bilmez.

Farkhh durumlarin saghk ve hastahk iizerinden anlatildig
atasozleri

Bazi atasozlerinde saglik, hastalik ve dert iizerinden farkli hayat
sorunlar1 anlatilmaktadir.
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Tiirkiye Tiirkcesinde

/7

% Bes parmagin hangisini kessen acimaz? (Insan evlatlarini
birbirinden ayirt etmez. Hangisine zara gelse ayni {iziintiiyii
duyar.)

% Borg¢lu élmez, benzi sararr. (Borg kisiyi 6ldiirmez ama hasta
edecek kadar {izer.)

¢ Borglunun dosegi atesten olur. (Borglu borcunu 6deyinceye degin
uyku uyuyamaz; yataginda doner durur.)

¢ Bor¢ uzayinca kalir, dert uzayinca alir. (Borcun o6denmesi

geciktikce borgluluk duygusu gevser, zaman asimi ile borg

O6denmez olur. Dert uzayinca da hastayr giligsiiz birakir, alir

gotiiriir.)

Her damardan kan alinmaz. (Herkesten yardim istenmez, istense

de alinmaz.)

Istenmeyen as, ya karin agritir ya bas. / Goniilsiiz yenen as, ya

7
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karin agritir ya bas. (Herhangi bir seyi isteksiz yemek insanda
rahatsizliga yol agabilir. Aym sekilde isteksiz yapilan bir is de
insan1 huzursuz eder.)

& Sag sallamr, ¢iiriik alinwr (giicenir). (Saglikli olan kisi gegici bir
sekilde rahatsizlanirsa zaten hasta olan onun bu durumuna alinir
ve kendi hastaliginin 6nemsenmesini ister.)

% Yara gider, yeri gitmez. (Insanin ¢ektigi sikintilar bir giin biter
fakat izi daima kalir.)

Ozbek Tiirkgesinde

X3

%

Ahmoqning ahmogqligi ham bosh og'ritadi, ham oyoq. / Ahmagin
ahmaklig1 hem bag agritir hem ayak.

3

%

Saxiyning xayriga baxilning boshi og'rir. / Coémerdin yaptig1
iyilikten cimrinin basi agrir.

X3

%

Besh barmoqning birini tishlasang, bari og'rir. / Bes parmagin
birini diglesen (1sirsan) hepsi agrir.

Ayrilmagin elingdan, / Ayrilma ilinden, yurdundan (halkindan),
Quvvat ketar belingdan. / Kuvvet gider belinden.

3

%

X3

%
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¢ Bosh bo'lmasa, gavda — losh. / Bas olmasa, gdvde ceset
(gibidir). (Bagsiz govde olmaz.)

Boshda agl bo'lmasa, oyoqda tinim yo'q. / Basta akil olmazsa,
ayakta huzur yok.

7
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Bosh armoni bo'lmasa, / Bas elemi olmasa,
Mol armoni armonmas. / Zenginlik serveti bosa gitmez.

Sonuc¢

Bu calismada Ozbek Tiirkgesi ile Tiirkiye Tiirkcesindeki “saglik”
konulu atasozleri tespit edilerek anlamsal agidan siniflamaya tabi
tutulmustur. Saglik iizerine sdylenen atasdzlerinin Ozbek Tiirkcesinde
daha fazla oldugu, aynmi durum igin varyantlarin c¢oklugu goze
carpmustir. Ornegin ‘saghign énemi’ bashg altinda Her isin bas: saglik
atasdziine karsin ‘Pokliging — sog'liging. / Pakligin (temizligin)
saghgin; Boylikning boshi — sog'liqg. / Zenginligin bas1 saglik; Bola
sog'ligi — ona boyligi. /| Cocuk sagligt — Annenin zenginligi; El
sog’ligi — yurt bayligi / Halk sagligi — yurt zenginligi; Bosh rohati —
tan rohati. / Bas rahati— ten (viicut, benden) rahat1 (saglig); Tinchlik
— baxt, sog'lik— taxt. / Dinglik (huzur) baht, saglik taht’ gibi atasdzleri
mevceuttur. Bas sag olursa bork ¢ok bulunur atasézii de ‘Bosh omon
bo'lsa, do'ppi topilar. / Bas saglikli olsa, bork (sapka) bulunur’ seklinde
goriilmektedir. Cana gelecek mala gelsin atasdzii de Ozbek
Tiirkcesinde ‘Mol ketsin, pul ketsin, / Mal gitsin, para pul gitsin, Eson-
sog'likka ne yetsin. / Esenlik ve sagliga ne yetsin.” seklinde saglikla
iligskilendirilerek karsiligim bulmustur. Saglik istersen ¢ok yeme, saygi
istersen ¢ok deme atasdzimiiz ‘Sihat tilasang, ko'p yema, / Saglk
dilesen ¢ok yeme, Izzat tilasang, ko'p dema. | Izzet, hiirmet gormek
istersen ¢ok deme.’ olarak yer almaktadir. Yine hastalik i¢in sdylenen
atasozlerinde de bu Ortlisme gorilmektedir: Hastalik kantarla
gelir/girer, miskalle gider/cikar atasdzii Ozbek Tiirkgesinde ‘Dard
botmonla kelar, misqollab chigar’ seklinde sdylenmektedir.

Bu ataso6zlerinin pek gogunun birebir ortistiigii goriilmektedir. Sonug
olarak ortak kiiltiir doneminden gelen ve iki ayr1 cografyada gelisme
gosteren Ozbek ve Tiirk atasdzlerinin saghik konusunda da pek cok
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ortaklik gosterdigini bu ve benzeri atasodzleri ortaya koymaktadir. Bu
calismada; yukarida ‘Giris’ kisminda bahsedilen ¢alismalarda tematik
olarak degisik konularda ele alinan atasozlerine ‘saglik’ konusunda
karsilastirmali bir calisma ile katki konmak istenmistir. Bu tiir
caligmalarin Tiirk diinyasinin geneline yayilmasi ve ortakliklar ile
farkliliklarin ortaya konmasi gerekmektedir. Yapilan ¢aligmalar hali
hazirda yeterli degildir.
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Pregnancy Expressions in Uzbek and Tiirkiye Turkish
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Oz: Ozbek ve Tiirkive Tiirkleri, Tiirk diinyasimin en kalabalik
iiyelerinden ikisidir. Ozbek Tiirk¢esi Karluk, Tiirkiye Tiirk¢esi ise Oguz
grubuna mensuptur. Tiirkiye Tiirkcesi ¢ok biiyiik oranda Oguz grubu
ozellikleri tasirken, Ozbek Tiirkgesi Karluk grubunda olmasina karsin
biinyesinde bulunan Kipgak ve Oguz grubu mensuplarindan dolayt
olciinlii dilinde bunlarin da yer yer etkisi goriiliir. Bu iki Tiirk kitlesi,
yaklasik 1000 yil odnce Oguzlarin  batiya gogleri sonucunda
ayrdmislardir. Bunlarin onemli bir ortak ozelligi ise gecmiste klasik
edebiyata sahip olmalaridir. Her ikisinin kokleri sirasiyla Islam
medeniyeti dairesinde gelisen Klasik Dogu Tiirkcesi (Cagatay) ve
Klasik Bati Tiirkcesi’'ne (Osmanly) dayanmaktadir. Bundan dolayr yazi
dillerinde ozellikle Arapg¢a ve Farsca menseli kelimeler onemli yer
tutar. Netice olarak “hamile” kavrami icin Tiirkiye Tiirk¢esinde yaygin
olarak Arap¢a kékenli hamile, Tiirk¢e oldugu kabul edilen gebe
kelimesiyle yan yana ayni siklikta; Ozbek élciinlii dilinde ise hamildiddr
kelimesi hakim bicimde kullanilmaktadir. Bunlarin disinda bu
lehgelerde gebe anlamina gelen bir¢ok Tiirkce kelime (ikkigdt, yiikli
vb.; iki canly, yiiklii vb.) birtakim tanimlayict kelime gruplar: da (boyidd
baldsi bdr; karminda yavrusu olan) hamileyi ve hamileligi ifadede
kullanilmaktadir: Ayrica yalnizca hamile kadinlar icin séz konusu olan
asermek ve dogurmak anlamina gelen kelimeler de — bunlardan
dogurmak yalnizca gelecek zaman ifadesi tasiyan sifat-fiil ekleriyle —
kullamildiginda ciimlede hamile anlamina gelen hi¢chbir kelime olmasa
dahi hamile bir kadinin séz konusu oldugu mantik¢a anlasiimaktadir.
Her iki leh¢ede de gebe hayvanlar igin ozel kelimeler bulunmaktadir.
Bunlar da bazen asagilamak amaciyla insanlar i¢in kullanilmaktadr.

Anahtar kelimeler: Ozbek ve Tiirkiye Tiirkcelerinde hamile anlamina
gelen kelimeler, Ozbek ve Tiirkiye Tiirkcelerinde hamilelige bildiren
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ifadeler, yalnizca hamileler igin kullanilan asermek ve dogurmak
kelimeleri.

Abstract: Uzbek and Turkish Turks are two of the most populous
members of the Turkic world. Uzbek Turkish belongs to the Karluk
group, while Tiirkiye Turkish belongs to the Oghuz group. While
Tiirkiye Turkish has Oghuz group features to a great extent, Uzbek
Turkish is in the Karluk group, but due to the Kipchak and Oghuz group
members within its body, their influence is seen in its standardized
language. These two Turkic groups were separated about 1000 years
ago as a result of the Oghuz migration to the west. An important
common feature of these two groups is that they had classical literature
in the past. Both have their roots in Classical Eastern Turkish
(Chagatai) and Classical Western Turkish (Ottoman), which developed
in the circle of Islamic civilization. Therefore, Arabic and Persian
words have an important place in their written languages. As a result,
for the concept of “pregnant”, the Arabic-origin word hamile is widely
used in Tiirkiye Turkish side by side with the word gebe, which is
accepted to be Turkish, with the same frequency, and the word
homilador is dominantly used in the Uzbek standard language. Apart
from these, many Turkish words meaning pregnant in these dialects
(ikkiqat, yukli, etc., iki canli, yiiklii, etc.) and some descriptive phrases
(bo ‘yida bolasi bor, karninda yavrusu olan) are also used to express
pregnancy and pregnancy: In addition, words meaning agermek “to
crave” and dogurmak “to give birth”, which apply only to pregnant
women - of which give birth is used only with adjective-verb suffixes in
the future tense - are also used to express pregnancy in the sentence.
Both of them have special words for pregnant animals. These, too, are
sometimes used for humans in order to insult them.

Keywords: Uzbek and Turkish words for pregnant, Uzbek and Turkish
expressions for pregnancy, the words asermek “to crave” and
dogurmak “to give birth” used only for pregnant women..

Giris

Ozbek ve Tiirkiye Tiirkleri, Tiirk diinyasinin en kalabalik iiyelerinden
ikisidir. Ol¢iinlii dil bakimindan Ozbek Tiirkgesi Karluk, Tiirkiye
Tiirkcesi ise Oguz grubuna mensuptur. Tiirkiye Tiirkcesi ¢ok biiyilik
oranda Oguz grubu oOzellikleri tasirken, Ozbek Tiirkgesi Karluk
grubunda olmasina karsin biinyesindeki Kipgak (C’leyici agizlar) ve
Oguz (Harezm agzi) grubu mensuplarimi da tasimasindan dolay1
6l¢iinlii dilinde bunlarin da etkisi yer yer goriiliir. Bu iki Tiirk kitlesi,
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yaklasik 1000 yil o6nce Oguzlarin batiya gogleri sonucunda
ayrilmiglardir. Her ikisinin 6nemli bir ortak noktasi ise gegmiste klasik
edebiyata sahip olmalaridir. Kokleri, sirastyla Islam medeniyeti
dairesinde gelisen Klasik Dogu Tiirkgesi (Cagatay Tiirkcesi) ve Klasik
Bati Tiirkgesi'ne (Osmanli Tiirkgesi) dayanmaktadir. Dolayisiyla
ikisinin de yaz1 dilinde 6zellikle Arapca ve Farsca mengeli kelimeler
onemli yer tutar. Gergi Tirkiye Tiirk¢esi kelime kadrosunda,
gectigimiz yiizyilda yasanan basta sadelesme ardindan da asirici bir
Oztiirkgecilik hareketi sonucunda basta Arapga ve Farsca olmak iizere
alint1 kelimeler 6nemli oranda azalmistir. Bundan dolayr her iki
lehgede “hamile” kavrami i¢in Tiirkiye Tirk¢esinde yaygin olarak
Arapga kokenli hamile, Tiirkge oldugu kabul edilen gebe kelimesiyle
yan yana hemen aym siklikta; Ozbek olgiinlii dilinde ise Arapga
kokenli hamile (6zgiin imla: homila,; ¢evriyazi: hdmild) kelimesi “ana
kanindaki yavru” anlaminda, Fars¢a kokenli +ddr ekiyle tiiretilen
hamilddadr kelimesi hakim bicimde kullanilmaktadir. Ama bu
kelimeler disinda her iki lehcede hamile anlamima gelen bir¢ok
Tiirk¢e kelime, tanimlamaya dayanan ibareler ile kurulan farkli ifade
yollar1 oldugu goriilmektedir.

Amag

Bu calismada, birbirlerinden yaklasik bin yil 6nce ayrilan ancak
zaman icerisinde gerek gogler (¢oklukla Tiirkistan’dan Anadolu’ya)
gerekse edebi metinler yoluyla etkilesimleri siiren bu iki Tiirk
toplulugunda, hayatin 6nemli bir alani olan hamileligi veya hamileyi
belirten kelime ve ifadeleri tespit etmeye calismak; strdiiriilen
ortakliklar1 ile meydana gelen farklilasmay1r ortaya koymak
amaclanmustir.

Yontem

Calismamizda 6nce Ozbek ardindan Tiirkiye Tiirkcesinde hamilelik
bildiren kelime ile ibareler yaninda baska ifadeler siralanacak,
konunun daha iyi anlasilmasi ic¢in gerekirse Ornek ciimleler
verilecektir. Ayrica hamile anlamina gelen kimi kelimelerin yapisi
veya kokeni iizerine kisa agiklamalarda bulunulacaktir.
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Yine bu ¢alismada Ozbek Tiirkgesine ait kelime ve metinler 34 Harfli
Tiirk Diinyast Ortak Alfabesine gore Latin harflerine aktarilacak ancak
kaynakca, gonderme ve eser adlari ise halihazirda kullanilan Ozbek
Latin alfabesine gore verilecektir.

Hamile Anlamina Gelen ifadeler

Ozbek ve Tiirkiye Tiirkcelerinde hamile anlaminda birgok kelime
yaninda Ortiik ifadeler bulunmaktadir. Gilingér (2006, s. 79-80),
Tirkgedeki tabu ve Ortmece sozleri (6femizm) incelerken, ozellikle
aylp sayillan kavramlarla ilgili tabulara dikkat c¢ekmektedir.
Aragtirmaci, cinsellik ve kadinlara 6zel durumlar igeren sézciiklerin
toplum icinde dogrudan ifade edilmesinden endise duyuldugunu
belirtmektedir. Bu endiseler sonucu hamilelik i¢in birden ¢ok kelime
ortaya ¢ikmistir. Ozbek Tiirkgesindeki tabu ve drtmeceleri inceleyen
Karadeniz (2020, s. 72) de bu lehgedeki dgir dydg kelimesini 6rnek
olarak vermistir. Konuyla ilgili olarak Ozbek arastirmacilar da aymi
sekilde ikkigdt, dgiraydqli, hamildddr kelimelerini evfemizm (<
euphemizm) o6rnekleri kapsaminda vererek “nesne ve hadiselerin epey
yumusak sekilde ifadesi” notunu diigsmiislerdir (Yo‘ldoshev vd., 2021,
s. 194).

Gergekten de her iki toplumu inceledigimizde 6zellikle yeni gelinlerin
ilk yahut ileri yastaki kadinlarin hamileliklerini sdylemekten
cekindiklerini goriirliz. Bunun sebebi kimi zaman utanma, kimi zaman
da nazardan kaginma oldugunu soyleyebiliriz.

Her iki leh¢ede dogrudan “hamile” anlamina gelen kelimeler oldugu
gibi birtakim tarifler yoluyla da Ortilk bicimde hamilelik durumu
belirtilebilmektedir. Bunlar su sekilde gruplandirilabilir.

1. Dogrudan hamile anlamina gelen kelimeler,

2. Hamileligi yahut hamileyi ortik bigimde, bir noktada tarif
yoluyla belirten ifadeler,

3. Yalnmizca hamileye 6zgii kelimeler yoluyla hamileligi belirten
ifadeler,
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4. Hayvanlarda gebelik. Her iki lehgede de hayvan hamileligi
icin insanlarla ortaklasanlar yaninda yalnizca hayvanlara 6zgii kelime
yahut ibareler de bulunmaktadir. Asagida goriilebilecegi gibi cogu
zaman hakaret amaciyla nadiren de olsa sevimli hayvanlardan hareketle
sevgi, sefkat ifadesi olarak hayvan hamileligini bildiren kelimeler de
insanlar i¢in kullanilabilmektedir.

Dogrudan Hamile Anlamina Gelen Kelimeler

Ozbek Tiirkcesi

Ozbek olciinlii dilinde agirlikli olarak hdmildddr kelimesi hakim
bigimi, yani sira ikkiqdt, dgirdydq ~ dagirdydqli, dgirboy, boyidd boldi
~ bdr, yiikli ~ yiiklik, qursdqli, bagqdrdngi, diican, ikkican, kelimeleri
veya deyimleri kullanilir. Bunlara ilaveten OTIL’de bogdz kelimesi
icin birinci bentte hamile hayvan anlami verilir. 2. bentte ise
kelimenin insan icin kullanildig1 belirtilerek ilgili 6rnek ilk Ozbek
roman1 yazari Abdullah Kadiri’nin (1894-1938) eserinden Ornek
verilir. Muhtemelen bu leh¢ede baska kelimeler de vardir ancak
burada ulasilabilen kaynaklardaki bilgiler verilebildi.

Ozbek Tiirkgesindeki bu kelimelerin bir kismiyla ilgili olarak
OTSIL’de (2023, s. 140) su aciklamalar verilmektedir: Hdmildddr,
ikkiqdt, bogdz, yiikli, dgwrdyaq, agwboy, diican: Karninda yavrusu
olan, evlat bekleyen. [kkigiit konusma diline ait, insan igin yaygin
kullanilir. Bogdz esasen hayvanlara nispeten kullanilir, insanlar igin
kullanildiginda kaba bir ifade olur. Yiikli s6zlii de normal konusma
diline has olup bu kelimede mana daha ortiik ve yumusak bigimde
ifade edilir. Yiikli, dgirdydq kelimelerinde mezkiir mana 6femistik,
bogdz kelimesinde disfemik bicimdedir. Agirboy ve diicdn ise
agizlarda kullanilir.

Yine listede yer alan yiikli ve yiiklik aslinda ayni kelimenin iki farkli
telaffuzudur. Eski Tiirkgedeki isimlerden sifat yapan +I/Xg eki
giiniimiiz Ozbek Tiirkgesinde yaygin olarak +/Xg > +/i olmustur.
Ancak ekin klasik donemde goriilen +/IXG > +IXK, +lik degiskeleri
de konusma dilinde yasamaktadir: ¢irdyli yaninda ¢irdylik “glizel” vb.
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Tiirkiye Tiirkgesi

Tiirkiye Tiirkgesi Ol¢linlii dilinde gebe ve hamile kelimeleri hakim
bigimde kullanilir. Agizlarda ise ¢ok daha zengin bir kelime kadrosuyla
karsilasiriz: gebe, yiiklii, agirayak, agir ayakli, agir canli, ayagi agir,
ikicanli, agirlikly, boylu, govdeli, kargin ~ gargin, giimanli ~ giimanni,
glimenci, hunnact ~ hunnayici (dogumu yakin gebe) ayli ~ ayli giinlii,
tiirtik vb. (bk. Giingdr, 2010, s. 79-80; Blasing, 2011, s. 34-38).
Bunlardan hunnac: (Balikesir) ile hunnayici (Antalya), muhtemelen
hayvanlar i¢in kullanilan gebe anlamina gelen gunnaci ~ kunnaci
kelimelerinde yasanan anlam iyilesmesi sonucunda insanlar igin
kullanilir olmustur. Tabii bu kelimeler asagida tekrar deginilecegi iizere
gebeyi asagilama amaciyla da kullamilmis olabilir (Blasing, 2011, s.
37). Bu hususta en genis liste SADA (2007, s. 243-244) tarafindan
“Baz1 yoresel adlandirma, niteleme, benzetme ve yakistirmalar” bagligt
altinda verilmektedir.

Yukaridakilerden yaygmn kullanilan  yiiklii  kelimesinin = kendi
telaffuzlariyla Azerbaycan, Anadolu, Gagavuz, Kazak, Kirgiz,
Karakalpak, Baskurt, Tatar, Tiirkmen, Ozbek, Uygur, Sar1 Uygur,
Sibirya Tatarcasi, Nogay gibi birgok Tiirk lehgesinde oldugunu
gorliyoruz (Blasing, 2011, s. 35). Kelime tarihi Tiirkcelerde de
bulunmaktadir: Ata (2004, s. 792) tarafindan yayima hazirlanan ve “X.
ylizy1l ve devaminda” yazildigi tahmin edilen, bilinen Tirkce ilk
Kur’an terclimesinde de kelime yiikliig bol- “hamile olmak™ ve yiikliik
uragut  “hamile kadin” ifadelerinde goriilmektedir. Kagsgarl
Mahmud’un (2005, s. 328) 6rnek verdigi “er yiik kotiirdi: Adam yiikii
tagidi. Hamile bir kadin i¢in de bu s6zciik kullanilir.” climlesinden yiik
kelimesinin o dénemde de cenin anlami tasidigi goriilmektedir. Ayni
durum Eski Anadolu Tiirkgesi devri i¢in de gegerlidir (Aydin, 2011, s.
382). Ayrica Mukaddimetii’l-Edeb’de (Yiice, 1993, s. 213) kelime hem
Oguzlarn telaffuz ettigi gibi yiiklii hem de Karluk grubu mensuplarmin
telaffuz ettigi gibi yiikliig; keza Dede Korkut’ta hamile yaninda yiikli,
Seyf-i Sarayi’nin Giilistan terciimesi ile Abu Hayyan liigatinde kelime
yiiklii bigiminde bulunmaktadir (Caferoglu, 1931, s. 130).
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Ote yandan bu kelimeyle ilgili olabilecek sekilde ayn1 anlamda ve ayni
yapida Farscada bdrddr (< J20b) kelimesi de bulunmaktadir (Olgun-
Dirahsan, 1967, s. 42). Bilindigi gibi Farscada bdr kelimesinin
anlamlarindan birisi de “agirlik, yik; giicliik, zahmet” demektir. +dar
eki ise Tirkgedeki +IX ekinin islevinde de kullanilmaktadir. Burada
acaba yiiklii Tirkce bir kelime midir? Yahut Farscadan yapilan bir
anlam ¢evirisi midir? Yoksa Farsga, Tirk¢eden anlam cevirisiyle
kelimeyi almis midir? OTIL’e baktigimizda yiik kelimesinin 3. anlami
olarak “karindaki bala; hamile” yani cenin; ayni sekilde yiiklii
kelimesinin 2. anlami olarak da “hamile, cenini olan” agiklamalari
bulunmaktadir (OTIL, 2008, c.5, s. 79-80). Benzer bilgiyi Giilensoy
(2007, s. 1189) da vermektedir. Biitiin bu bilgilerin 1s18inda kelimenin
Tiirkceden Farscaya anlam geviriyle gecmis olabilecegini sdylemek
cok da iddial1 olmayacaktir.

Her iki lehgede kullanilan Arapga kokenli hamil (< Js) kokiine giden
kelimeyle ilgili olarak sunlar1 belirtmek gerekir.

Blasing(2011, s. 34), hamile ile hdmildddr kelimeleriyle ilgili olarak
hamile kelimesinin bu anlamiyla Dede Korkut’ta bulundugunu belirtir;
ardindan kelimenin Tiirkiye, Azerbaycan, Tiirkmen ve Uygurlehgeleri
ile Farscada bulundugunu; buna karsilik Admildddar bigiminin ise
Ozbek, Uygurve Tiirkmen lehgeleri yani sira Iran dillerinde bu sekliyle
yalnizca Tacik¢ede bulundugunu sdyler. Elimizdeki Tacikge sozliige
gore Farsganin bu lehgesinde de hamile kelimesinin aynen bulundugu
ve hamilddar i¢in  hdmild kelimesine gonderme yapildigi
goriilmektedir (FTZT, 2008, s. 533). Ote yandan Tiirkmen ve Uygur
lehgelerinin sozliiklerine baktigimizda, bunlarin hem Ozbek hem de
Tiirkiye Tiirk¢esindeki bi¢imleri birlikte kullandiklar1 anlagilmaktadir.
Buradan hareketle Tiirk lehgeleri igerisinde hamilddar kelimesinin tek
bi¢im olarak kullanilmasimin yalnizca Ozbek Tiirkgesi i¢in s6z konusu
oldugu soylenebilir.

Hamile kavramiyla ilgili olarak Kubbealt: Sozliigiinde (Ayverdi, 2008,
s. 1183) bu amagla baslangigta Arapga kokenli hdmil (<  Jals)
kullanildigi, zamanla  hamile biciminin yayginlastig1 aciklamasi
bulunmaktadir.
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Ozbek  Tiirkgesindeki  hdmildddr — kelimesinin  etimolojisini
Rahmatullayev (OTEL, 2009, s. 279-280) “Bu sifat Tacik dilinde
‘tasiyan’, ‘boyunda olan’(¢.n. hamile) manasini anlatan Arapca hamile
adina ‘sahip olmak’ anlami belirten Tacik¢e ddsten fiilinin dar simdiki
zaman ¢ekimini katarak tiiretilmis olup ‘iki kat’ (¢.n. hamile) manasini
ifade eder.” seklinde yapmaktadir. Maalesef elimizdeki kaynaklarda bu
kelimenin Ozbek Tiirk¢esine ne zaman girdigi ve bu anlami kazandig1
hakkinda kesin bir bilgi yer almamaktadir.

Internetteki etimolojiturkce.com adresinde hamile kelimesinin gebe
anlaminda kullanilmas1 hakkinda “Arapcada hamila “tasima araci,
evrak cantasi, ucak gemisi” anlamlartyla kullanilir. ‘Gebe’ anlami
Tiirkceye Ozgii goriiniiyor.” notu bulunmaktadir. Ancak kelimenin
Farsca yaninda Uygur ve Tiirkmen lehgelerinde bulunmasi bu bilgiyi
sarsmaktadir. Kelime muhtemelen Farscada ve Tacik¢ede bu anlami
kazanmis, oradan Tiirk lehgelerine gegcmis olmalidir. Ancak kelimenin
Jss bigiminin Arapgada da gebe anlami tasidigi goriilmektedir. Fasih
Arapea ile Misir lehgesindeki kelimeleri karsilagtiran Uysal (2016, s.
119) e~ kelimesi i¢in gebe anlami vermektedir. Bu da kelimenin ait
oldugu Arapgada yahut bu dilin kimi lehgelerinde bdyle bir anlami
tagimasinin miimkiin olabilecegini gostermektedir.

Hamileligi yahut Hamileyi Ortiik Bicimde Tarif Yoluyla Belirten
ifadeler

Bu yontemde hamile kadinin dig goriiniisii yahut hamilelik durumu tarif
edilir. Yukaridakilerden farkli olarak bunlar ya kaliplasmig ciimleler
yahut da 6zellikle sifat tamlamalarindan olusan kelime gruplaridir.

Ozbek Tiirkcesi

boyidd boldi ~ bar, qdrnidd baldsi bar ~ bolgdn (dyal), gdarnidd bald
kotdrib yiirgdn (xdtin), and boldcdk~ bolgusi ~ bolddigdn (dydl), bdld
~ farzdnd kiitdyatgdn (dyal), dnd bol-, bdld ~ ¢dqdlaq kiitmdg vb.

Tiirkiye Tiirkcesi
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karminda ~ boyunda yavru(su) / bebegi / ¢ocugu olan ~ bulunan,
karminda bebek ~ ¢ocuk tasiyan, iizeri ~ boyu ~ karmi yiiklii, karni~
gobegi burnunda, misafir ~ yolcu bekleyen anne, misafiri ~ yolcusu var,

sirtinda yiik(ii) var, anne aday, miistakbel anne, anne olmak, ¢ocuk
beklemek vb.

Her iki lehg¢ede anne olmak, ¢ocuk beklemek anlamlarina gelen fiiller
de genis veya simdiki zaman ifadesi tasiyan sifat-fiiller olarak
kullanildiginda hamile kadin1 veya hamileligi bildirir. Tabii burada s6z
konusu olan kisinin kadin olmasi1 gerekmektedir. Keza aym sekilde
baba adayi, baba olacak kigi gibi ifadelerde de aslinda kisinin esinin
hamile oldugu dolayli olarak ifade edilir.

OT: Bl kiitéiydtgin xdtin.
TT: Cocuk bekleyen kadin.

Bunlara ilaveten “cocuk diisiirmek, kaybetmek veya aldirmak”
anlamina gelen fiiller de gerek sifat-fiil veya zarf-fiil gerekse yiiklem
olarak kullanildiginda gegmiste yasanan bir hamilelik durumuna isaret
etmektedir: Ozbek Tiirkgesinde bdldsi ~ hdmildsi tiis- (cocugu
dismek), bald ~ hamild tisir- “cocuk distirmek”, bdldsini ~ hamildsini
yogqdt- (yavrusunu kaybetmek), bald ~ hdamild dldir- “cocuk aldirmak™;
Tiirkiye Tiirkcesinde cocuk diisiirmek, ¢ocugunu kaybetmek, ¢ocuk
aldirmak, diisiik yapmak vb.

Hamile Anlamina Gelmeyen Ancak Hamilelik Bildiren Kelimeler

Bu baslik altinda her iki leh¢ede yalnizca hamile kadinlar igin
kullanilan asermek ve dogurmak ile ilgili kelimeler incelenecektir.

Asermek

Ozbek Tiirkgesinde bdsqdrdng: “aseren” kelimesi ile bunun bol- fiiliyle
kullanilmasiyla ortaya ¢ikan bdsqdrdngt bol- “asermek” birlesik fiili
vardir. Tiirkiye Tirkgesinde ise bu durumu eylem olarak belirten
asermek fiili ve bu fiilden tiiretilen aseren sifat-fiili bulunmaktadir.
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Ozbek Tiirkgesindeki  bdsgdrdng: kelimesi ashinda  Tiirkiye
Tiirk¢esindeki asermek fiilinin isim olarak karsiligidir. Sifat olarak da
kullanilabilmektedir: Bdsqdrdang: dydl;, bdsqdrdng: edi, (dndrgd)
bagqdrdangi boldi (nara aserdi). Gerek Tiirkiye Turkcesinde “aseren
kadin”, gerekse Ozbek Tiirkgesinde “bdsqdrdng: dydl” dendiginde
kadinin fiziki durumuna bakilmaksizin gebe oldugu anlasilmaktadir.

OT: Hémmd bdsqdrdngi (bolgéin) xdtingd cilmdyib qdrddi.

TT : Herkes aseren kadina giiliimseyerek bakti.
Dogurmak

Ozbek Tiirkcesinde bu anlamda tugmdq ~ dunydgd (bdld) keltirmdq;
bald kiitmdgq, dnd bolmdg vb. fiiller kullanilir.

Tiirkiye Tiirkcesinde dogurmak ~ dogum yapmak ~ diinyaya (¢ocuk)
getirmek; ¢ocuk ~ bebek beklemek, anne ol- vb. bulunmaktadir.

Daha once de verilen ve burada siraladigimiz ana olmak, anne adayn,
bebek beklemek vb. durumlar da aslinda hepsi kadinin dogurmasiyla
ilgilidir. Diinyaya getirmek anlaminda aym koke dayanan OT’ndeki
tug- ve TT ndeki dogur- ~ dogum yap- fiilleri yalnizca gelecek zaman
bildiren sifat-fiilleri olarak kullanildiginda ciimlede hamile anlamina
gelen hicbir kelime bulunmasa bile ciimlede gegen kadinin hamile
oldugu anlagilir. Bu fiille ayrmtili bilgi i¢in bk. Erdem, 2017.

OT: Buyerdi tugddigdin xdtinlér ydtdidi.
TT: Burada dogum yapacak ~ doguracak olan kadinlar yatiyor.

OT: Boliiciik ~ bolgusi ~ bdld kiitéiydtgdn dndlir buyerdd dim
alisddi.

TT: Anne adaylar1 ~miistakbel anneler ~ bebek bekleyen anneler
burada dinleniyorlar.

Yukaridakilerin disinda Ozbek Tiirkgesindeki tugrug péyti yéqin xdtin
“dogum zamam yakin kadin” Tiirkiye Tiirkgesinde giinii ~ dogumu
yvakin (kadin), ayli giinlii (kadin) ifadeleri de dogumu yakin hamile
kadin1 ifade eder. Buraya dogumun baslama siirecindeki hamile kadin1
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belirten Ozbek Tiirkgesindeki tolgdg bdsligén xdtin, tolgdg: tutgin
xdtin “dogum sancisi baslayan kadin” ile Tiirkiye Tiirk¢esindeki
“doguma girecek kadin, sancisi1 tutan” gibi ifadeleri de ekleyebiliriz.

Yine her iki leh¢ede de dogum veya dogurma siireciyle ilgili sorularda
da yine ortiik olarak hamilelik bilgisi bulunmaktadir.

OT: “Qdcdn tugisiz? Tugisgdi qénchd qdldi” veya “(Hdmild) negdi
aylik?”

TT: “Dogum ne zaman? Doguma ne kadar kaldi?” veya “(Bebek) kag
aylik”

Hayvanlarda Gebelik

Her iki Tiirk lehgesinde esasen insanlar ve hayvanlar icin gebelik
bildiren ayr1 kelimeler bulunmaktadir. Burada gebe hayvani ifade eden
kelimelerin bir kisminin insanlar i¢in de kullanilmasi, ¢ok defa hakaret
amactyla, nadiren de olsa sevimli hayvanlardan hareketle sevgi, sefkat
ifadesi olarak bu kelimelerin insanlara yonelik olarak kullanilmasindan
otiirii bu ¢calismada ele alinmistir.

Ozbek Tiirkcesinde hakim bicimde bogdz kelimesi hayvanlar igin
kullanilir. flaveten hayvanlar i¢in bdldld- “yavrulamak” fiilinin sifat-
fiil olarak kullanildig1 bdldldydigdn ~ baldldvei “yavrulayacak”
ifadeleri bulunmaktadir. Bdld d¢madg fiili de esasen kuglar igin s6z
konusudur.

Tiirkiye Tirkgesi 6l¢iinlii dilinde hayvanlar i¢in gebe, hamile, yiiklii
kelimeleri yami sira yavrulayacak sifati yaygin olarak kullanilir.
Agizlarda ise g¢esitli, ¢cok defa hayvanin tiiriine gore oOzellikle o
hayvanin yavrusunun 6zel ad1 varsa ¢ok defa bu addan tiiretilmis fiillere
-CI veya -(y)lcl ekleri getirilerek hayvanlardaki hamilelik durumunun
belirtildigi goriiliir (ayrintilar i¢in bk. Tor, 2011).

Hayvan adlarindan +/a ile tiiremis fiillerden +ci (<(-y-)-1¢1?) tiiretilmis
stfatlar: buzalact (buzagi+laty+ict), kunlact ~ gunlact ~ kunnact ~
gunnact (< kulun “altt ayliga kadar olan at veya esek
yavrusu”+lat+y+ict), guzlact ~ kuzlact (<kuzu +lat+y+ici), botlaci ~
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bortlacit ~ potlact (esasen deve i¢in) (< bota “deve yavrusu” +laty+ici);
balaklaci (< balatk+laty+ict), enikleci vb. Yine hayvan adlarindan
+1X, ile tiiremis sifatlar da gebelik bildirmektedir: kulunlu “karninda
yavrusu olan at, esek vb.”, balali “gebe hayvan; yavrusu olan hayvan”
vb.

Ozbek Tiirkgesindeki hakim bi¢imde kullanilan bogdz kelimesi de
Anadolu agizlarinda bogaz ~ bogoz ~ buvaz ~ bugaz ~ buaz sekillerinde
varligini siirdiirmektedir. Giingor (2010, s. 79) ve SADA (2007, s. 243)
bu kelimeye gebeler i¢in kullanilan isimler i¢inde de yer vermektedir.

Ayni sekilde insan i¢in kullanilan gumanni ~ giimanni (< giiman+1I1) da
agizlarda hayvan gebeligi icin kullanilmaktadir.

Bunlarin disinda her iki leh¢cede de hayvanlarin gebeligini belirtmek
icin kullamlan fiiller de sifat-fiil gibi kullanildiginda mantik olarak
gebelik durumu anlasilmaktadir:

OT: Baldldiydigdn sigir / kép bdldldavei biyi
TT: Yavrulayacak inek / ¢cok yavrulayan kisrak

Tiirkiye Tiirkcesine ait yukaridaki yavrula- ve kuzula- fiilleri 6l¢iinlii
dilde bulunmaktadir. Bunlarin diginda agizlarda bulunan dogurmak
anlamia gelen diger fiiller de konugma dilinde veya konusma dilini
yansitan edebi metinlerde goriilebilir.

Sonug¢

Her iki lehgede de hamile anlamina gelen yiiklii, agirayak gibi Tiirkge
birgok kelime olmasina ragmen hakim bigimde hamile / hdmilddar
alint1 kelimeleri kullanilmaktadir. Gergi Tiirkiye’deki tip Tiirkgesinde
gebe yaygindir ama halk arasinda 6zellikle egitimli kesimin hamile
kelimesini tercih ettigi goriilmektedir. Yaptigimiz taramalar esnasinda
dikkati ¢geken bir durum da her iki lehgenin 6l¢iinlii dilinde -en azindan
insan i¢in- gebe kalmak, hamile olmak ve gebe birakmak anlamlarinda
tek kelimeden olusan bir fiil yoktur.
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Yine her iki leh¢ede de hamile anlamina gelen kelimelerin hemen hepsi
tasvire dayalidir (agwr ayakh, yiiklii, karninda yavrusu var, karmi
burnunda vb.). Bunlardan yalnizca ¢ok defa hayvan hamileligi igin
kullanilan bogaz kelimesinin yapisi belirsizdir. Bunlara ilaveten ortiik
ifadelerle de hamilelik bildirilebilmektedir: bdld kiitdydtgdn dydl /
cocuk bekleyen kadin; bdldcik dnd | miistakbel anne vb. laveten
sadece hamile kadinlara 6zgii “bdsqdardng: /aseren” ve bunun fiil sekli
“basqdrangi bolmdq | asermek” ile diinyaya ¢ocuk getirmek anlamina
gelen “tugmdq / dogurmak” fiilleri de gelecek zaman sifat-fiili olarak
kullanildiginda yine hamile kadini1 ifade etmektedir. Ayrica “gdgdn
tugdsiz / ne zaman doguracaksiniz” gibi soru climlelerinde, muhatap
alman kadinin hamile oldugu bilgisi bulunmaktadir.

Konuyla ilgili makalelere baktigimizda diger Tiirk lehcelerinde de
telaffuz farkliliklariyla birlikte biiyiik Olglide ayni ifadelerin yahut
benzer benzetmelerin kullanildiklar1 gériilmektedir.
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An Evaluation of the Orkhon Inscriptions
in Terms of Public Health
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Oz: Orhun Yazitlari, Islamiyet éncesinde Orta Asya bozkirinda
yasayan go¢ebe Tiirk topluluklarinin saglik anlayisina ve saglikla ilgili
kiiltiirel dinamiklerine dair onemli veriler sunmaktadwr. Tiirk kagan, 8.
yiizylda tasa vurulan bu yazitlarda ulusuna seslenirken toplumsal
diizenin énemini vurgulamakta ve halk saghginin korunabilmesi icin
boylarin disiplin icerisinde hareket etmesi gerektigini tekrar tekrar
vurgulamaktadir. Yine bu metinlerden kuraklik, kitlik ve salginlar gibi
halk saghgini dogrudan etkileyen faktérler ve geleneksel tedavi
uygulamalaryla ilgili ¢ikarimlar da yapmak miimkiindiir. Calismada,
bu ¢ikarimlarin yaninda, Orta Asya’daki gogebe topluluklarda goriilen
yazin serin kisin sicak yerlerde konaklama, hem probiyotik agisindan
zengin hem de bagisikligi destekleyici beslenme ve suya kutsiyet
addetme  gibi  toplumsal pratiklerin  halk  saghgina  etkisi
degerlendirilmistir.  Orhun  Yazitlari’'ndan saglanan  bilgilerin
dogrulanmasi ve zenginlestirilmesi amaciyla Tiirklerin yerlesik hayata
uyum saglamaya basladigi Eski Uygur Devri’'nde kayda gegirilen
metinlerden elde edilen bilgiler de destekleyici veri seti olarak
kullamlmigtir. Sonu¢ olarak bu c¢alismada, Islamiyet éncesindeki
gocebe Tiirklerin halk saghgina dair ekosistemi, hermendtik yontemle
biitiinciil bir sekilde incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Orhun Yazitlari’nda halk saghg, eski Tiirklerde
sosyokiiltiirel yasam, eski Tiirk topluluklarinda salgin hastaliklar,
Tiirklerde hastalik algisi.

Abstract: The Orkhon Inscriptions provide significant information on
the health perceptions and the cultural dynamics related to health
among the nomadic Turkic communities living in the Central Asian
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steppes before the advent of Islam. In these inscriptions, carved in stone
in the 8th century, the Turkic khagan addresses his people, emphasizing
the importance of social order and repeatedly underlining that the
preservation of public health required the tribes to act with discipline.
These texts also allow for inferences concerning factors that directly
affected public health, such as droughts, famines, and epidemics, as
well as traditional healing practices. In addition to these inferences, the
study evaluates the impact on public health of certain practices and
beliefs observed among nomadic communities in Central Asia, such as
seasonal migration to cooler areas in summer and warmer areas in
winter, maintaining a diet rich in probiotics to support immunity, and
attributing sanctity to water. To verify and enrich the information
obtained from the Orkhon Inscriptions, data derived from texts of the
Old Uighur period—when the Turks began to adapt to a sedentary
lifestyle—were also used as a supporting dataset. In conclusion, this
study holistically examines, through a hermeneutic method, the
ecosystem of public health among pre-Islamic nomadic Turks.
Keywords: Public health in the Orkhon Inscriptions, socio-cultural life
in the old Turks, epidemic diseases among old Turkic communities,
perception of illness among the Turks.

Giris

Tiirk edebiyatinin ilk biiyiik eseri olan Orhun Yazitlar1 sadece dil
bilimsel agidan degil, ayn1 zamanda Islamiyet dncesinde yasayan
gocebe Tiirklerin yasami hakkinda sosyoloji, antropoloji ve saglik gibi
birgok alanda 6nemli bilgiler sunan degerli bir kaynaktir.

Orhun alfabesi ile tasa islenen yazitlar; Bilge Kagan, Kiil Tigin ve
Tonyukuk adina 8. yiizyilda dikilmistir (Ata, 2011, s. 59-61).
Yazitlardan 13. yiizyil bilginlerinden Ciiveyni tarafindan bahsedilse de
Orhun Yaztlari’n1 bilim diinyasma tanitan kisi Nikolay Yadrintsev
olmustur (Ata, 2011, s. 59-61). Yazitlar, 19. yiizyi1lin sonunda Wilhelm
Thomson tarafindan ¢oziimlenmistir (Ata, 2011, s. 59-61).

Yazitlarda 8. yiizyildaki Tiirk topluluklarmin yasayis tarzina dair ¢ok
sayida bilginin bulunmasi, eski Tiirklerdeki halk sagligi uygulamalar
ile ilgili c¢ikarimlar yapmayr miimkiin kilmaktadir. Eski Uygur
Donemi’ne ulagildigindaysa otac: “sifac1”, otamak ~ otlamak “tedavi
etmek”, élgiiliig “6lim derecesinde hasta olan” ve kanag “kan alma”
gibi ¢ok sayida tibbi terim ve s6z, yazili metinlerde taniklanir (bk.
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Wilkens, 2021; bk. Caferoglu, 1968). Ayrica eski Uygurlarda “esengii
bitig” olarak adlandirilan kisisel mektuplarin giris kisminda mektubu
yazan kisilerin kendi sagliklarindan kisaca bahsettikleri goriiliir
(Arslan, 2022, s. 527). Eski Uygurlara ait metinlerinden edinilen bu
bilgiler, yerlesik hayata uyum saglamaya calisan Tiirk topluluklarinin
yasadiklar1 toplumsal degisimi belgelemelerinin yaninda gogebe
kiiltiiriin saglik alg1 ve pratikleri hakkinda ipuglar saglamaya devam
etmistir.

Gogebe hayat siiren eski Tiirk topluluklarinda tip, bilimsel bir ¢aligma
alamt degildir. Tedavi ihtiyaci bir nevi sifac1 olarak hizmet veren ve
birgok kez ritiiele dayali sagaltma teknikleri kullanan samanlar
tarafindan karsilanmaktadir (Demir, 2016, s. 20-22). Uygur
Donemi’nde yerlesik hayatin yayginlagsmasiyla birlikte daha bilimsel
yontemlerle 6zellikle bitki kaynakli ilag tariflerinin ortaya ¢ikmaya
basladigr goriilmektedir (Uzunkaya, 2023, s. 118-119). Bu tibbi
gelisimde erken donem Cin ve Hint biliminin etkisi biylktir
(Uzunkaya, 2023, s. 117-120).

Orhun Yaztlarinda Gocebeligin Toplum Saghg Uzerindeki Etkisi

Her toplum kendi yasam tarzinin getirdigi sartlara uygun saglik
onlemleri gelistirir. Eski Tiirkler Orta Asya bozkirmin zor yasam
kosullariyla miicadele edebilmek i¢in kendi yasam tarzlarini da
cografyaya uygun hale getirmistir. Nitekim gdcebelik eski Tiirkler i¢in
sadece iktisadi ve sosyokiiltiirel faktorlerin destekledigi bir yasam tarzi
degildir. Orta Asya bozkir1 yilin belli dénemlerinde asir1 sicak ve
sogugun hakim oldugu bir cografyadir. Bu sebeple hava
sicakliklarindaki asiriliklarin neden oldugu hastaliklardan kaginmanin
en gilizel yollarindan biri konargdger yasamdir. Dolayisiyla eski
Tiirkler, kisin “kislak™ta yani “kdylerde” yazin ise “yayla’larda
konaklayarak iklim kaynakli hastaliklardan da korunmaya ¢aligmistr.

Orhun Yaztlari’nda eski Tirklerin kiglar1, hava kosullarinin elverisli
oldugu yerlerde gecirdiklerini su ciimleden anlamak miimkiindiir (KT,
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K8): Amga Kurgan'da kislayip yazinda Oguz'a dogru ordu sevk ettik.”
Her ne kadar Orhun Yazitlari’'nda “yaz1 gecirmek” yani “yaylamak”
fiili gegmese de bu kelimeye Eski Uygur Donemi’ndeki Terhin
Yazitlari’'nda su sekilde rastlanmaktadir (Tekin, 1983, s. 806-809):
Ejderha yiinda Otiiken ortasinda, As-Ongiiz zirvesinin ve Kan-Iduk
zirvesinin batisinda yayladim.

Eski Tirklerin yasadigi cografya Cin ya da Hindistan gibi komsu
cografyalardan farkli olarak giir bir bitki ortiisiine ya da yeterli tatli su
kaynagina sahip degildir (Koca, 2017, s. 1-3). Fakat Orta Asya bozkiri,
diinyanin en biiyik bitisik otlak arazisidir (Mirzabayev, 2015, s. 93-
94). Yani bu cografyada imkan ve imkansizlik bir aradadir. Yaza dogru
topragin nemlenmesiyle kiiciik otlarin yeserdigi toprak, hayvan
stiriilerinin yetistirilmesi i¢in elveriglidir. Fakat ¢6l ikliminin stabil
olmamasi Orta Asya topluluklarinin zaman zaman susuzluk ¢ekmesine
ve “yut” adi verilen kuraliklarla bogusmasina sebep olmustur. Bu
durum yazitlarda su sekilde ifade edilmektedir (BK, D31): Kirk
yvasimda Amgi Kurgan'da kisladigimizda katlik (yut) oldu.

Eski Tirklerdeki kitliklar biiyilk go¢ hareketlerini ve bu gog
hareketlerine bagli toplum sagligi sorunlarini tetiklemistir. Bu
donemde, kitllk ve buna bagli gog; Turkler arasinda, toplumsal
hatalardan kaynaklanan ilahi bir ceza olarak algilanmistir. Uygur
Doénemi’nde yaziya gegirilen “Gd¢ Destani” buna 6rnektir. Bu destan,
Orta Asya’nin soguk collerinde kithgmn sebep oldugu gocler ve bu
goclerin sonuglarinin betimlendigi fakat kurakligin sebep oldugu gociin
dogal bir siire¢ olarak degil ilahi bir cezalandirma olarak algilandig1
mitsel dgeler tagiyan bir anlatidir (Sevim ve Yiicel-Cetin, 2021, s.
1663-1666)

Eski Tiirklerde gocebelik aslinda kitliga karsi toplumsal bir direng
mekanizmasi gorevi ustlenmistir. Kuraklik olan yerlerdeki insanlar,
kendilerine yeni mera alanlar1 bulmak i¢in go¢ etmistir. Bu durum her
ne kadar Orta Asya topluluklari arasinda sulak alan ve mera kavgalarina

2 Giiniimiizdeki Tiirkiye Tiirkgesine gevirilerde Tekin (2003) ve Ergin (2000)
kaynaklarindan yararlanilmistir. Atiflarda BK: Bilge Kagan Yaziti ve KT:
Kiiltigin Yaziti kisaltmalar1 kullanilmistir.
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sebep olsa da bozkir yasam tarzinin vazgecilmez bir unsuru olmustur.
Nitekim bugiinkii bilimsel veriler de Orta Asya bozkirindaki verimliligi
en cok artiran uygulamanin gogebe hayvancilik faaliyeti oldugunu
dogrulamaktadir (Mirzabayev, 2015, s. 93-94).

Orhun Yazitlarinda Beslenme Seklinin Halk Saghgina Etkisi

Bitkisel iriinlerin cesitlilik arz etmedigi bir bozkirda hayvansal iiriinler
son derece kiymetlidir. Cilinkii bu iiriinler hem zengin bir protein
kaynagidir hem de bunlarin bitkisel iriinler gibi mutlak surette
stoklanmas1 gerekmez. Boylelikle gogii zorlastiran bir faktoér haline
gelmezler. Bu sebeple eski Tiirkler igin halkin gida giivenliginin ve
esenliginin kaynagmi hayvansal iiriinler teskil etmigtir. Nitekim
yazitlarda kagan Tiirk halkin1 doyurup refaha kavusturdugunu
anlatirken bunu onlara at siiriileri vererek yaptigini anlatmaktadir (BK,
D38): Tiirk boylari agti. Onlari at siiriileriyle doyurdum.

Eski Tiirkler atin siitiinii de isleyerek “kimiz” denilen igecegi iiretmistir.
MO 9. yiizyilldan beri yazili kaynaklardan takip edilebilen kimiz
iceceginin oOzellikle baz1 kalp, akciger ve mide hastaliklarina iyi
geldigine dair caligmalar mevcuttur (Yalimel, 2021, s. 1-68). Yogurt ve
ayran gibi diger siit {irlinlerin isimlerine de Eski Tiirk¢eden beri
rastlanildig1 diisiiniiliirse eski Tiirklerin probiyotik agidan zengin
uriinlerle beslendigi anlasilmaktadir (bk. Durukoglu, 2017, s. 100-103).
Tiim bunlar bozkir sartlarinda nasil saglikli kalinabildigine dair 6nemli
ipuclar1 sunmaktadir.

Eski Tiirklerdeki gogebe arayisin merkezinde su yatar. Su ve topragin
bulusmasi, hayvanlarin otlatilmasi ve refahin artmasi demektir. Suyun
kirlenmesi ya da su ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi felaket ve kitlik anlamina
gelir. Bu durum eski Tiirklerin zihnindeki su algisinin ilahi mertebeye
ulagsmasim saglamistir. Dolayisiyla eski Tiirkler, g6l ve irmak gibi su
kaynaklarinin ilahi gii¢leri olduguna ve buralarin ruhlari barindirdigina
inanmistir (Ugar, 2020, s. 24).

Cin kaynaklart1 Hunlarin yilin belirli donemlerinde toplanip yer-su
ruhlarina kurbanlar sundugunu belirtmektedir (Ugar, 2020, s. 28). Tiim
bunlardan eski Ttirklerin suya yiikledikleri kutsiyet ile su kaynaklarinin
daha verimli ve doga ile uyumlu sekilde kullanilmasini sagladiklari,
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suya yakin olmanin refah anlamina geldiginin bilincinde olduklari
anlagilmaktadir. Buna uygun olarak yazitlarda siklikla yer ve suyun
kutsiyetine atif yapildig1 goriilmektedir: Tiirk Tanrisi kutsal yeri suyu
boylece diizenlemis (BK, D10), vb.

Yukaridaki bilgilerden Eski Tiirklerdeki beslenme kiiltiirii hakkinda su
cikarimlarda bulunulabilir:

1. Eski Tiirkler, hayvansal proteinler ve probiyotik a¢idan
zengin bir yeme kiiltiiriine sahiptir. Bu da viicutlarinin bozkir
sartlarina daha iyi adapte olmasini saglamis olmalidir.

2. Eski Tirkler yazlar1 daha serin, kislar1 ise daha sicak yerlerde
gecirerek mevsim etkisiyle artan hastaliklarin azalmasini
saglamistir.

3. Eski Tiirkler suyun verimli kullanilmasi gerektiginin
farkindadir. Bu durum Eski Tiirklere ait inang sistemine de
yansimi§ ve suya kutsiyet addedilmistir.

Orhun Yazitlarinda Devletin Halk Saghgim Korumadaki Rolii

Eski Tirklerdeki halk sagligi uygulamalari, gbcebe yasam tarzinin
imkanlarina gore sekillenmistir. Daha Once belirtildigi tizere
gocebeligin halk sagligina bazi olumlu katkilari oldugu gibi bazi
noktalarda da gdcebelik saglik uygulamalarini zorlagtirmistir. Bu
noktada devlet otoritesi ve tore, halk sagliginin korunmasinda énemli
bir faktor olarak ortaya ¢ikmaistir.

Tiirklerde kaganin gii¢lii ve basiretli yonetimi, halkin dirlik ve diizen
icerisinde olmasimin 6n kosulu olarak goriilmiistiir. Yazitlara gore
kaganin giiciiniin sarsilmasi ve disiplinsizlik, iilkedeki tiim sistemin
bozulmasina neden olmaktadir. Dolayistyla Koktiirkler ve genel olarak
eski Tirk toplumunda, hastaliklar ile toplumsal diizen eksikligi
arasinda gii¢lii bir iligki olduguna inanilmistir. Yazitlarda gegen “Dirlik
ve diizene tabi olmadigin i¢in seni besleyen bilge kaganina hata ettin.”
(KT, D23) seklindeki ifade, toplulugun refaha erebilmesi i¢in kaganina
ve dolayisiyla devletine sarsilmaz bir baglilik gostermesi, daha da
onemlisi disiplinsiz hareket etmemesi gerektigini vurgulamaktadir.
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Koktiirklerde toplumsal disiplinin saglanmasi i¢in kaganin isaret ettigi
alanlara yonelip buralarda yasam alanlar1 kurmak en 6nemli husus
olarak goriilmiistiir.

Yazitlarda Tiirk topluluklar ve kaganlari icin ideal yasam alan1 olarak
Otiiken Orman1 gosterilmistir (Aydin, 2007, s. 1265-1267). Ayrica Sine
Usi ve Terhin yazitlarinda Otiiken'den siklikla bahsedilmistir (Aydin,
2007, s. 1265-1267). Buna gore kaganin belirledigi yasam alaninin
disina ¢ikmak ve niifusun diizensiz dagilmasina sebep olmak, eski
Tiirklerin yasadigi birgok problemin kaynagidir (KT, GS8-9): Tiirk
boylari, tok oldugunda achk ve tokluk aklina gelmez. (...) Opyle
oldugundan dolayr sana yol gésteren kaganinin soziinii dinlemeyip her
yere vardin. Her ne zaman bunu yapsan yittin, yok oldun.

Devletin belirledigi iskan politikasina riayet etmemek ve genis alandaki
farkli topluluklarla temas etmek sosyoekonomik sorunlar, otlak
catismalar1 ve giivenlik zafiyetinin yani sira ister istemez bulasici
hastaliklarin yayilmasini da kolaylagtirmistir. Ciinkii asinin olmadigi
bir donemde, ortak bir yasam pratiginin paylasiimadigi yeni bir
toplulukla temas etmek bir¢cok hastalik i¢in yeni bir toplumsal
bagisiklik siirecini zorunlu héle getirmistir. Tarihte farkli topluluklarin
birbiri ile karsilasmasi sonucunda salginlarin ortaya ciktigina dair
cokca ornek vardir. Ornegin  Avrupalilarin - Amerika kitasim
kesfetmelerinin ardindan onlarla temas eden bircok yerlinin salgin
hastaliklar yiiziinden 6ldiigii bilinmektedir (Tiirk vd., 2020, s. 617).

Salgin Hastaliklar

Birgok erken ¢ag toplumuna benzer sekilde eski Tiirklerde de 6zellikle
salgin hastaliklar ilahi giiglerin sebep oldugu felaketler olarak
goriilmustiir. Buna uygun olarak eski Tirklerde samanlarin sadece
hasta kisileri iyilestirmek i¢in sifacilik yapmadig1 ayn1 zamanda toplum
saghigmin temin edilmesi igin ritlieller ve ayinler diizenledigi
gorlilmektedir (Camurcuoglu-Tosun, 2024, s. 21).

Bugiin Samanist ritiiel ve inanglarin hala canli oldugu Altaylarda Erlik
Han’in insanlara ve hayvanlara “k6érmds” ad1 verilen ruhlar vasitastyla
hastaliklar ve felaketler getirdigine inanilir (Akman ve Koktan, 2019,
s. 216-217). Sagalmanin baslica yolu, Erlik Han'a kurbanlar sunarak
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onun gazabindan kagimmmaktir (Akman ve Koktan, 2019, s. 216-217).
Inanisa gére, onun gazabindan kacamayip hastalanan kisiler, yer alti
diinyasina indirilir ve Erlik Han'in kdlesi olur (Akman ve Koktan, 2019,
s. 216-217). Bunlarin yaninda, bir kisi yildirnm ya da bulasict bir
hastaliktan Oldiikten sonra ugursuzluktan kurtulmak i¢in hayvanlar
kurban edilmesi ve bu hayvanlara ait kemiklerin yakilip ugursuz yerin
etrafinda at ile doniilmesi, eski Tiirklerdeki hastalik ve ugursuzluk
kavramlarimin iligkisine 1s1k tutabilecek es zamanli ipuglarindandir
(Olmez, 2008, s. 31).

Savag disindaki sebeplerle 6lenlerin yer altina indirilmesi ve burada
kotii muameleye maruz kalmasi, aslinda sadece Tiirklere ait bir inanig
degildir. Orta Asya kokenli Tiirk olmayan bir kavim olan Ostiaklarda
da Erlik inancina benzer sekilde 6len kisilerin yer altinda kéle olarak
act icinde hizmet ettiine inanilmistir (Riizgar, 2019, s. 21). Savasta
veya aniden Olenlerin ise dogrudan goége ciktigr disliniilmiistir
(Riizgar, 2019, s. 21).

Yatalak hastaligin Tiirkler ve diger eski Orta Asya topluluklarinda bu
denli istenilmeyen bir durum olmasinin sebebi yasam sartlarinda
gizlidir. Gogebe yasamda her bireyin kendi bakim ve gegimini
istlenmesi gerekir. Nitekim Cin kaynaklarinda Tiirkler igin savasta
6lmenin kutsal ve gurur verici bir durum oldugu fakat hastalanarak
vefat etmenin ise yliz kizartici bir 6lim sekli oldugu aktarilmistir
(Riizgar, 2019, s. 21).

Eski Tiirkler salgin hastaliklart soguk ve sicak kaynakli hastaliklar
olarak ikiye ayirmistir (Bardakei, 2020, s. 42). Soguk kaynakli salgin
hastaliklara “yut” adi verilmistir (Bardakci, 2020, s. 42). Talihsizlik
sonucunda olustuguna inanilan hastaliklar ise “{iliig”iin kaybina
baglanmistir (Bardakci, 2020, s. 42).

Eski Tiirklerde toplum sagligim tehlikeye diisiirebilecek bir hastaliga
sahip kisiler icin oldukc¢a kati karantina kurallar1 uygulanmistir.
Nitekim bu kisilerin sadece kendisine hizmet edecek koleler disindaki
hi¢ kimseyle goriismesine izin verilmemis ve hasta kisilerin evlerine
hasta olduklarini belirten bayraklar asilmigtir (Bardakei, 2020, s. 42-
44). Bu karantina genellikle iki y1l uygulanmistir (Bardake1, 2020, s.
42-44). Boylelikle kegen “hastalik, veba” (Wilkens, 2021, s. 362;
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Caferoglu, 1968, s. 104) gibi hastaliklarin yayilmasi engellenmeye
calisilmistir. Ayrica eski Tiirklerin yerlesik hayata gecmeye
basladiktan sonra toplumsal hijyen ve salgin arasindaki iligskiyi daha
fazla énemsedigi anlasiimaktadir. Ornegin Eski Uygurlarin “6liitliik”
(Wilkens, 2021, s. 533) adi verilen mezbahaneler kullandigi
bilinmektedir.

Travma ve Kesikler

Travmaya dayali hastaliklar, Islamiyet 6ncesi Tiirk topluluklarinda
onemli bir sagaltim alanidir.
Ciinkli bu donemde Tiirkler gii¢lii ordulara sahip, savas¢i bir ulus
olarak yasamistir. Dolayisiyla Eski Tiirk¢edeki yazili metinlerde
bertin-, kogsal-, ¢uk-, yiintiit- gibi “yaralanmak” (Wilkens, 2021)
manasinda ¢ok sayida fiile rastlanmasi tesadiif degildir. Sonugta
savasta kesik ve darbe sonucu yaralanan ¢ok sayida kisinin yaralari
enfeksiyon kapmadan tedavi edilmesi gerekmistir.

Eski Uygur Tiirklerindeki basami “yara tedavisi” ve kakani “bir yara
tiirii” (Wilkens, 2021) gibi yabanci kokenli tip terimleri, Eski Tiirklerin
yara sagaltiminda diger kavimlerden etkilendigini gostermesinin
yaninda etkili tibbi teknikler i¢in arayis i¢inde oldugunu da
gostermektedir.

Eski Tiirklerde enfeksiyon kapma ihtimali olan yaralarin
sagaltimindaki en 6nemli tekniklerden biri yaralar yiiksek 1s1ya maruz
birakarak koterize etmektir. Bu noktada Eski Uygur metinlerinde
togne- “koterize etmek” (Wilkens, 2021, s. 737) fiiline rastlanmaktadir.
Bu tedavi yontemine Anadolu’daki alazlama ocaklarindan diger Tiirk
topluluklarindaki uygulamalara kadar hala rastlanmaktadir (Targin,
2020, s. 213).

Sonug¢

Gerek Orhun Yazitlar1 gerek daha sonraki kaynaklar incelendiginde
Islamiyet oncesi halk sagligi uygulamalari ve saglk algist ile ilgili su
¢ikarimlara ulagilmaktadir:

Gogebe hayat siiren eski Tiirk toplumlarinda kuraklik, a¢lik ve salgin
gibi halk sagligmi olumsuz etkileyen faktorlerle karsilasilmaktadir.
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Salginlardan korunma onemli goriilmiis ve gerektiginde karantina
onlemlerine basvurulmustur. Fakat gocebe Tiirklerde tip, bilimsel bir
alan olmadig1 i¢in sagalma ve hastalanma siire¢lerine degisik anlamlar
yliklenmistir. Bu sebeple samanlar esliginde yiiriitiilen ritiieller sifa
kaynagi olarak goriilmiistiir. Clinkii hastaliklarin toplumsal bozulma ve
kétii ruhlarla iligkilendirilmesi yaygindir.

Gogebe Tiirklerde hastaliklarin sebebini anlamak ve etkili tedaviler
gelistirmek o donem igin zordur. Dolayisiyla bu hastaliklara
yakalandiktan sonra iyilesmekten ziyade bu hastaliklardan kaginmak
daha 6nemli goriilmiistiir. Buna uygun olarak eski Tiirklerin hareketli
bir hayat tarzina sahip olup probiyotik ve protein agisindan zengin bir
diyete sahip olmasi, zor bozkir sartlarinda onlara ekstra direng
saglamustir.

Eski Tiirklerde bulasici ve metabolik hastaliklara bilimsel bakis eski
Uygurlar ile baglar. Eski Uygurlar yerlesik yasama gegmeye
baslamalarmin da etkisiyle 6zellikle Cin ve Hint tibbindan etkilenmis
ve doneme ait metinlerde bitkisel ilag terkipleri goriilmeye baslamistir.

Islamiyet oncesindeki gogebe Tiirklerde, savas ve kaza kaynakl
hastaliklara bakis agisi daha rasyoneldir. Bu hastaliklar bulasic1 ve
metabolik hastaliklardan ayrilmis ve savasta yaralanan kisiler kotii
ruhlarla iliskilendirilmedigi gibi daglama gibi enfeksiyon kaynagini
kurutmaya dayal1 geleneksel yontemler kullanilmugtir.

Kaganlar, halk saghg ile birlikte diger birgok toplumsal kurumun
isleyisini toplumsal disiplinle iligkilendirmistir. Bu noktada o6zellikle
devletin iskan politikalarinin uygulanmasinin énemi vurgulanmistir.

Tiirklerin yazin daha serin, kigin daha 1liman boélgelere gog¢ etmesi hem
mevsimsel hastaliklarin azaltilmasi hem de besin siirekliliginin
saglanmasi agisindan toplum saghigimi desteklemistir. Bu agidan su
hayatin kaynagi olarak goriilmils ve ona kutsiyet addedilmistir.
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Oz: Tiirkiye'de gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemler, kiiltiirel
degerlerle sekillenmis bircok geleneksel uygulamayr icermektedir. Bu
uygulamalar; bireylerin yasadigi bolgeye, toplumsal degerlere, egitim
diizeyine ve inang sistemine gore kusaktan kusaga aktarilan bilgi
birikimi ile c¢esitlilik gosterebilir. Ozellikle kirsal kesimlerde ve
sosyoekonomik diizeyi diisiik gruplarda geleneksel yaklagimlarin daha
belirgin oldugu gériilmektedir. Toplumun kiiltiirel yapisi, ozellikle
kadinlarin  ve bebeklerin saghkla ilgili tutumlarini dogrudan
etkileyerek ~ modern tibbi hizmetlere ulasimda engel
olusturabilmektedir. Gebelik siirecinde annenin fiziksel ve ruhsal
saghgimi korumaya yénelik cesitli uygulamalar vardir. Nazar inanci
dogrultusunda nazarlik takilmasi, belirli yiyeceklerden uzak durulmasi
ve dualar okunmasi stk rastlanan geleneklerdendir. Ayrica anne
adaywmin kotii haberlerden, cenazelerden ve stres yaratan durumlardan
uzak tutulmasi gerektigine inanilir. Gebelik siirecinde bebegin
cinsiyetini tahmin etmek icin tatl ya da eksi gidalarin tiiketilmesi de bu
inanglarin arasinda yer almaktadir. Dogum sirasinda ise dogumun
kolaylasmasi amaciyla Kur’an okunmasi, belli dualarin edilmesi, kapi
ve pencerelerin agilmasi, kilitlerin agilmasi, orgiilii sagin ¢oziilmesi
gibi ritiieller uygulanwr. Bazi bolgelerde dogumun bagsladigini haber
vermek igin tiilbent yakma ya da komsulara ozel igaretler génderme
gelenekleri vardwr. Dogum sonrasi donemde ise kadwmin karninin
sarimasi, lohusa serbeti icirilmesi, kwklama ve kirk ucurma gibi
uygulamalar siirdiiriilmektedir. Dogumdan sonra 40 giin lohusalik
donemidir ve anne ve bebek bu dénemde korunmalidir. Bu siirecte
lohusamin yalniz kalmamasi, soguk almamasi, yaminda igne ya da
muska bulundurulmas: ve kétii enerjilerden korunmasi igin ¢esitli
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uygulamalar yapilir. Al basmasina karsi kirmizi kurdele baglama,
lohusa serbeti icirme ve ilk 40 giin i¢inde ¢cocugun disart ¢ikarilmamasi
yaygin geleneklerdendir. Bu uygulamalarin bazilari psikolojik destek
saglarken, bazilar: enfeksiyon riskini artirmakta ya da dogum sonrasi
iyilesme siirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Plasentanin belirli
sekillerde gomiilmesi ya da atese atilmasi gibi uygulamalar hdlen bazi
bélgelerde stirdiiriilmektedir. Anne siitiinii artirmak icin bitkisel ¢aylar,
sekerli icecekler ya da sicak ¢orbalar verilmesi gibi beslenme temelli
uygulamalar da olduk¢a yaygindir. Ancak aswri seker tiiketimi gibi bazi
aliskanliklar, kadiin saghg iizerinde olumsuz etki birakabilir. Saghk
profesyonelleri, bu kiiltiivel uygulamalar: yargilamadan anlamal,
zararl olanlari egitimle azaltmali ve toplumla is birligi icinde kiiltiirel
acidan duyarli bakim sunmalidir. Bu yaklasim, anne ve bebek saghgini
korumanin yani sira saglik hizmetlerine giiveni ve erigsimi artiracaktir.
Anahtar kelimeler: Geleneksel uygulamalar, Tiirk kiiltiirii, gebelik,
dogum, lohusalik.

Abstract: Pregnancy, childbirth and postpartum periods in Tiirkiye
include many traditional practices shaped by cultural values. These
practices may vary with the knowledge passed down from generation
to generation depending on the region where individuals live, social
values, education level and belief system. It is observed that traditional
approaches are more prominent especially in rural areas and in groups
with low socioeconomic status. The cultural structure of the society can
directly affect the attitudes of women and babies towards health, and
can create obstacles in accessing modern medical services. There are
various practices aimed at protecting the physical and mental health of
the mother during pregnancy. In line with the belief in the evil eye,
wearing amulets, avoiding certain foods and reciting prayers are
common traditions. It is also believed that the expectant mother should
be kept away from bad news, funerals and stressful situations.
Consuming sweet or sour foods to predict the gender of the baby during
pregnancy is also among these beliefs. During birth, rituals such as
reading the Quran, reciting certain prayers, opening doors and
windows, opening locks and unraveling braided hair are performed in
order to facilitate birth. In some regions, there are traditions of burning
a headscarf or sending special signs to neighbors to announce the start
of labor. In the postpartum period, practices such as wrapping the
woman's abdomen, giving the postpartum sherbet to the mother, forty
days and forty days are continued. The postpartum period is 40 days
after birth and the mother and baby must be protected during this
period. During this period, various practices are carried out to prevent
the postpartum woman from being alone, not catching a cold, carrying
needles or amulets with her and protecting her from bad energies.
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Tying a red ribbon against flushing, giving the postpartum sherbet to
the mother and not taking the child out in the first 40 days are common
traditions. While some of these practices provide psychological
support, others increase the risk of infection or may negatively affect
the postpartum recovery process. Practices such as burying the
placenta in certain ways or throwing it into the fire are still continued
in some regions. Nutrition-based practices such as giving herbal teas,
sugary drinks or hot soups to increase breast milk are also quite
common. However, some habits such as excessive sugar consumption
may have a negative effect on the woman's health. Healthcare
professionals must understand these cultural practices without
Jjudgment, reduce harmful ones through education, and provide
culturally sensitive care in partnership with the community. This
approach will protect maternal and infant health and increase trust in
and access to healthcare.

Keywords: Traditional practices, Turkish culture, pregnancy,
childbirth, postpartum.

Giris

Kiltiir, bir toplumun diislince yapisiyla sekillenen gelenek ve
goreneklerin biitiiniidiir (Karatas ve Bilgen, 2015). Belirli bir bolgede
yasayan bireylerin inang, tutum, davranig bigimleri ile 6rf ve adetlerinin
kusaktan kusaga aktarilmasiyla olusan ortak degerler sistemi olarak
tanimlanabilir. Her birey, dogdugu andan itibaren ait oldugu bir
kiiltiirel yap1 igerisinde varlik gosterir (Bolsoy & Sevil, 2006). Bu
baglamda gelenekler, kiiltiirel degerlerin nesiller boyunca
aktarilmasiyla olusmus, kiiltiiriin davranisa doniismiis temel yapt
taslarindan biridir (Cevik ve Alan, 2020).

Kiiltiir, bireylerin hastaliklara bakis agilarini, tedavi yontemlerini tercih
etme bicimlerini ve yeniliklere acikliklarimi dogrudan etkileyen bir
unsurdur. Baska bir deyisle saglik davranislarini da kiiltiirel dgeler
belirlemektedir (Bolsoy & Sevil, 2006). Geleneksel yontemler;
nesilden nesle aktarilan, ¢ogunlukla deneyim temelli bilgiye dayanan
ve yerel inanglarla sekillenen uygulamalar1 kapsamaktadir. Kiiltiirel
degerler ve gelenekler dogrultusunda uygulanan saglikla ilgili
yontemler, bolgesel farkliliklar gosterebilmektedir. Tirkiye’de gebelik,
dogum ve dogum sonrast donemler, kiiltiirel degerlerle sekillenmis
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bircok geleneksel uygulamayr icermektedir. Ozellikle bebegin
cinsiyetini ya da giizelligini belirlemeye yonelik uygulamalar;
dogumun baglamasi ve ilerlemesini saglama, dogum sonrasi iyilesmeye
yonelik ritiieller gibi bircok geleneksel yonteme rastlanmaktadir
(Yalgin, 2012).

Teknolojik gelismelere ragmen bazi bireylerin kiiltiirel bagliliklar
nedeniyle geleneksel uygulamalar siirdiirdiigii goriilmektedir. Yapilan
arastirmalar; bu uygulamalarin bir kisminin anne ve bebek sagligi
acisindan riskli olabilecegini, bir kisminin ise etkisiz oldugunu ortaya
koymustur (Cevik ve Alan, 2020). Tiirk toplumunda sikca karsilasilan
inaniglara ornek olarak; erkek ¢ocuk isteyen gebelerin tatl tiikketmesi,
kiz ¢cocuk i¢in ise ayva veya cilek gibi meyvelerin tiiketilmesinin etkili
olacagina dair inanglar gosterilebilir (Ding & Ocaktan, 2020; Sancak &
Alver, 2011). Ayrica dogum agrisinin bebegin cinsiyetine gore farklilik
gosterecegine, kiz bebek dogumunun daha agrili, erkek bebek
dogumunun ise daha hafif gectigi yoniinde inanglar bulunmaktadir
(Sancak & Alver, 2011).

Dogum sirasinda kadinin saginin ¢oziilmesi ya da kilitli kapilarin
acilmasiyla dogumun kolaylasacagi diisiiniilmektedir. Plasentanin kisa
siirede ¢ikmamasi durumunda ise kadinin kalbine zarar verecegine ve
bebegin  hayatim  kaybedebilecegine  inanilmaktadir.  Bazi
uygulamalarda, bebegin yasamasi i¢in plasentadaki kanin siyrilarak
bebege dogru yonlendirilmesi ya da bebegin hareket etmemesi
durumunda plasentanin atese atilmasi gibi ritiiellere bagvurulmaktadir.
Erkek bebek doguramayan kadinlarin bir sonraki dogumda erkek ¢ocuk
sahibi olabilmesi igin plasentanin ters g¢evrilerek gomiilmesi
gerektigine dair inang da hala siirmektedir (Naser ve ark., 2012).

Gorildigii tizere Tiirk kiiltiiriinde kadinlar gebelik, dogum ve lohusalik
stireclerinde ihtiyaclarima gore c¢esitli geleneksel yontemlere
bagvurmaktadir. Bu noktada ebelerin, bu geleneksel uygulamalari ve ait
olduklart kiiltiirel arka plan1 tamimalart; kiiltiire duyarli bakim
sunmalar1 agisindan Onem arz etmektedir. Yapilan c¢aligmalar,
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kadinlarin  kendilerini  kiiltiirel olarak gilivende hissetmedikleri
ortamlarda dogum yapmay1 tercih etmediklerini ortaya koymaktadir
(Brown ve ark., 2016; Corcoran ve ark., 2017). Bu nedenle bolgesel
kiiltiirel 6zelliklerin arastirilmast ve bu dogrultuda hizmet sunulmasi
gereklidir. Ebelerin, gebelere kiiltiirel agidan saygili, giiven verici ve
uygun bakim sunmas1 hem bakim kalitesini artiracak hem de kadinlarin
dogum siirecinde daha huzurlu hissetmelerine katkida bulunacaktir.

Gebelik Déneminde Tiirk Kiiltiiriinde Geleneksel Uygulamalar

Gebelik, kadmnlar i¢in fizyolojik oldugu kadar psikolojik ve
sosyokiiltiirel agidan da 6nemli bir yagsam evresidir. Gebe ve ailesi bu
stirecte hem kendileri hem de bebekleri i¢in en uygun bakim ve destegi
saglama arayisina girmekte, bu dogrultuda kiiltiirel mirasin bir parcasi
olan geleneksel uygulamalara basvurmaktadir. Bu yontemler, gebelik
stirecinde karsilasilan fiziksel ya da duygusal degisimlerle basa ¢ikma,
annenin rahatlamasi, olast komplikasyonlarin Onlenmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Ancak bu uygulamalarin bir kismi zararsiz ve
destekleyici olabilecegi gibi, bazilar1 anne ve fetiis sagligi agisindan
risk olusturabilecek nitelikte olabilmektedir. Bu nedenle, gebelik
doneminde bagvurulan geleneksel yoOntemlerin kapsamimin ve
etkilerinin bilimsel temelde incelenmesi hem Kkiiltiirel duyarlilig
artirmak hem de giivenli annelik hizmetlerinin gelistirilmesine katkida
bulunmak agisindan 6nem tagimaktadir.

Gebelik doneminde 6zellikle cinsiyet tahmini ve nazarin 6nlenmesi i¢in
cesitli uygulamalarin yaninda gebenin kotii haberlerden, cenazelerden
uzak tutulmasi yer almaktadir. Gebelikte ugursuz kabul edilen
uygulamalar arasinda bicak, makas gibi kesici aletlerin gebeye
verilmesi, ay tutulmasina bakilmasi, kara kedi goriilmesi, gebenin
cenaze evine gitmesi, kapi esigine oturmasi, gece disariya sicak su
dokmesi ve atese su dokmesi, miibarek gecelerde, bayramlarda, kandil
gecelerinde cinsel iligki bulunmasi yer almaktadir.
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Gebelik doneminde cinsiyet belirlemeye yonelik uygulamalar, bebek
giizel olsun diye cesitli yiyecekler yemek, giizel kimselere ve giizel
seylere bakmak, mezarliga gitmeme, bebegin Omriiniin uzun olmasi
icin gebelikte sa¢ kestirmemek, bazi hayvanlara bakmama gibi
uygulamalar yapilabilmektedir (Karabulutlu, 2014; Bagkurt ve ark.,
2024). Tirk kiiltiriinde bebegin cinsiyetini belirlemeye yonelik
uygulamalar su sekildedir: Makas ve bicak minderin altina degisik
taraflara konur, gebe makas tarafina oturursa bebek kiz, bigak tarafina
oturursa erkek olur; gebe cirkinlesirse oglu, giizellesirse kizi olur; tath
yerse oglu eksi yerse kizi olur; basina tuz atilan gebenin basi kaginirsa
kiz1, burnu kaginirsa oglu olur; annenin siitii su dolu bardaga sikilir siit
suyun istiinde dagilirsa kizi, dibe inerse oglu olur; gebenin meme ucu
koyulagirsa, gobek ¢izgisi koyulasirsa, burnu ve karni biiyiirse oglu,
kalcas1 biiyiirse kiz olur; gebenin yiiziinde ciller ¢ikarsa oglu olur.
Bunlarin disinda gebenin alyansi alinarak ipe baglanir ve el bileginin
istiinde hareketsizce tutulur, alyans daire seklinde donerse kizi, yatay
hareket ederse oglu olur; gebe cok uyursa kizi olur; bebek hareketliyse
erkektir; bebek sagda hissedildiginde erkek, solda hissedildiginde
kizdir; riiyada altin goriiliirse kizi olur; gebe tarlada kazma kazarken
¢ivi goriirse oglu, boncuk goriirse kizi olur; gebe ayak ayak istiine
atabilirse kizi, atamazsa oglu olur seklinde inang ve uygulamalarda
bulunmaktadir (Karabulutlu, 2014; Baskurt ve ark., 2024; Giiner Emiil
ve ark., 2021).

Tiirk kiiltiirinde gebenin yedigi, baktigi veya yaptiklariyla ilgili inang
ve uygulamalar ise su sekilde bildirilmektedir: Gebe, giizel kimselere
bakarsa ¢ocuk giizel olur, bebek anne karninda ilk hareket ettigi zaman
gebe ilk kime veya neye bakarsa ¢ocuk ona benzer, gebe sik sik aynaya
bakarsa cocuk kendine benzer, gebe sik sik gdkyliziine bakarsa cocugun
g0zl mavi, aya bakarsa ela olur, gebe yeni dogmus aya bakarsa gocugu
ay gibi nurlu olur, gebe eger kocasin1 ¢ok severse, dogacak cocuk
babaya, eger baba gebeyi ¢ok severse, dogacak cocuk anneye benzer,
gebe Hidirellez giinii kapiy1 kilitleyip agarsa, ¢ocugun agzi kesik olur.
Ayrica gebe ayva yerse bebek giizel olur, sik sik sakiz ¢ignerse cocugu
hem sik sik kaka yapar hem de geveze olur, tavsan yerse ¢ocugun
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dudag1 yarik olur, balik yerse ¢ocuk balik agizli olur, balik kuyrugu
yerse bebegin kirpigi uzun olur, elma yerse cocuk elma yanakli olur,
nar yerse ¢ocugun disleri nar tanelerine benzer, yumurta yerse ¢ocuk
beyaz ve cocugun kafasi yumurta gibi olur, gebe ciger yiyip elini
yikamadan kendi viicuduna dokunursa, gocugun da o bolgesinde leke,
ben ya da iz olur seklinde inanglarin da yaygin oldugu bildirilmektedir
(Karabulutlu, 2014; Baskurt ve ark., 2024; Gliner Emiil ve ark., 2021).

Holistik bir bakis agisi ile bakim veren ebeler hizmet verdigi bolgede
gebeligin o kiiltlir i¢in ne anlam ifade ettiginin farkinda olmali ve
uygulanan geleneksel uygulamalar1 zararli ya da zararsiz sekilde
tanimlayarak bu konuyla ilgili danigmanlik vermelidir. Ayrica ebelerin
bakimlarini planlarken gebelerin geleneksel uygulama ve inanislarini
da goz 6niinde bulundurmalar1 bakimin kalitesini artiracaktir (Duran ve
Sevil 2012; Gliner Emiil ve ark., 2021).

Dogumda Tiirk Kiiltiiriinde Geleneksel Uygulamalar

Uzun ve zorlu bir yagsam deneyimi olan dogum siireci, ¢cogu kadin i¢in
unutulmayacak bir ani1 olarak kalmaktadir. Ozellikle primiparlarda
doguma dair belirsizlikler stres, anksiyete, korku yaratabilmektedir
(Rathfisch, 2018). Yasanan bu tiir ruhsal durumlar karsisinda gebeler,
dogumun kolaylagmasi ve siirecin hizlanmasi amaciyla geleneksel
yontemlere yonelebilmektedir (Yildinm & Agapinar, 2011; Koyun ve
ark, 2010). Tashan ve Koyuncu (2018) yaptiklar1 ¢aligmada kadinlarin
tiimiiniin (n=316), Isik ve ark. (2010) ise %53,7’sinin dogum esnasinda
gelencksel yontemlerden faydalandiklarini saptamiglardir (Tashan &
Koyuncu, 2018; Isik ve ark., 2010). Yontemlerin kullanilma siklig1 ise
pek ¢ok faktorden etkilenmektedir. Literatiirde geleneksel
uygulamalarin kullanimini etkileyen faktorler arasinda egitim diizeyi,
sosyoekonomik kosullar, yerlesim yeri, gebelik sayisi, gelir diizeyi ve
aile yapist gibi degiskenlerin yontemlerin kullanimini etkiledigi
bildirilmektedir (Caliskan & Bayat, 2011; Bozkus Egri & Konak, 2011;
Tashan & Koyuncu, 2018). Dogumda kullanilan bazi geleneksel
yontemlerin saglik agisindan zararsiz oldugu goriilirken bazi
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uygulamalarin hem anne hem de bebek igin ciddi riskler tasiyabilecegi
belirtilmektedir (Bozkus Egri & Konak, 2011; Komiircii & Ergin,
2018). Dogumda kullanilabilen bazi bitkisel yontemler mide bulantist,
kusma, kanama, anaflaktik reaksiyonlar ve bilin¢ bozuklugu gibi yan
etkilere yol agabilmektedir (Uzun ve ark., 2014). Kadimnlarin tercih
ettikleri geleneksel uygulamalar yalnizca iilkeler arasinda degil, ayni
iilkenin farkli bolgeleri arasinda da cesitlilik gosterebilmektedir. Bu
nedenle ebeler hizmet ettikleri bolgelerde farkl kiiltiirel degerlere sahip
birey ve ailelere hizmet verirken o6zellikle kiiltiirel inanglarin saglik
iizerindeki etkilerini g6z Oniinde bulundurmali, bireylerin geleneksel
tutum ve degerlerine duyarli bir yaklagim sergilemelidir (Tashan &
Koyuncu, 2018). Dolayisiyla ebelerin bu alanda farkindalik kazanmast;
kullanilan  geleneksel yontemlerin olast  zararlarim  Onceden
tanimlayabilmesi, anne ve yenidogan sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Komiircii & Ergin,
2018).

Tiirk kiiltiiriinde genellikle dogumda uygulanan geleneksel yontemler
dogum agrisin1 azaltmak, dogumun siiresini kisaltmak, annenin ruhsal
durumunu iyilestirmek ve dogum deneyiminin memnuniyet ile
sonu¢lanmasini saglamak amaciyla uygulanmaktadir. Kur’an okumak,
muska kullanmak, tiirbelere gitmek dogum agrisim1 azaltmak icin
kullanilan geleneksel yontemler arasindadir. Dogum eylemini
hizlandirmak i¢in ise karna sabun siirmek, cesitli sebzeler yemek, es ile
sik iligkiye girmek, yumurta tozu yemek, vajinaya cesitli yaglar
siirmek, meryemanaeli bitkisinin i¢ine konulan sudan igmek gibi
yontemler kullanilmaktadir (Koksal & Tasct Duran, 2013; Yildirim &
Sahin, 2014; Golbas1 & Egri, 2010; Karabulutlu, 2014; Tashan &
Koyuncu, 2018; Isik ve ark., 2010). Dogumda odaya “kirkli” kadin
girerse dogumun ¢ok zor olacagma, c¢ocugun Olebilecegine
inantlmaktadir (Karabulutlu, 2014). Tiirk kiiltiirinde dogum esnasinda
yapilan geleneksel uygulamalar; dogum zor olmaya baslaymca gebenin
oriili saglarinin, diigiimlerin, kocasinin ayakkabi bagi vb. diigiimlerin
¢oziilmesi, evdeki tim Kkilitli esyalarin agilmasi, kolay dogum i¢in
gebeye serbet, tereyagi, pekmez igirilmesi, yagli ekmek yedirilmesi,
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kolay dogum igin agris1 baslayan gebenin merdiven indirilip
cikartilmasi, bebegin dogum kanalina kolay inmesi i¢in agrisi1 baglayan
gebeye tuzlu su igirilip 6glirme hissinin olusturulmasi, hocaya
okutulmus bir kusagin gebenin beline baglanmasi, bebek ¢ikima geldigi
zaman genital organa zeytinyagi dokiilmesi, samanin atildigi su
kaynatilip buharina gebenin oturtulmasi, yumurta kabugunun
doviilerek siitle veya ¢ay ile gebeye i¢irilmesi, rahat dogum yapan bir
kadimin elinden veya eteginden gebeye su icirilmesi seklinde
bildirilmektedir (Koksal & Tagc1 Duran, 2013; Yildirim & Sahin, 2014;
Golbas1 & Egri, 2010; Karabulutlu, 2014; Tashan & Koyuncu, 2018;
Isik ve ark., 2010; Yalgin, 2012). Ayrica dogum agrisinin bebegin
cinsiyetine gore farklilik gosterecegine, 6rnegin Karadeniz Bolgesi’nde
dogumda gebenin beli agrirsa oglunun, bacaklarinda tarakla taranma
hissi olusursa kizinin olacagina inanilmaktadir (Sancak & Alver, 2011).

Lohusahk Déneminde Tiirk Kiiltiiriinde Geleneksel Uygulamalar

Bebek, plasenta ve membranlar dogduktan sonra baslayan postpartum
donem; gebelikte viicutta olan degisikliklerin gebelik oncesi duruma
dondiigii 40 giinlik (alt1 haftalik) donemdir. Tiirk kiiltiiriinde bu
dénemin 6nemi “lohusa kadinin mezar1 40 giin agik olur” seklinde ifade
edilmektedir (Sivri & Karatag, 2015). Bu donemde lohusalar saglik
problemlerini 6nlemek ya da tedavi etmek icin kiiltiirlerinde gormiis
olduklar1 geleneksel uygulamalara yonelmektedir. Literatlirde Tiirk
kiiltiirii i¢cin lohusalik déneminde yapilan inan¢ ve uygulamalar;
plasentanin kolay c¢ikmasi i¢in kadina sarimsak veya sogan
koklatilmasi, plasentanin ¢ikmasinin gecikmesi durumunda, karin
iizerinden bastirilmasi, kusak baglanmasi, kadinin siit ya da sicak su
buharina oturtulmasi seklinde bildirilmektedir. Ayrica bu donemde
“Es” toprakta diiser inanci ile kadinin altina 1sitilmis hollik (killi
toprak) konulmasi, lohusa ve bebegin {isiitmemesi icin kadinin,
dogumdan Once oOzel olarak hazirlanmis topraga yatirilmasit ve
gdbeginin ¢ikmamast igin karnin sarilmast gibi uygulamalarin da
yapildig1 agiklanmaktadir (Karabulutlu, 2014; Sivri & Karatas, 2015).



Gebelik, Dogum ve Dogum Sonrasi Tiirk Kiiltiiriinde Geleneksel Uygulamalar |
Hiilya TURKMEN

Lohusalik donemi igin kusaktan kusaga aktarilan inanglardan biri de
albasmasi1 (alkaris1)’dir. Albasmasi, yeni dogum yapmis lohusalara
gorilinen, onlarin korkmasina, hastalanmasina hatta 6lmesine neden
olan, yeni dogmus bebeklere de zarar veren kotii bir cin olarak ifade
edilmektedir (Bakir ve ark., 2011). Postpartum donemde goriilebilen
annelik hiiznii, postpartum depresyon, enfeksiyon ya da dehidratasyon
Tiirk toplumunda albasmasi olarak tanimlanabilmekte ve yapilan
gelencksel uygulamalar saglik hizmetine erigsimi engellemektedir.
Albasmas1 gelistigi zaman lohusa hastalanir, yemek yemez,
konusamaz, aglar, atesi yiikselir, morarir, sayiklar, hayaller goriir ve
lohusaya agirlik basar (Sivri & Karatag, 2015). Albasmasini 6nlemek
ile ilgili; kirkli bebek ve kadin yalmiz birakilmaz, kirk giin disart
cikarilmaz, odada isiklar kapatilmaz, anne ve bebek yalniz kalirsa
basuclarina Kur’an, demir, ekmek ve siiplirge konur, ziyarete gelen
kisi, aym1 giin bagka kirkli bir lohusaya gitmez, kirk karigmasini
onlemek i¢in iki lohusa kadin yan yana gelince igne degistirir veya
birbirlerinin birer diigmesini kopartip saklar, diigiin evinden, 6lii
evinden ¢ikan kimse lohusa ziyaretine gitmez ve lohusanin yanina
adetli kadin ve yeni nikahlilar girmez, lohusanin bulundugu evde erkek
veya bir erkegin esyasi bulundurulur. Tiim bunlarin disinda albasmasini
onlemek i¢in gelenlere kirmizi serbet ikram edilir, viicut kesilip kan
akitilir, tiirbeden getirilen bez eve asilir, kirkli kadin esikten atlamaz,
diigiine, degirmene, firina gitmez, eve yabanci kabul edilmez ve eve
elbiselik kumas, et, tuz gibi yeni seyler gelirse, lohusaya “o seni
basmadan sen onu bas” diyerek yere ayagiyla bir sey ezer gibi bastirilir.
Ayrica lohusaya kirki ¢ikana kadar soguk su igirilmez, evden tuz
verilmez, eve hayvan girdirilmez, yavrulayacak kedi eve alinmaz,
lohusanin yatagi kirmizi ve siyah iple g¢evrilir, kadina kirmizi tiilbent
baglanir, bebegin ilizerine kirmizi oOrtii Ortiiliir, lohusa yataginin
cevresinde portakal, yesil yaprakli dal gibi nesneler bulundurulur, orak
ucuna sogan veya sarimsak takilip kapinin arkasina asilir, lohusanin
aynaya bakmasi ve sacini kestirmesi istenmez, bebegin kirli bezi
yikaninca suyu disart dokiilmez, lohusanin odasina tabanca, tiifek
konmaz gibi uygulamalar albasmasini 6nlemek i¢in Tiirk kiiltiiriinde
uygulanmaktadir (Bakir ve ark., 2011; Karabulutlu, 2014; Cevik &
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Alan, 2020; Sivri & Karatas, 2015). Eger lohusada al basmas1 gelisti
ise yedi cesmeden su getirilerek lohusa ve bebek yikanir, kursun
doktiiriiliir, igne batirilir, yatagma arpa koyulur, sigara ve alkol
koklatilir, tokat atilir, hocaya okutulur, muska yazdirilir, elbisesinden
parga alinip tiitsii yapilir ve evinin bacasina tas atilir gibi uygulamalar
yapilmaktadir (Cevik & Alan, 2020; Bakir ve ark., 2011; Sivri &
Karatas, 2015). Bu tiir uygulamalar hem annenin hem de bebegin tibbi
miidahalelere zamaninda ulagsmasim geciktirebilir, saglik personeline
giiveni azaltabilir ve bilimsel bilgiye dayali dnerilerin reddedilmesine
yol agabilir. Bu durum, &zellikle riskli lohusalik durumlarmin fark
edilip yonetilmesinde 6nemli sorunlara neden olabilir. Bu nedenle
ozellikle ebelerin, kiiltiirel duyarlilikla ailelere yaklasarak inanglarini
yargilamadan anlamaya calismasi 6nemlidir. Kadinlara ve ailelerine
bilimsel bilgilerin sade bir dille aktarilmasi, zararli uygulamalara kars1
farkindalik olusturabilir. Ayrica aile bireyleriyle is birligi iginde
calismak ve toplum temelli saglik egitimleri diizenlemek hem
geleneksel inaniglara saygi gosterilmesini hem de anne-bebek
sagliginin korunmasini saglayacak etkili bir yaklagimdir.

Sonug¢

Sonu¢ olarak gebelik, dogum ve Iohusalik doénemlerinde Tiirk
kiiltiirinde uygulanan geleneksel yontemler, ge¢misten giinlimiize
kusaktan kusaga aktarilarak varligini stirdirmekte; kadinlarin bu 6zel
donemlerde kendilerini giivende hissetmelerine katki saglarken bazi
uygulamalar ise anne ve bebek sagli§i acisindan riskler
barindirabilmektedir. Bu nedenle, saglik profesyonellerinin kiiltiirel
degerleri tamiyan ve saygi gosteren bir yaklasim benimseyerek,
geleneksel uygulamalarin bilimsel temelde degerlendirilmesine olanak
tanityan, bilingli ve kiiltiire duyarli saglik hizmetleri sunmalar1 biiyiik
Onem tagimaktadir.

Ebeler kadmlan biitiinciil ele almali ve saghg etkileyecek her tiirlii
gelencksel uygulamalarin farkinda olmalidir. Zararli geleneksel
uygulamalara yonelik gerekli egitim ve danigmanlik hizmeti sunulmali
ve kadmlar kullanilan geleneksel yontemlerin uzun dénem etkilerine
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yonelik takip edilmelidir. Bu egitimler sirasinda 6zellikle de kirsal
kesimde yasayan, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ve daha ileri
yaslardaki kadinlarin 6ncelikli oldugu unutulmamalidir.
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Oz: Erken Cumhuriyet Dénemi yazarlar: arasinda yer alan Aka
Giindiiz, donemin kanonuna uygun eserler kaleme almigtir. Tiyatro
eserlerini yeni kurulan devletin ideal bir birey ve toplum yaratma
arzusu dogrultusunda yazan Giindiiz, Beyaz Kahraman isimli oyunu da
bu dogrultuda kurgulamistir. Aka Giindiiz’iin 1932 °de kaleme aldig
Beyaz Kahraman oyununda yer alan karakterlerin ¢ogunlugu saglik
personelidir. Metindeki karakterlerin tamami saglik personeli olmasa
bile saglhk konusuyla bir ilintisi vardir. Olaylarin gectigi mekan bir
saghk klinigidir. Metinde anlatilan olay metnin ana kahramani olan
Profesor Doktor Tiirkoglu Dayan’in 23 senedir iizerinde ¢aligtigt ve
insana yeniden hayat veren bir serumun diinyaya ilan edilmesidir. Bu
ana olayla birlikte oyunda Tiirk doktorlarin bir¢ok bulusu aktarilir. Aka
Giindiiz, oyunun ana kahramam Profesor Doktor Tiirkoglu Dayan’t tip
alaminda olduk¢a donanimli, bu alanda bir¢ok bulusa imza atmas,
caliskan, miitevazi, azimli ve idealize edilmis biri olarak kurgulamistir.
Oyunda profesoriin haricinde Profesér Muavini Doktor Olcay Hanim,
Unal B. ve Varol B. isimli asistanlar, Aktan H. Hemgire, Beynelmilel
T Profesérleri Cemiyeti Reisi Prof. Dr. Giin B. ve diger saglik
calisant karakterler yer alir. Oyundaki saglik¢t karakterlerin her biri
ayrt ayri analiz edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Beyaz Kahraman, bulug, saglk, tiyatro.

Abstract: Aka Giindiiz, who was among the writers of the Early
Republican Period, wrote works that were in accordance with the
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canon of the period. Giindiiz, who wrote his theater plays in line with
the newly established state's desire to create an ideal individual and
society, also designed the play Beyaz Kahraman in this direction. The
majority of the characters in the play Beyaz Kahraman, written by Aka
Giindiiz in 1932, are healthcare personnel. Even if not all of the
characters in the text are healthcare personnel, they have a connection
to the subject of healthcare. The location where the events take place is
a health clinic. It is the announcement to the world of a serum that
Professor Dr. Tiirkoglu Dayan has been working on for 23 years and
that gives people new life. Along with this main event, many discoveries
of Turkish doctors are conveyed in the play. Aka Giindiiz designed the
main character of the play, Professor Doctor Tiirkoglu Dayan, as a
hardworking, modest, determined and idealized person who is well-
equipped in the field of medicine and has made many discoveries in this
field. In addition to the professor, the play includes the Professor's
assistant Doctor Olcay Hanim, assistants Unal B. and Varol B., Nurse
Aktan H., President of the International Medical Professors
Association Prof. Dr. Giin B. and other healthcare professional
characters. Each of the healthcare characters in the game has been
analyzed separately.

Keywords: Beyaz Kahraman, invention, health, theatre.

Giris

Bu ¢alismada Aka Giindiiz’tin 1932°de kaleme aldig1 Beyaz Kahraman
isimli oyununun saglikgr karakterleri tizerine odaklanilmistir.
Calismanin ilk boliimiinde Beyaz Kahraman oyunu {izerine bir
degerlendirme yapilmig, sonraki boliimde ise saglik¢i karakterler
tizerinden eser irdelenmistir.

Bu calisma, nitel arastirma ydntemlerinden metin ¢oziimlemesine
dayanmaktadir. Inceleme kapsaminda Aka Giindiiz’iin Beyaz
Kahraman adli oyunu temel kaynak olarak ele alinmis, eserde yer alan
saglik calisgam1  karakterler metin merkezli bir yaklasimla
¢Oziimlenmistir. Beyaz Kahraman oyununda saglik calisani olarak
gorev yapan karakterler daha oOnce herhangi bir caligmada ele
almmamistir. Bu da ¢alismanin 6énemini artiran bir unsurdur.

AKa Giindiiz’iin Beyaz Kahraman Oyunu Uzerine Notlar

Erken Cumhuriyet Donemi yazarlar1 arasinda yer alan Aka Giindiiz,
donemin kanonuna uygun eserler kaleme almistir. Tiyatro eserlerini
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yeni kurulan devletin ideal bir birey ve toplum yaratma arzusu
dogrultusunda yazan Giindiiz, Beyaz Kahraman isimli oyunu da bu
dogrultuda kurgulamistir. Giindiiz, Cumhuriyet sonrasi yeni neslin
egitiminde kullanilmak {izere seri piyesler kaleme almistir. Beyaz
Kahraman adli piyes Giindiiz’iin bu dogrultuda yazdig1 piyeslerden
biridir (Oktay, 2008, s.140). Bu piyes devrinin tiyatro anlayisini,
kahramanlarin isimlerine varana dek temsil eden, tek perdelik bir
eserdir (Cetindas, 2021, s.29). Eserde Erken Cumhuriyet Dénemi
icinde yeni devletin ideolojisini halka yaymak icin kullanilan
Halkevleri de on plana g¢ikarilmaktadir. Giindiiz bu oyunda
Halkevlerinin yetistirdigi genglerin cani pahasma Tiirk ulusunu en
yiiksek uygarliga dogru gotiirdiigiinii, seyirciye Tiirk ulusgulugunu
yaymak diislincesi ile islemektedir (Karadag, 1989, s.97). Aym
zamanda Beyaz Kahraman piyesi, Tiirk milletinin ¢agdas uygarliga tip
sahasinda yaptig1 katkilar1 anlatir (Sengiil, 2006, s.150).

Erken Cumhuriyet Donemi yazarlarinin ¢ogu Tiirk Tarih Tezi
dogrultusunda eserler kaleme almistir. Aka Giindiiz de bu amagla
birgok eser kurgulamistir. Cumhuriyet’in ilanindan dokuz yil sonra
yazilan fakat bu yeni rejimin meyvelerini bir an dnce gérmek isteyen
yazarin kullandig: bilimkurgu teknigi ile 1970’li yillar1 anlatan Beyaz
Kahraman, dil ve tarih tezlerinin de ortaya kondugu bir eser olmasi
itibariyla inkilap temsillerinin tipik 6zelliklerini tagir (Tungel, 2013,
$.109-110). Oyun 1974 yilimin Tiirkiye’sini hayal ederken bilimin
geldigi noktayr bir Tirk doktorun verem, kanser gibi hastaliklarin
tedavisini bulmasi ilizerinden betimlenir (Karadag, 2024, s.449). Beyaz
Kahraman'da Aka Gilindiiz, mucit Tiirk doktorunu ele almistir (Sen,
1998, s5.624). S6z konusu doktor buluglari ile tiim diinyada ses
getirmistir. Prof. Dr. Tiirkoglu Dayan diinyada ilk kez genglestirici iki
formiil bulmus, bunlardan yanlis olani iistiinde deneyerek kendi feda
etmis, dogru formiili Cumhuriyet’e birakmistir (Alpan, 2020, s.451).
Eser her ne kadar bir doktorun basarisina odaklanmis olsa da burada
0zne doktor degildir. Odakta olan bir doktorun kisisel basar1 hikayesi
degil, cagdas uygarlik diizeyine ulasmada yakaladigi basar1 igin
tesekkiirii kabul etmeyen Tiirk Profesorii vardir (Tiifekei, 2011, s.154).
Eserin ana temasi Tiirk milletinin ¢agdaslik yolunda diinya milletlerine
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onciliik edecegi iilkiisii lizerine kurulmustur. Ana tema Tirkliik,
Atatiirk'in Tirk cagdaslasmasindaki rolii, fedakarlik, 6lim yan
temalar1 ile islenmistir (Kaygana & Yapici, 2010, s.591). Aka
Glindiiz’tin Beyaz Kahraman adli oyunu; Tirklik vurgusunu one
cikarmasi, Tiirk Tarih Tezi dogrultusunda kaleme alinmasi ve
Halkevlerine yonelik ovgiileriyle Erken Cumhuriyet Dénemi edebi
kanonunun belirgin izlerini tagimaktadir.

Beyaz Kahraman Oyununun Olay Orgiisii

Aka Giindiiz’iin 1932°de kaleme aldig1 Beyaz Kahraman oyunu 1 perde
4 manzaradan olugmaktadir. Oyunun baslangi¢ kisminda rol boliimii
yazmaktadir. Profesér Doktor Tiirkoglu Dayan B. 60 yasindadir.
Profesdr Muavini Doktor Olcay Ha. 30 yasindadir. Asistan I olarak
verilen Unal B. ve Asistan II olarak verilen Varol B. 25 yasindadir.
Hemsire Aktan H. 18, Beynelmilel Tip Profesorler Cemiyeti Reisi Dr.
Gin B 40 yasindadir. Oyunda ayrica Tiirk Dariilflinunlar1 Profesorler
Birligi murahhasi, Tirk Dartilfiinunlart namia 3 murahhas geng, 20
yasinda olan Hasta I, ¢ok ihtiyar olan Hasta II, bir hasta evi usagi rol
almaktadir. Oyunu seyreden insanlara da halk rolii verilmistir.

Oyunun rol béliimii kismindan sonra bir not yer almaktadir. Bu notta
profesdor muavini ve hemsirenin istenirse erkek de olabilecegi
belirtilmistir.

Birinci manzarada perde acildiginda her taraf karanliktir. Sahnede bir
sey gorinmemektedir. Projeksiyonla ve kelimeler teker teker
aydinlanarak “Halk Bakimevi, Kuran: Halkevleri Umumi Merkezi,
Profesor Doktor Tiirkoglu Dayan B., Telsiz Telefon: 16594,
Televizyon: B-836” yazis1 okunur. Sonra birdenbire lambalar yanar ve
sahne goriiniir. Yazar projeksiyon kullanilmasinin zorunlu olmadig
konusunda bir dipnot diigmiistiir.

Ikinci manzaranin mekam su sekilde tarif edilmistir: “Sagda genis bir
hol. Profesoriin hususi dairesine giden bir kapi. Solda bir divar ve bir
kapi ile boliinmiis laboratuvarin bir kismi. Dipte sagda sokak kapisi,
solda klinige giden kap1 ve iki kapmin ortasinda ¢ok genis pencere,
disaris1 goriinmektedir” (Giindiiz, 1932, s.6). Bu manzaranin birinci
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celsesinde Hemsire yalmizdir. Laboratuvar tarafinda mesgul
goriinmektedir. Sonrasinda Olcay Hanim igeri girer ve hemsireye
seslenir. Iki asistanin da heniiz gelmedigini 6grenir. Hastalar1 muayene
icin c¢ikarken asistanlar geldiginde kendisine haber verilmesini ister.
Ikinci celsede hemsire, profesdriin usagi ile konusur. Profesdriin hazir
oldugunu 6grenir. Ugiincii celsede hemsire asistanlara Olcay Hanim’1
aramalarini sdyler. Varol hemen telsiz telefonla geldiklerini bildirir. Bu
sirada asistanlar aralarinda telsiz telefonlarin eskidigini Oguz ya da Ali
Turan markalardan biri ile degistirmek gerektigi iizerine konusur.
Olcay Hanim yanina asistanlardan Unal’1 ¢agirir. O sirada Varol
hemsireye profesoriin diinyay1 yerinden oynattigini bildirir. Sonra o da
Olcay Hanim’in yanina gider. Besinci celsede profesor dairesinden
cikip laboratuvara girer. Bir elinde kitap digerinde tibbi bir alet vardir.
Hemsireye asistanlar1 ve Olcay Hanim’it sorar. Ge¢ kalmalarina
kizmigtir. Hemsire hepsinin ¢ok sevingli oldugunu sdyler. Profesor
bunun sebebinin 34. odadaki hastanin midesinin yapilan islem
sonucunda 20 yasinda bir delikanlinin midesine benzemesine baglar.
Hemsgire onunla ilgisi olmadigini bildirir. iki asistan klinikten gelir.
Varol’un elinde bir ¢igek demeti vardir. Olcay Hanim da gelir. Bugiin
profesoriin insanliga yaptigi dordiincti biylik kurtariciliginin 25. yil
donimiidiir. Profesdriin bu bulusu sayesinde kanser ii¢ siringada ve 21
giinde kesin bi¢imde tedavi edilmektedir. Sayisiz mektup ve telgraf
gelmistir. Varol cigegi takdim eder. Unal ¢igekleri profesériin bulusu
olan kimyevi 6zsular1 ve bakteriyolojik toz asilarla yetistirdiklerini
sOyler. Bu bulus sayesinde tiim Ankara yesermistir. Bir¢ok yerde
orman olusmustur. Profesér bu duruma ¢ok sevinir. Yedinci celsede
Beynelmilel Tip Profesorleri Cemiyeti Reisi Profesor Giin Bey gelir.
Bes senedir bu vazifesini Isvicre’de gergeklestiren Giin Bey Tiirk bir
profesordiir. Giin B. profesorii tebrik eder. Profesor yeni kesfini ¢ok
yakin zamanda diinyaya agiklayacagimi Giin’e sOyler. 23 senedir bu
meseleyle ilgili ugrasmaktadir. insana yeniden hayat veren bir serum
bulmustur. Kalbe yapilacak bir siringa ile viicut 20-30 sene 6ncesindeki
dingligine donecektir. Giin B. bu haber karsisinda ¢ok sevinir. Telsiz
dairesine gidip bu durumu tiim diinya ile paylasir. Deneyi Olcay Hanim
iizerinde uygulayacaklardir.
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Sekizinci celsede usak bir tepsi iginde mektup ve telgraflar1 getirir.
Amerika’da Kanserden Kurtulanlar Cemiyeti, Garbi Avrupa’da
Veremden Kurtulanlarin Dostluk Birligi, Beynelmilel Ziraat Enstitiileri
Umumi Merkezi, Ingiltere Sosyalist Cumhuriyeti Reisi, Sabik
Dominyonlarin  bugiinkii Miittefik Cumhuriyet Merkezi, Fransa
Imparatoru IV. Napolyon, Rus, Alman, Iskandinav, Japon, Cin,
Miistakil Misir, Miistakil Suriye, Miistakil Irak, Miistakil Irlanda
hiikiimetleri, Beynelmilel Hayir Cemiyetleri Konfederasyonu ayri ayri
tesekkiir ve tebrik etmektedir. Dokuzuncu celsede profesor halkin akin
akin yanlarina geldigi haberini alir. Ellerinde bayraklarla ¢ocuklar,
gengler, yetiskinler toplanmistir. Onuncu celsede ii¢ geng ve bir orta
yaslt adam igeri girer. Talebe 1 Ankara Tip Fakiiltesinin talebeleri
adina, Talebe 2 Istanbul Fakiiltesi adina, Talebe 3 Sivas Dariilfiinunu
adina, orta yashh adam ise Tirk Dariilfiinunlar1 Profesorleri Birligi
namina gelmistir. Profesore cigek takdim ederler. Profesorii en ¢ok bu
ziyaret memnun etmistir. On birinci celsede Unal, halkin klinigi
kusattigini sdyler. Profesor halka balkonda bir konusma yapacaktir.

Ucgiincii Manzara profesoriin balkon konusmasi ile baslar. Profesor
gelenlere tesekkiir eder. Kirk yillik basarisini milletinin 6z cevherinden
aldigini dile getirir. Biitlin buluslarini, ¢alismalarini yaparken gonliinde
milleti vardir. 1932°de Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan acilan
Halkevlerinin halka 151k oldugunu soyler. Halkevlerinin amacinin Tiirk
gencligine yeni idealler vermek oldugunu aktarir. Kendisi de 18
yasinda 6grenciyken Halkevlerine yazilmstir. ilhamini oradan almustir.
42 senedir bu idealler dogrultusunda g¢alismaktadir. Doktor degil de
baska bir meslek sahibi olsa yine aynisini yapacagini sdyler. Kendisine
tesekkiir edilmesini istemez. Halk kendisine ve Halkevlerine tesekkiir
etmelidir. Bugiin aym zamanda Halkevlerinin kurulusunun 40.
yildontimudiir. Tiirk’iin biyiik idealleri i¢in ¢alisacagini belirtir. 30 bin
yildir var olan milletinin 1518inda ¢alismalarin1 yaptigini bildirir.
Konusmasini alkislar esliginde bitirir.

Dordiincii Manzara baginda on ikinci celsede iki hasta, profesoriin
yanina gelir. Geng Hasta, biitiin hastalar adina onu kutlamaya gelmistir.
Tiim hastalarin profesérden memnun oldugunu dile getirir. 95 giin 6nce
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ikinci evreyi tamamlamis olan adam, profesériin buldugu asilar
sayesinde li¢ dozda iyilesmistir. Profesoriin emrinde oldugunu sdyler.
Profesor onun bir madenci oldugunu hatirlar. Artik isine donebilecegini
bildirir. Tiirk’{in en iyi madencisi olmasin ister. Ihtiyar hasta, profesore
yaklasir. ihtiyar bitkin oldugunu sdyler, profesérden yardim ister.
Profesdr onun hasta degil yasli oldugunu sdyler. Fakat onun da
dermanmi bulmustur. Profesor laboratuvarda biraz isi oldugunu
sOyleyerek ayrilir. Asistanlar boyle énemli bir giinde bile profesoriin
calismas1 karsisinda saskindirlar. On iiciincii celsede Olcay, Unal,
Varol ve Usak vardir. Varol, kendisini Dariilfiinun talebelerinin
kendisine 1ilgi gosterdiklerinden bahseder. Olcay telsiz notlarini
okurken heyecanlandigim sdyler. Unal halkin alakasi karsisinda hayran
kalmigtir. Varol yiizlerce kisinin agladigimi gordiigiinii dile getirir.
Usak da aglamistir. Olcay davete gec kalacaklarimi sdyleyerek
Unal’dan profesorii ¢agirmasini ister. Ancak laboratuvar kilitlidir.
Anahtar kimsede yoktur. I¢ laboratuvar da kilitlidir. Kapiyr kirmay1
diisiiniirler. Bu sirada profesor kollar sivali memnun bigimde
laboratuvardan ¢ikar. On dordiincii celsede profesdr onu kapida
bekleyenlere sevingle basardigini bildirir. Omrii bir misli uzatma
serumunu (elektronocan) bulmustur. Son deneyi Olcay’la degil kendi
tizerinde yapmustir, Profesor kalbine islem yapmistir. Olcay bunun ¢ok
tehlikeli oldugunu soyler. Profesor bu ylizden bu deneyi kendi iizerinde
uyguladigini dile getirir. Olcay’a heniiz ¢ok geng¢ oldugunu soyler.
Profesoriin  elleri  titremekte, yiizi  sararmaktadir. Formiil
tamamlanmistir ancak radyomol oraninda binde bir belirsizlik vardir.
Profesor yedi bir buguk diziyem uygulamistir. Bu oran 6ldiirmezse
zafer saglanacaktir. Oldiiriirse zafer alt1 elli, bir diziyemdir. Profesor
zaferin alt1 elli, bir diziyemde kaldigini soyler. Kalbine darbe yemeden
once formiilii not ettirir. Diinyada yapilacak satisin yarisinin
laboratuvara verilmesini bildirir. O 6liince ¢aligmalarin devam etmesini
istemektedir. Olcay Hanim ve yanindakiler bu duruma g¢ok tziiliir.
Profesor elektronlarin Profesér Ahmet Dogan’in metodu ile formiile
edilecegini sdyler. Sonrasinda sarsilir ve vefat eder. Olcay onun i¢in “O
bir beyaz kahramandi.” ifadesini kullanir. Yanindakilerle birlikte
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Omiirlerinin sonuna dek profesoér gibi calismaya ant igerler. Perde
kapanir.

Oyunun sonunda karakterler i¢in kiyafet bilgisi, oyun i¢in dekor bilgisi
yer almaktadir. Yazar oyunun oynanmasi i¢in herhangi bir telif
istememistir.

AKa Giindiiz’iin Beyaz Kahraman Isimli Tiyatro Eserinde Yer Alan
Saghker Karakterlerin Uzerine Bir Inceleme

Aka Giindiiz’iin Beyaz Kahraman oyununda yer alan karakterlerin
cogunlugu saglik personelidir. Metindeki karakterlerin tamami1 saglik
personeli olmasa bile saglik konusuyla bir ilintisi vardir. Olaylarin
gectigi mekan bir saglik klinigidir. Metinde anlatilan olay metnin ana
kahramani olan Profesér Doktor Tiirkoglu Dayan’in iizerinde 23
senedir ¢alistigi ve insana yeniden hayat veren bir serumun diinyaya
ilan edilmesidir. Bu meselenin merkezinde oyunda Tiirk doktorlarin
birgok bulusu aktarilir. Bu kisimda metinde yer alan karakterler sagliket
yonleriyle teker teker irdelenecektir.

Profesor Doktor Tiirkoglu Dayan

Aka Giindiiz, oyunun ana kahramani Profesor Doktor Tiirkoglu
Dayan’1 tip alaninda olduk¢a donanimli, bu alanda bir¢ok bulusa imza
atmis, caliskan, miitevazi, azimli ve idealize edilmis biri olarak
kurgulamistir. Profesor beyaz uzun sagli, beyaz uzun gémlekli, beyaz
iskarpinli, siyah pantolonlu, kalin kenarli kulaktan atma baga gozliiklii
sekilde tasvir edilmistir. Altmis yasinda olan Profesér Doktor Tiirkoglu
Dayan’in alaninda gerc¢eklestirdigi calismalar su sekildedir:

e Yagsli bir hastanin midesinin 20 yasinda bir delikanli midesine
cevrilmesi.

“Hemgire — Sey efendim! Bugiin bir seyler varmis da...

Profesor — Evet 34. Odadaki hastaya miijde vereceklerdi.
Radyomografisi alindi, midesi yirmi yasindaki giirbiiz delikanli
midesine” (Giirbiiz, 1932, s.10).
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e Yipranmis viicut atomlarmin elektronlu siringalarla tedavi

edilmesi.
“Profesor — Ihtimal yipranmis viicut atomlarinin elektronlu
siringalarla. ..

Hemsire — O da degil efendim” (Giirbiiz, 1932, s.10-11).

e Kanserin li¢ siringada ve 21 giinde kesin bi¢imde tedavi
edilmesi.

“Profesor — (...) Neymis o bakayim?

Olcay — Kanserin ii¢ siringada ve yirmi bir giinde kati tedavisini siz
kesfettiniz. Iste bugiin o kesfin yirmi besinci y1l déniimiidiir” (Giirbiiz,
1932, s.12).

e Kimyevi Ozsular1 ve bakteriyolojik toz asilar sayesinde
Ankara’nin yesermesi.

“Profesor — O! Bunlar ne giizel cicekler.

Unal — Sizin kesfettiginiz kimyevi 6zsular1 (usare) ve bakteriyolojik toz
asilarla (gubaritali) yetistirdik.

ProfesOr — Yaaa... Demek teammiim etti?

Unal — Teammiim edeli on bes sene oldu iistat. Ankara’nin bugiinkii
cennet manzarasi hep bu sayededir” (Giirbiiz, 1932, s.12-13).

e Vereme care bulmasi.

“Geng hasta — (...) Ben doksan bes giin evvel ikinci devreyi agsmig bir
veremdim. Siz beni ii¢ asida hayata ¢evirdiniz. Radyomografimi aldim,
neticeler mispettir” (Giirbiiz, 1932, 5.25).

e Insana yeniden hayat veren bir serum bulmasr.

“Profesdr — Sunu sdyleyiniz: Bu 23 seneden beri lizerinde ugrastigim
bir meseledir. Insana yeniden hayat veren bir serumdur. Yipranan
viicutlar1 dolasan kan da yipranir. Atomlar eskir, bir kaugukluk peyda
eder. Kan yollar1 ile atom yollar1 yeni bastan kuvvetlendirmek,
yipranmis viicuda yeni hayat vermek demektir. Bunu da elektronla
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temin etmek kabildir. Kalp nahiyesine yapilacak bir tek siringa ile ding
bir halde yirmi otuz sene daha geriye gitmek kabil olacaktir” (Giirbiiz,
1932, 5.14).

Bahsi gecen bulus aslinda bir genglik asisidir. Profesér bu konuda
kimsenin hayatin1 riske atmak istememektedir. Kendini laboratuvara
kilitleyen profesor bu asiy1 kendisinde tecriibe etmistir. Yaptigi binde
birlik sapma sebebiyle hayatin1 kaybeden profesér buna ragmen
O6lmeden mutlak formiilii bulmustur. Onun igin insanligin kurtulmasi
kendi hayatindan daha énemlidir.

“Profesdr — Benim can vermekligim higbir mana ifade etmez. Yeter ki
milletimin sani, serefi yasasin. Ben milletime seref ve beseriyete hayat
veren bir ila¢ satin almak istedim” (Giirbiiz, 1932, s.33).

Metinde Profesor Tiirkoglu Dayan’in halkinin menfaatini kendi
menfaatinden {stliin gordiigii bir¢ok yerde dile getirmistir. Biitiin
buluslar1 yapmasinin esas sebebi halkidir.

“Profesor — Ben hayatimda ve beynelmilel hayatta kazandigim biitiin
muvaffakiyetleri biiyiikk milletimin 6z cevherinden aldim” (Giirbiiz,
1932, 5.20).

Baska bir yerde Halkevleri ile ilgili diislincelerini agiklar ve burada da
halkina verdigi 6nemi 6n plana ¢ikarir.

“Profesor — Bugiin karsinizda gordiigiiniiz su bembeyaz adam; o giin,
on sekiz yasinda bir talebe olarak ilk Halkevine yazildi. Ilhamlarmi
oradan aldi. Kuvvetini bilylik milletinden aldi. Ve bugiine dek olan
muvaffakiyetlerini de bilyilk milletine mal ediyor” (Glirbiiz, 1932,
s.21).

Profesor Doktor Tiirkoglu Dayan ¢ok énemli bir bulusun agiklanacagi
giin bile ¢caligmaktadir.

“Profesor — Hayir, laboratuvara. Bir yaziya baslamistim, birkag¢ yerine
g0z gezdirecegim.

Olcay — Bugiin de mi tstat?

Profesor — Her giin, 6liinceye kadar” (Glirbiiz, 1932, s.27).



Aka Giindiiz iin Beyaz Kahraman Oyununda Saghk Calisani Olarak Gérev Yapan
Karakterler Uzerine Bir Inceleme | Tolga ALVER

Geg kalmak, sorumluluklarini ihmal etmek ona gore degildir.

“Profesér — Bugilin hepsinin tembelligi istiinde. Hi¢ boyle gec
kaldiklan yoktu” (Giirbiiz, 1932, s.10).

Sonug olarak Profesér Doktor Tiirkoglu Dayan beyaz bir kahramandir.
Onun Sliimiiniin ardindan geride kalanlar onun yolunda ilerleyecegi
konusunda ant icerler.

“Olcay — O beyaz bir kahramandi. Omriimiiz bu laboratuvarda gegecek!
Burada calisacagiz! Biz de boyle birer beyaz kahraman olmaya ant
igelim” (Giirbiiz, 1932, s.34).

Profesor Muavini Doktor Olcay Hanim

Profesdr Doktor Tiirkoglu Dayan’in yardimcisi olan Olcay Hanim 30
yasinda idealist bir doktordur. Oyunda fiziksel anlamda
betimlenmemistir. Hatta oyunun girisinde duruma gore bu karakterin
erkek olabilecegi belirtilmistir. Bu durumda isminin Ergin B. sekline
dondistiiriilebilecegi notu diisiilmiistiir. Olcay Hanim, Profesor Doktor
Tiirkoglu Dayan’in talimatlarin1 eksiksiz yerine getiren biridir.
Profesor gibi disiplinlidir, ise zamaninda gelme konusunda hassastir.

“Olcay — Bu sabah ge¢ kalmamalari lazimdi. Profesor ¢iktt m1?
Hemgire — (...)

Olcay — Ben hastalar1 muayeneye gidiyorum. Asistan beyler gelince
hemen bana telefon etsinler” (Gilirbiiz, 1932, s.6-7).

Profesorii kendisine bir idol, bir iistat olarak gérmektedir.

“Olcay — Muhterem fstat, insanlara yaptiginiz dordiincii biyiik
kurtariciligin yirmi besinci y1l doniimiidiir. Bugiin biitiin diinya sizin
adimz1 bir defa daha hiirmet, minnet ve heyecanla anmaktadir”

(Giirbiiz, 1932, 5.12).

Profesor Doktor Tiirkoglu Dayan’in insanin omriinii uzatacak biiyiik
bulusunda Olcay Hanim kendisinin denek olarak kullaniimasini
istemektedir. Bu deneyde profesoriin  denek olmasina karsi
cikmaktadir.
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“Olcay — Onu yapmayacaksiiz iistat! Bunu da mutlaka yapmak
isterseniz, benim lizerimde tecriibe edeceksiniz” (Giirbiiz, 1932, s.15).

Oyunun sonunda profesoriin kendisini denek olarak kullandigini
Ogrenince biiylik bir hayal kirikli§i yasamistir. Profesér, Olcay
Hanim’m kendisinden daha idealist oldugunu diistinmektedir. Ona
kiyamamustir.

“Olcay — Evet, ni¢in bende tecriibe etmediniz?

Profesor — Ciinkii sen benden ¢ok gengsin, benden idealistsin. Tecriibe
seni Oldiirlirse bu vatan ve bu diinya ikinci bir Profesér Dayan’i
vaktinden dnce kaybetmis olur” (Glirbiiz, 1932, s.31).

Olcay Hanim, profesore gelen tebrik mesajlarin1 okurken bile ¢ok
hassastir, heyecanldir.

“Profesdr — Okusana!

Olcay — Okuyamayacagim, heyecanim fazla, ¢cok miitehassisim”
(Giirbiiz, 1932, 5.17).

Olcay Hanim, profesdriin 6limiine ¢ok iiziilse de yanindakilere ona
baglilik yemini ettirir. Bundan sonraki yasamini laboratuvarda Profesor
Doktor Tiirkoglu Dayan’in izinde ¢alisarak gegirecektir.

“Olcay — O beyaz bir kahramandi. Omriimiiz bu laboratuvarda gegecek!
Burada c¢alisacagiz! Biz de bdyle birer beyaz kahraman olmaya ant
icelim” (Giirbiiz, 1932, s.34).

Unal B. ve Varol B. Isimli Asistanlar

Oyunda Unal B. Asistan I, Varol B. ise Asistan II olarak
kurgulanmugtir. ikisi de yirmi yagindadir. Kendilerine dair fiziksel bir
betimleme yapilmamistir. Oyunun basinda ikisi de klinige geg
kaldiklar1 igin Olcay Hanim ve profesor tarafindan elestirilir.
Geldiklerini telsiz telefonla Olcay Hamim’a haber verdiklerinde iki
asistanin arasinda yerli telsiz telefon markalari ile ilgili bir konusma

gecer.
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“Unal — Bu telsiz cep telefonlar1 da eskidi. Miidiire sdyleyeyim de yeni
sistemlerinden aldirsin.

Varol — Oguz markasi en yeni. Cok methediyorlar. Alo!

Unal — Ali Turan marka da fena degil” (Giirbiiz, 1932, s.8). Bu
diyalogda yazarin esas amaci yerli malin kullaniminin 6n plana
cikarilmasidir.

Profesdriin yaptiklar1 karsisinda gururludurlar.

“Varol — Bugiin Profesér Tiirkoglu Dayan B. diinyay1r yerinden
oynatiyor. Beynelmilel tababet ve insaniyet aleminde” (Giirbiiz, 1932,
s.9).

Profesoriin buluslarini eksiksiz bigimde tatbik etmektedirler.

“Unal — Teammiim edeli on bes sene oldu iistat. Ankara’nin bugiinkii
cennet manzarasi hep bu sayededir. Biz bunu ¢am, limon, mandarin
gibi iklim agaglarina da tatbik ettik. Karsiki ¢am ve portakal ormanlart
hep bu sayede yetisti” (Giirbiiz, 1932, s.13).

Unal, profesériin son bulusu karsisinda halkin tepkisine hayran
kalmistir.

“Unal — Hayr isin 6zii o degil. Isin 6zii halkt1. Ben halka baktim. O ne
alakaydi! Halkin alakasi beni ta yliregimden vurdu” (Glirbiiz, 1932,
s.28).

Her iki asistan da Profesor Doktor Tiirkoglu Dayan’in oliimiiniin
ardindan onun yolunda ilerleyecekleri hususunda ant igerler.

Aktan H. Hemgire

Oyunun karakterleri arasinda yalnizca doktorlar yoktur. 18 yasinda
olan Aktan H. Hemsire de oyunun kisilerinden biridir. Hemgire
kiyafetinde oldugu yazar tarafindan not diistilmistiir. Hemsire karakteri
icin de oyunda mutlaka kiz olmasi zorunlulugu olmadig: belirtilmistir.
Yazar giris kisminda istenirse bu karakterin yardimci Tekin B. olarak
degistirilebilecegini dile getirmistir.
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Aktan H. oyunda 6n planda olan bir karakter degildir. Profesoriin
yaninda ise baslayali heniiz iki ay olmustur. Bu ylizden gelismelerden
pek haberi yoktur.

“Varol — Vah vah! Demek haberiniz yok?
Hemgsire — Siz de boyle diisiiniiyorsunuz doktor bey.

Varol — Yahu Aktan Hanim! B&yle mi olmali? Ama sey... Dogrusu
hakkiniz var. Profesoriin yanina geleli heniiz iki ay bile olmadi. Tabii
bilemezsiniz” (Giirbiiz, 1932, s.9).

Oyun boyunca Hemsire Aktan Hanim genellikle tamamlayici roldedir.
Laboratuvardaki malumatlar kendisine sorulur, o da titizlikle isinin
hakkini verir. Caligkan, disiplinli, isini olmasi gerektigi gibi takip eden
biridir.

Beynelmilel Tip Profesorleri Cemiyeti Reisi Prof. Dr. Giin B.

40 yasinda olan Beynelmilel Tip Profesorleri Cemiyeti Reisi Prof. Dr.
Gin, oyunun yedinci celsesinde ilk olarak goriiliir. Dort bes senedir
Isvigre’de bulunan Beynelmilel Tip Profesorleri Cemiyeti reisidir.
Profesor Tiirkoglu Dayan onunla gurur duymaktadir.

“Profesér — Gun’u tanirsiniz. Cok iftihar ediyorum bu arkadasgla.
Diisiiniin bir. Bir Tiirk profesorii Isvicre’deki Beynelmilel Tip
Profesorleri Cemiyeti Reisi... Dort bes seneden beri hep ittifakla
intihap ediliyor” (Giirbiiz, 1932, s.13).

Profesoriin son bulugunu tiim diinyaya duyuran kisi de Giin’diir.

“Giin B. — Simdi telsizlerle diinyaya miijdelerim. Fakat fazla malumat
isterlerse ne sOyleyeyim” (Giirbiiz, 1932, s.14).

Prof. Dr. Giin Bey, biitiin fen aleminin tesekkiir ettigini Profesor Doktor
Tiirkoglu Dayan’a ileterek dokuzuncu celsede oyundan ayrilir.

Diger Saghk¢1 Karakterler

Oyunda yer alan bu saglik¢1 karakterler haricinde Tiirk Dartlfiinunlar
Profesorleri Birligi murahhasi da yer alir. Bu kisi Tiirk Dariilfiinunlar
Profesorleri Birligi namina gelmistir. Ayrica yaninda {i¢ geng talebe de
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vardir. Talebe 1 Ankara Tip Fakiiltesinin talebeleri adina, Talebe 2
Istanbul Fakiiltesi adina, Talebe 3 Sivas Dariilfiinunu adina profesérii
ziyarete gelmistir. Profesore cicek takdim ederler.

“Yagl —(...) Ben de umum Tiirk Dariilfiinunlar1 Profesdrleri namina. ..
Hepimizin minnetlerini bir deste ¢igek seklinde sunuyoruz” (Giirbiiz,
1932, 5.19).

Profesor Doktor Tiirkoglu Dayan en c¢ok bu ziyaretten memnun
kaldigini su sozlerle dile getirir:

“Profesor — Simdiye kadar diinyanin bin kdsesinden telgraflar, telsizler,
telefonlar aldim. Hepsine tesekkiir ettim. Fakat verdiginiz bu demet
kadar beni miitehassis, minnettar eden bir sey yoktur” (Giirbiiz, 1932,
s.19).

Oyunda ayrica saglik¢r olmasalar bile saglikla ilintili olarak gelen biri
geng biri yash iki hasta, bir de hasta evi usag1 yer almaktadir.

Sonug¢

Bu ¢aligma, nitel arastirma yontemlerinden metin ¢dzlimlemesine
dayanmaktadir. inceleme kapsaminda Aka Giindiiz’iin Beyaz
Kahraman adli oyunu temel kaynak olarak ele alinmis, eserde yer alan
saglik calisgam1  karakterler metin merkezli bir yaklasimla
¢Oziimlenmistir. Beyaz Kahraman oyununda saglik caligan1 olarak
gorev yapan karakterler daha Once herhangi bir calismada ele
alinmamustir. Bu da ¢alismanin 6nemini artiran bir unsurdur.

Erken Cumhuriyet Donemi kanonu dogrultusunda birgok eser kaleme
alan Aka Giindiiz, Beyaz Kahraman oyununu da bu anlayisla yazmistir.
Yeni Tiirk devletinin ideal bir bireyden ideal topluma ulasma
arzusunun temsilcisi bu metinde bir saglik¢i olan Profesér Doktor
Tiirkoglu Dayan’dir. Profesor alaninda pek cok bulus gerceklestiren,
disiplinli, lider bir kisidir. Verem ile kanserin tedavisini bulmustur. Son
calismasinda ise kalbe uygulanan bir serum sayesinde insan dmriiniin
20-30 yas genglesmesinin formiiliinii tamamlamistir. Bu haber tiim
diinyada biiyiik bir tesir uyandirmis, ajanslar her yerde bu bulusa dair
gelismeleri duyurmustur. Diinyadaki tiim saglik orgiitleri, cemiyetleri,
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dernekleri bu bulusun sonucunu merakla beklemektedir. Profesoriin
gorev yaptig1 klinige akin akin insanlar gelmis; gelemeyenler ise
mektup, telgraf, telefon araciligi ile profesorii tebrik etmistir.
Profesdriin bulusunu agiklayacagi giin bile laboratuvardaki calisma
arzusu yanindaki doktorlara ilham kaynagi olmustur. Yazar, Profesor
Doktor Tiirtkoglu Dayan’in sahsinda saghk alaninda ¢agdas
medeniyetlerin Stesine gegme idealini somut bir bicimde kurgulamastir.
Bunu yaparken Atatiirk’e, Halkevlerine minnettar oldugunu da dolaylh
bicimde vurgulamigtir. Profesér Doktor Tiirkoglu Dayan, buluslarint
one ¢ikararak kendisini parlatmaktan ziyade kendinden sonra daha da
iyi olabilecek parlak doktorlar yetistirme c¢abasiyla miicadele
etmektedir. Buluslarinin ilhamini halkinin 6ziinden aldigin1 her firsatta
dile getirmistir. Oyunun sonunda cami pahasina pesinde kostugu
bulusunu gerceklestirmis, tip alaninda canini feda etmistir. Yanindaki
doktor, asistan, hemsire ve calisanlar onun 1siginda calisacaklari
dogrultusunda ant igmislerdir.

Oyunda yer alan diger saglik¢1 karakterler de yeni kurulan devletin
ideal insan modelini yansitan kisiler olarak kurgulanmigtir. Profesor
Doktor Tiirkoglu Dayan’mm yardimcist olan Olcay Hanim, onun
gergeklestirecegi deneyde kendi canini feda etmeyi goze alacak kadar
bilimin hizmetkaridir. Unal B. ve Varol B. isimli asistanlar, Aktan H.
Hemsire, Beynelmilel Tip Profesorleri Cemiyeti Reisi Prof. Dr. Giin B.
ve diger saglikgi karakterler de saglik alaninda iilkenin gelisimi
acisindan ¢ok onemli igler yapan karakterlerdir.

Oyunun kurgusal zaman1 1970°1i yillardir. Yazar, metni yazarken 40
sene sonrasini hayal etmis ve Tiirk doktorlarinin o zamana kadar tip
alaninda diinyada oncii olacaklarini varsaymistir. Bu varsayim, yeni
kurulan devletin ideallerine uygun bir tutumdur. Halkevlerine aidiyet
duygusu tastyan oyunun ana kahramani Profesdr Doktor Tiirkoglu
Dayan, halkin ¢cagdaslasmasi noktasinda bu kurumun elzem oldugunu
disiinmektedir. Esasen bu goriis yazarin kendi goriisiidiir. Ne var ki
gercekte 1970’11 yillarda Halkevleri diye bir kurum olmayacaktir.

Aka Giindiiz’iin Beyaz Kahraman isimli oyunu; saglk temasini 6n
plana ¢ikaran, ideal bir saglik¢inin nasil olmasi gerektigini ayrintilt
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bicimde ortaya koyan, bilimin 1s1ginda ilerleyip biitiin diinyay1
aydmnlatan buluslar1 ile diinyanin kaderini degistiren sagliket
karakterleri 6n plana ¢ikaran bir metindir.
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Oz: Karahanli déonemi yadigdarlarindan Kutadgu Bilig, Tiirk
edebiyatinin baseserlerinden biridir. Alegorik bir kurgusu olan eser,
yiiksek bir edebi dile sahiptir. Eserinde dilin ifade olanaklarimdan
ustaca yararlanan Yusuf Has Hacib; Tiirk¢enin zenginligini géstermis,
surlarint - genigletmigtir.  Bu  baglamda, ¢esitli soz sanatlart
aracitligiyla yakalanan 6zgiin anlatimlar, eserin dil ve iislubunda éne
¢tkan ozellikler arasindadir. Eserde renk adlarinin metaforik kullanimi
da bu agidan dikkat ¢ekicidir. Bu ¢alismada, Kutadgu Bilig’'de siklikla
“saghk”, “mutluluk/iiziintii” ve “refah” durumu géstergeleri olarak
kullanilan sarig, kizil ve kizgu renk adlart iizerinde durulmaktadir.
Eserde genel hatlariyla, sarig rengi hastalig, iizgiin, yoksul ya da
miiskiil durumda olmayi; kizil ve kizgu renkleri ise saglikli, mutlu veya
miireffeh olmay: yansitir. Incelemede bu kullanimlarla ilgili semantik
stirecler irdelenmekte, bunlarin derin yapisi ortaya konmaya
calisilmaktadwr. Bahsedilen semantik gelismelere yol acan kiiltiirel
baglam ve ilgili kullanimlarin hangi kiiltiirel kodlara sahip oldugu da
calismada iizerinde durulan konulardandwr. Kutadgu Bilig'deki bu
kullamimlarin giiniimiiz Tiirkgesiyle karsilastiriimast ve bunlarin yer
aldig1 dizelerin Tiirkiye Tiirkcesine ne sekilde aktarilabilecegi de
arastirmanmin problemlerindendir. Dénemler/lehgeler arast aktarma

'1 Dog. Dr., Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati
Bolimil, erdem.ozbek@balikesir.edu.tr. Hakem siireci tamamlanma tarihi:
05.07.2025

EKunye Ozbek, E. E. (2025). Kutadgu Bilig’de saghk, mutluluk/iiziintii ve refah
idurumu gostergeleri olarak renkler: Anlambilim ve kiiltirdilbilim agisindan bzr
iinceleme. Artikel Akademi, 100-128.

*Bu kitap boliimii, May1s 2025'te Buhara'da diizenlenen "Dil ve Edebiyatta Saglik Sempozyumu"nda sunulan ayn1
adli bildirinin genisletilmesi ve yeni verilerle detaylandirilmasi ile tiretilmistir.
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baglaminda oneriler getirilerek Kutadgu Bilig’le ilgili ¢alismalara
katkida bulunmak hedeflenmektedir.

Anahtar Kkelimeler: Kutadgu Bilig, renk adlari, anlam bilimi,
kiiltiirdilbilim, kiiltiir, metafor.

Abstract: Kutadgu Bilig, a legacy of the Karakhanid period, is one of
the masterpieces of Turkish literature. The work, which has an
allegorical plot, has a high literary language. Yusuf Has Hacib, who
skillfully uses the expressive possibilities of the language in his work,
has shown the richness of Turkish and expanded its boundaries. In this
context, original expressions captured through various figures of
speech are among the prominent features of the work's language and
style. The metaphorical use of color names in the work is also
remarkable in this respect. This study focuses on the color names sarig,
kizil and kizgu, which are frequently used as indicators of "health”,
“happiness/sadness” and "welfare" status in Kutadgu Bilig. In the
work, in general terms, the color sarig reflects illness, sadness, being
poor or in a difficult situation; the colors kizil and kizgu reflect being
healthy, happy or prosperous. The semantic processes related to these
uses are examined in the study, and their deep structure is attempted to
be revealed. The cultural context that led to the mentioned semantic
developments and the cultural codes of the related uses are also among
the issues focused on in the study. The comparison of these uses in
Kutadgu Bilig with today's Turkish and how the lines containing them
can be transferred to Turkish are also among the problems of the
research. It is aimed to contribute to studies on Kutadgu Bilig by
making suggestions in the context of intra-language translation.
Keywords: Kutadgu Bilig, color names, semantics, cultural linguistics,
culture, metaphor.

Giris

Karahanlhlar devri yadigarlarindan Kutadgu Bilig, Tiirk dilinin en
onemli eserlerinden biridir. Yusuf Has Hacib tarafindan 1069/1070 (H
462) yillarinda yazilan eserin bugiin 3 niishas1 bulunmaktadir. Ik
bulunan niisha olan Herat (Viyana) niishasi, digerlerine gore en geg
tarihli (1439) niishadir. Fergana niishas1 14. yiizyilin ilk yarisinda,
Misir niishasi da 1374 ten Onceki bir tarihte olmak kaydiyla yine aym
devirde istinsah edilmistir (Arat, 1947, s.XXXIV; Ercilasun, 2007,
$.296). Uygur harfli Herat (Viyana) niishas1 5971; Arap harfli Fergana
niishas1 6107, Misir niishast ise 5800 beyit ihtiva eder (TDK 2015a;
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2015b; 2015¢). Eser, mesnevi tarzinda, feiliin feiliin feiliin feiil
kalibiyla yazilmis olup ayrica 173 dortliik ihtiva etmektedir.

Manzum bir siyasetname 6zelligi gdsteren eser; mutlu/devletli bir hayat
icin birey, toplum ve devletin sahip olmas1 gereken nitelikler iizerinde
durmaktadir. “Yoneticilerin ve devlet gorevlilerinin sahip olmasi
gereken nitelikler yaninda, halkin gorevleri, c¢esitli meslek
mensuplartyla iliskiler de ayrintili bir sekilde Kutadgu Bilig’de
anlatilmigtir. Boylece eser siyaset bilimi, sosyoloji, halkla iliskiler gibi
modern sosyal bilimlerin konularini islemek suretiyle ideal insan tipini
ortaya koymaktadir” (Ercilasun, 2007, 5.306). islami Tiirk edebiyatinin
bilinen ilk eseri olan Kutadgu Bilig, dil ve edebiyat a¢isindan iistiin
degerinin yaninda, Tirk kiiltliri agisindan da essiz bir kaynak olarak
durmaktadir.

Eserin genel kurgusu, dort unsuru temsil eden dort kisinin konugma ve
diyaloglarina dayanmaktadir. Yusuf Has Hacib’in sectigi bu yontemi ve
uygulayis tarzimi Arat (1947, s.XXVI) su sekilde ifade etmektedir:
“Eser, yar1 hikaye ve yar1 temsil tarzinda, arada hareketi hazirlayici ve
izah edici monologlar ve canli tabiat tasvirleri ile siislenmis olan
sahneleri ile, biitiin olarak, 6yle miikkemmel bir lislup ve mimari igine
yerlestirilmistir ki, bu malzemeye baska ne gibi bir sekil
verilebilecegini diisinmek bile giictiir.” Eserdeki dort kisi ve temsil
ettikleri kavramlar su sekildedir: Hiikiimdar Kiin Togd1 — adalet (koni
torii), Vezir Ay Told1 - saadet (kut), Ogdiilmis (vezirin oglu) — akil
(ukug), Odgurmis — akibet.

Temel kurgusu itibariyla alegorik bir yapiya sahip olan Kutadgu
Bilig’in islubunda, ustalikla kullanilan soz sanatlari ve metaforlar?
kayda deger bir yere sahiptir. Bu ¢alismada ele alinan renk adlarmin
kullanimi da bu dairededir. Kutadgu Bilig’de renk adlar1 ve kullanimi

2 Kutadgu Bilig’de metaforlar hakkinda bk. Kasiyeva, 2011; Sar1, 2012; Kasiyeva,
2013; Yaylagiil-Ustiinel, 2016; Cetinkaya, 2017; Eker ve K&k, 2019; Tas, 2019; Demir,
2020; Toprak, 2020; Eker, 2021.
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tizerine daha once ¢esitli calismalar yapilmistir (Tohliyev, 1999; Vardar,
2011; Aslan, 2014; Memmedov, 2019; Karahasanoglu, 2019;
Mahmudova, 2020). Bu caligmalarda, ele aldigimiz konuya detayl
olarak yer verilmedigi, bazilarinda genel olarak deginildigi
goriilmiistiir. Inceleme; eserde siklikla “saglik”, “mutluluk/iiziintii” ve
“refah” gostergeleri olarak kullanilan sarig, kizil ve kizgu renk adlarina
odaklanmaktadir.

Calismanin ikinci bolimiinde bu renk adlarinin, s6zii edilen
gostergeleri karsilamalarina yol agan semantik siiregler {izerinde
durulacak; {igiincii boliimde bunlarin hangi cagrigimlara ve kiiltiirel
kodlara sahip oldugu irdelenecektir. Dordiincii boliimde ise ilgili
kullanimlarin yer aldig1 beyitlerin tamami Tiirkiye Tiirk¢esine
aktarilarak verilecek, incelemedeki bulgular neticesinde aktarmayla
ilgili 6nerilerde bulunulacaktir.

Incelemede Kutadgu Bilig’in Fergana (F) ve Misir (M) niishalari
kullanilmistir. Daha ¢ok Fergana niishasi esas alinmakla birlikte,
Fergana’da bulunmayan veya hatali olan yerler icin Misi niishasi
gozetilmistir. Son boliimde tiim beyitler orijinal metindeki sayfa ve satir
numaralartyla gosterildiginden, 6nceki boliimlerde bu bilgiye tekrar yer
verilmemis; bunun yerine beyitlerin basina son boliimdeki beyit
numaralart eklenmisti. Son boliimde ayrica beyitlerin  ARAT
yaymindaki yerleri de beyit numaralartyla gosterilmistir. Tiim beyitler
son bolimde aktarmalariyla verilecegi icin Onceki boliimlerde
aktarmayla  ilgili  problemlere = ve  niisha  farkliliklarina
deginilmeyecektir.

2. Kutadgu Bilig’de sarig, kizil ve kizgu renk adlarmmin saghk,
mutluluk/iiziintii ve refah gostergeleri olarak kullanim

Kutadgu Bilig’de sarig, kizil ve kizgu renklerinin; ey ‘yanak’, meyiz
‘beniz, yliz’ ve yiiz sozciikleriyle es dizimli kullanimlar1 saglik,
mutluluk/iiziintii ve refah kavramlarina isaret etmektedir. Sirasiyla
sarig, kizil ve kizgu renk adlarimin kullanimlarindan 6rneklerle bu
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gostergelerin  ortaya c¢ikisindaki semantik siliregler izah edilmeye
calisilacaktir:

(1) garibluk yirinde kerek bolga ner

bu neyim tiikkense sarig bolga ey
‘Gurbet elde mal gerekir/Bu malim tiikenirse, benzim sararir.’
(4) okiis yigli yalguk kor iggil bolur

sarig meyzi kowdak at1 il bolur
‘Bak, cok yiyen insan hastalikl1 olur/Sar: benizli ve ciliz olur, ad1 ¢ikar.’
(21) ogul kiz sakingi bu tiipsiiz teniz

ogul kiz sarig kildi kizgu mepiz

‘Bu ogul ve kiz derdi dipsiz bir denizdir;/Ogul ve kiz (derdi) a/ benzi
soldurur.

Yiiziin “sar1’” renk almasi beyitlerde miiskiill duruma diismeyi (1),
fiziksel (4) ve psikolojik (21) rahatsizliklar1 ifade etmektedir. Tiirkiye
Tiirkcesinde de bulunan benzi/yiizii sararmak/solmak deyimlerinin
Tiirk dilinde eski bir tarihinin oldugu anlagilmaktadir. Gilinlimiiz
Tiirk¢esinde bu deyimler ‘giiclinii yitirmek, saglik sorunu olmak;
korku, {iziintii, cosku vb. sebeplerle yiiziin rengi solmak’ anlamlarini
ifade etmektedir. Eski Tiirk¢edeki kullanimlarin da benzer anlamlar
tagidigi goriilmektedir.

Insanin rahatsiz veya hasta oldugunda; aclik gibi cesitli yoksunluklar
durumunda yiiziiniin renginin solmasi, soluk sar1 bir renk almasi bir
gergekliktir. Aynmi sekilde cesitli duygularin insan bedeninde bazi
tepkilere yol agmasi bilindik bir realitedir (Kovecses, 2003, s.133).
Korku, tlziintii gibi olumsuz duygular yliz renginin solmasina yol
acabilir. Sar1 renginin bu ifade tarzinda, (4)’te oldugu gibi fiziksel
rahatsizliklar ifade eden kullanim birincildir. Sar1 beniz/yiiz, hastalik
durumuyla dogrudan somut bir iliski i¢indedir. Hastaligin/olayin
sonucunda ortaya ¢ikan belirti, olayin gostergesi durumuna gelmistir.
Ayni durum, sari beniz/yiiz ifadesinin; liziinti gibi duygular icin
kullaniminda da gegerlidir. Duygunun sonucunda ortaya ¢ikan belirti o
duygunun gostergesi durumuna gelmistir. Bu kullanimlar metonimik bir
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karakter tasimaktadir. Bir kavrami, onunla iliskili bir baska kavram
araciligtlyla  anlatma  anlamima  gelen  metonimide  (ad
aktarmasi/mecazimiirsel) amag, bir alanin bir pargasi araciliiyla o
alana veya o alanin bir diger pargasina zihinsel erisim saglamaktir
(Aksan, 2009, s.69; Kdvecses, 2003, s.5). Metonimilerde parca-biitiin,
sebep-sonug gibi cesitli iligkiler s6z konusudur. (4)’te sar: mepiz,
fiziksel bir rahatsizligin/hastaligin sonucu olarak kullanilmistir. Burada
sebep ve sonug arasinda dogrudan bir iligki vardir: hastalikli olmak =
sar1 beniz. (1)’de ylizey yapida malin tilkenmesi = sar1 beniz
eslestirmesi bulunmakta; iki olgu arasinda dolayli bir iligski
kurulmaktadir. Referans unsurun yorumu okuyucuya/konusura
baghdir. Burada {iziintii, giicliik gibi duygularin yani sira yoksulluk
konsepti de cagrismaktadir. htiyaglarini karsilayamamaktan dolayi
giicsiiz ve sagliksiz diismek, hastaligin/rahatsizligin/yoksunlugun
gostergesi olan sarig mepiz ile ifade edilmistir. Metonimilerde
durumun/olaym yerine gegecek referans unsuru gesitlidir. Diger bir
deyisle bir olay/durum sonucunda birden ¢ok sonug/etki ortaya
cikabilir. Hangi pargay1 tercih edecegimiz biitiiniin hangi boyutuna
odaklanacagimmizi belirler (Lakoff ve Johnson, 2022, s.77). (21)’de
ayrilk = sarig meniz eslestirmesi bulunmaktadir. Burada ayrilik
durumunun yarattig1 Uzinti duygusuyla bir bagdastirma soz
konusudur: ayrilik = iizlintii = beniz sararmast. Tiim bu kullanimlarda
cesitli olaylar ve duygu durumlan sarig meniz ifadesiyle
somutlastirilmis  olmaktadir. Somutlastirma, gerek metaforlarda
gerekse metonimilerde yaygin olarak bagvurulan bir aractir (Aksan,
2009, s.121; Lakoff ve Johnson, 2022, s. 109; K&vecses, 2002, s.15).
Gosterdigimiz kullanimlarda yalnizca belirli duygular degil, o
duygulara yol acan durumlar da somutlastirilmis olmaktadir. Ornegin,
(21)’de “ayrilik™, (1)’de “gurbette olma” somut bir sekilde anlatilmistir.
Asagidaki beyit (23), “istenmeyen bir hal”in ifadesi i¢in sarig (meyiz)
kullanimina bir baska 6rnektir:

(23) ay korkliig kolugli mun1 kolmagil
kizil menzini sen sarig kilmagil
‘Ey giizellik arayan, bunu arama/Sen al benzini sarartma.'
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Ghzellik pesinde olan, diger bir deyisle heveslerinin pesinden kosan
kisi mutsuz olacaktir. Bu durum, “benzin sararmasi’ ile ifade edilmistir.
Orneklere gore; maddi darhk (1), iizinti (21), hastalik (4),
mutsuzluk/huzursuzluk (23) kavramlar sarig mepiz’le ifadesini
bulmustur. Eker (2021), Kutadgu Bilig Metaforlar1 adl1 doktora tezinde
“HASTALIK SARI RENKTIR” metaforunu belirlemistir ancak
Kutadgu Bilig’de ilgili kullanimlar tek basina sarig biciminde degil,
diizenli olarak sarig meniz seklinde gegmektedir.

Kizil rengi, inceleme baglamindaki kullanimlarda, sarig’la tam bir
zitlik i¢indedir:

(10) tilek baylik erse tire birge nery

bayutga sini ol kizil bolga en
‘Dilegin zenginlikse, mal1 biriktirmeli/Seni bu zenginlestirecek ve
miireffeh kilacaktir.’
(13) temam erguvan teg kizil menzim erdi

bu kiin za‘feran urgin ende taritim
‘Kizil benzim tam bir erguvan gibiydi/Bugiin yiiziime safran tohumu
ektirdim.’
(25) tiigiikrek koriir men senin koyliini

sarigrak korlir men kizil menziyi
‘Senin gonliinii biraz diisiik goriiyorum;/A! benzini (de) daha sararmig
gordiim.”

Kizil mepiz, kizil en kullanimlar: metinde saglikli, huzurlu, mutlu, refah
icinde olmay1 ifade eder. Sarig’1n, saglik durumuyla baglantili birincil
kullanimina benzer sekilde, kizi/ da fiziksel saglik, canlilik ifadesi (13)
icin kullanilabilmektedir. Bu kullanim, dogal bir gosterge olan kanin
renginden kaynaklanmaktadir. Kan renginin belirgin oldugu yiiz, saglik
belirtisi olarak algilanmaktadir. Bu baglamda kizil meniz/en ifadesi,
yukarida (13)’te ve asagida baska orneklerde de (22) goriilecegi iizere,
“genglik” gostergesi olarak da kullanilmaktadir.

Sarig’mn iizlintl bildirmesine paralel olarak kizi/ meniz mutluluk; hatta
ideal durumda, denge hélinde olmay: (25) ifade eder. Ifadenin bu
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anlama gelmesi yine sarig’da oldugu gibi metonimiktir. Baz1 duygular,
Ornegin utanma, mahcubiyet ylizde kizarma seklinde belirebilir.
Metindeki kullamimlar utanma gibi duygularla baglantili degildir. Bu
kullanimlarda, sevingli olma, giilme gibi eylemlerle iligki
bulunmaktadir. Bu durum ve eylemlerin sonucunda yiiziin al renk
almasi/kanlanmasini ifade eden kizil mepiz, ilgili duygularin gostergesi
olarak somutlasmistir. Buna ek olarak, metinde kizil mepniz/ey;
zenginlik/miireffeh olma, bu vesileyle saadete erme baglaminda da
kullanilmaktadir (10). Miireffeh olma ise hem duygu hem de saglik
olarak iyi durumda olmay1 ¢agristirmaktadir.

Kutadgu Bilig’de kizgu sdzcligii ise sarig ve kizil gibi kalici bir renk adt
degildir; kiz- ‘kizmak, kizarmak’ fiilinin sifat-fiill ekli bigimidir.
Metinde ‘kizil, kirmizi, al” anlaminda kullanilan sézciik, kaliplasmis bir
renk adi olarak farkli devirlerde ve sahalarda karsimiza g¢ikmaz.
Kutadgu Bilig’deki kullanim 6zelligi ve siklig1 ise onu metin evreninde
sOzliiksellesmis bir birim olarak kabul etmeyi miimkiin kilmaktadir.

(17) yime yaks1 aymis biigii bilgi ki

esitgil muni sen aya kizgu en
‘Bilgisi genis hakim yine iyi sdylemis/Ey bahtiyarlik dileyen, sen bunu
dinle’
(18) kelii birse devlet yomitsa bu nep

kisi konli tirliir bolur kizgu en
‘Devlet gelir ve bu servet toplanirsa,/kisinin gonlii ferahlar, bahtiyar
olur.’
(21) ogul ki1z sakingt bu tiipsiiz teniz

ogul kiz sarig kild1 kizgu meniz
‘Bu ogul ve kiz derdi dipsiz bir denizdir;/Ogul ve kiz (derdi) al benzi
soldurur.’
(22) bili bolsa y1lmik yana yarni kir

iiriin bolsa kirtis kizil kizgu ey
‘Belleri ince ve omuzlar1 genis olmali,/teni beyaz ve yanaklart al al
olmal1.’
(24) iiliislerde turma ya tutma nenip
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okiingiin sarig bolga kizgu enin
‘Ortakliklara girme ve malin1 yatirma/Pigsmanliktan a/ benzin sararir.’

Kutadgu Bilig’de fkizgu; kizl renk admma benzer sekilde
kullanilmaktadir. Gergek anlamda yiiziin ‘kizil, kirmizi, al’ renkte
olmasint (22), miireffeh olmay: (18), huzurlu, mutlu ve bir denge
halinde olmay1 (21, 24) ifade edebilir. (22)’de kizgu ey ‘kizil/al yanak’,
kizil renginde oldugu gibi saglik ve genglik gostergesi olarak
kullanilmistir. (18)’de bolur kizgu ey ‘hrf. al yanakli olur’ ifadesi, mutlu
ve refah i¢inde olmaya isaret etmektedir. Kelii birse deviet yomitsa bu
ney Onermesinden anlagildig1 ilizere maddi bir varliga sahip olma
neticesinde ulasilacak bir huzur ve bahtiyarlik s6z konusudur.
Servet/zenginlik = mutluluk = al beniz seklinde sebep-sonug iliskisine
bagli metonimik bir iligki bulunmaktadir. Ayrica hali vakti yerinde
kisinin saglik agisindan da iyi durumda olmasina yonelik bir gonderme
bulunmaktadir. Kizgu sézciigii, bir seslenme olarak ay/aya kizgu ey
seklinde siklikla kullanilir (17). Bu kullanimlarin ifade ettigi 6zellikler
icin bk. 4. (14).

Gorildiigi tizere ilgili renk adlarmin tiim kullanimlar1 esasinda parga-
biitiin, sebep-sonug¢ gibi iligkilere bagli olarak metonimi siirecine
dayanmaktadir. Cagdas metafor teorileri, metafora yalniz bir anlam
olay1/dilsel bir iirlin olarak degil, bilissel ve kavramsal bir siire¢ olarak
yaklagtig1 gibi onunla siki iligki iginde olan metonimiye de ayni sekilde
yaklagir (Lakoff ve Johnson, 2022; Kd&vecses ve Radden, 2007).
Aralarinda farklar olmakla birlikte (Lakoff ve Johnson, 2022, s.368;
Kovecses 2002, s.146-149) cesitli metonimi tiirlerinin metaforlara da
yol agt1g1 ortaya konmustur (Kovecses, 2020, s.34-35, 48). Insan bedeni
metafor ve metonimilerde en onemli kaynak alanlardan (source
domain) biridir. Kovecses (2002, s.16-21), en yaygin kaynak alanlar
igerisinde ilk sirada “insan bedeni”, ikinci sirada ise “saglik ve hastalik”
kavramlarma yer vermistir. Ayn1 ¢alismada en yaygm hedef alanlar
(target domain) listesinde ise ilk sirada “duygu (emotion)” konsepti yer
almaktadir. Bu ¢aligmada ele alinan kullanimlar bu en yaygin kaynak
ve hedef alanlarla ortiismektedir.



Kutadgu Bilig’de Saghk, Mutluluk/Uziintii ve Refah Durumu Géstergeleri Olarak
Renkler: Anlambilim ve Kiiltiirdilbilim A¢isindan Bir Inceleme | Emin Erdem OZBEK

3. Cagrisimsal ve kiiltiirel ozellikleri bakimindan sarig, kizil ve
kizgu renkleri

Renkler, evrensel birtakim cagrisimlara sahip olmakla birlikte
kiiltirden kiiltiire degisen sembolik kullanimlar da gosterir. Bu
minvalde Tiirk kiiltiirlinde renkler {izerine O©nemli c¢alismalar
yapilmistir (Gabain, 1968; Geng, 1997; Kiigiik, 2010a; 2010b; Otyzbay,
2016 vb). Metaforik ve metonimik anlatimlarda da evrensel 6zellikler
yaninda kiiltiirel cesitlilikler kendini gosterir (Kovecses, 2002, s.163,
183; Kovecses, 2003, 139, 164). Bu baglamda, temelde kiiltiirel
kavramlagtirmalar lizerinde duran kiiltiir dilbiliminin tizerinde durdugu
konular arasinda kiiltiirel metaforlarin 6nemli bir yer tuttugunu
belirtmek gerekir (Sharifian, 2017, s.17; Alimjanova, 2016,
$.31,73,93). Renk metaforlar {izerine cesitli diller iizerine yapilmis
calismalar hakkinda da Hastiirkoglu ve Ozyildirim (2023, s.81) bilgi
vermektedir. Sembolik olarak dnem tasiyan beden ve renk kavramlari
odagindaki incelememizin bu boliimiinde, ilgili kullanimlarin Kutadgu
Bilig’de hangi baglamlarda ve ¢agrigimlarla karsimiza ¢iktigi, bunlarin
sahip oldugu kiiltiirel kodlarin neler oldugu sorularina yanit aranacaktir.
Sarig rengi, iki yerde “gurbet” konseptiyle karsimiza ¢ikar:

(1) Garibluk yirinde kerek bolga nen
bu nenim tiikkense sarig bolga ey
‘Gurbet elde mal gerekir/Bu malim tiikenirse, benzim sararir.’
(2) bu ay told1 anga yorid1 bu yar
garibluk sakingi sarig kildi en
‘Bu Ay Told1 bu sekilde bir siire vakit gegirdi/Gurbetlik endisesi benzini
sararttr.’

Bu kullanimlarda “gurbet”; darlik ve endiseye yol acan bir konsept
olarak kendini gosteriyor. Gurbette maddi yeterlilige sahip olmamak
insan1 miiskiil duruma sokar (1). Maddi yetersizlik icinde olmak dogal
olarak insanin ihtiyaglarin1 karsilayamamasina yol agar ve hem fiziki
hem ruhsal sikintilar1 beraberinde getirir. (1)’de maddi varliga sahip
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olmanin 6nemi; (2)’de endise ve kederden kaynakli “yliziin sararmasi1”
acik olarak ifade edilmistir.

Kutadgu Bilig’de “maddi varliga sahip olma” degeri ¢esitli temalar
etrafinda karsimiza ¢ikar. Yukarida gosterilen gurbet temali beyitler de
bu dairede sayilabilir. Asagidaki beyit dogrudan bu konu iizerinedir:

(18) kelii birse devlet yomitsa bu ney

kisi konli tirliir bolur kizgu en
‘Devlet gelir ve bu servet toplanirsa,/kisinin gonlii ferahlar, bahtiyar
olur.’

Burada, mutlu ve refah iginde bir yasam slirmek igin bir servete sahip
olmanin énemi vurgulanmaktadir. Maddi varliga sahip olmak, 6zellikle
“huzur” kavramiyla bagdastirilmistir. Huzur ise “bahtiyar olmay1”,
metindeki ifadesiyle “yiiziin al renge biiriinmesini” saglar. Yukarida
gosterilen  huzur/rahatlik/mutluluk = kizil/al/kanli  beniz/yiiz
metonimisinin burada yiizey yapidaki tetikleyicisi deviet ve ner’dir:
servet = huzur/rahatlik/mutluluk = kizil/al/kanli beniz/yiiz.

Asagidaki beyitte kisinin servetini nasil kullanmas1 gerektigi
anlatilmaktadir:

(24) iliislerde turma ya tutma nenjir
okiingiin sarig bolga kizgu eyin
‘Ortakliklara girme ve malin1 yatirma/Pismanliktan al benzin sararir.’

Buna gore ortak islerin tavsiye edilmedigi, bunun sonunun pigmanlik
olacagi ifade edilmektedir. Pismanlik duygusu ise “al benzin sararmasi”
ile temsil edilmistir: pismanlik = (iiziintii’keder) = sar1 beniz.

Kutadgu Bilig’de maddiyatla ilgili vurgulanan degerlerden biri de
“tasarruf’tur (3, 10):

(3) tuta bilmese sen adin munga ner
sanar yetmegey kor sarig kilga ey
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‘Tutmasin1 bilmezsen, bir bu kadar mal daha olsa,/yetmez sana;
gorlrsiin, yiiziinii sarartir.’

(10) tilek baylik erse tire birge nen
bayutga sini ol kizil bolga ey

‘Dilegin zenginlikse, mal1 biriktirmeli/Seni bu zenginlestirecek ve
miireffeh kilacaktir.’

Savurgan olanin “yiizii sararir” (3); tutumlu olaninsa “yiizli al olur”
(10). Savurganlik yerilmekte; tutumluluk oviilmektedir. (3)’te maddi
kay1ip = yiiziin sararmasi, (10)’da zenginlik = yiiziin al olmas1 denkligi
bulunmaktadir.

Insan1 iizen, “al benzini solduran” durumlardan biri de “ayrilik’tir.
Metinde evlat sevgisi baglaminda kullanilmistir:
(21) ogul kiz sakingi bu tiipsiiz teniz

ogul kiz sarig kildi kizgu meniz
‘Bu ogul ve kiz derdi dipsiz bir denizdir;/Ogul ve kiz (derdi) a/ benzi
soldurur.

Burada evlattan ayr1 diigmek, biiyiik bir keder olarak goriilmekte ve
“dipsiz bir deniz” seklinde tasvir edilmektedir. Bu derin iiziinti, ‘al
benzi sarartmak/soldurmak’ seklinde ifade edilmistir.

Eserde “yiiziin renkleriyle” ifade edilen diger birtakim deger ve
erdemler su sekilde siralanabilir:

Dile sahip ¢ikmak:
(6) bilig belgiisi kor iki nen-turur
bu iki bile er kizil ey urur
‘Bak, bilginin iki alameti vardir;/Bu iki sey ile insan bahtiyar olur.’
Bu beyitten sonraki beyitte bilginin alameti olarak dil’den
bahsedilmektedir: ‘Bunlardan biri dil, biri de bogazdir;/insan bu ikisine
hakim olursa ¢ok fayda goriir.” (ARAT, 993)
Caligkanlik/dogru hizmet (5, 7):
(5) yime kegcti 6dler bir anga bu yarn
bu ay told1 tapgun kizil kildi en
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“Yine bdyle biraz zaman gecti/Ay-Told1 bu hizmetiyle deviete eristi.’
(7) kim is kalsa terkin anar birgii ney

usol ner bile er kizi/ kilsa en
‘Kim bir yararlik gdsterirse derhal ona 6diiliinii vermeli/Ki o 6diille o
kisi bahtiyar olsun.’
Dogruluk, diiriistliik (9, 15):
(9) kal1 kolsa sen tutc1 menziy kizil

koni bol kutuldun sen ingin tiril
‘Eger daima mesut olmay: dilersen/dogru ol ve huzur i¢inde yasa; (iste
sen o zaman) kurtuldun.’
(15) Bu beglik odugluk idi edgii nen

yoriki koni erse ay kizgu en

‘Ey bahtiyar(lik dileyen) kisi, insanin ameli dogru olursa/bu beylik ve
uyaniklik pek iyi seydir.”
Erdem ve bilgi sahibi olma:
(8) bu erdem bilig kor kerek barga tiiz

ulug hacib otrii kizi/ kilsa yiiz
‘Bak, bu erdem ve bilgilerin hepsine birden sahip olmak gerek/Ki ulu
hacib bu sayede devietli olsun.’
Insanda su 6zellikler yerilmektedir:
Oburluk:
(4) okiis yigli yalguk kor iggil bolur

sarig meyzi kowdak at1 il bolur
‘Bak, ¢ok yiyen insan hastalikli olur/Sar: benizli ve ciliz olur, ad1 ¢ikar.’
Gizellik tutkusu/heves/sehvet:
(23) ay korkliig kolugli mun1 kolmagil

kizil menziyi sen sarig kilmagil

‘Ey giizellik arayan, bunu arama/Sen al benzini sarartma.'

4. Beyitlerin Aktarmasi

Aktarmalar beyitlerin hemen altinda verilmistir. Bunun ardindan Arat
(1947; 1959) yaynina gore takibi kolaylastirmak ve karsilastirma



Kutadgu Bilig’de Saghk, Mutluluk/Uziintii ve Refah Durumu Géstergeleri Olarak
Renkler: Anlambilim ve Kiiltiirdilbilim A¢isindan Bir Inceleme | Emin Erdem OZBEK

imkan1 saglamak agisindan ARAT?® yaymindaki beyit ve aktarma,
numarasiyla birlikte gosterilmistir. Eger bizim esas aldigimiz niisha
okumasi ile ARAT taki beyit aynm1 ise ARAT yaymindaki beyit tekrar
gosterilmemis, yalnizca aktarmasina yer verilmistir. ARATtaki
aktarma {lizerinde bir degisiklik 6nerisinde bulunmadigimiz durumlarda
yalnizca bu aktarmaya yer verilmistir.

Sarig sifatinin gectigi beyitler:

Inceleme konusu baglaminda sarig sifati metinde 4 kez mepiz ‘beniz,
yiiz’ (4, 21, 23, 25), 4 kez de ey ‘yanak’ ismiyle (1, 2, 3, 24) birlikte
kullanilmistir. Bu kullanimlar Tiirkiye Tiirk¢esindeki ‘benzi/yiizii
sararmak/solmak’ deyimlerine benzemektedir ancak metinde sararmak
seklinde hi¢ gegmez. Bunun yerine, incelemede deginilen sembolik
anlamlann ifade etmek {izere ki/- ve bol- yardimci (fiilleriyle
eylemlestirme yoluna gidilir. Arat, sarig renginin bu kullanimlarini
genellikle ‘sararmak/sar1 olmak/sarartmak’ (1, 2, 3, 4, 23, 24, 25); bir
yerde ‘solmak’ (21) seklinde aktarmigtir.

(1) Garibluk* yirinde kerek bolga ner

bu nenim?® titkkense® sarig bolga’ ey (F, 24a/1; M, 9b/9)
‘Gurbet elde mal gerekir/Bu malim tiikenirse, benzim sararir.’
ARAT, 477; gariblik yirinde kerek bolga nen/bu elgim tarusa sarig
kilga ey ‘Gurbet elde insana mal gerekir;/elim daralirsa, bu benim
ylziimi sarartir.’

Sarig sifatinin ey ‘yanak’ ismiyle kullanildig1 yerlerde aktarmanin bire
bir karsilik olarak ‘sar1 yanak’ seklinde yapilmasinin uygun olmayacagi
aciktir. Bunun yerine, eserdeki sarig mepgiz kullamimlarinda oldugu

3 Arat 1947 ve 1959°da beyit numaralari ayni oldugu igin burada pratiklik agisindan
yayin kisaltmas1 ARAT seklinde gosterilecektir.

4M gariblik

> M ilgim

®M tarusa

™™ kilga
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gibi (bk.4) ve Arat’in da tercih ettigi tlizere, Tiirkiye Tiirk¢esinde
bulunan benzi/yiizii sararmak/solmak deyimleri tercih edilebilir.

(2) bu ay told1 anga yoridi bu yan?

garibluk sakingi sarig kildi eq) (F, 24b/6; Misir, 10a/12)
‘Bu Ay Told1 bu sekilde bir siire vakit gecirdi/Gurbetlik endisesi benzini
sarartt1.’
ARAT, 498; bu ay toldr anga yoridi bu yay/gariblik sakingi sarig kildi
ey ‘Ay-Told1 bir siire bdyle vakit gecirdi;/gariplik i¢inde diisiine diisiine
ylizii sarardi.’
(3) tuta bilmese sen adin munga ner

sanar’ yetmegey kor sarig kilga'® ey (F, 53a/11; M, 30a/2)
ARAT, 1288; ‘Tutmasini bilmezsen, bir bu kadar mal daha
olsa,/yetmez sana; goriirsiin, yiiziinii sarartir.’
(4) okiis yigli yalguk'! kér iggil'? bolur

sarig menzi kowdak at1 il bolur (F, 169a/13; M, 138b/11)
‘Bak, cok yiyen insan hastalikl1 olur/Sar1 benizli ve ciliz olur, ad1 ¢ikar.’
ARAT, 4672; ‘Cok yiyen insan her zaman hastalikli olur;/yiizli sar1,
kendisi ciliz olur ve itibardan diiser.’

Sarig sifatt mepiz’le birlikte kullanildiginda Tiirkiye Tiirkgesinde
yasayan sart beniz tamlamasi veya fiil bi¢imi i¢in benzi sararmak
deyimlerinin tercih edilmesi uygun olur. Aktarmalarda eger edebi bir
gaye giidiilmiiyorsa, miimkiin oldugunca kaynak bigime bagli kalmak
dil ¢aligmalarindaki tercihlerden biridir. Bu nedenle, donemler veya
lehgeler arasi aktarmalarda kaynak ve hedef lehg¢ede bigim ve anlam
bakimindan Ortiisen yapilart kullanmak oncelikli olarak tercih
edilmelidir. Tiirkiye Tiirkcesinde benzi sararmak ve sart beniz
tamlamalarina paralel yiizii sararmak, benzi solmak, soluk beniz gibi

8 F ney

M sana; ARAT sana
1M kilma

"M yanluk

12F jcgil
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kullanimlar da bulunmaktadir. Baglamdaki niiansa gore aktarmada
bunlardan biri tercih edilebilir.

Kizil sifatinin gectigi beyitler:

Kizil rengi 5 kez ey (954, 992, 2398, 4499, 5804), 6 kez meniz (1164,
4295, 4485, 5686, 6229, 6529), 1 kez de yiiz (2483) adlariyla
kullanilmistir. Arat tarafindan ey ismiyle kullanimlar ‘memnun etmek’
(954), ‘bahtiyar olmak’ (992), ‘yiiziinii glildiirmek/yiizli giilmek’ (2398,
4499, 5804) seklinde; mepiz’li kullanimlar ‘yiizii gilmek’ (4295),
‘kirmizi yiiz’ (6229), ‘kizil beniz’ (6529), ‘al yanak’ (1164, 4485),
‘pembe yiiz’ (5686); yiiz ismiyle kullanim da ‘basarili olmak’ (2483)
seklinde aktarilmistir.

(5) yime kegcti ddler bir anga bu yan

bu ay toldi tapgun kizil kildi e (F, 40b/9)
‘Yine boyle biraz zaman gecti/Ay-Told1 bu hizmetiyle devlete eristi.’
ARAT, 954; ‘Boylece bir siire gecti;/Ay-Told1 hizmetiyle herkesi
memnun etti.’

(Ey) Kizil kil-, kizil ur- (bk.6) gibi kullanimlarin Tiirkiye Tiirkgesine
‘yanagini/yiizlinli kizil kilmak/kizartmak’ seklinde aktarilmasi uygun
dismeyecek; hatta yiiziinii kizartmak, bambaska bir anlama ve

9

cagrisima; ‘“‘utanmak” konseptine isaret edebilecektir. Yukaridaki
boliimlerde acgiklandigi tizere, burada “mutlu olmak, memnun olmak,
bahtiyar olmak, devletli olmak™ gibi anlamlar s6z konusudur. Arat, bu
beytin ikinci dizesinde eylemi bir nesneye yoOneltmis ve ‘“herkesi
memnun etti” karsiligimi uygun gérmiistiir. Bizce burada “hizmetiyle”

memnun olan/devlete erisen Ay-Toldi’'nin kendisidir.”* Hem iyi bir

13 Kutadgu Bilig’de giris mahiyetindeki boliimlerden sonra “Ay Told1’nin Hiikiimdar
Kiin-Togd1 hizmetine geldigini anlatir” bolimii gelir. Bu béliimde Ay-Toldi, sahip
oldugu nitelikleriyle hiikiimdara faydali olacagint diisiinerek yerinden kalkip onun
hizmetine girmek iizere yola ¢ikar. Ay-Toldi, ‘Hiikiimdara bu erdemlerimin faydasi
dokunsun;/o bana ihsanda bulunsun, benim de {iziintiilerim sonra ersin.” (468) diyerek
beklentisini dile getirmektedir. Bu boéliimiin ardindan “Ay-Told1’nin Hiikiimdar Kiin-
Togdr’nin huzuruna ¢ikigint anlatir” boliimil gelir. Ay-Told1 bu boliimde hiikiimdarin
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makama sahip olma hem mutluluk anlamlarimi igerdigi i¢in burada
“devlete erme” motifi, “bahtiyar olma”ya gore daha uygun diisecektir.
Sarig  mepiz/en kullanimlart i¢in Tirkiye Tiirkgesinde benzer
kullanimlar bulundugundan aktarmada dogrudan karsilik verme yolu
izlenebilmektedir. Kizi/ renginin kullanimlarinda ise dogrudan karsilik
vermek, az Once belirtildigi gibi, bambaska ¢agrisimlara yol
acabilecektir. Bu nedenle ‘mutlu olmak/bahtiyar olmak/mesut
olmak/devlete ermek’ gibi anlamsal bir aktarma yapilabilir, ayrica
yerine gore, Arat’in da tercih etmis oldugu gibi, yiizii giilmek/yiiziinii
giildiirmek gibi deyimlerden yararlanilabilir.

(6) bilig belgiisi'* kor iki nen-turur

bu iki bile er kizil ey urur (F, 42a/8; 992; M, 20a/6)
ARAT, 992; ‘Bak, bilginin iki alameti vardir;/Bu iki sey ile insan
bahtiyar olur.’

Bu beyitte bahsedilen, bilginin alameti olan iki sey “dil” ve “bogaz”dr.
Insan bunlara hakim olursa mutlu olabilir. Buna gore kizil ey ur-
kullanim i¢in “bahtiyar olmak™ ifadesi uygun diismektedir.

(7) kim is kalsa terkin apar birgii nen

usol nen bile er kizi/ kilsa ey (F, 91a/6; M, 65a/11)
‘Kim bir yararlik gosterirse derhal ona ddiiliinii vermeli/Ki o ddiille o
kisi bahtiyar olsun.’
ARAT, 2398; ‘Kim bir yararlik gosterirse ona derhal ddiiliinii/vermeli
ve bununla onun yliziinii giildirmeli.’

huzuruna ¢ikarak ona erdemlerini anlatir ve hiikiimdar da bundan ¢ok memnun kalir.
Hiikiimdar; ‘Senden hizmet olsun, benden de ihsan;/hizmet yerinde olursa ikbal
kapilarini agar’ (596), ‘Bugiinden itibaren sen diiriistliikle hizmete basla;/elbette bey
hizmet edenin hakkini 6der’ (5§97) ciimleleriyle Ay-Toldi’nin hizmetlerinden memnun
kalmasi durumunda onu miikafatlandiracagini dile getirmektedir. Devaminda; ‘Ay-
Told1 gorevini biiyiik bir sevkle yapti; hitkiimdar da ona/ihsanda bulundu, yardimcilari
ve mali gogaldr’ (618) ifadelerinden, hizmeti neticesinde Ay-Told1’nin malinin arttig1,
iyi bir duruma gelmeye bagladigi goriilityor. Birazdan yer verilecek olan (§) numarali
beyit de bu beyitteki kullanima paralel bir 6zellik gostermektedir.

14 M bilgiisi
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Beyitteki baglam igerisinde nep ‘sey, nesne, mal’ sdzcligii i¢in Arat’in
da tercih ettigi ‘6diil’ karsihig1 uygun gelmektedir. Odiillendirme eylemi
sonucundaki durumu ifade eden ey kizil kil- kullanimi i¢in de diger
beyitlerde oldugu gibi “mutlu olmak, bahtiyar olmak” karsiliklar
uygundur. Bu ifade i¢in ARAT ¢evirisinde yer alan ‘yiiziinii giildiirmek’
deyimi de yukarida deginilmis oldugu gibi tercih edilebilir. Ancak
burada Arat tarafindan yapilan aktarmada ettirgen bir ¢ati tercih edildigi
goriilmektedir. Bizce burada, eyleme konu olan 6zne de (er) climlede
acik olarak yer aldigi icin doniislii anlama sahip bir ifade
disiiniilmelidir.

(8) bu erdem bilig kor kerek barca tiiz

ulug hacib 6trii kizil kalsa yiiz" (F, 94a/2; M, 68a/8)
‘Bak, bu erdem ve bilgilerin hepsine birden sahip olmak gerek/Ki ulu
hacib bu sayede devletli olsun.’
ARAT, 2483; ‘Ulu hacib, isinde basarili olmak icin bu erdem/ve
bilgilerin hepsine birden sahip olmali.’
(9) kal1 kolsa sen tut¢1 menzin kizil

koni bol kutulduny sen ingin tiril (F, 155a/9; M, 127a/17)
‘Eger daima mesut olmay1 dilersen/dogru ol ve huzur i¢inde yasa; (iste
sen o zaman) kurtuldun.’
ARAT, 4295; ‘Eger yliziiniin daima gililmesini istersen, dogru
ol;/endisesiz ve huzur i¢inde yasa.’
(10) tilek baylik erse tire birge nen

bayutga sini ol kizil bolga eny (F, 163a/6; M, 134a/15)

‘Dilegin zenginlikse, mal1 biriktirmeli/Seni bu zenginlestirecek ve
mireffeh kilacaktir.”
ARAT, 4499; tilek baylik erse tire birge ney/bayutga sini ol kizil bolga
ey ‘Arzun zenginlikse o tasarruf ederek seni/zenginlestirir ve yiiziinii
giildiiriir.”

15 Fergana tiiz
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Bu beyitte tutumlulugun ve maddi bir varliga sahip olmanin énemi
vurgulanmaktadir. Bu durumu en iyi yansitan ifade “miireffeh
olmak™tir.

(11) iligke yulug kilgil islet bu ner

tilekleri bolsu kizil kilsu eq (F, 208b/3; M, 173b/17)
ARAT, 5804; ‘Bu mali kullan ve hiikiimdarin ugrunda onlar1 feda
et;/onun arzular1 yerine gelsin, ylizii giilsiin.’

Bu beytin yer aldigi boliimde; gordiigli ihsanlarin karsisinda
Ogdiilmis’in de malim miilkiinii hiikiimdar ugrunda sakimadan
kullanmasi gerektigi anlatilmaktadir. Buna gore kizil kilsu ey ifadesiyle;
hiikiimdarin memnun kalmasi, mutlu olmasi anlatilmaktadir. Burada
“yiizli glilmek” deyimi baglama uygun diismektedir.

(12) neliik al boduduy kizil menzini
negii'® birdi diinya'” sana 6z oni (F, 223b/13; M, 187a/17)

‘Al benzini ni¢in soldurdun?/Diinya sana bagka ne ¢ikardi?’
ARAT, 6229; ‘Kirmizi1 yiiziin neden bugiin solmus?/Diinya baska ne
endiseler ¢ikardi?’

(13) temam erguvan teg kizil menzim erdi
bu kiin za‘feran urgin egde tarittim (M, 193b/14)

‘Kiz1l benzim tam bir erguvan gibiydi/Bugiin yiiziime safran tohumu
ektirdim.’
ARAT, 6529; ‘Benzim kizildi, tam bir erguvan gibiydi;/bugiin yliziime
safran tohumu ektim.’

Burada g¢igekler araciligiyla bir anlatim oldugundan renk adinin
aktarmada korunmasi uygun diismektedir.

Kizgu sifatinin gectigi beyitler:

16 M nigii
"M erki
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Kizgu sifati gogunlukla ey sozciigiyle (14, 15, 17, 18, 19, 20, 22, 24)
kullanilmistir. Yalnizca 2 kez mepgiz’le (16, 21) birlikte gecmektedir.

(14) esitgil negii tir biigii bilge ten

bu s6z iske tutgil aya kizgu en (F, 19a/4)
‘Dinle, hakim bilge buna benzer ne der/bu séze gore hareket et, ey
bahtiyar (bahtiyarlik dileyen/bahtiyarlik arzusunda olan) kisi.’
ARAT, 333; ‘Dinle, hakim bilge buna benzeterek, ne der;/bu sdze gore
hareket et, ey bahtiyar kisi.’

Metinde seslenme ifadeleri olarak kullanilan ay/aya kizgu en (14, 15,
17,19, 20) 6bekleri, Arat tarafindan “ey bahtiyar kisi” (14, 15, 20), “ey
mutlu insan” (17), “ey al yanakli” (19) sekillerinde aktarilmigtir. “Al
yanakli” ifadesi Tiirkiye Tiirk¢esi agisindan metindeki sembolik anlami1
tam olarak karsilamayacaktir. ‘Ey bahtiyar/mutlu/mesut kisi’ karsilig
tiim beyitler i¢in uygunluk gosterdiginden birlik saglamak agisindan bu
sekilde aktarilabilir. Eserde kizgu sézcliglinlin kullanimiyla ilgili dikkat
ceken bir 6zellik; “arzu edilen”, gelecege doniik bir mutluluk halini
yansitmasidir.  Sozciigiin - gegtigi  tim  beyitlerde olmasa da
cogunlugunda bu ayrim kendini belli etmektedir. Bu 6zellik, kiz-gu
stfat-fiil yapisinin 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Buradan hareketle
denebilir ki Yusuf Has Hacib, kizi/ renk adli kullanimlara paralel olarak,
“arzu edilen bahtiyarlik” ve “saadete ulagsma”y1 ifade etmek tlizere kiz-
gu bi¢imini bilingli olarak tiiretmis ve kullanmistir. Bu husus dikkate
almirsa aktarma; ‘ey bahtiyarlik dileyen’, ‘bahtiyarlik/mutluluk
arzusunda olan’ sekillerinde de yapilabilir.

(15) Bu beglik odugluk idi edgii nen

yoriki koni erse ay kizgu ey (F, 23a/5)
‘Ey bahtiyar(lik dileyen) kisi, insanin ameli dogru olursa/bu beylik ve
uyaniklik pek iyi seydir.’
ARAT, 453; bu beglik ulugluk idi edgii ney/yoriki kéni erse ay kizgu ey
‘Ey yiizii sevingle parlayan bahtiyar kisi,/insan diiriist hareket ederse bu
beylik ve ululuk ¢ok iyi seydir.’
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(16) nigii'® tir esit' emdi *bilgi teniz

sozin berkitiir’' emdi?? kizgu meniz (F, 24a/3; M, 9b/11)
‘Dinle simdi, bilgisi derya gibi olan ne der/bahtiyar kisi simdi soziinii
(sOyle) saglamlastirir.’
ARAT, 480; negii tir esit emdi bilgi teniz/sozin yanzatur kérse kizgu
mepiz “Dinle, simdi bilgisi derya gibi derin olanlar ne der;/dikkat
edersen, hayatindan memnun insan bu sézii buna benzetir.’
(17) yime* yaks1 aymig bligii bilgi kin

esitgil muni1 sen aya kizgu en?* (F, 46b/7; M, 23b/12)
‘Bilgisi genis hakim yine iyi soylemis/Ey bahtiyarlik dileyen, sen bunu
dinle’
ARAT, 1100; ‘Bilgisi genis hakim yine iyi sOylemis;/ey mutlu insan,
sen bunu dinle.’
(18) kelii birse devlet yomitsa bu nen

kisi konli tirliir bolur kizgu en (F, 114a/7; M, 88b/16)
‘Devlet gelir ve bu servet toplanirsa,/kisinin gonlii ferahlar, bahtiyar
olur.’
ARAT, 3073; ‘Devlet gelir ve servet toplanirsa,/kisinin gonlii huzura
kavusur, yiizii sevingle parlar.’
(19) idi yaks1®® aymus biigii bilgi kin

esitgil muni sen aya kizgu en (F, 170b/6; M, 139b/15)
‘Bilgisi genis hakim ¢ok iyi soylemis/Ey bahtiyarlik dileyen, sen bunu
dinle.’
ARAT, 4707; ‘Hakim ve bilgisi genis olan insan/¢ok iyi sOylemis; ey al
yanakli, sen bunu dinle.’
(20) agar men barayin ya kelsii mana

ziyaret ligiin ol ay kizgu ene (F, 178b/6; M, 147a/6)

18 M negii

19 M esitgil

20 M ay

2' M yapzatur
2 M korse

3 M yana

24 M lﬂ

25 M yahst
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ARAT, 4938; anar men barayin ya kelstin mana/ziyaret ticiin ol ay kizgu
eye ‘Ziyaret etmek icin ya ben ona gideyim/ya da o bana gelsin, ey
bahtiyar insan.’

Renklerin birlikte kullamldig1 beyitler:

(21) ogul ki1z sakingi bu tiipsiiz teniz

ogul kiz sarig kildi kizgu meniz (F, 48b/12; M, 25b/15)
‘Bu ogul ve kiz derdi dipsiz bir denizdir;/Ogul ve kiz (derdi) al benzi
sarartir.”
ARAT, 1164; ‘Ogul ve kiz derdi dipsiz bir denizdir;/Ogul ve kiz al
yanagi soldurur.’

Bu beyitte kizgu renk adiyla sarig’m birlikte kullanilmasi aktarmay1
dogrudan renk adlariyla yapmaya imkan vermektedir. Tirkiye
Tiirk¢esinde benzi sararmak/solmak deyiminin bulunmasi, burada
tezatlik yaratmak amaciyla kullanilan kizgu renginin de bir renk
gostereni olarak aktarilmasini miimkiin kilar. Bu kullanim, aktarmada
baglamin 6nemi ve hedef dildeki/leh¢edeki anlasilirligr belirlemedeki
yeri agisindan bir 6rnek olarak gosterilebilir.

(22) bili bolsa y1lmik yana yarni kin

iiriin bolsa kirtis kizil kizgu en (F, 108b/10; M, 83a-83b/15-1)
‘Belleri ince ve omuzlar1 genis olmali,/teni beyaz ve yanaklar al al
olmal1.’
ARAT, 2915; bili bolsa yimik yana yarm kiy/6riin bolsa kirtis kizil
kizgu ep ‘Belleri ince, omuzlar1 genis,/teni beyaz ve yanaklar1 al-
kirmiz1 olmali.”
(23) ay korkliig kolugli mun1 kolmagil

kiz1l menzini sen sar1g kilmagil ~ (F, 162b/7; M, 134a/1)
‘Ey giizellik arayan, bunu arama/Sen al benzini sarartma.’
ARAT, 4485; ‘Ey giizellik arayan, giizellik arama;/sen al yanagini bos
yere sarartma.’
(24) iliislerde turma ya tutma nenjir
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okiingiin®® sang bolga kizgu enin  (F, 164b/11; M, 135b/13)
‘Ortakliklara girme ve malin1 yatirma/Pigsmanliktan al benzin sararir.
ARAT, 4544; ‘Hisseli islere girisme ve boyle ise mal yatirma;/al
yanagin pismanliktan sararir.’
(25) tiistikrek koriir men senin konliini

sarigrak koriir men kizil>” menzini (F, 204b/3; M, 170a/10)
‘Senin gonliinii biraz diisiik goriiyorum;/Al benzini (de) daha sararmis
gordiim.’
ARAT, 5686; ‘Senin gonliinii biraz diisiikk gdriiyorum;/pembe yiiziinii
de daha sararmis buldum.’

Sonug¢

Tiirk dili ve kiiltlirii agisindan biiyiik degere sahip olan Kutadgu Bilig’in
anlatiminda sembolik ifadelerin 6nemli bir yeri vardir. Bu bakimdan,
eserde renk adlarimin kullanimi karakteristik 6zellikler gostermektedir.
Bu incelemede sarig, kizil ve kizgu renk adlarinin meyiz, ey ve yiiz
sozciikleriyle es dizimli kullanimlarindan kaynaklanan ifadelerin
anlam Ozellikleri ortaya konmaya caligilmistir. Eserde genel hatlariyla,
sarig rengi hastaligi, lizgiin, yoksul ya da miiskiil durumda olmayt; kizi/
ve fkizgu renkleri ise saglikli, mutlu veya mireffeh olmay1
yansitmaktadir. Incelenen beyitlerin yiizey yapisinda sarig ey/meniz’le
su eslestirmeler yer almaktadir: maddi darlik/sikintt (1, 3),
keder/endise/liziintli (2, 21, 25), pismanlik (24), hastalik (4), giizellik
tutkusu/arzu/sehvet (23). Kizil/kizgu mepiz/en/yiiz’le eslestirmeler su
sekildedir: iyi hizmette bulunmak/caligkanlik/yararlik gostermek (5, 7),
zenginlik/servet sahibi olma (10, 18), genclik/saglik (13, 22), dile sahip
cikmak (6), erdem ve bilgi sahibi olmak (8), dogru ve diiriist olmak (9),
dilekleri/beklentileri yerine gelmek (11). Kizi/kizgu renkleriyle
kullanimlarin; o6zellikle birtakim erdemlere sahip olma ve bunun
neticesinde mutluluk, huzur, refah, basar1 hedeflerine ulasma
baglaminda oldugu goriilmektedir. Ele alinan bu kullanimlarin
semantik olarak ortak 6zelligi, sebep-sonug iliskisine bagli metonimik
bir iligkiye sahip olmalaridir. Cesitli olaylar neticesinde insanin iginde

26 M Gkiingiiy
2TF seniy
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bulundugu duygu ve durumlar, bunlarin yiize yansimasiyla ifade
edilmis, somutlagtirilmistir. Metafor ve metonimilerin evrensel dogasi
iizerine yapilmis ¢aligmalarda en yaygin kaynak alanlar icerisinde
“insan bedeni”, “saglik ve hastalik”; en yaygin hedef alanlar igerisinde
ise ilk sirada “duygu” kavramlarinin bulundugu belirlenmistir. Kutadgu
Bilig’deki kullanimlar, bu yaygin kaynak ve hedef alanlarla

Ortiismektedir.

Ilgili kullanimlarda sebep ve sonuglar bazen yiizey yapida agik olarak
yer alirken cogunlukla cagrisima agik kalmaktadir. Ornegin (2), (21) ve
(25)’te keder/endise/iiziintii neticesinde benzin sararmasi anlatimda yer
bulmustur. Yine (4)’te ¢ok yemek > hastalik > sarig meniz, (24)’te
ortak/hisseli igler > pigsmanlik > sarig en seklinde ardisik iligkiler
anlatimda yer almaktadir. Diger beyitlerde ise olaylarin sonucundaki
duygu veya durumlar belirtilmez; renk adlari bunlarin yerini tutar.
Ornegin, (5) ve (7)’de bir yararlik géstermenin; (10) ve (18)’de servet
sahibi olmanin; (6)’da erdem ve bilgi sahibi olmanin; (9)’da dogru ve
diiriist olmanin yiizii al kilacagi belirtilmektedir. S6z konusu durumlar
mutluluk, refah icinde olma, saglikli olma konseptlerine isaret
etmektedir. Mutlu, sevingli olma durumu, ézellikle giilme eylemiyle de
iligkili olarak, yliziin canlvkanli bir goriiniime sahip olmasini
sagladigindan boyle bir iliski kurulmaktadir. Zenginlik, refah gibi
durumlarda ise ¢ok yonlii ¢agirigimlar bulunmaktadir. Hem mutluluk
hem de hali vakti yerinde olmanimn getirdigi, saglik durumun iyi
olmasina yonelik bir cagristm bulunmaktadir. Bunun tersi ise sari
benizle ifade edilmistir. Yani sar1 beniz ifadesi de hem tiziintii, sikinti
gibi duygulari hem de yerine gore saglik durumunun kétii olmasini
cagristirmaktadir. Yusuf Has Hacib; incelemede deginilen sembolik
anlamlanyla kizil, kizgu renk adlartyla sarig rengi arasinda bir tezathik
yaratmig; bunlar saglik, mutluluk/iiziintii ve refah gostergeleri olarak
etkili bir sekilde kullanmistir. Incelemede bunlarin hangi baglamlarda
ve ¢agrisimlarla karsimiza ¢iktigi, hangi kiiltiirel kodlara sahip oldugu
ayrintili olarak gdsterilmeye ¢aligilmustir.
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Ele alinan kullanimlara dair 25 beyit tespit edilmistir. Calismada ilgili
beyitlerin Tiirkiye Tiirkcesine aktarilmasi hakkinda oneriler
getirilmigtir. Sarig sifatt mepiz’le birlikte kullamldiginda Tiirkiye
Tiirkcesinde de bulunan sari beniz, benzi/yiizii sararmak/solmak
deyimleri nedeniyle dogrudan aktarma yapilabilmektedir. Sarig sifati
ey ‘yanak’ ismiyle kullanildiginda da ayni1 deyimlerin tercih edilmesi
uygun olmaktadir. Kizil ve kizgu sifatlarinin oldugu yerlerde ise
‘yanagini/yiizinli kizil  kilmak/kizartmak® seklindeki dogrudan
aktarmalar baska cagrisimlara yol agacagindan dogrudan aktarma
mimkiin olmamaktadir. Bunun yerine ‘mutlu olmak/bahtiyar
olmak/mesut olmak/devlete ermek’ gibi anlamsal bir aktarma
yapilabilir ya da yerine gore yiizii giilmek/yiiziinii giildiirmek
deyimlerinden yararlanilabilir. Ayrica kizgu sdzctigiiyle ilgili 6zel bir
durum bulunmaktadir. Sifat-fiil ekli bu bi¢im kaliplasmis bir birim
degildir ancak metin evreninde sozliiksellesme 6zelligi gostermektedir.
Sozciik cogunlukla ay/aya kizéu ey seklinde seslenme ifadelerinde
gecmektedir. Bu kisimlarda genellikle “mutlu, saadetli olmak™ ig¢in
cesitli nasihatler dile getirilmektedir. Bu ifadelerde bize gore, kizi/’dan
farkli olarak, ulasilmasi arzulanan, gelecege doniik bir mutluluk hali
yansitilmaktadir. Bu nedenle s6z konusu ifadeler ‘ey bahtiyarhik
dileyen’,  ‘bahtiyarlik/mutluluk  arzusunda olan’ sekillerinde
aktarilabilir. Yusuf Has Hacib’in kizi/ renk adli kullanimlara paralel
olarak, “arzu edilen bahtiyarlik” ve “saadete ulasma”y1 ifade etmek
iizere kiz-gu bicimini bilingli olarak tilirettigi ve kullandig1
anlasilmaktadir.
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Oz: Tiirkcenin  yabanci dil olarak &gretimi  giin ~ gectikce
aragtirmactlarn ilgisini ¢eken bir alandir. Bu ilginin artmasinda siyasi
ve sosyal nedenlerle Tiirkiye 'ye gelen miiltecilerin ¢oklugu énemli bir
etken oldugu gibi Tiirkcenin yurt disinda 6gretilmesi konusunda kamu
kurumlarimn bilingli ¢calismalar da etkili olmugstur. Oyle ki bu alanda
yazilan ders kitaplar: ve kitap setleri cogalmus, pek ¢ok kisi ve kurum
kendi materyalini kitap haline getirerek genelin kullanuimina agmistir.
Durum son yularda bunun da otesine gegip sadece belli bir bilim
alanmina yonelik igerikler hazirlanmaya baglamistir. Boylece orta ve
yiiksek diizeyde Tiirkce 6grenmek isteyenlerin bir ihtiyact karsilanmuis
olmaktadwr. Bunlara érnek olarak is Tiirkcesi, iktisat Tiirkcesi, turizm
Tiirkgesi gibi adlarla hazirlanan kitaplara rastlanmaktadir. Tiirkiye’ye
yurt disindan gelen doktorlar icin de benzer sekilde saglik Tiirkcesi
adiyla ¢alismalar yiritilmektedir. Bu alanda one ¢ikan bir kitap da
Erciyes Universitesi tarafindan hazirlanan “Uluslararas: Ogrenciler
icin Akademik Tiirk¢e — Saglik Bilimleri” adli eserdir. Bu ¢alismada
antlan bu kitap dil 6gretimi agisindan incelenmeye ¢alisilacaktir.
Anahtar kelimeler: Tiirkcenin yabancit dil olarak égretimi, saghk
Tiirkgesi, akademik Tiirkce.

Abstract: Teaching Turkish as a foreign language is an area that
attracts the attention of researchers day by day. The number of refugees
coming to Turkey for political and social reasons is an important factor
in the increase of this interest, and the conscious efforts of public
institutions in teaching Turkish abroad have also been effective. So
much so that the number of textbooks and book sets written in this field
has increased, and many people and institutions have turned their own
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materials into books and made them available for general use. In recent
years, the situation has gone beyond this and content has begun to be
prepared for a specific field of science only. In this way, a need is met
for those who want to learn Turkish at an intermediate and advanced
level. As an example, books prepared under the names of business
Turkish, economic Turkish, and tourism Turkish can be found.
Similarly, studies are carried out under the name of health Turkish for
doctors coming to Turkey from abroad. A prominent book in this field
is the work titled “Academic Turkish for International Students —
Health Sciences” prepared by Erciyes University. This book, referred
to in this study, will be examined in terms of language teaching.
Keywords: Teaching Turkish as a foreign language, health Turkish,
academic Turkish.

Problem Durumu

Tiirkce, ylizyillar boyunca bir yabanci dil olarak 6gretilen ve hatta bu
alanda yazilan pek cok kitapla dil bilgisi, sozliik ve dil &gretimi
bakimindan arastirilan bir dil olmustur. Bu gelisim siirecine
bakildiginda her {i¢ 6zellikte de pek ¢ok eser yazildig1 anlagilmaktadir.
19. yiizyilda yapilan birgok calisma olmasmin yaninda ozellikle
cumhuriyetle birlikte Tirkiye’deki aragtirmaci ve kurumlar Tiirkgenin
yabancilara 6gretimiyle ilgili cesitli calismalar yapmaya ve kitaplar
hazirlamaya baglamistir. Fakat Tiirkiye ve ¢evresinde yasanan siyasi ve
sosyal olaylar sonucunda Tiirk¢e hem yakin ¢evrede hem de Diinya’da
artan bir ilgiyle karsilanan bir dil haline geldigi gibi Tiirk¢enin yabanci
dil olarak &gretimi de arastirmacilarin ve Ogretim kurumlarinin,
tizerinde ¢okca durdugu bir alan olmustur.

2000’11 yillara kadar yapilan ¢alismalara bakildiginda, eserlerin genel
dil 6grenme kurlarina yonelik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu agidan,
kitaplar, genel amach dil 6gretimi ¢ercevesinde degerlendirilebilecek
tiirdedir. Fakat yukarida sozii edilen degisimlerin sonucu olarak
Tiirkiye’ye gelen miiltecilerin ¢oklugu, keza Tirkiye’ye egitim ve
benzeri cesitli amaglarla gelen yabancilarin artmasi bu genel amagh
Tiirkge gretimi kitaplarin1 gogalttigi gibi Diller igin Avrupa Ortak
Oneriler Cergevesi’nin (D-AOBM) “kamu alan1” ve “mesleki alan”
olarak smiflandirilan “yasam alanlar1” veya “dil kullanim alanlari”na
deginmesi (2013, s.22), 6zel amaglh Tiirkge 6gretimine yonelik kitap ve
materyal ihtiyacin1 ortaya c¢ikarmistir. Bu olaylarin ardindan
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Tiirkiye’de “akademik Tiirk¢ge” kavraminin yayginlastigi ve buna
yonelik egitim malzemelerinin hazirlandig1 goriiliir. Bu malzemelerde
sOzel, sayisal ve saglik gibi belli bilim alanlarinin ortak dil 6zelliklerine
odaklanildigr dikkat ¢eker. Nitekim bu dogrultuda 2018’de
Tiirkiye’deki TOMER lerde Kiiltiir ve Turizm Bakanligma bagl Yurt
Dig1 Tiirkler ve Akraba Topluluklar1 Bagkanligi (YTB) tarafindan 140
saatlik “akademik Tiirk¢e” dersi verilmesi Onerilmistir.

Bilindigi gibi yabanci dil 6gretimi; genel amach ve 6zel amagl olarak
ikiye ayrilmaktadir. Belli bir alana 6zgii olmayan ve hemen herkesin
genel dil diizeyini yiikseltmeyi hedefleyen genel amagli Tiirkge
ogretimi  giiniimiizde {iniversitelerin ¢ogunlukla TOMER olarak
adlandirdig1 merkezlerde veya cesitli 6zel kurslarda yapilmaktadir. Bu
kurslarin bir kisminda akademik Tiirkce veya akademik yazma adi
altinda 6zel amach dil 6gretimi de yiiriitiilmektedir. Fakat bu 6gretim
cogunlukla belli bir disipline 6zgii olmayip bazen sosyal bilimler,
sayisal bilimler seklinde yine genel bir siniflandirma dogrultusunda
ilerletilmektedir. Halbuki Tiirk¢e 6grenmek isteyen ¢ok gesitli kitleler
oldugu gibi bu kitlelerin amaglar1 da birbirinden farklidir. Bu bakimdan
0zel amagli veya akademik adiyla verilen Tirkce egitiminin de ¢esitli
bilim alanlaria 6zgili ve 6zellikli hale getirilmesinin bir gereksinim
oldugu rahatlikla sdylenebilir. Bu kapsamda genel akademik Tiirkce
(Ciftler ve Aytan, 2019; Dolmaci, 2015; Morali, 2019; Sen, 2015;
Tiifek¢ioglu, 2018; Yilmaz ve Konyar, 2017), bankacilik Tiirkcesi
(Cangal ve Yorisiin, 2017), turizm Tirkgesi (Cangal ve Basar, 2016),
hukuk Tiirkgesi (Sarigoban ve Kirbas, 2019) ve is Tiirkcesi (Kurt, 2019)
iizerine yapilmis ¢alismalarin yaninda saglik Tiirkcesi lizerine yapilmis
calismalar da (Parlak vd., 2017a, 2017b; Yilmaz vd., 2018) oldukga
siurlt sayidadir. Sayilan bu ¢aligmalar Tiirkiye’de ve Tiirkiye disinda
0zel amach Tirkee 6gretimi kapsaminda, saglik Tiirkcesi 0gretimine
almak isteyen ¢ok sayida Ogrencinin (Toker, 2025, s.140 vd.)
ihtiyaglarina yeteri kadar cevap verememektedir. Bu calismada, az
sayidaki calismalardan biri olan Uluslararas: Ogrenciler icin Akademik
Tiirkge Saglik Bilimleri adli kitap tanitilacaktir.
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Yontem

Calismada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi
kullanilmistir. Dokiiman analizi yazili materyallerin (kitap, dergi,
gazete, e-icerikli belgeler) incelendigi nitel arastirma desenlerindendir
(Cansiz Aktas, 2014: 365-366; Merriam, 2013: 142—-145; Yildirim ve
Simsek, 2006: 193-201). Konu, bir kitabin tanitilip iceriginin
incelenmesi olarak belirlendigi i¢in temel dokiiman ilgili kitaptir.
Kitabin degerlendirilmesinde D-AOBM’nin diizeyler i¢in koydugu
Olciitlerin yani sira egitim bilimleri alaninin ders iglenisinde ve 6lgme
degerlendirmede  benimsedigi  genel Olgiitler gbz  Oniinde
bulundurulmustur.

Bulgular ve Yorum

2018 yilinda Erciyes Universitesi Siirekli Egitim Merkezi tarafindan
basilan, 173 sayfa hacmindeki kitabin yazarlann yine Erciyes
Universitesinde gérevli Dr. Giirkan Morali, Dr. Vedat Halitoglu, Ogr.
Gor. Emre Gokduman ve Ars. Gor. Yasemin Acar’dir.

Kitabin baginda “Kitaba Genel Bir Bakis” baslig1 altinda kitabin amaci,
icerigi, hedef kitlesi, kitapta gelistirilmek istenen beceriler, metinlerin
ozellikleri, etkinliklerin ozellikleri ile kitaba 6zgii ipucu kutucugu,
karekodlar ve akilli isaretler gibi konulara deginilmistir. Ipucu
kutucuklar1 etkinliklerin daha iyi gergeklestirilebilmesi i¢in
yonlendirici bilgiler sunmaktadir. Karekodlar ise 6grencilerin dinleme
metinlerine ulagmalarinda kullanilmistir. Akilli isaretler 6grencilere
etkinliklerin amaglarin1 sezdirmek i¢in belirlenmistir. Bu isaretlere
bakip 6grenci isaretleme, tahmin etme, tartisma, eslestirme, not alma
gibi ¢esitli teknikleri kullanmaya yoneltilmistir.

Bu bolimiin ardindan kitap i¢in 6zel olarak yazilan kazanimlar
verilmistir. Burada her bir temadaki okuma, yazma, dinleme ve
konusma becerileri i¢in ayr1 ayr1 kazanimlar yazilmistir. Bundan sonra
verilen i¢indekiler boliimiiyle temalarin altindaki metinlerin adlar da
belirtilmistir. Buna gore secilen temalar ve metinler sunlardir:
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Tablo 1: Kitapta Yer Alan Temalar ve Metinler

1. Bilim: Literatiir D: Bilim ve Bilimcilik Nedir? 7:29:57 sn.
Bilgisi O: Literatiir Bilgisi 356 kelime

O: Kiiresel Tehdit: Zika Viriisii 712 kelime

D: Hamile Anneler Dikkat: Zika Viriisii Bebeginize Ne
Gibi Zararlar Verir? 3:18 sn.

O: Geri Gelen Oliim: Ebola 628 kelime

2. Temel T1p: Viriisler

O: Kan Hastaliklarinin Tani ve Tedavisinde Yapay Zeka
Kullanilacak! 301 kelime

3. Ameliyatlarda O: Ameliyatlarda Robot-Cerrah isbirligi 1361 kelime
Robot-Cerrah isbirligi | D: Katil Robotlar Birlesmis Milletler’in Giindeminde
1:18 sn.

D: Yapay Zeka ve Robotlar 4.:24 sn.

O: Gluten ve Colyak Hastalifi 926 kelime
O: Bol Yagli Besinler I¢eren Diyetler Kanserin
Yayilmasin1 Hizlandiriyor 705 kelime

4. Beslenme:
Metabolizma

O: Adolesan Gebelerde Ruhsal Sorunlar /41 kelime

O: Infertilite ve Tedavisinin Kadinlarin Calisma Hayatina
Etkisi 343 kelime

O: Gebelik ve Dogum Sonras1 Dénemde Sosyal Destek
Algis1 Diizeylerinin Incelenmesi 1565 kelime

O: Adolesan Anneligin ve Gebeligin Addlesanin
Sagligina Etkileri 470 kelime

5. Halk Saghg:
Gebelik

O: Beynin Kapasitesi 641 kelime

O: Cocuklarda Merkezi Sinir Sistemi Enfeksiyonlar:
1857 kelime

O: Olgu Sunumu /34 kelime

D: Periferik Sinir Sistemi Hastaliklar1 3:03 sn.

6. Sinir Sistemi ve
Duyu Organlan

D: Genetik Hastaliklar Nelerdir?
O: Gen Diizenlemenin Altin Cagi: CRISPR Sistemi /087
kelime

7. Tibbi Genetik:
Genetik Kod

D: dinleme metni, O: okuma metni

Secilen temalarin yalniz tip alaninda uzmanlig1 degil, genel ilgisi ve
bilgisi olan kigilerin de dikkatini ¢ekebilecek konular oldugu
anlasilmaktadir. Temalarin siralanmasinda da genelden 6zele bir dizilis
gozetildigi soylenebilir. Nitekim ilk tema bilime giris ve saglik
bilimleri alanindaki literatiire iliskin belirlenmesi bu diislinceyi
dogrular niteliktedir. Sonraki temalarin belirlenmesinde de yine
popiilerligin etkisi oldugu diisiliniilebilir. Nitekim viriisler yakin
zamanda kiiresel ¢apta yasanan COVID-19 salgim etkisiyle pek ¢ok
insanin ister istemez bilgi sahibi oldugu bir konudur. Keza robot-cerrah
iliskisi de saglik alaninda teknolojinin ve robotlarin hatta yapay zekénin
kullanilip kullanilamayacagi tartismalariyla ilgili ve yine giincel bir
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konudur. Ardindan belirlenmis olan beslenme, gebelik, sinir sistemleri
ve genetik konular1 da bir¢ok insanin ilgilisini ¢cekebilecek niteliktedir.

Tablodan da anlagildig1 gibi temalar altinda yer verilmis 21 metnin 15’1
okuma, 6’s1 ise dinleme metnidir. Bu metinlerin en temel 6zelligi
otantik olmalaridir. Bilindigi iizere otantik metin ana dili kullanicisi
tarafindan dogrudan iletisim amaciyla iiretilmis yani egitim-6gretim
maksadiyla tiretilmemis ve bu nedenle dilin dogal 6zelliklerini yansitan
metindir. Otantik metinlerin tercih edilmesi kitabin icerigiyle uyumlu
oldugu gibi hedef kitlenin dil 6grenme gereksinimlerine de uygun
diismektedir. Dinleme metinlerinin siirelerine ve okuma metinlerindeki
kelime sayisina bakildiginda basitten karmasiga bir siranm takip
edilmedigi, metin uzunluklarmin tesadiifi oldugu hatta akademik
yazma becerileri hedeflenen yerlerde bir makalenin tamami verildigi
gibi yalnizca kimi boliimlerinin verildigi de goriilmektedir.

Kitapta benzerlerinden farkli olarak kitaba 6zgli kazanimlara yer
verildigi dikkati ¢ekmektedir. Kazanimlar okuma, yazma, dinleme ve
konusma becerileri i¢in ayr1 ayr1 yazilmistir. Tekrarlar ¢ikarildiginda
okuma becerisi i¢in 41, yazma becerisi i¢in 28, dinleme becerisi igin
23, konusma becerisi i¢in 26 olmak iizere toplam 118 kazanim climlesi
belirtilmistir. Kazanimlara bakildiginda igeriklerinin dogrudan dil
becerilerini gelistirmeye yonelik oldugu gibi saglik bilimlerine ve
akademik dile yonelik oldugu da gériilmektedir. Ornegin “Anahtar
sozctikleri anlamlandrabilme”, “Diisiince yazist yazabilme”, “Dinleme
metnine yonelik tahminde bulunabilme”, “Belli bir konuyla ilgili fikrini
sozel olarak ifade edebilme” gibi kazanimlar sirastyla okuma, yazma,
dinleme ve konusma becerilerine yonelik iken “Ergen gebelik ile ilgili
on bilgileri aktif hdle getirebilme”, “Kaynak gdsterebilme”,
“Entelektiiel (alan) tartismalarina girebilme”, “Ozet bildiri yazabilme”
gibi kazanimlar tip bilgisine veya akademik anlatima yoneliktir.
Asagida kazanimlarin becerilere gore siniflandirilmasi gosterilmistir:
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Tablo 2: Kitapta Yer Alan Kazanimlarin Dil Becerilerine Gore

Swiflandiriimasi

OKUMA YAZMA DINLEME KONUSMA
Anahtar sozciikleri | Akademik bir metinin | Akran Belli bir konuyla
anlamlandirabilme bigimsel 6zelliklerini | degerlendirmesi | ilgili fikrini s6zel
Anlatim tarzin1  analiz | kavrayabilme yapabilme olarak ifade
edebilme Akademik metin | Dersi edebilme
Beslenme ile ilgili On | tiiriini ayirt edebilme | dinleyebilme Ciimleden
bilgileri aktif  hale | Akademik metinlerde | Destekledigi hareketle
getirebilme metin  i¢i  kaynak | veya ciriittiigii | diisiincelerini
Bildirinin boliimlerini | gosterme bigimlerini | fikirleri tespit | agiklayabilme
(konuya  giris, amag, | kavrayabilme edebilme Cesitli
metot/yontem,  bulgular, | Akademik Dinledigi metni | konusmalardan
tartigma ve sonug, | metinlerdeki dogrudan | anlayabilme farklt bakis
kaynakga) kavrayabilme ve dolayli alintilart | Dinledigini agilarimi elde
Bilimsel kaynak tiirlerini | kavrayabilme dolayls edebilme
ayirt edebilme Akademik aktarabilme Entelektiiel (alan)
Bulgular ve  yorum | metinlerdeki Dinledigini tartigmalarina
boliimiiniin islevini | referanslart Ozetleyebilme girebilme
kavrayabilme kaynak¢ada gosterme | Dinleme Entelektiiel
Cerrahi ile ilgili 6n | bigimlerini metinlerine diyaloga  davet
bilgileri aktif ~ hale | kavrayabilme yonelik edebilme
getirebilme Alintt yapabilme | ¢tkarimda Farkli agiz
Dijital okuyabilme (Dogrudan ve dolayli | bulunabilme ozelliklerine
Diisiince yazis1 tiirlerini | almtr) Dinleme sahip farkli statii
kavrayabilme Amaca yonelik | metnine yonelik | ve sosyo-kiiltiirel
Ergen gebelik ile ilgili 6n | arastirma yapabilme tahminde ¢evreden kisilerle
bilgileri aktif hale | Bilgi fisi | bulunabilme iletisime
getirebilme olugturabilme Dinlerken gegebilme
Farkli  grafik tiirlerini | Diislince yazist | Cornell not | Farklidisiplinlere
okuyabilme yazabilme alma teknigini | ait kelimeleri
Genetik ile ilgili 6n | Fisleme teknigini | kullanabilme kullanabilme
bilgileri aktif hale | kavrayabilme Dinlerken not | Hazirlikli
getirebilme Giris paragrafi | alabilme konugmalar
Giris boliimiiniin islevini | yazabilme Dinleyici yapabilme
kavrayabilme Igerikleri anlamli bir | notlarim Hazirliksiz
Gorsel okuyabilme sekilde  aktarabilme | yazabilme konugmalar
Gorsellerden metnin | (yeniden ifade | Dinleyici yapabilme
icerigini tahmin edebilme | edebilme) notlarinin Ikna edici ve
Ik paragraftan metnin | Kapak mektubu | igerigini bilgilendirici
icerigi tahmin edebilme yazabilme olusturabilme konusmalar
Internet aragtirmast | Kaynak gosterebilme | Dinleyici yapabilme
yapabilme Kronolojik 6z ge¢mis | notlarmin Kapsayici
Kapak mektubu 06rnegi | yazabilme islevini konugmalar
inceleyebilme Makale yazim | anlayabilme yapabilme
Kaynakca boliimiiniin | siirecine hazirlik | Farkli bakis | Kendini rahat
islevini kavrayabilme yapabilme actlarim1  aktif | ifade edebilme

dinleyebilme
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Kiitiiphane arastirmast
yapabilme

Metin  tiirlerini  ayart
edebilme

Metindeki ayrintilari
anlayabilme

Metne g0z atarak
okuyabilme

Metni ¢oziimleyebilme
Metni tarayarak
okuyabilme

Metnin icerigini analiz
edebilme

Metnin igerigini analiz
edebilme

Odaklanarak okuyabilme
Okudugu metnin igerigini
analiz edebilme

On bilgileri aktif hale

getirebilme

On bilgileri aktif hale
getirme

Oz gegmisin islevini
anlayabilme

Ozdzet béliimiiniin

islevini kavrayabilme
Ozet bildirinin igerigini

anlayabilme
Sinir sistemi ve duyu
organlart ile ilgili ©n
bilgileri aktif hale
getirebilme
Tablo ve grafikleri
okuyabilme
Tartigma ve sonug
boliimiiniin islevini
kavrayabilme
Tematik kavramlari
tanimlayarak  kelimeler
hakkinda ¢ikarimda
bulunabilme

Tibbi genetik ile ilgili alan
bilgisini genisletebilme
Yontem bolimiiniin
islevini kavrayabilme
Zitlik ve paralellik iliskisi
kuran kelimeleri tarayarak
okuyabilme

Makalenin  igerigini
ozetleyebilme

Metnin icerigini
ozetleyebilme
0z0zet béliimii
yazabilme

Ozet bildiri yazabilme

Ozet olusturabilme
Ozetin islevini
anlayabilme
Resmi/resmi olmayan
yazi tiirlerini
kavrayabilme
Tanimlayici ve
yaratic1 yazabilme
Verileri gorsel
getirebilme
Yazma hedeflerini
belirleyebilme
Yazmanin
fark edebilme
Yontem bolimi igin
paragraf yazabilme

hale

Onemini

Iyi bir sunumun
ozelliklerini
kavrayabilme
Konularla ilgili
metinler
dinleyebilme
Konusmacinin
anahtar
kelimelerini
belirleyebilme
Not alarak
dinleyebilme
Resmi/resmi
olmayan
dinlemeler
yapabilme
Secici
dinleyebilme
Siniftaki bir
sunumu
dinleyebilme
Tematik
kavramlari
tanimlayarak
kelimeler
hakkinda
¢ikarimda
bulunabilme
Zithik ve
paralellik kuran
yapilari
kavrayabilme

Konu hakkindaki
bakis acisini
ifade edebilme
Konusurken
sesini kontrol
edebilme, vurgu
ve tonlamay1
dogru yapabilme
Metnin igerigini
Ozetleyebilme
On bilgilerinden
hareketle
konugmalar
yapabilme
Resmi/resmi
olmayan
konusmalar
yapabilme

Simf
tartigmalarina
katilabilme
Slaytlar1
olusturabilme
Sozel geri
bildirim ve
degerlendirme
yapabilme

Sozel veya
yazinsal sorulara
uygun cevaplar
verebilme
Sozli
yapabilme
Sunum
hazirlayabilme
Sunum i¢in
hazirlik
yapabilme
Tahminde
bulunabilme
Tiirk¢enin
standart
kullanimini
konusmalarina
yansitabilme

Ozet
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Temalara gore boliimlenmis olan kitapta her bir tema igin bir islenis
plan1 diizenlenmistir. Buna goére her bir tema icin oncelikle amaclar
gosterilmistir. Bu amagclar yukarida gosterilen kazanimlardir. Her bir
temada oOgrencinin, dil becerilerine goére edinecegi kazanimlarin
belirtilmesi 6grenciyi derse kars giidiileyecektir. Bu amaglarin yaninda
ayrica hazirlik sorular1 da bulunmaktadir ki o temaya ait baz1 temel
kavram ve bilgilerin metinlerden Once Ogrenilmesi bakimindan
onemlidir. Bu hazirlik sorularinin ardindan metinlere iliskin
tahminlerde bulunma c¢aligmalarina yer verilmistir. Sozgelimi ilk
temada (s. 2) bilimin ne olduguna ve astrolojinin bilim olup
olamayacagina iligkin bir giris metninden dnce verilen “Yazar, astroloji
ile ilgili hangi goriislere dikkat c¢ekiyor? Metinde altini c¢iziniz.”
yonergesi buna yonelik bir okuma etkinligidir. Keza devaminda verilen
“Yazara gore Tiirkiye’de astrolojiye olan yogun talebin géstergeleri
nelerdir? Metinde uygun yerlerin altini gizerek tespit ettiginiz bulgulari
kendi kelime ve ciimlelerinizle ifade ediniz.” yonergesiyle yazma
becerisi, “Herhangi bir alanin sézde bilim olmamast igin sizce hangi
ozelliklere sahip olmast gerekir? Ug farkli oneride bulunun ve
arkadaslarimizla tartisiniz.” yonergesiyle de konusma becerisinin
kullanimina ydnlendirme yapilmistir. Yine esas metnin 6ncesinde su
yonerge verilerek 6grenciler metnin icerigine alistirilmistir (s. 3):

“‘Bilim ve Bilimcilik Nedir?’ bashkli bir konusma
dinleyeceksiniz. Baslik hakkinda diisiiniiniiz ve asagida
verilen sorular ile ilgili aklimiza gelenleri maddeler
halinde yaziniz.

a. Sizce bu konusmada nicin bilim konusu ele alinmig
olabilir?

b. Sizce bilim ve bilimcilik arasindaki farklar nelerdir?

c. Sizce konugmact goriislerini desteklemek igin ne tiir
ornekler vermis olabilir?”

Burada verilen yonergede Ogrencilerin klasik olarak sadece dinleme
metnine hazirlanmadigi, ayn1 zamanda elestirel diisiinmeye, mantiga ve
tartismaci anlatima da yonlendirildigi goriilmektedir. Ardindan verilen
etkinlikte de benzer bir anlayis géze carpmaktadir (s. 4):
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“Bilim hakkinda internetteki giindelik metinlerden bilgi
edininiz. Hem bu kavrami destekleyen hem de elestirel
bicimde ele alan metinler bulmaya ¢alisiniz. Birka¢ ana
gortisti  yazimiz ve sonra arkadaslarmmizla  fikir
alisverisinde bulununuz.”

Bu yonergeyle bagli olarak verilen su ipucu kutucugu yine dgrencileri
akademik anlatima 1sindirmay1 amaglamaktadir (s. 4):

“Icerikleri 6n plana ¢ikarma

Bir  konusmayr  veya sunumu  dinlemeden  once
diistinmelisiniz:

* O konu hakkinda ne biliyorsunuz?
* Baska hangi on bilgilere ihtiyacimiz var?
* Metinden hangi bilgileri edinmeyi umuyorsunuz?

Sunumun basligi, sunucu hakkindaki bilgiler, konuyu daha
anlasilir kilan metinler, kaynakcadan olan metinler veya
kendi dilinizdeki metinler size bu konuda yardimci olur.”

[k temada bu etkinliklerden sonra metnin dinlenmesine gecilmistir.
Bunun ardindan ise birgok etkinlik ve soruyla 6grencilerin dinledigini
anlama basarilart artirilip Olgiilmeye c¢alisilmistir. Bu noktada
yazarlarin genellikle agik uclu soru kokleri hazirladigi goéze
carpmaktadir. Ayrica dinledigini anlama konusma ve yazma
etkinliklerine gevrilerek, anlasilanlarin anlatilmasi da hedeflenmistir.
Bunlardan baska c¢agrisim, eslestirme ve bosluk doldurma gibi
etkinliklerle 6grencilerin s6z varlig1 zenginlestirilmeye calisilmstir.

Metinler boyunca devam eden bu anlama ve anlatma caligmalari
yukarida da belirtildigi gibi yalnizca dil becerilerinin gelistirilmesi
diizeyinde kalmamis aym1 zamanda Ogrencilerin akademik dile asina
olmasmma ve bilimsel metin iretme becerilerini de kazanip
ilerletmelerine yonelik olarak zenginlestirilmistir. S6z gelimi “Asagida
verilen ciimleleri dolayli anlatim kullanarak ifade ediniz.” (s. 32) veya
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“Asagida verilen paragraflar: okuyunuz. Sizce anlatim tarzi agisindan
hangisi daha iyi bir ozettir? A¢iklayiniz.” (s. 34) yonergeleri bunu
dogrulamaktadir.

Her temanin sonunda bir 6z degerlendirme 6l¢egi bulunmaktadir. Bu
Olcekler o temaya 6zgili olup 6grencinin o temadaki kazanimlara ne
kadar ulasip ulagsmadigin1 gorebilmesi i¢in ¢ok 6nemli bir iglevi yerine
getirmektedir. Ayrica yine her temanin sonuna bir sézliik konularak, o
temada gegen bilinmeyen kelimelerin, 6zellikle de saglik bilimi terimi
olanlarin Tiirk¢e tanimlarina yer verilmistir.

Sonuc ve Oneriler
Incelemenin sonunda ulasilan sonuglar su sekilde dzetlenebilir:

Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretimi kapsaminda 6zel amacl veya
belli bir bilimsel alana 6zgii olarak yapilacak 6gretimde kullanilacak
materyal veya ders kitab1 heniiz yeteri nicelik ve nitelige ulagmamustir.
Bu az sayidaki eserlerden biri de Erciyes Universitesinden Dr. Giirkan
Morali, Dr. Vedat Halitoglu, Ogr. Gér. Emre Gékduman ve Ars. Gor.
Yasemin Acar tarafindan hazirlanip 2018 yilinda yayimlanmis olan
Uluslararas: Ogrenciler icin Akademik Tiirkce Saghk Bilimleri adl
kitaptir. 173 sayfa uzunlugundaki eser barindirdigi bazi yenilik ve
farkliliklar ile goze ¢arpmaktadir.

Kitabin ilk goze carpan &zelligi kitaba 6zgli kazanimlarin yazilmig
olmasidir. Bu kazanimlar hem genel dil becerilerine hem de akademik
dile yonelik olmas1 bakimindan da dikkat ¢ekmektedir.

Bagstan sona temalara boliinmiis olan kitapta her bir saglik temasina
uygun c¢esitli otantik okuma ve dinleme metinleri belirlenmis ve
metinler i¢in islenis plani seklinde bir¢ok etkinlik hazirlanarak metnin
anlasilma diizeyi artirilmaya calisildigi gibi bunlardan hareketle
anlatma etkinliklerine de yer verilerek 6grencilerin konusma ve yazma
becerilerinin gelistirilmesine katki saglamistir.

Kitaptaki ipucu kutucuklarn ile etkinliklerde kullanilabilecek bilissel
stratejilerin  Ogretilmesi, akilli isaretler ile de cesitli tekniklerin
kullanilmas1 hedeflenmistir.
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Her bir temanin sonunda Ogrenci 6z degerlendirme oOlgekleri
kullanilarak 6gretmenin degerlendirmesinin yani1 sira §grenci
degerlendirmesine de yer verilmistir.

Yine her bir temanin sonunda o temadaki kelimeler i¢in birer sozliik
hazirlanarak 6grencinin s6z varlig1 gelistirilmeye calisilmustir.

Kitabin incelenmesinden hareketle su 6nerilerde bulunulabilir:

Kitapta verilen dinleme metinlerine her daim ulasilabilmesi i¢in ayr1 bir
siteye yiliklenmesi saglanabilir.

Saglik bilimlerinin daha farkli alanlarina iliskin metinlerin islendigi bir
baska kitap hazirlanabilir.

Saglik bilimleri igeriginde fakat dil bakimindan daha karmagsik yapi
metinlerin iglendigi bir kitap hazirlanabilir.
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Oz: Bu ¢alisma, Tiirk¢ede bireylerin saghk dileginde bulunmak
amaciyla kullandigi iliski sozlerinin semantik (anlamsal) ozelliklerini
incelemektedir. Toplumlar arasi kiiltiirel etkilesimin artmasi, iligki
sozlerinin anlam alanlarimin da genislemesine yol ag¢mistir. Bu
baglamda, Tiirkcedeki saghk dileklerinin anlam yapisi, baglami ve
kullamim alanlart degerlendirilmistir. Bu makalenin amaci, Tiirkcede
saghk dileklerini ifade eden iliski sézlerinin semantik yapilarini
incelemek, bu yapilarin  kullamim  baglamlarimi  ve  kiiltiirel
yansimalarini ortaya koymaktir. “Gegmis olsun”, “Allah sifa versin”,
“Basin sag olsun”, “Afiyet olsun” gibi ifadelerin dilsel yapilarini
analiz ederek, bu kalip sézlerin anlam diinyasinda nasil bir yer
tuttugunu ve hangi durumlarda tercih edildigini belirlemek
hedeflenmistir. Arastirma nitel yontemle yiiriitiilmiis olup, betimleyici
ve icerik analizine dayali teknikler kullamilmistir. Elde edilen veriler
semantik analiz yontemiyle siiflandirilmis, iligki sozlerinin anlamsal
katmanlart ve baglamsal kullanimlari analiz edilmistir. Analizler
sonucunda Tiirk¢ede saglik dileklerini ifade eden iliski sézlerinin
genellikle c¢esitli semantik temalar etrafinda sekillendigi tespit
edilmistiv. Bunlar hediye verirken, oliim, dogum gibi olaylar
karsisinda soylenmesi gerekli ve gelenek olan sézlerdir. Tiirkcede
saghk dilekleri, dilin sosyal ve kiiltiirel yapisina bagli olarak ¢esitli
iliski sozleri seklinde kendini géstermektedir. Bu iliski sozleri, temelde
iki ana kategoriye ayrilabilir: dini temelli saghk dilekleri ve sekiiler
saghk dilekleri. Her iki kategori de toplumun deger yargilarini ve
inang sistemlerini yansitan onemli dilsel aractir. Tiirk¢ede saglik
dileklerini ifade eden kalp sozler, yalnizca bireylerin saglk
durumlarina yonelik temenniler degil, ayni zamanda kiiltiirel degerleri
ve toplumsal iliskileri de yansitan dilsel yapilar olarak karsimiza
¢ctkmaktadr. Bu ifadeler hem saghikla dogrudan iligkili olan hem de
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saghgi dile getiren anlamlar tasiyan pek ¢ok farkli kalip icermektedir.
Bu ¢alisma, Tiirkcede saghk dileklerini ifade eden iligki sozlerinin
yalmizca hastaliga yonelik degil, ayni zamanda kiiltiirel, dini ve
toplumsal degerleri de yansitan ¢ok katmanli anlamlar icerdigini
ortaya koymustur. Bu kaliplar, bireyler arasi duygusal baglar
giiclendiren, toplumsal birlik duygusunu pekistiren énemli séylemsel
araglardir. Gelecekte bu tir iliski sézlerinin farkl kiiltirlerle
karsilastirmali olarak incelenmesi, dilin kiiltiirel islevierini daha genis
bir  perspektiften degerlendirmeye katk saglayacaktir.
Anahtar kelimeler: Kalip sozler, iliski sozleri, saglik, semantik
ozellikler.

Abstract: This study examines the semantic features of formulaic
expressions used by individuals in Turkish to convey health wishes. The
increase in intercultural interaction has led to an expansion in the
semantic domains of such expressions. In this context, the semantic
structure, context, and areas of use of health-related expressions in
Turkish have been evaluated. The aim of this article is to analyze the
semantic structures of formulaic expressions that express health wishes
in Turkish and to reveal their usage contexts and cultural reflections.
By analyzing the linguistic structures of expressions such as “Gegmig
olsun” (“Get well soon”), “Allah sifa versin” (“May God grant
healing”), “Bagsin sag olsun” (“My condolences”), and “Afiyet olsun”
(“Enjoy your meal”), it seeks to determine their place in the semantic
universe and the situations in which they are preferred. The research
was conducted through a qualitative approach, employing descriptive
and content analysis techniques. The data obtained were classified
using semantic analysis, and the semantic layers and contextual usages
of the formulaic expressions were examined. The analyses revealed that
formulaic expressions expressing health wishes in Turkish are
generally shaped around various semantic themes: they are traditional
expressions that are expected to be uttered in situations such as giving
a gift, death, or birth. Health-related expressions in Turkish manifest
themselves as different formulaic utterances depending on the social
and cultural structures of the language. These expressions can be
classified into two main categories: religiously based health wishes and
secular health wishes. Both categories serve as significant linguistic
tools reflecting the value judgments and belief systems of society.
Formulaic expressions of health wishes in Turkish are not only well-
wishes concerning an individual’s state of health but also linguistic
structures that reflect cultural values and social relationships. These
expressions include numerous formulas that carry meanings either
directly associated with health or indirectly alluding to it. The study
demonstrates that health-related formulaic expressions in Turkish
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encompass multi-layered meanings, reflecting not only illness but also
cultural, religious, and social values. These expressions function as
important discursive tools that strengthen emotional bonds between
individuals and reinforce the sense of social unity. Future comparative
studies on such formulaic expressions across different cultures may
contribute to a broader understanding of the cultural functions of
language.

Keywords: Formulaic expressions, relational expressions, health,
semantic features

Amac, Yontem ve Bulgular

Bu calisma, Tiirk¢ede bireylerin saglik dileginde bulunmak amaciyla
kullandig: iliski sozlerinin semantik &zelliklerini incelemektedir. Bu
makalenin amaci, Tiirkcede saglik dileklerini ifade eden iliski
sozlerinin semantik yapilarin1 incelemek, bu yapilarin kullanim
baglamlarini ve kiiltlirel yansimalarini ortaya koymaktir. “Gegmis
olsun.”, “Allah sifa versin.”, “Basin sag olsun.”, “Afiyet olsun.”, “Eline
saglik.” gibi ifadelerin dilsel yapilarin1 analiz ederek, bu iliski
sozlerinin anlam diinyasinda nasil bir yer tuttugunu ve hangi
durumlarda tercih edildigini belirlemek hedeflenmistir. Arastirma nitel
yontemle yiiriitilmiis olup betimleyici ve igerik analizi teknikleri
kullanilmistir. Elde edilen veriler semantik analiz yOntemiyle
siniflandirtlmis, iliski sézlerinin anlamsal katmanlari ve baglamsal
kullanimlar1 analiz edilmistir.

Tiirkcede Dilbilim Yerinde iliski Sozlerinin Yeri

“Kalip sozler ya da iliski sozleri adi1 verilen 6geler -tipki deyimler ve
atasozleri gibi- bir dili konugsan toplumun kiiltiiriine 151k tutmakta, onun
inang¢larini, insan iligkilerindeki ayrintilari, gelenek ve goreneklerini
yansitmaktadir.” (Aksan, 2006, s. 190). Bir topluluk iginde
merhabalagirken, vedalasirken, yemege baslarken, yemekten
kalkilirken, dogum, evlenme, hastalik, 6lim gibi olaylar karsisinda
sOylenmesi gerekli ve gelenek olan sozler, bir yabanci i¢in gergekten
Ogrenilmesi zor yapilardir. Bu sozler sadece o toplumda bir siire
yasamakla &grenilir. S6z varligini olusturan 6gelerden iliski sozleri
kanaatimize goére yapisi ve anlami agisindan frazeolojinin (deyim
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bilim) genis kapsaminda yer almaktadir. Aragtirmamizda, karmasik bir
anlami olan, istikrarlilik, yeniden firetilebilirlik ve ifade giicii
(expressiveness) Ozelliklerine sahip tiim sabit sozciik gruplarim
inceleyen genis bir deyim bilim anlayisini paylagsmaktayiz.

Tiirkiye'de deyim bilimine (frazeolojiye) yonelik artan ilgi, 20. yiizyilin
1960—-1970’1i yillarina denk gelmektedir. Bu donemde ortaya konulan
calismalar agirlikli olarak sozliik bilimsel (leksikografik) niteliktedir ve
bu eserlerde yazarlarin frazeolojik yaklasimlar1 genellikle 6n s6z ya da
son sz boliimlerinde ifade edilmektedir.

Tiirk dil biliminde frazeoloji, bagimsiz bir disiplin olarak ancak
1980’ler ve 1990’lar itibariyla sekillenmis ve bu siire¢, D. Aksan, O. A.
Aksoy, A. Dagpmar, L. S. Uzun gibi aragtirmacilarin ¢aligmalariyla
iligkilidir. Bu gelisimden 6nce, S. Emir, T. Doganay, K. Eyiiboglu gibi
bilim insanlarinin uzun yillar siiren cabalariyla deyimsel verilerin
toplanmasi ve betimlenmesi saglanmistir. Frazeolojinin incelenmesi,
genellikle deyim ve atasozlerinin 6zelliklerinin genel bir tanimina
indirgenmistir, bu birimlerin dilsel sistemdeki yeri ve bazi stilistik
ozellikleri de ele alinmistir. Tiirk frazeolojisinde, deyim ve atasozi,
deyim ve sozciik gruplarinin, birlesik kelimeler ve deyimlerin
birbirinden ayrilmasi sorununa odaklanmaktadir. Goriisiinii bizlerin de
paylastigimiz bazi dilbilimciler (Omer Asim Aksoy, Ali Piiskiilliioglu,
Leyla Subasi-Uzun) frazeolojik birimin en az iki kelimeden olugsmasi
gerektigini savunurken, diger aragtirmacilar (Sabagat Emir, Dogan
Aksan, Mehmet Hengirmen, Metin Yurtbasi) frazeolojik birimin tek
kelimelik olabilecegini dne siirmektedir. Bu baglamda, baz1 Tiirk dil
bilimcileri yalnizca ayr1 yazilmis, sabit sozleri deyim olarak kabul
ederken, digerleri bunlarin yani sira birlesik ya da iki bilesenden olusan
sozleri de deyim olarak degerlendirmektedir (akt. Tuzlu, 2012, s. 15-
16).

A. Dagpinar, O. Aksoy gibi bilim adamlar1 deyimleri, bilesik sozctikleri
ve kalip sozleri birbirinden ayirmaktadir (Dagpinar 1998; Aksoy, 1965,
1995, 1998). Baz1 ozellikleri nedeniyle, Tiirk dil bilimcileri birtakim
kalip sozleri kimi zaman deyimler (frazeolojik birimler-FB) olarak
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kabul etmektedir. Bilim insanlari, isleyis ve sik kullanim siirecinde
bulunan ve belli durumlarla iliskilendirilmis olan bazi birimlerin
deyimsellestigini belirtmektedirler. Bu baglamda, Sabahat Emir
tarafindan oOnerilen Tirk frazeolojisi simiflandirmasinda yalnizca
FB’ler degil, ayn1 zamanda iliski sozleri de yer almaktadir. Yazar,
deyimleri; alay, eglence, saka, iiziintii, teselli vb. ifadeleri iletme
amactyla yapilan gruplandirmaya gore birlestirmistir. Emir, agsagidaki
tiirlerdeki deyimleri ayirmaktadir:

1) Alay ve eglenme maksadiyla yapilan deyimler,

2) Hikaye deyimleri,

3) Seday1 yani sesi takliden meydana gelen deyimler,
4) Tasviri nitelikte deyimler,

5) Miibalaga deyimleri,

6) Iltifat, dalkavukluk, yaltaklanma ve sevgi deyimleri,
7) Dua deyimleri,

8) Beddualar,

9) ihtar mahiyetinde deyimler

10) Kiifiir ve hakaret deyimleri (Emir, 1977, s. 7-19).

Bizim arastirmamizda yer alan iliski sozleri ise 2, 6, 7 ve 8. gruplarda
bulunmustur.

Iliski sozlerinin atasdzleri, deyimler ve ikileme gibi dil birimlerine
siklikla atfedildigi gerekcesiyle Tiirk dilbilimei Hiirriyet Gokday,
iligki sozlerini yapi, islev, anlam ve baglam agisindan ayirt etme
olasiligindan bahseder. Bu ozellikle tek sozciiklil iligski sozleri igin
gecerlidir. Bununla birlikte yazar, bu dlgiitlerin ayr1 ayri ele alindiginda
atasozleri, deyimleri ve iliski sozlerini ayirt etmek igin yeterli
olmadigini ileri siirer. Bir Ol¢iit kiimesi, bu sozciik birimleri arasinda
net smirlar ¢izmemize olanak taniyacaktir (2008, s. 94).
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Baska bir dilbilimci Eyiip Genis, "deyimler" terimini “kalip sozler”
olarak ¢evirmektedir. “Kalip sozler grubu, en az bir sézciigiliniin, kendi
asli anlaminda kullanilmadig1 sozciikler grubudur.” (Genis, 2008, s.
64). Bizim goriisiimiize gére, bu terim iki nedenle “frazeolojik birim”
(deyim) olarak kalmalidir: 1) Tiirk¢edeki deyimler, atasozleri,
Ozdeyisler (vecizeler) gibi dil birimleri de kalip s6z gruplaridir ¢ilinkii
“kalip sozler” terimi, deyimler, atasdzleri, bilmeceler, bilinen vecizeler
ve alintilar, es anlamli kelimeler, birlesik kelimeler vb. tim &geleri
kapsamaktadir. 2) Tiirkcede yukarida bahsedilen birimlerin yan1 sira
kalip s6zler veya iliski s6zleri de bulunmaktadir. Bunlar zaten kalip s6z
adim tagimaktadir.

Dolayisiyla Tiirkgede kalip sozler veya iligki sozleri 6zel bir dilsel
kategori olusturmaktadir. Bu dil birimleri, Tiirk dil bilimcilerinin
calismalarinda gesitli terimler altinda ele alinmaktadir: “kalip sozler”
(Toklu, 1995; Aksan, 1999, 2006; Ozdemir, 2000; Erol, 2007; Gokdayn,
2008), “iligki sozleri" (Aksan, 2002, 2006; Kaya, 2001; Cihangir,
2010), “kaliplagmis sozler” (Kaya 2001), “iletisimsel sozler” (Toklu,
2003), “kiltiir birimi” (Kula, 1996). Aynmi yazar, farkli tanimlar
kullanabilmektedir. Tiirk¢edeki bu leksik birimleri tanimlamak i¢in en
uygun terim, bizim goriislimiize gore, Dogan Aksan’in yorumuyla
"iligki sozleri" terimidir. Aksan’a gore, "Sozvarligi iginde yer alan bu
Ogeler, bir toplumun bireyleri arasindaki iligkiler sirasinda kullanilmasi
adet olan birtakim sozlerdir." (Aksan, 1996, s. 34). Tiirk¢edeki iligki
sozleri; Dogancay, Kamisli, Ozdzen, Erol, Gokdayi, Cihangir gibi
arastirmacilar tarafindan incelenmistir.

Inceledigimiz iliski sozleri, bir iletisimin baslatilmasi, siirdiiriilmesi ve
sonlandirilmasinda kullanilan sabit s6zciiklerden olusan bir sistemdir.
Dolayisiyla, Tiirkgede iliski sozleri, dilsel eylemin basinda, ortasinda
veya sonunda kullanilmalarina gore siniflandirilabilir.

Mliski sozleri, kelime diizeyinde (leksikoloji), sézciik grubu diizeyinde
(sentaks) ve kiiltiirel metin diizeyinde (metinbilim) incelenebilir. Bu
calismada, biz Tiirk¢ede yalnizca saglik dileklerini ifade eden iligki
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sOzlerinin baz1 semantik ve kiiltiirel 6zelliklerinin incelenmesiyle sinirli
kalacagiz. Iliski sozlerinin tematik gruplara tasnif edilerek bir biitiin
olarak analizi semantik diizeyde gerceklesmektedir. Tiirk iliski sozleri
islevsel-semantik bir evrensellik olarak degerlendirilmektedir.

Tiirkcede fliski Sozlerinin Siniflandirilmasi

Iliski sozlerinin bir¢ok cesidi vardir ve bu cesitlerin secimi belirli
iletisimsel durumlar ve faktorlere baghdir. Hiirriyet Gokdayi,
Tiirkcedeki 1iliski so6zlerini, leksik birimlerin anlamindan tiireyen
anlamlara gore siniflandirmay1 6nermektedir:

Hirriyet Gokday1’nin sundugu siniflandirmaya gore, Tiirkgedeki kalip
sozler su sekilde anlam gruplarina ayrilabilir (Gokdayi, 2008, s. 101—
102):

¢ Hayir dua ve iyi dilek bildirenler (Giile giile oturun, Allah raz
olsun, mutlu yillar),

¢ Kiifiir, beddua-ileng bildirenler (Allah belasini versin),
¢ Duygusal tepkileri dile getirenler (Allah askina, Allah ¢arpsin),

% Selamlasma bildirenler (Giinaydin, iyi sabahlar, merhaba,
selam),

% Ayrilik bildirenler (Hosc¢a kal, elveda, iyi yolculuklar),

< Batil inanglart bildirenler (Nazar degmesin, iyi saatte
olsunlar),

¢ Bir istek bildirenler (Geregini arz ederim, bana miisaade),

% Konusani veya dinleyeni yiiceltme bildirenler (Senden (sizden)
iyi olmasin, rica ederim),

% Bir istegi kabul veya reddetme bildirenler (Bas iistiine,
emredersiniz, maalesef),

¢ Dinleyeni elestirme, uyarma, tehdit etme bildirenler (Ben sana
gosteririm, benden giinah gitti),
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Genel bir davranis veya diisiince bildirenler (Her sey olacagina
varir),

Tore, gelenek ve kiiltiirel degerleri yansitanlar (Ellerinizden
Operim, ayiptir s6ylemesi),

Dini inanglar1 bildirenler (4/lah tan geldi, giinah),

Soru sorup cevap isteyenler (Hemserim memleket nere?, es
olarak kabul ediyor musunuz?),

Oziir dileme bildirenler (Kusura bakma, éziir dilerim);

Sembolik olarak odiillendirme bildirenler (Aferin, su gibi aziz
ol),

Minnet, tesekkiir bildirenler (Tesekkiir ederim, zahmet oldu).

Yukarida sunulan bu siniflandirmadan da goriildiigii tizere, listeye
yalnizca iligki sozleri degil, ayn1 zamanda bazi atasozleri de (6rn. Her
sey olacagina varir) dahil edilmistir. Bu siniflandirma gesitli 6l¢iitlere

dayanmaktadir.

Tiirkcede iligki sozleri, duruma bagh olarak iki gruba ayrilmaktadir
(Tannen & Oztek, 1981, s. 39). Birinci grup, yalmzca belirli

baglamlarda ortaya ¢ikan, yani digsal duruma tamamen bagl olan iligki

sozlerinden olugsmaktadir. Bu grup kendi i¢inde ii¢ alt gruba ayrilir:

1) Uziintii veya stresli durumlarla ilgili iliski sdzleri: Genellikle

saglik problemleri, bir yakinin kaybi1 ya da gegici bir ayrilik gibi

durumlarda kullanilir. Ornegin: Gegmis olsun, basiniz sag olsun.
2) Kars1 tarafin mutlu anlarinda s6ylenen iliski s6zleri: Dogum giinii,

yeni bir haber ya da bagar1 gibi olumlu olaylar sirasinda kullanilir.

Ornegin: Dogum giiniin kutlu olsun, goziiniiz aydn; giile giile giy.
3) lletisimde dostane iliskiler kurmaya yonelik iliski sozleri:

Konugma sirasinda samimiyet ve algcakgoniilliilik ifadesi olarak
kullanilir. Ornegin:  Estagfurullah, "estagfurullah, haddimiz
degil", sizden iyi olmasin.
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Ikinci grup ise belirli bir baglamin olusmasina gerek kalmadan, anlik
ve kendiliginden ortaya ¢ikan iliski sézlerini kapsar. Genellikle olumlu
anlam tasiyan ve kars1 tarafa iyi dilek ileten ifadelerdir. Ornegin: Allah
korusun, Allah muhta¢ etmesin, masallah.

Tiirk dilbilimci Hiirriyet Gokdayi, iligski sozlerini baglama gore ii¢
gruba ayirmay1 onermektedir: zorunlu iligki sozleri, zorunlu olmayan
(istege bagli) iliski sozleri ve diyalog seklinde (soru-cevap temelli)
iligki sozleri (Gokday1, 2008, s. 105). Bu iliski sozleri, belirli gruplara
sarthi olarak dahil edilmistir. Zira genel anlamlarina ragmen bu ifadeler
farkli baglamlarda da kullanilabilmektedir.

Turan Aydin, 2010 yilinda yayimladigi ¢aligmasinda, Tiirk¢edeki kalip
sOzleri dort ana gruba ayirarak detayl bir siniflandirma sunmustur:

1) Dua ifadeleri: Bu grupta, iyi dilek ve temennileri iceren ifadeler
yer alir.

2) Lanet ifadeleri: Kotii dilek ve beddua igeren ifadeler bu gruba
dahildir.

3) Yemin ifadeleri: Kisinin soziinii pekistirmek amaciyla kullandig1
yemin ifadeleri bu kategoride incelenir.

4) Giinliik hayatta kullanilan kalip sozler: Selamlasma, tebrik, ovgii
gibi giinliik iletisimde sik¢a kullanilan kaliplagmis ifadeler bu
grupta toplanmustir.

Dua ifadeleri 47, lanet ifadeleri 34, yemin ifadeleri 6, giinliik kalip
sozler 23 alt gruba ayrilmistir (Aydin, 2010).

Bu simmflandirma, Tiirkgedeki kalip sozlerinin zenginligini ve
cesitliligini gostermesi agisindan énemlidir. Aydin'in ¢alismasi, Tiirk
dilindeki kalip sozlerin sistematik bir sekilde incelenmesine katki
saglamaktadir. Bu simiflandirma, dil bilimsel analizler ve kiiltiirel
calismalar i¢in degerli bir kaynak teskil etmektedir.

Tiirkcede iliski sozlerinin 6zgilinliigi ve ¢esitliligi, bu sdzlerin
analizinin gramer temelliden daha ¢ok semantik 6zelliklere dayal
olarak yapilmasini 6ne siirmektedir. Giiniimiiz Tiirkgesinde birgok
farkli tiirde iligki so6zii tespit edilmistir. Bu ¢aligmada, kapsamli tarama
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yontemiyle, ¢cagdas Tiirkgede en yaygin sekilde kullanilan 150 iligki
s0zii analiz i¢in se¢ilmistir. Bunlarin arasinda saglik dileklerini ifade
eden kalip sdzler biiyiik bir grup olusturmaktadir. incelenen saglik
dileklerinin sayis1 50-60 arasindadir.

Iliski sozleri, belirli iletisim durumlarinda, konusanin duruma karsi
tutumunu, duygularini ve diisiincelerini ifade etme, iletisimi siirdiirme
amactyla kullanilir. Bu formiiller, yalnizca dilsel degil ayn1 zamanda
sosyal ve duygusal islevler de fistlenir. Mevcut iliski sozleri
siniflandirmalarinin ¢ogu, iletisim baglamima (konusma durumuna)
dayanmaktadir. Biz de cesitli dil bilimcilerin yaklagimlarindan yola
cikarak, Tiirkgedeki iligki sozlerini anlamlarina gore kavram alani
temelli olarak on tematik gruba ayirdik:

1) Selamlasma so6zleri,

2) Vedalagma sozleri,

3) Tesekkiir etme sozleri,

4) Teselli, sempati ve taziye sozleri;

5) Rica ve istek sozleri,

6) Oziir dileme sozleri,

7) lyi dilek sozleri ve hayir dualar (gocuk dogumu, ev, araba, kiyafet
alimi gibi durumlarda),

8) Beddua ve kotii dilek sozleri (Not: bu tiir ifadeler kotiiliigii tersine
cevirmek amagli hem iyi dilek yerine hem de olumsuz niyet amaglh
kotii dilek igerebilir.),

9) Dini inangl sozler,

10) Evrensel ve kiiltiirel degerleri yansitan sozler.

Tiirkgede saglik dilekleri, dilin sosyal ve kiiltiirel yapilarina bagh
olarak ¢esitli iligki sozleri seklinde kendini gosterir. Bu iligki sozleri,
temelde iki ana kategoriye ayrilabilir: dini temelli saglik dilekleri ve
sekiiler saglik dilekleri. Her iki kategori de toplumun deger yargilarini
ve inang sistemlerini yansitan Onemli dilsel araglardir. Tirk
toplumunda saglik, sadece bireysel bir konu degil ayn1 zamanda
toplumsal bir degerdir. Saghk dilekleri, bu anlayisin dilsel
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gostergeleridir. Ozellikle yaslilar arasinda dua seklindeki kaliplar
yaygindir.

Dini Temelli Saghk Dilekleri

Dini temelli iligki sdzleri, Tiirk toplumunda saglik dileklerinin sik¢a yer
aldig1 ifadelerdir. Bu tiir iliski sozleri, 6zellikle dini inanglarin etkisiyle
sekillenir ve genellikle Islam inancina dayalidir. Bu ifadelerde saghk
temenni edilmekle birlikte, daha derin bir moral destek ve dua boyutu
da bulunur. Tiirkcede bu iliski sozleri genellikle Allah sozciigii ile
kurulmus 6geler icermektedir: “Allah gifa versin.”, “Yiice Rabbim acil
sifalar ihsan etsin.”, “Allah kurtarsin.”, “Allahtan timit kesilmez.” vb.

Bu ifadeler, genellikle hastalik durumlarinda karsilagilan dileklerdir.
“Allah kurtarsin.” s6zii de genellikle hamile bir bayan veya hapse diisen
dileginin sadece diinyevi degil aym1 zamanda manevi bir boyut
tagidiginm belirtir. Bu ifade, dilin dini unsurlarini tagryan ve toplumsal
dayanigsmay1 pekistiren bir temennidir.

% Gegmis olsun: Ilk bakista sekiiler bir ifade gibi goriinse de
Tiirkgede bu ifade ¢ogu zaman dini bir yiik tasir. Ozellikle
“Gegmis olsun.” denildiginde, kisinin saglik durumunun
diizelmesi i¢in icten bir dua ve moral destek anlami da ortaya
cikar.

7
0.0

Allah sabir versin: Bu iligki so6zii, hastalik veya zor bir durum
yasayan kisiye moral vermek amaciyla kullanilir. Saglikla
dogrudan bir ilgisi olmasa da kisinin zorlu bir siirecten
gecerken gilic bulmasi gerektigine dair bir yonlendirme igerir.

¢ Allah kavustursun: Bu s6z bir yakinini yolcu etmis bir kimseye
sOylenir.

Sekiiler Saghk Dilekleri

Sekiiler saglik dilekleri, dini inanglardan bagimsiz olarak, daha ¢ok
gilinlik yasamda karsilagilan hastalik durumlarinda kullanilan kalip
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sozlerdir. Bu ifadeler, sosyal iliskilerde empatiyi artirmak ve moral
destek saglamak amaciyla kullanilmaktadir.

% Sifa bulmaniz1 dilerim: Bu ifade, kisiye dogrudan saglik
dilegi iletilirken, dini bir referans bulunmaz. Burada dil,
daha ¢ok insani bir temenni igerir ve genel bir iyilesme
dilegi sunar.

7
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Iyi ol: Kisa ve 6z bir saglik dilegi olan bu kalip soz,
genellikle samimi bir sekilde kullanilir ve hastalik geciren
kisiye moral verme amaci tasir. Bu ifade, genellikle daha
yakin iliskilerde kullanilir ve sosyal baglart giiglendirir.

7
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Sihhatler olsun: Genellikle banyo veya sag¢ tirasi gibi
kisisel bakim sonrasi kullanilan bu kalip s6z, saglikla ilgili
temennilerde yer alan ama daha sekiiler bir kullanima sahip
bir ifadedir.

¢ “Hizlica sagligina kavusmani dilerim.”, “Kendine iyi
bak.”, “Saglik ve huzur iginde yasa.”, “Eline saglik.” vs.

Saghik Dileklerini ifade Eden Iliski S6zlerinin Anlam Bakimindan
Tasnifi

Tiirkcede saglik dileklerini ifade eden iligki sozleri anlam agisindan
cesitli gruplara ayrilabilir.

1) Tegekkiir etme sozleri

Ornegin “Sag ol.”, “Eline saglk.”, “Emegine saglik.”, “Yiiregine
saghk.”, “Agzina saglik.”, “Ayaklarina saghk”, “Yasa sen!”, “Cok
yasa!”, “Hay yasayasin.” Ellerin dert gérmesin.”, “Koluna kuvvet,
kesene bereket.”. Bu iligki sozleri iyilik, yardim veya hosa giden bir
davranis karsisinda “cok yasa, tesekkiir ederim” anlamlarinda sdylenen
sozlerdir. Birisi giizel bir yemek yaptigi zaman veya bir konuda bize
veya bagkasina yardim ettigi zaman “Eline saglik.” deriz. Giizel sarki,
siir veya gilizel s6z sOyleyene “Agzina saglik”, istediginiz bir seyi
getirene “Ayagina saglik” denir. Unuttugunuzda sozii veya olayi
hatirlatana “Yasa sen!” deriz. Sunu da belirtmek gerekir ki tesekkiir
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etmek amacl saglik dilekleri disinda baska iliski sozleri de kullanilir.
Ornegin “Allah razi olsun!” vs.

2) Hastaliga yakalanan kigiye saglhk dilekleri

“Gegmis olsun.”, “Allah acil sifalar versin”, “Allah kurtarsin.”, “Sifa
olsun.”, “Hizlica saghgma kavusmani dilerim.”, “Sifa bulmanizi
dilerim.”, “iyi ol.”, “Allah gii¢ kuvvet versin.”, “Viicudun direnci
yiiksek olsun.”. Hastaligindan bahseden birinin “Ustiiniize saglik.”
demesi de ilgingtir bir rnektir.

3) Hayirly uzun omiir dilekleri

Oliimii bahsedilen biri igin “Allah gecinden versin.” sézii kullamlir.
“Uzun saglikli  Omirler dilerim.”, “Allah korusun.”, ‘“Allah
gostermesin.”, “Allah sizlere 6miir versin.”, “Omriiniize bereket.”,
“Saglik ve huzur i¢inde yasa.”, “-Cok yasa! — Sen de gor./Hep beraber,
hep birlikte.”, “Sag salim don.”, “Allah kavustursun.”, “Basarilar ve
saglik diliyorum.”, “Allah seni dalli budakli ede.”, “Omriin uzun olsun,
diiglinlin giiziin olsun.” gibi ¢esitli sozler kullanilir. Uzun zamandan
beri kendisinden haberi alinmayan biri icin ise o kisi sag ise “Allah

selamet versin.” sozi kullanilir.
4) Bassaghg dilekleri

Bir 6liim olay1 lizerine “— Basin(1z) sag olsun. — Dostlar sag olsun.”,
“Allah acisii unutturmasin.”, “Sizlere omiir.” vs. kullanilir. Arkada
kalanlarin acisin1 dindirmek amaciyla “Allah sirali 6lim versin.”,
“Allah geng 6liimii vermesin” gibi iligki sdzleri kullanilir.

5) Vedalagma sozleri

Ayrilan kigiye, daha ¢ok yolculuga ¢ikan birine “Selametle.” denir,
ayrilan kisi de kalan kisiye “Saglicakla kalin.”, “Kendine iyi bak.” der.

6) Yemek yiyen birine ve yemek yedikten sonra temenni

“Afiyet olsun.”, “Afiyet bal seker olsun.”, “Yarasin.”
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7) Banyo yaptiktan veya sag, sakal tiras olduktan sonra birine yonelik
kullanilan dilek

“Sihhatler olsun.”

8) Yeni bir giysi, ev vb. aldiktan sonra kullanilan dilekler

9% ¢¢

“Sagliklr giinlerde giy, kullan.”, “Gtile giile giy”, “Giile giile otur.”
9) Tebrik dilekleri

“Goziin aydm!”, “Anali babali biiyiisiin.”, “Allah dort gdziinden
ayirmasi.”. Bu iligski sozlerinin temelinde de saglik dilegi yer
almaktadir. Yani goziin sevingle, iyi bir haberle 151k sa¢sin, anne baban
da sag olsun ki hep yaninda olsunlar. Yani birini herhangi bir olay
vesilesiyle tebrik ederken bilingaltinda saglik dileginde bulunulur.

10) Beddualar

“Dilin kurusun.”, “Elin ayagin kirilsin.”, “Kara yer yerin olsun,
cehennem dibin olsun.”, “Allah cami gibi dert, minare gibi fitil versin”,
“Besikte gor, esikte gorme.” vs. Fakat sunu da belirtmek gerekir ki Tiirk
toplumunda beddualarin Islam dinine gére yapilmamasi gerekir. Islam
dini ve Tiirk kiiltlirii hoggoriiden ibarettir. Dolayisiyla bu beddualar
genelde olumsuz sekli ile kullanilir. “Allah canini almasin.”, “Ellerin
kirilmaya...” vs. Kizdigimiz zaman sozler bazen akildan daha hizh
davranabileceginden insanlarimiz bu sekilde duygularim1 ifade
edebilmek i¢in bir nevi ¢dzliim bulmuslardir. Bu sekilde yiiregi actyan
bir kisi hem anlik tepki verir hem de bedduadan kagiir olur.
Beddualarin  sayis1 olduk¢a ¢oktur. Bu Ornekler kolaylikla
cogaltilabilir. Beddualar hayir dualara oranla daha zengin ve ¢esitlidir.
Anadolu agizlarinda ¢ok farklilik gostermektedir.

11) Caresizlik durumda séylenen séz

“Saglik olsun.” Hayatta olumlu olumsuz ne yasanirsa yasansin her seye
ragmen sagligin en énemli varlik oldugu vurgulanir.
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12) Kazayla bir esyaya zarar veren ya da iiziicii bir olayla
karsilasanlara soylenen soz

“Canin sag olsun.”

Toplumlararasi kiiltiirel etkilesimin artmasi, iligki sdzlerinin anlam
alanlarinin  da geniglemesine yol ac¢mustir. Dolayisiyla, saglik
dileklerini ifade eden iliski soOzlerinin kavram alanlar1 oldukga
zengindir. Bazi iligki sozleri birden fazla grup i¢inde de yer alabilir.
Bizim ayirdigimiz gruplar yeni 6rnekler bulundugunda veya farkli
anlam tonu ¢ikartildiginda kolaylikla gogaltilabilir.

Tiirkcede Saghk Dileklerini ifade Eden iliski Sézlerinin Anlanm
1) Gegmis olsun

Anlami: Bu ifade, birinin hastalandiginda ya da zor bir durumla
karsilastiginda, kisinin durumunun diizelmesini temenni etmek icin
kullanilir.

Kullanim1: Yaygin olarak, hastalik, kaza ya da bagka olumsuz durumlar
sonrasinda kullanilir.

2) Allah sifa versin

Anlami: Bu kalip s6z, dini bir referansla saglik temennisi yapar. islam
inancina dayali olarak, hastalarin iyilesmesi i¢in Allah'a dua niteligi
tasir.

Kullanim: Hastalar i¢in dua etmek amaciyla, birine moral vermek i¢in
sOylenir.

3) Ellerin dert gormesin

Anlami: Bu ifade, genellikle birine yardim ettiginizde, kisinin ellerinin
saglikla ve herhangi bir zorlukla karsilasmamasi dilegiyle sOylenir.

Kullanimzi: Elini uzatan birine, 6zellikle hizmet ya da yardimlar i¢in
tesekkiir etmek amaciyla kullanilir.

4) Serefe
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Anlami: Genellikle igki igilirken yapilan saglik dilegidir. Tiirkgede
alkolle ilgili olan bir kalip sozdiir.

Kullanimz: Birinin sagligina ya da keyfine hitaben yapilan bir dilek.
5) Allah gecinden versin

Anlami: Bu ifade, genellikle biri yaslandiginda ya da yasanabilir
zorluklar hakkinda konusulurken, birinin uzun ve saglikli bir yagam
dilegi olarak kullanilir.

Kullanimi: Birine saglikli ve uzun bir yasam temenni edilirken sik¢a
kullanilan bir kalip.

6) Acil sifalar dilerim
Anlami: Hizl bir sekilde iyilesme dilegi igerir.

Kullanimi: Hastalik durumlarinda, kisinin kisa siirede sagligina
kavusmasi i¢in kullanilan yaygin bir ifade.

7) yi ol

Anlami: Bu kalip, saglik durumu kétii olan birine kisa ve samimi bir
sekilde iyilegsme temennisi olarak kullanilir.

Kullanimi: Genelde yakin arkadaslar veya aile bireyleri arasinda
samimi bir sekilde soylenir.

8) Sthhatler olsun

Anlami: Genellikle kigisel bakim, temizlik veya saglikla ilgili bir sey
yapildiktan sonra sdylenir. Sifa ve saglik dilegi tasir.

Kullanimi: Ozellikle banyo sonrasi ya da tiras sonrasi sik¢a sdylenir.
9) Kendine iyi bak

Anlami: Saglikla ilgili bir temenni igerir. Birey, iyi bir bakim yapmasi
ve sagligina 6zen gostermesi icin dilek verir.
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Kullanimi: Birinin saghigmma dikkat etmesini dilemek amaciyla
kullanilir, genellikle daha samimi ve yakin iliskilerde tercih edilir.

10) Hayrwrly uzun omiirler dilerim
Anlami: Uzun ve saglikli bir yasam temennisi igerir.

Kullanimi: Yash insanlara ya da uzun siire saglikli kalmasimi
dilediginiz kisilere sdylenir.

11) Saglik ve huzur icinde yasa!

Anlami: Hem saglik hem de huzur dilegi icerir. Kisinin sadece bedensel
sagligr degil, ruhsal huzuru da dile getirilir.

Kullanim1: Yasamin her yoniiyle iyilik dilegi olarak kullanilir.
12) Allah korusun!

Anlami: Felaket, hastalik veya bir kazanin olmamasi temenni edilir.
Saglik acisindan, koruyucu bir dilek igerir.

Kullanimi: Biri hastalanmadan o6nce veya olumsuz bir seyden
bahsederken sdylenir.

13) Viicudun direnci yiiksek olsun

Anlami: Birinin hastaliklara karsi direncini gii¢lendirmesi, saglikli
kalmas1 temenni edilir.

Kullanim1: Daha ¢ok tibbi veya saglik durumlart hakkinda konusurken
kullanilir.

14) Saglikl giinler dilerim.

Anlami: Giinliik yasamda saglik dileklerinin bir ifadesi olarak, daha
genel bir iyilesme temennisi tagir.

Kullanim1: Kisiye sik¢a “gecmis olsun” denemeyen durumlarda, genel
olarak saglikl1 bir yasam dileyen bir kalip. Resmi yazigmalarda da sik¢a
kullanilan bir ifadedir.
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15) Basarilar ve saglik diliyorum.

Anlami: Hem basar1 hem de saglik dilegi icerir. Kisinin hem is hem de
kisisel yasaminda saglikli olmasini temenni eder.

Kullamm: Ogzellikle bir hedefe ulasmaya calisan ya da bir is
gorlismesine giden kigiye hitaben kullanilabilir.

Sunu belirtmek gerekir ki Tiirk¢ede saglik dileklerini ifade eden iliski
sOzlerinin sayis1 yoreden yoreye degiskenlik gostermektedir. Bu say,
hem dini temelli dilekler ile sekiiler dilekler hem de daha giindelik
kullanimda karsimiza ¢ikan farkli iligski sozlerini icermektedir. Farkli
kelimelerle olusturulmus ifadeler, 6zellikle yerel agizlar ve bolgesel
kullanim ile zenginlesmektedir. Ornegin, bir bolgedeki insanlar belirli
bir iliski sézilinli daha yaygin kullanabilirken, bagka bir bolgede farkli
bir ifadeyi tercih edebilirler: “Sag ol.” ve “Sag olasin.” gibi. Anadolu
agizlarinda diinyaya c¢ocugu gelen birine “Binasi (sagligi, yapisi)
kuvvetli olsun” sozii, dogum yapan kadma ise “Siz sizi soguktan
koruyun.”, “Allah ¢ocugunu 6lmezler defterine yazsin.”, “Allah basa
kadar korusun.” sozii kullanilabilmektedir (Ornek, 1977, s. 162).

Icerik olarak hem ¢ok yaygin iliski sozleri (6rnegin “Gegmis olsun.”,
“Allah sifa versin.”) hem de daha nadir kullanilan ifadeler (6rnegin
“Ellerin dert gdrmesin.”, “Saglik ve huzur i¢inde yasa.”) bir arada yer
alabilir. Ayrica samimi dilekler, geleneksel temenniler ve giinliik
yasamda karsilasilan saglik dilekleri de bu kategoriye dahil edilebilir.

Saghk Dileklerinin Anlam ve Islevi Uzerine Semantik inceleme

Yukarida belirtilen kategoriler altinda toplanan iliski sozlerinin
semantik Ozelliklerini daha ayrintili bir sekilde analiz edebiliriz. Bir
insan bagka birine yonelik saglik dileginde bulunmak isterse bilingalti
islevini aklinda tutarak harekete gecer. Kimi zaman bir iligki s6zii bir
islevi goriir, kimi zaman bir iligki s6zii ayni1 anda iki veya ig¢ islevi
goriir. Bu islevler aym1 zamanda dilekte bulunan insanin niyetini ve
karsidaki kisinin yakinlik derecesini yansitir. Iste birkag iliski soziiniin
anlam islevleri lizerine bir inceleme yapalim:
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% Sifa temennisi: Islam kiiltiiriinden beslenen iliski sozleri
genellikle manevi sifa temasi tasir. “Allah sifa versin.” veya
“Gegmis olsun.” gibi ifadeler, sadece fiziksel sagligi degil
manevi huzuru da iceren bir dilektir.

s Toplumsal empati ve dayanigma: "Ellerin dert gérmesin." veya
"Allah korusun." gibi ifadeler, bireylerin toplumsal sorumluluk
duygusunu, karsilikli destegi ifade eder. Bu ifadeler, bireyler
arasinda empati olusturur.

7
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Aile i¢i sefkat: Aile iginde kullanilan "Kendine iyi bak." veya
"Saglikli yasa." gibi ifadeler, daha samimi bir bag igerir ve
kisisel iligkilerin derinligini yansitir. Bu iliski sozleri, aile igi
sefkat ve duygusal bag kurar.

Sonuglar

Analizler sonucunda Tiirkcede saglik dileklerini ifade eden iliski
sozlerinin genellikle cesitli semantik temalar etrafinda sekillendigi
tespit edilmistir: tesekkiir ederken, vedalasirken, hediye verirken,
dogum, 6liim gibi olaylar kargisinda sdylenmesi gerekli ve gelenek olan
sozlerdir. Tiirk¢ede saglik dilekleri, dilin sosyal ve kiiltiirel yapilarina
bagl olarak cesitli iligki sozleri seklinde kendini gostermektedir. Bu
iligki sozleri, temelde iki ana kategoriye ayrilabilir: dini temelli saglik
dilekleri ve sekiiler saglik dilekleri. Her iki kategori de toplumun deger
yargilarini ve inang sistemlerini yansitan onemli dilsel araglardir.
Tiirkcede saglik dileklerini ifade eden iliski sozleri, yalnizca bireylerin
saglik durumlarina yonelik temenniler degil, aym1 zamanda kiiltiirel
degerleri ve toplumsal iligkileri de yansitan dilsel yapilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ifadeler hem saglikla dogrudan iliskili olan
hem de saghigi dile getiren anlamlar tasiyan pek cok farkli kalip
icermektedir.

Degerlendirme

Bu caligsma, Tiirk¢ede saglik dileklerini ifade eden iliski sozlerinin
yalnizca hastaliga yonelik degil, aym1 zamanda kiiltiirel, dini ve
toplumsal degerleri de yansitan ¢ok katmanli anlamlar igerdigini ortaya
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koymustur. Bu sozler, bireyler arasi duygusal baglar1 gili¢lendiren,
toplumsal birlik duygusunu pekistiren onemli sOylemsel araglardir.
Gelecekte bu tiir iligki s6zlerinin farkli kiiltiirlerle kargilastirmali olarak
incelenmesi, dilin kiiltiirel islevlerini daha genis bir perspektiften
degerlendirmeye katki saglayacaktir.
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Oz: Saglhikli bir hayat ve toplum gegmisten giiniimiize insanligin temel
meselelerinden biri olmustur. Ozellikle teknolojik ve bilimsel
gelismenin ivme kazandigi XX. yiizyil oncesinde saglik ve tip alaniyla
ilgili edebiyat metinleri 6nemli veriler barindirmaktadwr. Bu veriler, tip
konulu miistakil eserler olarak karsimiza c¢ikabildigi gibi c¢esitli
edebiyat metinlerinin tali tematik bilesenleri gseklinde de var
olabilmektedir. Onceki yiizyillara ait edebiyat metinlerinin sanat eseri
ve dil malzemesi olmalarinin étesinde milli ve evrensel bir tibbi mirasin
yvapi taslariyla ériilmiis olabilecegi, eserler mercek altina alindiginda
fark edilecektir. Ozellikle eski Tiirk edebivati sahasindaki sair ve
edebiyatgilar arasindan hayatinda go¢ gecmisi bulunduranlarin gog
siiresince temas ettikleri insan, kiiltiir ve cografyalarin ¢oklugunun
tesiriyle dikkate deger bir bilgi birikimini yaydiklarint ve giiniimiize
miras biraktiklarini unutmamak gerekir. Bu edebiyatcilardan biri
Mirek Muhammed-i Taskendi dir. XVI ve XVII yiizyilda yasamis Mirek
Muhammed, bugiin  Ozbekistan’in  baskenti olan  Tagkent ten
Anadolu’ya gelmistir. Bilinen iki eseri “Sehri ve Giili” ile “Nevadiriil
Emsal Tiirk¢e A¢iklamali Nadir Fars¢a Atasozii ve Deyimler” adim
tagir. Sehri ve Giili, Iran edebiyatinin iinlii siirlerini Tiirk¢e aciklayan
ve varsa hikdyeleriyle anlatan bir serh kitabidir. Mirek Muhammed bu
kitapta gezdigi sehirlerde ve edebi cevrelerde edindigi izlenimleri
aktarwr, mahalli kiiltiirlerden soz eder. Eserin igine aldigi cografya
Osmanli, Iran, Tirkistan ve Hindistan dwr. Mirek Muhammed in
Nevadirii’lI-Emsal adli eserinde ise Farsc¢a deyimlerin hangi durumda,
ne amacla kullanildigina Tiirkce olarak deginilmistir. Bu iki eserde
hatirt sayilir diizeyde saghk ve tip alanindan bilgi ve tecriibeler
mevcuttur. Mirek Muhammed’in bilinen iki eserinin saglik unsurlar
agisindan incelenecegi bu calisma; tip ve saghkla ilgili konularda,
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edebiyat metinlerini ag¢iklamaya yénelik serh kitaplarinin ve bir
toplumun hayata dair yiizlerce yillik tecriibelerini aktaran atasézleri ve
deyislerin tibbi kavramlar ve aragtirmalar konusunda diger eserlere
gore oncelikli olarak incelenebilecegini gozler 6niine sermektedir.
Anahtar kelimeler: Atasézleri, deyimler, Eski Tiirk Edebiyati, Mirek
Muhammed-i Taskendi, saglik, serh, tip.

Abstract: A healthy life and society has been one of the fundamental
issues of humanity from past to present. Especially before the 20th
century, when technological and scientific developments gained
momentum, literary texts related to health and medicine contain
important data. These data can appear as independent works on
medical subjects, or as secondary thematic components of various
literary texts. When the works are examined closely, it will be realized
that the literary texts of previous centuries, beyond being works of art
and language, may be woven with the building blocks of a national and
universal medical heritage. It should not be forgotten that especially
among the poets and writers in the field of old Turkish literature, those
with a migration background in their lives have spread a remarkable
knowledge and left a legacy to the present day under the influence of
the multitude of people, cultures and geographies they came into
contact with during their migration. One of these literary figures is
Mirek Muhammed-i Taskendi. Mirek Muhammed, who lived in the 16th
century, came to Anatolia from Tashkent, the capital of today's
Uzbekistan. His two known works are titled “Sehri and Giili” and
“Nevddiriil Emsal Turkish Explanatory Rare Persian Proverbs and
Idioms”. Sehri and Giili is a book of commentaries explaining the
famous poems of Iranian literature in Turkish and telling them with
stories, if any. In this book, Mirek Muhammed conveys the impressions
he gained in the cities and literary circles he visited and talks about
local cultures. The geography covered by the work is the Ottoman
Empire, Iran, Turkestan and India. In Mirek Muhammed's work
Nevadirii'l-Emsal, it is mentioned in Turkish in which situations and for
what purpose Persian idioms are used. These two works contain a
considerable amount of knowledge and experience in the field of health
and medicine. This study, in which two known works of Mirek
Muhammed will be examined in terms of health elements, reveals that
commentary books aimed at explaining literary texts and proverbs and
sayings that convey the hundreds of years of experiences of a society
regarding life can be examined with priority over other works
regarding medical concepts and research.

Keywords: Proverbs, idioms, Old Turkish Literature, Mirek
Muhammed-i Taskendi, health, commentary, medicine.
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Edebiyat metinleri bir sanat eseri olma ve estetik duygular
uyandirmanin 6tesinde hayata, insana, dogaya ve evrene dair pek ¢ok
bilgiyi igerisinde tasiyan, ¢esitli bilim dallar1 ve arastirma konular
acisindan da bagvuru kaynagi olabilecek cok yonlii eserlerdir. Bu
durum, edebiyat eserlerinin ana temasinin insan ve insani ilgilendiren
“her sey” olmasindan kaynaklanmaktadir. Var olus agisindan ise insani
yakindan ilgilendiren meselelerden biri saglik konusu ve tibbi
bilgilerdir. Bu bilgiler edebiyat eserlerinde ana tema olarak karsimiza
cikabilecegi gibi tali unsurlar olarak da var olabilir. Dikkatli gozlerle
edebiyat metinlerini incelemek bir milletin ya da insanhigin asirlik
tecriibeler sonucu elde etmis oldugu tibbi birikimleri ortaya ¢ikarabilir
ve cagimizin bilimsel yontemleri ve teknolojik birikimiyle modern
insanin ihtiyaglart dogrultusunda yeniden degerlendirilebilir.

Glinlimiize kadar ulagsmis metinlerin igeriginde hastalik, sifa, hekimlik,
yeme, igme, eglence gibi pek ¢ok toplumsal mesele; edebi, tarihi,
kiiltiirel amacli olarak yer alabilmektedir. Ornegin seyahatnameler
zengin icerikleri sayesinde hastaliklar ve tedavi yontemleri ile ilgili veri
tasir (Batg1, 2017, s.169). Bazen divan sairleri; bir deri hastalig1 olan,
ciltte yogun kasinti, dokiintii gibi rahatsizliklara sebebiyet veren uyuz
ve enfekte olmus hayvanlarin salyasindan insanlara bulasan, 6limciil
bir hastalik olan kuduz ile ilgili bulgular1 siirlerine malzeme
yapmuslardir (Ozder, 2022a, s. 1071). Hatta padisahin hastaliktan
iyilesmesini kutlamak, hastalik hakkinda bilgi vermek, halki bundan
haberdar etmek ve padisahi 6vmek gibi maksatlarla “Sihhatndme”
denilen bir giir tiirli dahi ortaya konmustur (Arslan, 2002, s. 1496). Bazi
sairler ayrica hekimdirler. Ancak hekim olsun ya da olmasin divan
sairleri tipla ilgili malzemeleri siirlerinde sik¢a kullanmislardir. Tip
ilmi divan siirinin mecaz diinyasini da beslemis; 1stirap ve keder iginde
asik kimligi tasiyan divan sairi tibbi unsurlar1 benzetme unsuru olarak
kullanmustir (Ozder, 2022b, s. 386).

Eserlerinde dogrudan ya da dolayli olarak tibbi meselelere yer veren
yazarlardan biri Mirek Muhammed-i Taskendi’dir. Onun Taskent’ten
Anadolu’ya gd¢miis olmasi kiiltiir tastyict roliinii ortaya koymakta,
eserlerinin ve verdigi bilgilerin 6nemini bir kat daha arttirmaktadir.
Gecmigten giliniimiize pek c¢ok nedenle dogudan batiya gocler
gerceklesmigtir. Osmanli doneminde gogler, Cagatay cografyasindan
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Anadolu’ya yonelik de olmustur. Go¢ eden kiiltiir adamlarindan biri
olan Cagatay Tiirklerinden Mirek Muhammed-i Taskendi’nin hayati
hakkinda yeterince bilgi bulunmamakla birlikte XVI. yiizyilin ikinci
yarist ile XVIL ylizyilin ilk yarisinda yasamis oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Kahraman ve Oz, 2012, s. 65). Bilinen ii¢ eseri Sehri ve
Giili, Nevadiri’l-Emsal ve Sakiname’dir. Bu eserlerden sonuncusunun
heniiz ele gecmemis olmasi nedeniyle yalnizca adi bilinmektedir
(Kahraman & Oz, 2012, s. 69).

Sehri ve Giili adli eser iran edebiyatimin énemli sairlerinin edebiyat
meclislerinde anlamui tartigilmig, yazilma sebebi sohbetlere konu olmusg
beyitlerini Tiirk¢e agiklayan, bazi beyitleri ise hikayeleriyle anlatan bir
eserdir. Buhara, Siraz, Istanbul ve Zigetvar'da bulunmus Taskentli bir
gezgin ve derlemeci olarak Mirek Muhammed'in bu eseri, Osmanl
edebi mubhitlerine esin kaynagi olmustur. Ayrica Tiirk ve Fars
sairlerden derledigi beyitlerle ve bunlarin Tiirk¢e aciklamalariyla
Horasan'dan Balkanlar’a kadar genis bir cografyanin edebi ortamini
yansitmigtir, Mirek Muhammed, yer yer bulundugu sehirlerden ve
edebi ortamlardan izlenimlerini aktarmis, mahalli kiiltiirlerden ve
geleneklerden sdz etmistir. Siraz, Istanbul ve Rumeli’deki edebiyat
cevreleri hakkinda bilgiler vermistir. Tiirk¢e izahli bir siir serhi kitabi
olan Sehri ve Giili’nin icine aldig1 cografya; Osmanli, Iran, Tiirkistan
ve Hindistan’dir. Eser iyi bir siir segkisi ve Farsca siirler antolojisi
durumundadir (Kahraman & Oz, 2012, s. 73).

Mirek Muhammed-i Taskendi’nin bir diger eseri Fars¢a deyim ve
atasozlerini Tiirkce aciklayan Nevadirii’l-Emsal’dir. Tiirk¢e agiklamali
Farsca deyim ve atasozii sozliiklerinin ilki olan Riyazi Mehmed’in
Diistiru’l-‘Amel’ini, Mirek Muhammed’in kaleme aldig1 Nevadirii’l-
Emsal adli eser takip etmistir (Oz, Kahraman, 2024, s.10). Nevadirii’l-
Emsal deyim ve atasozlerinin ¢ikis hikayelerini anlattigi i¢in diger
Farsga-Tiirkge deyim sozliiklerinden ayrilmaktadir. Ciinkii bu eserde
her maddenin hikédyesi anlatilmamissa da deyimin hangi hal ve
durumda, ne maksatla kullanildigina deginilmistir. Kimi maddelerde
Horasan, Maveraiinnehir gibi cografyalardaki kullanima isaret
edilmistir. (Oz & Kahraman, 2024, s.19). Ayrica o deyimin kullanimina
iligkin bazi1 siirlerden Ornekler verilmigtir. Mirek Muhammed-i
Taskendi’nin yaptig1 serhler ve ortaya koydugu sozliik bilgisi, onun
kisisel ¢cikarimlar1 ve bilgisinin 6tesinde farkli toplumlarin, kiiltiirlerin
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ve dillerin birikimlerini ortaya koydugundan serh ve sozliiklerin tibbi
anlamda daha objektif bilgiler tagiyacagim diislindiirmektedir.
Nevadirii’l-Emsal ile Sehri ve Giili’de Tibbi Unsurlar

Veba

“Nakl olinur ki yakut didiikleri cevher-i muteberiin tabiati barid ve
ratbdur. Td’in zamaninda bir kimesne yakut yutsa zardr-1 ta’in ol
sahsa isabet itmez.” Nizami-i Gencevi nin beytinin ¢evirisi: “Yiiregini
ferah tut, beladan korkma. Ydkut yut, vebadan kaygilanma.”
(Kahraman & Oz, 2012, s. 189). Azerbaycan sahasinda “taun” adindaki
veba hastaligmin tedavisi olarak “yakut yutmak” onerilmektedir.

Anne siitii

(hiyi ki ba sir der-seved ba can ber-ayed)

“Emsaldendiir. Sol zamanda darb olinur ki zeban-1 Tiirkide bir kimesne
kem-hulkla tahalluk eyleyiip ol yaramaz fi ‘lin 6lmeyince terk itmeseydi
zurefda-y1 ‘Acem su makiile yirde hiiyi ki ba sir der-seved ba can ber-
ayed dirler. Ya 'ni siidle giren canla ¢ikar dimekdiir ve dahi tenesir
tahtasina dek ¢eker dimeden ‘ibaretdiir. Nitekim Hafiz-1 Sirazi niifi bu
beytinden fehm olinur. Beyt:

Askin icimde, sevgin kalbimde
Stit ile giren huy can ile ¢ikar” (Oz & Kahraman, 2024, s. 143-144).

Yukarida parantez icerisinde verilen bu Farsca atasoziinde bebeklikte
anneden alinan siit ile kisinin karakter ve mizacinin sekillenecegi ve
bunun etkisinin &liime dek siirecegi aciklanmakta, Iranli sairin bir
siirinden de bu konuya bir rnek verilmektedir.

“Nakl olunur ki beynel-A’cam bir tifl validesini ¢ok emse idi zamaninda
validesi siidden kesmese pir olmazdan evvel tazeliginde sakali tiz
agarr dirler.” Mevlana Cami’nin beyit ¢evirisi: “Zaman anasinin
stitiiniin bana faydast degil, zarart dokundu. Simdi ise istifra ederek o
zarar gidermeye ¢alistyorum.” (Kahraman & Oz, 2012, s. 130-131)
Bu siirin agiklamasi yapilirken ise sakallarin yaslanmadan evvel
agarmasinin sebebi olarak annenin ¢ocugu zamaninda siitten
kesmemesi gosterilmektedir.

Ciban ve Nasir
(dummel ber-averde ra zer ziyade mj-seved)
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“Bu mesel-i bi-bedel sol zamanda miista ‘meldiir ki bir kimesne diimmel
¢tkarsa idi ya ni ¢iban ¢ikardum deyii sikayet eylese idi zurefa-y1 ‘A-
cem zer ziydde mi-seved deyii darb iderler. Ve s6yle meshiirdur ki ¢iban
ctkaran kimesneniiii akcast ziyade olur. Mevlana Umidi'niin bu
beytinden ki mazmin-1 mezkir: gonca-y1 giilde bulmigdur, mesel-i
salifii’z-zikr zahirdiir. Beyt:

Gonca altini gésterince giiliin sultant “evet” diye ekledi

Cok olur ¢iban cikaramn akcasi

Dummel, be ma ‘ni-yi ¢iban cem ‘i (demamil) geliir’( Oz & Kahraman,
2024, s. 154).

Buradan ¢ibana “dummel” dendiginden, ¢ogulunun “demamil” olarak
adlandirildigindan ve ¢ibanli kimsenin parasinin ¢ok oldugu ile ilgili
bir inanigin varligindan s6z edilmektedir.

“Ndsur, bir kistm yaraya dirler ki A’cdm ana ris-i revan dirler.”
Mevlana Umidi’nin beyit gevirisi: “Misirli Yusuf un giizelliginin adi
sant yoktu, ¢iinkii Ziileyha'nin elinde ¢iban yarasi vardr.” (Kahraman
& Oz, 2012, s. 152). Ciban yarasina “nasir” dendigi, Acemlerin ise bu
yaralara “rig-i revan” dedigi goriilmektedir.

Sikak: okge catlamasi, mayasil, basur (Kahraman & Oz, 2012, s. 273)
Keyy: daglama (Kahraman & Oz, 2012, s. 271)

Humma, iplik, uyuz

(riste ber-averd)

“Riste egerc¢i iplik ma ‘nasina geltir amma diyar-1 Buhara’da bir
marazdur ki her kim Buhara suyin i¢seydi bila-te’hir ¢ibana miisabih
bir yara peyda olup ol yara kasinicak iriiileniir. Icinde bir beyaz incecik
iplik gibi bir nesne ¢ikar. Ibtida ¢ikdukda yilan gibi depreniir. Riste-
manend oldugigiin tesbih tarikiyla ana riste dirler. Ani te’enni ile
cekerler. Ol riste eger kirilsaydi iceriiye kagar, bir gayr yiri deliip

Co e

- =

olinur. Ve ol riste Buharda’ya mensup olup suyundan hdsil oldug: kati
zahirdiir. Beyt:

Buhara suyunu bir giizel i¢se )
Cikartr humma ipi melek de olsa” (Oz & Kahraman, 2024, s. 157)
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Bu ifadelerden Buhara’da uyuz hastaligina “riste, iplik, humma” adi
verildigi, icilen sudan bulagtigi 6grenilmektedir. Kasinti yaptigi ve
irinlendigi sdylenmektedir. irinli yerden iplik seklinde, beyaz ve ince
bir parazit ¢cikmaktadir. O parazitin yavasca ¢ikarilmasi gerektigi, eger
koparsa yine ciltten igeri kagacagi ve hastalik yapmaya devam edecegi
acgiklanmaktadir.

Beyt gevirisi: “Uyuz ile ova, her ikisi de ¢ok dikenlidir. Hirsiz ve hamal,
her ikisi de tasiyicidir.” “Cereb’iin mand-yr ligavisi uyuzdur.”
(Kahraman & Oz, 2012, s. 140). Acem’de uyuzun bir ad1 da “cereb”dir.

Giir: uyuz (Kahraman & Oz, 2012, s. 269)

Sarap carpmasi

(sehun ber-hem zed)

“Emsaldendiir. Sol zamanda kindye olinur ki zeban-i Tiirkide bir
kimesne perisan soyleyiip halt-1 kelam itseydi zurefda-yr ‘Acem fulan
kes [sehun] be-hem ber-zed deyii kindye iderler. Ve gah olur ki yaliiuz
fulan kes sehun be-hem ber-zede guft deyii darb iderler. Evhadiiddin,
beyt:

Sozlerimi zirvalik goriirsen kinama )

Clinkii Evhadi’yi diin geceki sarap ¢arpmisti” (Oz & Kahraman, 2024,
s. 171).

Parantez i¢indeki deyim ve Ornek siirden sarap ¢arpmasinin “sehun”
kelimesiyle anlatildigi zihin bulanikligi ve sagma konusmalara
sebebiyet verdigi goriilmektedir.

Az yemenin énemi

(bed-dil est)

“Emsaldendiir ki yimeden semiiriip bir ise kadir olmayup harun ve
denbel olan kimesneye bed-dil dirler. Nizami niifi bu beytinden fehm
olinur. Beyt:

Aslanlar gibi az yemeyi huy edin )
Ciinkii ¢ok yiyen 6kiiz, hantal olur” (Oz & Kahraman, 2024, s. 248-
249).

Cok yemenin zararli oldugunun eskiden beri bilindigi bir gergektir.
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Seyh Attar’in beytinin gevirisi: “Mideni su ve ekmekle agzina kadar
doldurup hayvan gibi kendine ahir yapma.” (Kahraman & Oz, 2012, s.
220).

G0z segirmesi

“Nakl olunur ki diyar-1 acemde bir kimesneniin gozi ¢cok segirse bir
saman paresini gozi kapagina yapigdururlar, artik segirmez olur dirler.
Nitekim Hdéce Asafi'niin bu beytinden fehm olunur ki kdh-1 divér-i
mahbitbda ol mazmumi beslemisdiir.” Beyit cevirisi “Sevgilinin
duvarindan saman ¢opii topladigimda, goz segirmesini bahane edip
goziime bastirnm.” (Kahraman & Oz, 2012, s. 128) Gériildiigii gibi
bir siirin serhinde asigin sevgilinin civarinda gezinmesinin bahanesi
olarak gbz segirmesi durumunda g6ze saman pargasi koymanin faydasi
one siiriilmiistiir.

Nahune: itdirsegi, arpacik (Kahraman & 0z,2012, 5. 272)

Sarihk

“Nakl olunur ki etibbd mabeyninde meshiirdur ki bir kimesne yerekan
zahmetine miibteld olsaydi —ana Tiirki’de saruik dirler- etibbd birkag
diri balik getiiriip bir legen su igine korlar, ol hastayr suya bakdurup
bagini orterler, zamandan sonra ol baliklar sapsart olurlar ve ol ddem
ol zahmetinden kurtulur.” Mevlana Selman-1 Saveci beytinin ¢evirisi:
“Sogiit biitiin bu yaldizli baliklar: géle ayvanin sariligi var diye doktii.”
(Kahraman & Oz, 2012, s. 132) Sarilik hastaligmin bir adinin
“yerekan” oldugu ve tedavisinin suya baktirilarak yapildigi
anlasilmaktadir.

Yarik dudakhhk

“Mevlana Asafi Hiiseyin Baykara asrinda imis. Asafi didiiklerinin asl
budur ki leb-i zirinesi ¢ak imis —Arabda alt dudagr ¢ak olana eflah
dirler ve leb-i baldasi ¢ak olana ‘a’lem dirler ve ‘a’lem liigati ‘Alldme
Zemahseri'de zikr olunmisdur. Asafi’'nin leb-¢ik oldugi Mevlind
Bennd 't 'niin bu kitasindan ki leb-i Asafi hicvinde dimisdiir.” Cevirisi:
“Bir kadincagiz bir dam kenarindan Asafi’nin yiiziine bakti. Agzini
goriince giilmesi tuttu. Ona, dudagi yirtiga giilme, dedim.” (Kahraman
& Oz, 2012, s. 141). Bu agiklamalardan Cagatay cografyasinda yarik
dudaklilik durumlarinda alt dudagi yarik olanlara eflah, iist dudagi
yarik olanlara ise ‘a’lem denildigi goriilmektedir.
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Bas agrisi

“Sandal-1 sepid ve sandal-1 siirh sitma tutan kimseniin basi agirsa
alnina siirerler, def olur. Sandal-1 sepid ariisdn zinet iciin piganilerine
siirdiikleridiir.” Mevland Umidi beyit cevirisi: “Cayir giizelleri
yesillikten ayaklarina kina yakmislar. Hepsi tomurcuklardan alinlarina
aksandal siirmiisler.” Hace Asafi’niin beyit ¢evirisi: “Goniil kani ile
dost yolunun topragi karigmisti. Atesim yiikselince kirmizi sandali
almma siirdii.” (Kahraman & Oz, 2012, s. 142-143). Aciklamalardan
sitma nedeniyle olusan bas agrisina aksandalin, ates ylikseldiginde ise
kirmizi sandalin tedavi amagli kullanildigi goriilmektedir.

Korliik

“Nakl olunur ki cevdhir arasinda ziimiirriid tasini madr-1 ef’iye
gosterseler derhal iki gozi ¢catlayub kor olur.” Mevlana Cami’nin beyit
cevirisi: “Ziimriit yrlani ve senin nefs yilanini kér ederdi. Ziimriit, Hizir
ile birlikteligi olan pirden baskasi degildir.” (Kahraman & Oz, 2012,
s. 154). Bu Fars siirinin gevirisinde ise zlimriit taginin yilanlarin géziinii
kor eden etkisinden bahsedilmektedir.

Kafur

Nakl olunur ki kdfiir, istilah-1 enbbada bdrid ve ratbdur. Bir kimesneye
vediirseler hardret-i gariziyesin izdle idiip az zamanda risin sefid
eyleyiip pir ider. Nizami-i Gencevi’nin beytinin gevirisi: “Senin
mizdcimin atesi kdfur i¢tigi icin mizdcin senin misk gibi siyah sakalim
kafur gibi aklastirdr.” (Kahraman & Oz, 2012, s. 163-164). Azerbaycan
sahasindan Nizami-i Gencevi’'nin bir siirinin agiklanmasi suretiyle
kafur yemenin dogustan gelen hararete iyi geldigi ve sakallar agarttig
bilgisi paylasilmaktadir.

Yabani kekik

“Ve zendn-1 sa’teri Arab diyarinda esrar gibi bir ot gezdiiriirler, ol
diyar ehli ana sater dirler, etmek ile yeniir. Zira sehvet cerb ve sirin
yimeden hdsil olur.” Beyit aciklamasi: “Bogazini girtlagindan
diigiimle. Giictinii ekmek ve yabani kekikten alan kisi, kotii kadinlardan
uzak durur.” (Kahraman & Oz, 2012, s. 166). Aciklamadan zahter
olarak da bilinen yabani kekigin cinsel giic ile bir iligkisine
deginilmektedir.
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Yanmik

“Nakldiir ki beyne’l-A’cam bir kimesneniin eli yansa ve yanmakdan
kizarsa tuzlu su icine korlar ve anunla def iderler.” Beyit: “Giinesin
sicakligimin etkisinden dolayr mercamin eli kizarmisti. Bu yiizden
avucunu denizin tuzlu suyuna basar.” (Kahraman & Oz, 2012, s. 189).
Bu cilimlelerde ise Acem diyarinda giines yaniginin tedavisinin denizin
tuzlu ile yapildig1 goriilmektedir.

Hadimhk

(Onun evinin kiymetli mal1 bir ¢ift yumurtaydi. Onu da yitirip hadim
olmus)

“Hace-sera ma ‘nast hadim dimekdiir. Insana hadim didiikleri gibi
hayvan-1 gayr-1 natik’a ahte dirler. Meseld aria diyar-1 Rim’da 1gdic
dirler. Ve gah olur ki ahte lafzin hayvana tahsis itmeytip bade-yi kéhne
ve sirka-yi kohne diyecek yirde serab-1 ahte ve sirka-y1 ahte deyii ta ‘bir
iderler.” (Oz & Kahraman, 2024, s. 127). Bu ifadelerden canlilarda
kisirlagtirma iglemine ‘“hace-serd, ahte, 1gdic” adlarinin verildigi
goriilmektedir. Bu konuda Anadolu’da kullanilan kelime ise 1gdic’tir.

Oliimiin Kiyist

(sad bjmar ez leb-i giir va-gest)

“Emsaldendiir. Sol zamanda kindye olinur ki ta can tendediir iimid
miinkati* olmaz ve ¢ikmayan canda iimid vardur diyecek yirde sad
bimar ez leb-i giir va-gest dirler ve gah olur ki can ta ber amed raiimid
hest deyii kinaye iderler. Hazret-i Seyh Nizami niifi bu beytinden ol
mesel fehm olinur. Ez Husrev u Sirin, Mesnevi:

Bos yere iiziintii ¢cekmek olmaz

Nice hasta 6liimiin kyyisindan dénmiistiir

Nesr: Egerci mesel-i mezkiir beyan olinan mahalde darb olinur amma
gah olur ki gam u kasavet-i rizgar ber-karar degildiir. Aniigiin
miite ellim olup kendiifie Zarar virme diyecek yirde zikr olinan meseli
zikr iderler. Nitekim Seyhiini salifii z-zikr olan beytinden fehm olinur”
(Oz & Kahraman, 2024, s. 264-265). Bu ifadeler modern tipta da
gecerliligini slirdiiren her an yeni bir ilag ve tedavi imkaninin
olusabilecegi sebebiyle 6liim dosegindeki hastalara dahi miimkiin olan
tiim destekler verilir ve umutla iyiye gidis beklenir.
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Sonug¢

Edebiyat metinlerine sadece sanat eseri ya da dilbilimsel
metinler olarak bakmamak gerekir.
Mercek tutuldugunda fen bilimleri, tip ve saglikla ilgili veriler
de bu eserlerde bulunabilmektedir. Bu verilerin geleneksel tip
ve halk tababeti ile ilgili bilgi, inanis ve tedavi yontemlerini
ihtiva ettigini unutmamak gerekir. Ancak modern tibbin
imkénlar1 ve arastirma yontemleri ile gegerlilikleri yeniden
degerlendirmeye tabi tutulabilir.
Mirek Muhammed’in eserlerindeki saglikla ilgili bilgiler ve
kelimeler, gd¢men sairlerin eserlerine farkli cografya ve
kiiltiirleri tanimig olmalar1 nedeniyle Oncelik verilebilecegi
izlenimini uyandirmaktadir.
Ayrica edebiyat metinleri olarak toplumlarin yiizlerce yillik
tecriibelerini barindirdiklar i¢in serh kitaplarina ve atasozii-
deyim sozliiklerine oncelik verilebilecegi ¢ikariminmi yapmak
miimkiindiir.
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Oz: Dil, sadece bir iletisim araci olmanin étesinde, toplumun yasamini,
diinya goriisiinii ve degerlerini yansitan bir ayna gorevi iistlenmektedir.
Bu baglamda halk arasinda sik¢a kullanilan atasozleri, deyimler ve
terimler, toplumun c¢evresindeki dogayr gozlemleme bicimiyle
sekillenmektedir. Azerbaycan Tiirkgesinde saglhkla ilgili deyim ve
terimlerin  onemli bir kismi hayvan adlariyla olusturulmustur.
Hayvanlar, insanlarin ¢evresinde bulunan dogal varliklardir ve bu
varliklarin fiziksel &zellikleri, davranislart veya hastaliklart insan
saghgiyla  ilgili  durumlart  anlatmak  igin  mecazi olarak
kullamilmaktadir. Ornegin yorgunluk, hastalik ve terleme gibi saglik
durumlart halk arasinda hayvanlarin davrams ve ozellikleriyle
iliskilendirilerek ifade edilmektedir. Bu tiir deyimler hem dilin
zenginligini hem de halkin yasayis sekliyle kurdugu iliskiyi ortaya
koymaktadwr. Bu ¢alismada Azerbaycan Tiirkcesinde yer alan bu tiir
ifadeler, halkin gozlem giiciinii, yasayis bicimi ve kiiltiirel degerler
tizerinden incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Azerbaycan Tiirkgesi, hayvan adlari, saglik
terimleri.

Abstract: Language, beyond being just a means of communication,
serves as a mirror that veflects society’s life, world view and values. In
this context, proverbs, idioms and terms that are often used among
people are shaped by the way society observes the nature around it. A
significant part of the idioms and terms related to health in Azerbaijani
Turkic are formed with the names of animals. Animals are natural
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creatures around humans, and their physical characteristics,
behaviors, or diseases are used metaphorically to describe human
health conditions. For example, health conditions such as fatigue,
illness and sweating are expressed among the people by being
associated with the behavior and characteristics of animals. Such
idioms reveal both the richness of the language and its relationship with
the way of life of the people. In this study, such expressions in
Azerbaijani Turkic will be examined based on people's power of
observation, lifestyle and cultural values.

Keywords: Azerbaijani Turkic, animal names, health terms.

Dil-Toplum fliskisi

Dil ve toplum birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyen, biri olmadan
digeri agiklanamayan i¢ i¢e gecmis iki kavramdir. Toplumlarin gelisim
donemlerinde av-avci ve yetistirici-evcil hayvan iliskisi, kiiltiirii ve
dolayisiyla kiiltiiriin tagiyicisi olan dili etkilemis; hayvanlarla ilgili pek
cok soyut veya somut unsur kiiltirde ve o kiiltiiriin dilinde yerini
bulmustur. Bu nedenle arkeolojiden antropolojiye, dil biliminden tarihe
varincaya degin pek ¢ok bilim dali hayvan ad biliminin saglayacagi
bulgular1 kullanmak durumundadir. Ornek vermek gerekirse hayvan
adlarinin  incelenmesi, o toplumun bireylerine (antroponim), gok
cisimlerine (astronim), yasanilan yere (toponim), milletlere (etnonim),
bitkilere (fitonim), zamani olusturan pargalara (hrematonim) vb.
verdigi adlarin ve aym sekilde kisilerin (antropozoonim), gok
cisimlerinin  (astrozoonim), yasanilan yerlerin (topozoonim),
milletlerin (etnozoonim), bitkilerin (fitozoonim), zamani olusturan
parcalarin (hrematozoonim) adlarindan olugsan hayvan adlarimin da
Ogrenilmesini saglayacaktir (Tosun, 2020, s. 1571).

Dil, insanlar tarafindan gelistirilmis olmasina ragmen insaniistii bir
nitelik tagimaktadir. Dilin asil karakteristigi olan ve biling edimlerini
asip ozerk bir varlik alani haline gelen anlam, dili bireyiistii kuruma
tasir. Insan, dil denilen bu 6rgiiniin i¢inde (ve igine) dogar, onun i¢inde
biiyiiyiip gelisir. Her dil olanaklar alamdir. Iste bu gercek, dile
bireylistii bir 6zellik kazandirir. Konusma ve anlagma, tipki lireme ve
beslenme iggiidiileri gibi tek kisiyi asar. Su halde dil, bash basina bir
varlik alanidir (Y1lmaz, 2021, s. 3).
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Toplumlarin gelisimi zoocografya ve biyocografyanin etkisiyle
sekillenirken dil de bu sekilde gelisim gostermektedir. Cok eski
zamanlardan bu yana insanlar, 6zellikle memeli hayvanlardan birgok
amagla yararlanmiglardir. Bu amaglar arasinda memelerin etlerinden,
siitlerinden, derilerinden ve giiclerinden yararlanma en basta
gelmektedir. Ayrica memelilerin bazi hastaliklarin kaynagini teskil
etmesi ve besinlerine zarar vermeleri de tarih boyunca insanlarin
ilgisini ¢ekmistir. Insanlar birgok gereksinim icin memeli hayvanlari
evcillestirmistir. Evcilestirme asirlar 6nce Asya’da baglamustir.
Evcillestirilen hayvanlardan, at ve okiizlerin ¢ogunlukla gii¢lerinden;
sigir, koyun ve kegilerin et ile siitlerinden diger birgok hayvanin ise
derilerinden faydalanilmistir (Kuru, 1999, s. 595).

Azerbaycan Tiirkcesi

Azerbaycan Tiirkgesi, Bat1 Tiirk¢esinin dogu sahasi i¢inde yer alan
agizlar toplulugu ve bu saha iginde gelisen yazi dilinin adidir.
Oguzcaya dayali olarak XIII. asirdan giliniimiize kadar kullanilan Bat1
Tiirkcesi zamanla Osmanh Tiirkgesi ve Azerbaycan Tiirkcesi olarak iki
daireye ayrilir. Dolayisiyla Azerbaycan Tiirkgesi “Dogu Oguzcasi”,
Osmanhi Tiirkgesi de “Bati Oguzcast”dir (Ercilasun, 2007).
Gunimiizde Azerbaycan Tiirkgesi ¢ok genis bir sahada
konusulmaktadir. Azerbaycan Tirkcesi Azerbaycan’in resmi dili
olmasinin yaninda iran, Irak (Kerkiik ve civari), Tiirkiye nin Dogu ve
Giliney Anadolu bdlgesi ileGilircistan ve Dagistan gibi {ilkelerde
konusulmaktadir (Buran & Alkaya & Yalcin, 2014, s. 96). Sayilar
itibari az da olsa Afganistan, Kazakistan, Ozbekistan, Kirgizistan,
Tiirkmenistan’da da konusulmaktadir. Giliniimiizde gerek is gerekse
iniversite egitimi icin Tirkiye, Ukrayna ve Rusya’mmm mubhtelif
bolgelerinde Azerbaycan Tiirkleri yogun olarak yasamaktadir. M.
Siraliyev (1951), Azerbaycan Tiirkgesi ve agizlarii cografi agidan4
gruba ayirmigtir:

1) Dogu grubu lehge ve agizlari (Bakii, Guba, Samahi lehgeleri
ve Lenkeran, Mugan agizlar1),
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2) Bati grubu leh¢e ve agizlart (Gence, Kazak, Karabag
lehgeleri ve Irim agz1),

3) Kuzey grubu lehge ve agizlari (Seki lehgesi, Zakatala-Gah
agizlari),

4) Giiney grubu lehge ve agizlar1 (Nahcivan, Ordubad lehgeleri,
Tebriz ve Yerevan agizlari).

Her dilde oldugu gibi Azerbaycan Tiirkcesinde de, s6z varliginin bir
boliimii kaplayan hayvanlarla ilgili adlandirmalar, kiiltiir hayatlarinda
kendine yer bulmus, sanatlarinda, edebiyatlarinda, destanlarinda,
sarkilarinda, tilirkiilerinde, siirlerinde ve tabii olarak atasozii-
deyimlerinde kendine yer bulmustur (Bayrak 2020, s. 397). Bu
bakimdan Azerbaycan Tiirk¢cesinde hayvan adlarmma dayali saglik
terimleri ve deyimlerine oldukga fazla yer verilmistir.

Ayrica hayvanlar, bazi hastaliklara karsi, bir tedavi yolu olarak da
gorilmustiir. Genellikle gesitli hastaliklarin dogal ilaglarla, -gesitli
otlar, aga¢ dallar1 veya kokleri, ¢esitli hayvan ve kus etleri- tedavisi
halk arasinda hala uygulanmaktadir. Bu ilaglar halk arasinda tirkagara
olarak adlandirilmakta ve son yillarda yapilan bir dizi ¢alismada
folklorik bir olgu olarak kabul edilmektedir. Halk arasinda yaratilmis
olmalar1, geleneksel yapilari, edinilen deneyimin nesilden nesile,
babadan veya yakin akrabadan ogula aktarilmasi vb. folklorik
kokenlerini dogrulayan isaretlerden bazilaridir. Ornegin Ordubat’ta
sarilik hastalarina kaplumbaga eti, ge¢ konusan ¢ocuklara bildircin
yumurtasi, kansizliga yakalananlara ciger vb. yedirilmektedir
(Hasonqiz, 2015, s. 113-114).

Tiim bu goriislerden yola ¢ikarak Azerbaycan Tiirkgesinde hayvan
adlarina dayali saglik terimleri ve deyimlerine dair degerlendirmeler
sOyledir:

Azerbaycan Tiirkcesinde Hayvan Adlarina Dayah Saghk
Terimleri

Azerbaycan Tiirkgesinde hayvan adlarina dayali saglik terimleri qurd
darmani ve ilancig sdzciikleridir.
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Qurd darmani: Azerbaycan Tirkcesinde bagirsak kurtlari igin “gizi/
qurdu, yasti qurdu, qilciq qurdu, qilbas qurdu” gibi adlar
kullanilmaktadir. Hem insanlar hem de hayvanlarda sik¢a goriilen
bagirsak kurtlarini dokmek i¢in halk arasinda her sabah a¢ karnina bir
hafta boyunca su torasi (manda peyniri olarak da bilinir) ve bir fincan
taze mayalanmis peynir suyu i¢ilmesi dnerilmektedir (Hokimova, 2015,
s. 57).

Ilanciq: Azerbaycan Tiirkgesinde goz yarasi olarak bilinmektedir. Halk
arasinda tedavi icin ise yeni kesilmis bir hayvanin gozii, kemigi ve
yumurtastyla un karistirilarak hazirlanan bir hamuru alip yuvarlayip
kiiliin tizerine koymalari, iizerini atesle kapatip iyice pisirmeleri, sonra
ezip eleyerek yaranin lizerine un serpmeleri ve 20-21 giin boyunca
hastalikl1 bolgeye uygulamalari tavsiye edilir (Hokimova, 2015, s. 56).

Azerbaycan Tiirkcesinde Hayvan Adlarina Dayah Saghkla flgili
Deyimler

Azerbaycan Tiirk¢esinde hayvan adlarina dayali saglikla ilgili olarak
dovsan iirakli ve dovsan yuxusu deyimi kullanilmaktadir.

Dovsan iirakli: Azerbaycan Tiirkgesinde yer alan dovsan tirakli ifadesi
“yiireksiz, cesareti olamayan ve korkak™ anlamindadir. Bunun yani sira
“ruh saglig1 bozuk™ olanlar iginde bu ifade kullanilmaktadir.

Dovsan yuxusu: Azerbaycan Tirkcesinde dovsan yuxusu ifadesi “kisa
fakat sert ve derin uyku” anlamindadir. Genellikle uyku bozukluklar
ve ruhsal huzursuzluk i¢in kullanilmaktadir.

Sonu¢

Sonug olarak, Azerbaycan halkinin doga ve hayvanlarla olan tarihi-
kiiltiirel iliskisinin diger alanlarda oldugu gibi saglik alanimna da
yansidigini goriilmektedir. Hayvanlar, hem hastaliklarin hem de tedavi
yontemlerinin adlandirmalarinda kullanilmaktadir. Tabii ki burada
adlandirmalar bilimsel tip terminolojisi degil, folklorik ve etnomedikal
terminoloji kapsaminda degerlendirilmelidir. Bu, halk tibbinin sadece
fiziksel degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, mitolojik ve psikolojik bir yonii
oldugunu agikca gostermektedir.
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An Example of Healing “Ocak”s in Turkish Culture: Alazlama
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Oz: Halk kiltiiriinde “sifa ocag1” cesitli hastaliklart tedavi etme
yetisine sahip olan aile ve bu ailenin hastalik tedavi etmekle gorevli
kisileri anlaminda kullanmilmaktadir. Bu bireyler, hastalik iyilegtirme
yetilerini soylarindan aldiklar: gibi “el alma” ve “izinli olma” yoluyla
da sifa ocagr olabilmektedirler. Bu bireyler icin “ocakli” veya
“ocaktan” dendigi gibi, “bakict”, ‘el almis”, “eli sebepli”,
“izinli”, “okuyucu”, “efsuncu/afsuncu’ veya kullandiklari tekniklere
uygun olarak “yilancikh, kirik ¢ikik¢i, bigak¢i” gibi isimler de
kullanilmaktadir. Sifa ocaklari ise “arpacik-itdirsegi” , “ bakir
basmasi1”, “bezeme”, “boncuklama”, “bulgur piiskiirmesi”, “ciban”,
“daglama”, “dalak kesme”, “dolama”, “dolluk”, “fink”, “gelincik”,
“incileme”, “inme-fel¢”, “kabakulak”, “kara bezeme”, “kirik ¢ikik”,
“kostebek”, “kuduz”, “kurdegen”, “kiipleme”, “sigil”, “sitma”,
“temre”, “ucuk”, “uyuz”, ‘“yilancik” ocag gibi isimlerle
antlmaktadir. Bu isimlerin ya ocaklarin tedavi etme yetisine sahip
olduklari hastalik adi ya da hastaligi tedavi etmede kullandiklar:
yéntemlere gére verildigi goriilmektedir. Sifa ocaklarina verilen isimler
degerlendirildiginde ayni hastaliga farkli isimler verilebildigi gibi, ayni
isimli ocaklarin farkli hastaliklara baktigi ornekler de karsimiza
ctkmaktadir. Bu ocaklar, hastaliklar sihri, dini uygulamalar ve cesitli
emlerle tedavi etmektedirler. “Alazlama ocagr” da bu ocaklara bir
ornektir. Aslinda “alazlama”, hastaligi atesle daglama, korkutma ya
da tiitsiileme yoluyla tedavi etme seklidir. Alazlama ocaklarinin tedavi
yontemlerine bakildiginda “ates” kullanilarak tedavi etme yonteminin
ana unsur oldugu goriilmektedir. Anadolu’nun bazi yirelerinde
alazlama ocaklart viicutta kizaritkliklarla kendini belli eden alerjik bir
hastaligin tedavisine bakarlar; bazi yérelerde bu hastaligin ocagina
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“bakir basmasi ocagir” da denir. Zira hastalikli bolgeye ateste 1sitilan
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bakir  bastirilarak  daglanwr.  Bildiride Tiirk kiiltiiviinde  sifa
ocaklarindan alazlama ocagi, tedavi ettikleri hastalik, kullanilan
yontemler gibi acilardan mukayeseli olarak ele alinacak, atesin sifa
ocaklarinda hastaliklar: tedavi i¢in yaygin bir sekilde kullanildig
“alazlama ocagi” orneginden ortaya konacaktir.
Anahtar kelimeler: Ocak, sifa ocag, alazlama, tiitsiileme, daglama.

Abstract: In folk culture, the term “healing ocak” is used to refer to a
family that has the ability to treat various diseases and the people in
this family who are responsible for treating the disease. These
individuals inherit the ability to heal diseases from their lineage, and
can also become a healing “ocak” through “taking a hand” and
“taking a leave.” For these individuals, the names “ocakli” or
“ocaktan” are also used, as well as “bakici”, “el almish”, “eli
sebepli”, “izinli”, “okuyucu”, “efsuncu/afsuncu” or “yilancikli, kirik
chikikchi, bichakchi” depending on the techniques they use. The
healing “ocak” are known by the names of ““arpacik-itdirsegi” ,
bakir basmasi”, “bezeme”, “boncuklama”, “bulgur puskurmesi”,
“chiban”, “daglama”, “dalak kesme”, “dolama”, “dolluk”, “fitik”,
“gelincik”, “incileme”, “inme-felch”, “kabakulak”, “kara bezeme”,
“larik ¢ikik”, “kostebek”, “kuduz”, “kurdesen”, “kiipleme”, “sigil”,
“sitma”, “temre”, “uchuk”, “uyuz”, “yilancik” ocak. It is seen that
these names were given either according to the name of the disease that
the “ocak s were capable of treating or the methods they used to treat
the disease. When the names given to healing “ocak”s are evaluated,
we come across examples where the same disease can be given different
names, and where the same-named “ocak’s treat different diseases.
These “ocak’s treat diseases with magic, religious practices and
various medicines. “Alazlama ocak” is also an example of these
“ocak’’s. In fact, “alazlama” is a way of treating the disease by burning
it with fire, scaring it, or fumigating it. When we look at the treatment
methods of “alazlama ocak’’s, we see that the treatment method using
"fire" is the main element. In some regions of Anatolia, “alazlama
ocak’”’s treat an allergic disease that manifests itself with rashes on the
body; in some regions, the furnace for this disease is also called the
"bakir basmasi". Because copper heated in fire is pressed onto the
diseased area and cauterized. In this paper, the “alazlama ocak”,
which are among the healing “ocak’s in Turkish culture, will be
discussed comparatively in terms of the diseases they treat and the
methods used, and the widespread use of fire in healing “ocak s to treat
diseases will be demonstrated through the example of the "alazlama
ocak".

Keywords: Ocak, healing ocak, alazlama, tiitsiileme, daglama.
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Giris

“Sifa ocaklar”, gelencksel kiiltiirde cesitli hastaliklar1 tedavi etme
yetisine sahip olduklarina inanilan “aile” veya bu ailenin hastalik tedavi
etme konusunda yetkili kisileri olarak tanimlanabilir. Giinlimiiz
sartlarinda bile geleneksel kiiltiiriin hakim oldugu yerlerde modern
tibba miiracaat etmeden ya da etse bile sifa bulamayan kisilerin soz
konusu halk hekimlerine giderek sifa aradiklari bilinmektedir. Sifa
ocaklarina Anadolu’da “ocak”, “ocakl1”, “ocaktan”, “izinli”, “bakic1”,
“el almig”, “eli sebepli”, “okuyucu”, “efsuncu/afsuncu” veya
kullandiklar1 tekniklere uygun olarak “yilancikli, kirik ¢ikikei, bigaker”
(Acipayamli, 1968, s. 4) gibi isimler verilmektedir. Diger Tiirk diinyas1
topluluklarinda da degisik isimlerle anilan ve benzer sekilde halk
hekimligi yapan kisiler vardir. Bu kisilere Cuvaslar “yumst” (Arik,
2005, s. 37), Bagkurtlar “osok” (Hisamiddinova, 2002, s. 91), Uygurlar
“perihan,” “duahan”, “bahs1” (Inan, 2000, s. 112), Ozbekler ve
Kazaklar “bahsi/baks1” (Inan, 1998, s. 468, 474), Kirgizlar “uguk” veya
“emci-domcu” (Hisamiddinova, 2002, s. 92; Bayat, 2007, s. 65-66),
Tatarlar, “bahc¢1”,“imge”, “ociklave¢i/osiklaver” veya uyguladiklar
yontemlere uygun olarak “tamir¢1”, “sinik¢1” vb. (Bayazitova, 2002, s.
164-166), Gagauzlar “okuyucu” (Arnaut, 2000, s. 54-55), Azeriler
“efsuncu” (Beydili, 2005, s. 436), Bulgaristan Tiirkleri “bakimca”
(Taceman, 1995, s. 553) adin1 vermektedirler.

Halk hekimi vazifesi goren sifa ocaklari, kaynagini eski Tiirk
kiiltiiriindeki kamlik geleneginden almaktadir. Bilindigi gibi kamlar,
toplum igerisinde dini ritiielleri yiiriitmelerinin yan1 sira, sihirbazlik,
miineccimlik, sairlik, hekimlik gibi pek ¢ok vazifeyi listlenmiglerdir
(Bu konuda bk. Eliade, 1999; Inan, 2000; K&priilii, 2004, s. 71-72).
Ancak medeniyetin ileri safhalarina gegilip sosyal ac¢idan is bolimil
gerceklesmesine bagli olarak, kam-baksilar daha sinirli bir sahada
faaliyette bulunmuslardir. Yani ruhanilik veya din adamlhigi, sairlik,
musikisinaslik, efsunculuk, miineccimlik ve halk hekimligi ayrn
ziimreler tarafindan yapilmaya baglanmistir (Kopriilii, 2004, s. 78).
Bugiin Tiirk diinyasinin degisik cografyalarindaki medeniyetin gelisim
asamalarina bagli olarak kendini gdsteren sosyo-kiiltiirel ozellikler,
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bize kamlik geleneginin s6z konusu cografyalarda farkli asamalarini
sunmaktadir. Kimi cografyada kamlarin rolleri daha fazla yasatilirken,
kimi cografyada ise kamlik geleneginin izlerini tagiyan halk hekimleri,
yalmzca hastahk sagaltimi ile ugrasmaktadirlar. Ornegin Uygurlar
arasindaki  halk hekimleri, biyiiciilik ve ifiirikeiilik de
yapmaktadirlar (Inan, 2000, s. 112). Benzer sekilde Kazak-Kirgizlarin
halk hekimi olan “baksi/baks1”lar, ayn1 zamanda sihirbazlik, biiyiictiliik
ve falcilikla mesgul olurlar (Inan, 1998, s. 474). Anadolu’daki Tiirk
kam-baksilarinin giiniimiizdeki izlerini tasiyan “ocaklar” ise yalnizca
halk hekimligi yapmaktadirlar.

Anadolu’da sifa ocaklari, hastalik sagaltma yetilerini genellikle iki
yolla edinmektedirler. Bazi sifacilar, sahip olduklar1 sagaltim yetisini
“ocak”larindan, yani ‘“aile” ve ‘“soy”larindan alirlar. Bu nedenle
hastaliklar1 sagaltmak i¢in “el alma” gibi bir igleme gerek duymazlar;
bir “sifa ocag1” soyundan geldikleri i¢in “ocak” veya “ocakli” denilen
bu kisiler tedavi ettikleri hastalikla ilgili bilgi ve yontemleri aile i¢inde
gozlemleyip tecriibe edinerek Ogrenirler. Bir ‘“ocak” soyuna
dayanmayan sifacilar ise “el verme/el alma” yontemiyle hastalik tedavi
yetisine sahip olmaktadirlar. Bu yontemde el veren ocakli sifa verme
yetisini el alan kisiye cesitli merasimlerle ve sembolik yollarla aktarir,
bdylece kendisinde bulunan bilgiyi kullanmasina izin vermis olur. Bazi
ocaklar yalnizca kendi soylarindan gelen ancak yetenekli ve istekli olan
kisilere el verirken, bazi ocaklarsa soylarindan olmayan kisilere de el
verir (Bk. Acipayamli, 1968, s. 5; Bk. Uger, 1975, s. 148-151).

Ocaklar, hastalar1 tedavi etmek icin soylarindan veya el aldiklar
kisilerden 6grendikleri birtakim yontem ve teknikler kullanirlar. Orhan
Acipayamli, halk hekimlerinin kullandiklar1 s6z konusu yontem ve
teknikleri, sagaltma tiirii olarak alt1 baslik altinda incelemistir:

1) Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar: Dogrudan dogruya viicutla ilgili
olmayan, hastay1 etkileme giicii giiden psisik nitelikteki sagaltmalardir.

2) Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar: Hastalarin viicutlarini
cizerek, delerek, daglayarak, keserek ya da viicutlarina degnekle
vurarak yapilan sagaltmalardir.
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3) Dinsel yolla yapilan sagaltmalar: Dinsel yontem, ara¢ ve madde
kullanilarak yapilan sagaltmalardir.

4) Bitki kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar
5) Hayvan kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar

6) Maden kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar (Acipayamli, 1989, s.
2-4).

Herhangi bir bilimsel agiklamasi olmayan bu yontem ve tekniklerin
daha ¢ok sihri ve dini uygulamalar olduklar1 goriilmektedir. Ocaklarin
kullandiklar1 uygulamalarin ¢ogu, hastaya sirayet eden hastaligi ya da
hastaliga sebep olan kotii varligi korkutup yok etmek maksadiyla
kullanilan sihri uygulamalardir. Bu uygulamalar saglikli bir durum
veya olay1 taklit etme, hastay1 hastalig1 gecirecek giicteki bir varliga
temas ettirme, hastaligi bagka bir varliga aktarma/gogiirme, hastaligi
sihri sozlerle etkileme gibi uygulamalardir. Ocaklar bu uygulamalarin
yani sira hastalik sagaltimina “Besmele” ile baslayip islemleri sirasinda
Kuran’dan g¢esitli sureler okurlar. Tedavinin sonunda ise “Tedbir
bizden, sifa Allah’tan” (Ozdemir, 2009, S. 202),
“Bismillahirrahmanirrahim, el benden sebep senden, inayet Allah’tan,
benim elim degil Fatma anamizin eli, haywrli sifalar versin” (Akman,
2007, s. 397) gibi dualar etmektedirler. Ocaklilarin bu tarz bir dini
uygulamada bulunmadiklar1 bir hastalik tedavisi neredeyse yoktur.
Sihr ve dini uygulamalarin yan1 sira bazi ocaklar, hastalarin yaralar
iizerine siirmek ya da i¢meleri veya yemeleri i¢in birtakim emler
hazirlarlar. Bu emler, gegmisten gliniimiize halk hekimlerinin deneyim
ve tecriibbelerinin bir sonucu olarak ocaklilar tarafindan
kullanilmaktadir. Ocaklilar emleri, baz1 bitkilerden, hayvan
uzuvlarindan ve birtakim madenlerden hazirlamaktadir. Bu emlerin en
yaygin olami kiildiir. Ocaktan alinan ya da baz1 seylerin yakilmasiyla
elde edilen kiil, ya tek basina ya da tuz, ekmek, toprak gibi baz1 seylerle
karistirilarak kullanilir.

Calisma konusunu olusturan ‘“alazlama”, hem sifa ocaklarmin
kullandiklar1 bir yontem hem de Anadolu’nun gesitli yorelerinde
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yaygin olan bir “sifa ocag1” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Kabakulak
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ocag1”, “bezeme ocag1”, “dolama ocag1”, “sigil ocag1”, “sitma ocag1”,
“dalak kesme ocag1”, “bulgur piiskiirmesi ocag1”, “arpacik ocag1” gibi
isimlerle adlandirilan ocaklara bakildiginda, bu isimlerin ya ocaklarin
tedavi yetisine sahip olduklar1 hastaliklarin adi1 ya da hastalig: tedavi
etmeden kullandiklar1 yontemlere gore verildigi anlagilmaktadir. Sifa
ocaklarina verilen isimler incelendiginde ayni hastaliga farkli isimler
verilebildigi gibi, aym isimli ocaklarin farkli hastaliklara baktig
ornekler de goriilmektedir. “Alazlama ocag1” isimlendirmesinde de
benzer bir durum s6z konusudur; yani “alazlama ocagi” olarak bilinen
ocaklarin farkli hastaliklan tedavi ettikleri de gozlemlenmektedir. Bu
durumda farkli hastaliklarin tedavisi sz konusu olsa da hastaliklar
tedavi yonteminin ayni oldugu, yani ‘“alazlama” yOnteminin
kullanildig1 goriilmektedir.

Alazlama/Tiitsiileme Yontemi

Alazlama (alaslama), bir cesit atesle tedavi usulii olup (Duvarci, 1990,
s. 36), bu usulle hastalig1 daglayarak, korkutarak ya da tiitsiileyerek
iyilestirme hedeflenir. ‘“Alazlama/alaslama”  soziindeki “al”,
“ates/od/ocak” rengi olan “al” ve atesle baglantili olan “alev” soziinde
de kendini agik bir sekilde gostermektedir. Nitekim “alaz/yalaz”, “alev”
(Giilensoy, 2007, s. 64); “alazlamak™ ise “bir seyi atese tutup ¢ekmek,
alev yalamak, hafif¢e yakmak” (Tirkiye’de Halk Agzindan Derleme
Sozligi [, s. 206) anlamlarina gelmektedir. Atesle dogrudan ilgisi agik
olan “alaslama/alazlama” s6zii, eski Tirk kiiltiirtindeki hami ruhlardan
ates iyesi/ruhu olan “al ruhu” ile de iliskilendirilmektedir. Ornegin “al”
sozii, Saka Tirklerinde “ates ruhu” anlaminda kullaniimaktadir
(Beydili, 2005, s. 48). lyiliksever ates ve ocak hamisi olan “al ruhu”,
zamanla kotii bir karaktere biiriiniip serir ruhlar arasina girdiginde de
benzer adlarla anilmistir: Albasti, Alkarisi, Albiz, Albis, Almis, Abasi
vb. (Inan, 1998, s. 259-267). Yakut Tiirklerinin aile ocagina “Al-ot”,
Mogollarin atese “gal”, Altay Tirkleri’nin atese dua ederken ates
ruhuna hitaben “Alir Od” veya “Al Yangin” demelerinde de (inan,
1998, s. 263-264) “al” soziiniin atesle ilgisi goriilmektedir.
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Altay ve Yenisey kamlarinin ates etrafindaki ayinlerinde “Alas”
demeleri de ‘“alaslama/alazlama™nin atesle alakasini ortaya
koymaktadir. Ornegin Altay Tiirklerinin Tanr1 Ulgdén’e sunduklari
kurban merasiminde kam, ¢adirin ortasindaki ocakta yakilan ardi¢
dallarindan ¢ikan dumanla davulunu tiitsiiler; sonra ¢adirdan ¢ikarak
elindeki yanan ardi¢ dalinin dumaniyla kurbanlik hayvant tiitsiiler. Bu
sirada sunlar1 soyler:

“Alas, alas, ey kula!
Ulgon Kan'in kurbanligi!
Ak Ulgéniin kurbanligi!
Alas, alas, alas!”.

Kurban kesildikten sonra kam, ev sahibinin Ulgén’e sundugu
hediyeleri yine ardig ile tiitsiiler ve bu sirada sunlari sdyler:

“Atlarin tagiyamayacagi hediyeler,

Alas, alas, alas!

Kisilerin kaldiramayacagi,

Alas, alas, alas,

Ug kat yakali elbiseler

Ug defa cevirerek bakin onlara!

Yariscilar icin ortii olsun,

Alas, alas, alas,

Seving dolusun Bay Ulgon!

Alas, alas, alas.” (Radloff, 1994, s. 23-65).

Bunun gibi 6rneklerde goriildiigii lizere birer vect ustasi olan kamlarin
kurban sunma, hastalik iyilestirme, sihir ve bliyli uygulamalar1 gibi
pratiklerini ¢ogunlukla “ates” ve “ocak” etrafinda yiirittiikleri
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goriilmektedir. Kamlar, kozmik eksenin merkezi simgelerinden biri
olan “ocak™ kullanarak, kozmik bir yolcuga c¢ikmakta, bir transla
baslayan yolculugun sonunda sunulan kurban ve edilen dualarin kabul
edilip edilmedigini, yolculuk sirasinda karsilastigi durum ve haberleri
insanlara aktarmaktadirlar. Bu sekilde insanlar ve kutsal varliklar
arasinda bir araci vazifesi géren kamlar, hastaliklar1 da benzer sekilde
ates ve ocak etrafinda ya da ates ile tedavi yoluna gitmektedirler. Ates
ve ocak etrafinda gerceklestirilen uygulamalarda genellikle ardig
dallarmin yakilarak kamin davulunun, kurbanin, hediyelerin, evin,
insanlarin vb. tiitslilendigi goriilmektedir. Bu yolla tiitsiilemenin ise
genellikle iyi ruhlar1 ¢agirmak, tiitsiilenen nesneyi veya varligr koti
ruhlardan veya hastaliklardan arindirmak, uzaklastirmak gibi gayelerle
yapildigi agiktir.

Kamlarin ates etrafinda ve “alaslama” yoluyla hastalik tedavi etme
ayinlerine Tuva Tiirklerinden 6rnek verilebilir. Ayine baglamadan 6nce
kam, bir tiitsii yakarak oOnce tefini, sonra ayakkabilarini tiitsiiler.
Boylelikle esyalarini temizlemis ve kotii ruhlarla miicadele etmek i¢in
glic kazanmis olur. Sonra tefine vurarak, merkezde bulunan tiitsii
etrafinda ii¢ kere doner. Torenin ilerleyen kisminda hastaya kendisine
rahatsizlik veren derdi tasvir etmesini sOyler. Yapilan tasvir, bir
maketle somutlastirilir; bu, hastaligin ruhunu temsil eder. Kam, orada
bulunanlardan birine hastaligin ruhunu ¢adirin disinda belirttigi yone
gotiirmesini soyler. Bu kisi, sag eline tiitsii, sol eline ogaalga (kare
seklinde kiigiik bir kege pargasina koyulan ¢ig et parcasi) adi verilen
nesneyi alarak hastanin etrafinda dogudan batiya dogru ti¢ kere doner.
Bundan sonra ¢adirdan ¢ikar ve kamin belirttigi yone gider. Hastaligin
ruhu da bunlarin pesinden gider. Boylece hasta tehlikeden kurtulmus
olur (Bapaeva, 2008, s. 27-29). Toren esnasinda kamin okudugu
dualardan birisi soyledir:

“Alaas. Alaas. Ooy. Ooy. Ooy. Ooy.
Seytan yaratilisl tulsimlar!

Ayin, giinesin yenisinde
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Atlandim, giyindim......

Beyaz bir gecenin baslangicinda

Ardi¢ ve pelinden tiitsti yaktim.

Lyice bindim atima, giizelce giyindim......

Yassi taga tiitsii yaktim,

Giizel elbisemi giyindim.

Tef tutamin akibeti boyle

Eskiye dua gelenegi boyle......” (Bapaeva, 2008, s. 108-109).

Gorildigii iizere kamlarin gerek kurban gerekse hastalik sagaltim
torenlerinde okuduklar1 dualarda gegen “alas” soziiniin, atesle
arindirma yontemi olan “alaslama” ile baglantili oldugu, “alaslama’nin
ise bir “tiitsileme” uygulamasi oldugu anlasilmaktadir. Ornegin
Hakaslarda “alas”, kisinin pisliklerinden arinmasma denmektedir.
“Alaslama” yapilirken irben (tanr1 otu) ve ar¢in (ardig), bir kapta yakilir
ve bununla hasta temizlenir. Hastalik tedavisinin diginda bu yontemle
yeni dogan bebek, yeni evlenenler ve dlen kisinin yeri kotii ruhlardan
temizlenir (Butanayev, 1997, s. 5). Altay Tiirklerinde de 6lenlere veya
hastalara musallat olmus kotli ruhlar olan “iizit” ¢ikarilirken
“alaslama” yapilir. Bunun i¢in kiiregin i¢ine k6z alinip, hasta iizerinden
iic defa tiitsiilenir. “Uziit” temizleme isi baslamadan énce bu isi yapan
kisi sag eliyle yanmis olan ar¢ini (ardi¢) kendi kafasinin ve viicudunun
istiinde dondiiriir. Ondan sonra hastaya yaklasip onu tiitsiiler. Yanip
bitmis olan ar¢in atese atilir veya evin disindaki agacin oyuguna
koyulur. Her bir “iiziit” ¢ikarma isleminde atese mahsus dua okunur:
“Pacavralar gibi yansin, kiil olsun, ortaligin derdi, belasi baslarina
¢coksiin. ” (Kaygisiz, 1937, s. 7).

Bagkurtlarda “alazlama”, kirmizi bir bez parcasinin yakilarak hastanin
basi etrafinda “alaz alaz” diye dolastirilmasiyla yapilir (Beydili, 2005,
36). Ozbekistan’da baksi, bir demir cubuga eski bir bez parcasi
baglaylp yakar. Daha sonra da “Alas, alas, kiillii beladan halas”
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diyerek hastanin basinda doner, onu iyilestirmeye c¢alisir (Bayat, 2007,
s. 126).

Kazaklarda da hastanin iyilestirilmesi i¢in, bir pagavra ocakta
tutusturularak hastanin {izerinde dolastirilir. Bu uygulamaya “alastav”
(alaslamak) denir (Altinmakas, 1984, s. 123). Kazaklarda halk hekimi
olan baksilar baz1 hastaliklar1 “alastaw” (alazlama) ile atesin sagaltici
giiciinden yararlanarak sagaltmaktadirlar. Ornegin nazar degdigi
diisiiniildiigiinde, nazar degdiren kisinin elbisesinden bir parca
sezdirmeden alimarak bu parca iizerlik otuyla birlikte yakilarak
“alastaw” yapilir. Eger iizerlik ¢itir ¢itir ses ¢ikarip yanarsa nazarin
gectigine inanilir (Ashirkhanova, 2019, s. 147). Kirgizlar arasinda
“alastoo (alazlama)” ad1 verilen bu uygulama kizamik, sarilik, sugicegi
gibi hastaliklarda ya da nazara ugradigma inanilan durumlarda ardi¢
dalinin yakilmasi ile gergeklesir. Sagaltici, hastanin evinden getirdigi
ardica dua okur; hasta bu ardicin dumantyla evini tiitsiiler, boylelikle
hastaliktan arinildigi diistintilir (Kiyat, 2022, s. 108).

Ornekleri verilen Tiirk topluluklarinda “alazlama/alaslama” adi verilen
ve ardig, bez vb. yakilarak hastanin etrafinda dumanmnin tiittiiriilmesi
uygulamasi, Anadolu’da “tiitsiileme” sozii ile karsilanir. “Alazlama”
s0zil ise kizgin demirle daglamak anlamina gelmektedir (Beydili, 2005,

s. 36).

Anadolu’da tiitsii, en ¢ok nazara ugradig: diisiiniilen kisilere uygulanir.
Bunun igin de yaygin olarak iizerlik tiitsiisii yapilir. “Uzerlik”, sicak ve
yagist az olan iklime has bodur bir bitki olup, 6zellikle Orta Anadolu’da
kirsal alanlarda rastlanir. Yarim metre boyunda otsu bir bitki olup
kiiciik acik sar1 renkli ¢igekleri vardir. Uzerligin birgok hastaliga ilag
oldugu bilinmektedir. Baz1 sinir sistemi hastaliklari, sitma, egzama ve
basur tedavisinde kullanilir. “Uzerlik”, halk arasinda “nazar otu” olarak
da bilinmektedir (Uger, 1973, s.3-4). Uzerlik, sadece ¢esitli hastaliklar
ve nazardan kurtulmak icin degil, kotiiliiklerden uzak kalmak icin de
kullanilir. Ornegin Azerbaycan’da gece yatmadan ve sabah ise
gitmeden Once, lizerlik yakilip kisinin bas1 Ustiinde tiitsii yapilir,



Tiirk Kiiltiiriinde “Sifa Ocaklari"na Bir Ornek: Alazlama | Satt KUMARTASLIOGLU

boylelikle kotiliigiin o kisiden uzak olacagi diigtiniilir (Hekimov,
2002, s. 169).

Tiitsiilemede iizerlik otunun tek basina kullanilabildigi gibi, tizerlik
otuna ilave edilen baska nesneler de atese verilerek tiitsii
uygulanmaktadir. Uzerlik otu ile yakilan nesneler, ¢orek otu, tuz, sap,
karabiber, kekik otu, zeytin yapragi, sogan ve sarimsak kabugu, kahve,
un, nazart degdigine siiphelenilen kisinin sa¢i, halisindan, esiginden,
elbisesinden veya ayakkabisindan alinmig bir parga, iigyol agzindan
almmig ¢Op, esikten koparilmis tahta parcast vb.dir (Bk.
Kumartaglioglu, 2016, s. 220-226). Tiitsii i¢in kullanilan s6z konusu
maddeler, ateste yakilarak ¢ikan dumanin etkisiyle hastanin iyilesecegi
ya da nazara ugrayan kisinin nazardan kurtulacag: diisliniiliir. Atesin
buradaki islevi, bir araya getirilen bu maddelerin biiyiiliik 6zelliklerini
ortaya c¢ikarmak ve bu maddelerden duman g¢ikarmaktir. Cikan bu
duman hastanin etrafinda ya da evde tiittiiriilerek, hastaliga sebep olan
kotii ruhlart ya da nazari hasta lizerinden uzaklastiracaktir.

Alazlama/Daglama Yontemi

Daglama, halk hekimligi yontemlerinden “parpilama” igerisinde
degerlendirilen ve sihri nitelikteki bir sagaltma iglemidir (Acipayamli,
1968, s. 7). Genellikle ateste kizdirllan demirin, bakirin, tahta
pargasinin veya baska bir nesnenin hastalikli bdlgeye vurulmasi,
degdirilmesi ya da yaklastirilmasi seklinde uygulanan bir yontemdir.
Bu yontemde de tiitsiileme yonteminde oldugu gibi “ates”in “yakic1”,
“yok edici” ve “arindiric1” 6zelligi 6n plandadir. Daglama yonteminde
ates, hastalikli bolgeye temas ettirilip o bolgeyi yakarak hastaliga neden
olan kétii ruhlar1 yok eder ya da arindiric1 6zelligiyle hastaligin sebebi
olan pisligi temizler.

Buryatlarda, ¢ocuklarin bogazlar1 sisince ikiz dogmus bir kadin ellerini
ateste 1sitarak hastanin bogazinm sivazlar ve “Ay sis, yoha ¢ik, ay sis,
evine kayit” der ve elini ii¢ defa yere vurur (Xiirremqizi, 2002, s. 32).
Kirgizlar arasinda uguk ¢iktiginda (uguktoo) uguklu bolgeye daglama
yapilir. Buna “ot menen alastoo” denir. Ateste kizdirilan makas ya da
orak hastaya yaklastirilir; daha sonra “uguk uguk” diye hastanin iistiine
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su serpilir (Kose, 2004, s. 537-538). Kirgizlar romatizma hastaliklarini
da daglama ile iyilestirirler. Bunun i¢in hayvanin yedi yerinden parca
keserler. Bu parcalar1 atese atarlar ve hastanin agriyan yerlerini bu
atesle 1sitirlar (Bayat, 2007, s. 126). Tirkmenler de viicudun agriyan
yerlerine ates degdirerek daglarlar. Ornegin bas agris1 oldugunda odun
kozii alinarak basa iki li¢ defa degdirilir. Arkasindan bir tutam tuz
almarak ates bastirilan yere plskiirtiiliir. Bu esnada “Ana, of astinda
bela durmaz, emin-yomun su bolsun, derdi-belalarin daglara gitsin!”
(iste, ates altinda bela durmaz, duan bu olsun, dert ve belalarin daglara
gitsin) denilerek dua edilir ve iki el esit sekilde silkelenir (ilyasowa,
2005, s. 110). Tiirkmenler, insan viicudunun herhangi bir yerinden kurt
cikarsa o yere de ates bastirirlar (ilyasowa, 2005, s. 157). Azerbaycan
Tiirkleri ise, sigilden kurtulmak igin incir yapraginin siitiinii ocakta
yakarak sigilin iizerine siirerler (Hekimov, 2002, s. 134). Bulgaristan
Tiirkleri de daglama uygularlar. insanin bir yeri sistiginde (yakma
oldugunda), bir tas1 ateste kizdirarak sis yere basarlar (Taceman, 1995,
s. 567-568).

Hastalikli bolgeye ateste kizdirilmig bir nesnenin tutulmasina
Anadolu’nun bazi yerlerinde daha Once belirtildigi lizere “daglama”
yerine ‘“alazlama” denmektedir. “Alazlama”nin yani sira “yakma”,
“gdyilindiirme” sozciikleri de kullanilir (Cavdar, 1989, s. 83-84).
“Goylindiirme”  sozcligli Eski Tiirkgede ‘“yanmak ve yakmak”
anlamindaki “konmek” sdzciliginden gelmektedir (Cavdar, 1989, s.
64). Her iki sdzclgin de “alazlama” sozciiglinde oldugu gibi “ates”le
ilgisi aciktir. Hangi sozciikle anilirsa anilsin s6z konusu alazlama
yontemi, diger Tirk diinyasi sahasinda kullanildigi gibi Anadolu
sahasinda da pek ¢ok hastaligin tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Ornegin
Istanbul’da “gece yam@1” ad1 verilen ve ¢ocuklarda gériilen yaralar igin
alazlama uygulanir. Bunun i¢in, aksamiistii herhangi bir yerde ilk 1g1k
yandig1 zaman, bir miktar pamuk yakilarak “gece geldin, gece git”
denir ve yaranin iizerine bu yanmis pamukla bastirilir (Bayri, 1939, s.
131). Yine Istanbul’da ¢ocugun yiiziinde kiiciik yaralar ¢iktiginda, al
bir bez ateste isitilarak cocugun yiiziine siiriilir. Bu isleme de
“alazlama” denir (Bayri, 1939, s.130). Balikesir’de ¢ocuklarin
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ayaklarinin alt1 kizardiginda bu hastaliga “gelincik” denir. Hastaligt
tedavi etmek i¢in corap sisleri ateste kizdirilarak ¢ocugun gobegi ii¢
kere daglanir (Yasar, 2008, s. 186). Sanlurfa’da “dermegi” ad1 verilen
alerjik bir reaksiyonla viicutta beneklenmeler olustugunda daglama
yapilir. Bunun i¢in ateste kizdirilmis igne veya sis kolun pazi kismina
bastirilir (Akbryik ve Kiirkciioglu 1990, s. 120). Mugla’da azan yara
veya kesilen bir organ, kizdirilmis bir demirle daglanir. S6z konusu
yontem hayvanlara da kullanilir (Esmeli, 2006, s. 73). Yozgat’ta uguk
ciktiginda sogiit kabugu, tahta kasik veya kiil 1sitilarak uguga bastirilir,
bu esnada “Uguk beni belledi, ben ugugu kiilledim” denilir (Ayyildiz,
2000, s. 28). Islahiye/Gaziantep’te viicudun her yerini kaplayan kirmizi
kasintili yaralara “dabaz” denmekte, bu hastalig1 tedavi eden sifa ocagi
da “dabaz ocag1” diye adlandirilmaktadir. Ocaklinin dabaz hastaligini
tedavi ederken kullandig1 yontem de “alazlama” olmaktadir. Ocakli
dabaz olmus kiginin el ve ayak bilekleri ile boynunun arkasina 6nce
tiikiiriir, sonra ocakta kizdirilmis igne ile bastirir; bazi ocaklar ise
hastanin s6z konusu yerlerine ocakta yakilmis mavi bir bezi sicakken
bastirir. Hasta eger aniden silkinirse hastaligin gececegine inanilir
(Sentiirk, 2019, s. 63).

Alazlama Ocagi

“Alazlama”, ateste kizdirilmig bir nesneyle hastalikli bolgenin
daglanmasi iglemine verilen bir isim olmakla birlikte, bazen bu islemin
uygulandig: hastaliga ve bu islemi uygulayan “ocak”a da isim olarak
verilebilmektedir.

Anadolu’nun baz1 yorelerinde “alazlama ocag1” adiyla adlandirilan sifa
ocaklari, viicutta kizarikliklarla kendini belli eden alerjik bir hastaligin
tedavisine bakarlar. Bu hastaligin adina da “alazlama” dendigi olur.
Nitekim Anadolu agizlarinda “alazlama”, “yiizde ve viicutta ¢ikan
cibanlar, kizariklik” (Giilensoy, 2007, s. 64), “el, ayak ve yiiziin
sismesiyle meydana gelen hastalik, yilancik” (Tiirkiye’de Halk
Agzindan Derleme Sozliigii I, s. 206) anlamlarinda kullanilmaktadir.
Ornegin Istanbul’da ciltte olusan kizarikliklara “alazlama” denmekte,

bu kizarikliklart  iyilestirmek i¢in de alazlama  yOntemi
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kullanilmaktadir. Bu yontemde bir kirmiz1 bez yakilarak ciltte olusan
kizarikliklara degdirilir (Aytar, 1980, s. 21). Kastamonu’da da benzer
bir sekilde “alazlama” (alerjik bir hastalik) oldugunda tava veya bicak
ateste kizdirilip viicuda tutulmak suretiyle alazlanir (Kiigiikkbasmaci,
2000, s. 81). Cankiri’da tespit edilen baska bir alazlama ocag1 benzer
bir hastalig1 tedavi etmekle birlikte, ocaklinin alazlama yonteminde
kullandig: alet farklidir. S6z konusu tedavi yetisini annesinden el alarak
kazanan  ocakli, hamur  kesmek  i¢in  kullanilan  ve
eysiran/elsiran/isirgan gibi adlarla anilan demir aleti ateste kizdirarak
hastalarin viicutlarinda c¢ikan kizarikliklarin tizerine bazi sureler
okuyarak bastirmaktadir (Berber, 2021, s. 3-39).

Ciltte alerji ile olusan kizariklik ya da benekler haricinde bagka
hastaliklarin tedavisinde de “alazlama” yontemi kullanilir. Bu
hastaliklara bakan sgifa ocaklarmin da “alazlama” yontemini
kullanmalarina bagl olarak “alazlama ocag1” adiyla isimlendirildigi
ornekler mevcuttur. Elmadag/Ankara’da tespit edilen bir sifa ocagi bu
durumu orneklendirebilir. Diigiik yapan kadinlara bakan s6z konusu
ocak, kimi zaman “gelincik ocag1”, kimi zaman ise “alaz/alazlama
ocag1” olarak adlandirilmaktadir. S6z konusu ocak, “soy”’a dayanan bir
ocak olmakla birlikte aile iiyeleri el alma-el verme yontemi ile hastalik
sagaltim yetisini elde edebilmektedir. Ocakli, hastaligi tedavi ederken
Besmele ¢ekerek “Benim elim degil, Fatma Ananizin eli degdi” der,
sagaltilan kisinin basina kirmizi bir 6rtii 6rter, bir demiri ateste 1sitip
hastay1 bagtan ayaga sivazlar. Bu islemden sonra demir, su dolu kapta
sogutulur. Ayni islem ii¢ kez tekrar edilir. Alazlama isleminden sonra
hastaya demirin sogutuldugu sudan ii¢ yudum igirilir, ayrica su hastanin
viicuduna siiriiliir. Kalan su ise hi¢ ayak degmemis bir bolgeye
dokiiliir. Eger hasta gelemeyecek durumdaysa, bu islemler hastanin
kiyafetine uygulanir. Ocakli, alazlama isleminden sonra kullanmasi
icin bal ve kiiliin karisimindan olusan bir ilag (em) hazirlar. ilag
hazirlanirken bir Fatiha, ii¢ Thlas suresi okunur. Yapilan ilaci hastanin
her giin a¢ karna yemesi gerekir. Ayrica hastaya perhiz verilir. Buna
gore hasta alt1 ya da yedi gilin sogan, sarimsak ve bulgur yemez, banyo
yapmaz. igme suyunu ise kaynatarak tiiketir (Ugurluer, 2024, s. 57-58).
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Corum’da tespit edilen bir alazlama ocagi ise, gozde kasmtili bir
sismeye sebep olan hastaliga bakar. Tedavi esnasinda ocakli tarafindan
bir ersin (demirden hamur kesme bicagi) ateste 1sitilarak kirmizi bir
beze sarilir ve hastanin goziiniin lizerine koyulur (Tozlu, 2017, s. 59).

Bazen de “alazlama” kelimesi yerini, bazi ses degisiklikleri ya da
hastalik tedavisinde yapilan isleme uygun olan baska bazi kelimelere
birakmaktadir. Bu duruma Gaziantep’te tespit edilen “alacalama ocag1”
ornek verilebilir. “Alacalama” bir c¢ocuk hastaligt olup, nazara
yakalanan ¢ocuklarin korkup bayilmasina sebep olur. Boyle bir
durumda bir pagavra ateste yakilarak ansizin hastanin boynuna
degdirirler (Sait, 1933, s. 129). S6z konusu ornekte “alacalama”
sOziiniin “alazlama”da oldugu gibi hastaligin tedavi yonteminde
kullanilan “ates”le dogrudan ilgili oldugu agiktir.

Sifa ocaklar1 genel olarak degerlendirildiginde, ayn1 hastaliga farklh
isimler verilebildigi gibi, ayni isimli ocaklarin farkli hastaliklar1 tedavi
ettikleri de goriilebilmektedir. “Alazlama ocaklarinda da bdyle bir
durum s6z konusudur. Yukaridaki oOrneklerde goriildiigii iizere
birbirinden farkli hastaliklar1 sagaltan alazlama ocaklar1 oldugu gibi,
ayni1 hastalig1 sagaltsa da “alazlama ocagi”nin yani sira bagka isimlerle
adlandirilan ocaklar da mevcuttur. Ancak hangi hastaligi tedavi ederse
etsin, alazlama ocaklarinda “daglama” ya da “alazlama” yontemi asil
unsur olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle bir alerjik reaksiyonla olugan
kasmtili yaralarin tedavisine bakan ocaklarin 6nemli bir kismi
kullandiklar1 yonteme bagh olarak “alazlama ocagi” adim alsalar da,
ayni hastaliglr “alazlama” veya “daglama” yontemiyle sagaltan bazi
ocaklar da yine kullandiklar1 yonteme bagli olarak farkli isimler
alabilmektedirler. Ornegin Eskil/Aksaray’da alazlama ocagina “al
goynek ocag1” da denmektedir. Bu ocak da benzer sekilde alerjik
reaksiyonlarla ortaya c¢ikan ve kasmtili kirmizi kabariklar1 tedavi
etmektedir. Ocakli, hastay1 bahcede bir sandalyeye oturtur, hastanin
izerine kirmiz1 bir bez orter. Daha sonra eline aldig1 bir miktar kuru otu
yakar ve ii¢ IThlas bir Fatiha okuyarak kirmizi ortiiniin iizerinden
hastanin omuzlarina, kafasina hafif¢ge vurur (Akpinar, 2020, s. 150-
151). Goriildiigii tzere hastaligm tedavisinde alazlama yontemi
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kullanilan ocak i¢in “al gdynek ocag1” da denmesinin sebebi, viicutta
cikan kabartilarin rengi ve tedavi sirasinda hastanin iizerine ortiiniin al
renginde olmasidir.

Bazi yorelerde ise “alazlama ocagi”na “bakir basmasi ocagi” da denir.
Zira hastalikli bolgeye ateste 1sitilan bakir bastirilarak daglanir.
Cankiri’da tespit edilen “bakir basmasi ocag1”, alazlama ocaklarinin
onemli bir kisminda oldugu gibi derideki alerjik kabarciklarla olusmus
kizarikliklara bakar. Hastalik sicak havalarda ve mevsim gegislerinde
daha sik olup, kasint1 ve yanma hissi verir. Kizarikliklar, hastaligin
siddetine gore biiyiir veya sulanir. Hastaligin tedavisinde bakir bir kap
ve kirmizi bir bez kullanilir. Kirmizi bez veya tiil, hastalikli bolgeye
serilir, tizerine ateste kizdirilmis bakir kap gezdirilir. Bu tedavi {i¢ giin
uygulanir (Karaca, 2015, s. 64). Cankir’nin Bozkir Koyii’nde tespit
edilen bagka bir bakir basmasi ocaginda da hastalik ve tedavi yontemi
aynidir ancak bu ocagin tedavi yonteminde kirmizi bez
bahsedilmemektedir (Berber, 2021, s. 38-39). Corum’da tespit edilen
bakir basmasi ocaginda da viicutta avug ici kadar kizariklik olup
kabardiginda, agri ve ates yaptiginda ocakli, aym yOntemi
kullanmaktadir. Bakir bir kap ocakli tarafindan ocakta 1sitilip yaral
bolge lizerinde yaraya degdirmeden gezdirilir. Bu sirada ocakli, “El
benden sebep Allah’tan.” der. Bu islemden sonra hastaya bir hafta
boyunca acit yememe perhizi verilir (Tozlu, 2017, s. 79). Yozgat'in
Cayiralan ilgesinde ise “bakir basmasi” ya da “daglama ocag1” olarak
adlandirilan sifaci, viicuttaki kasintili ve kabartili kizarikliklara degil,
karin agris1 ve sisligine bakmaktadir. Viicudunda karin agris1 veya
sislik olan kisilere “Daglama olmus” denir. Kayinvalidesinden el alarak
ocakli olan kisi, ince bir mili ¢ira iginde iyice 1sittiktan sonra hastanin
agriyan, sisen ve sertlik olan ii¢ farkli yerine ii¢ Thlas bir Fatiha
okuyarak bastirir. Ardindan hastaya perhiz verir (Zorluer, 2018, s. 75)

Yozgat’in Cayiralan ilgesinde deride kabarciklarla olusmus, kasint1 ve
yanma hissi veren kizarikliklara “alazlama ocag1” yerine
“ltilleme/litme ocag1” adi1 da verilmektedir. Kayinvalidesinden el
almak suretiyle sifac1 olan ocakli, sobada isittig1 bir bezi hastalikli
bolgeye vurup daglayarak hastalari tedavi etmektedir. Utiileme
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esnasinda ocakli, ii¢ Ihlas, bir Fatiha ve Ayete’l-Kiirsi okur, “El
benden, sebep Allah’tan. Allahim, bu hastaligin sifasini sen ver” der.
Tedavi ti¢ giin arka arkaya yapilir. Tedavinin sonunda hastaya belli bir
miiddet perhiz verilir, hastalar bu siirede bulgur, aci, tursu, asir1 yagh
yiyecek tiiketmezler (Zorluer, 2018, s. 74-75). “Utiileme” soziindeki
“utii”, Eski Tiirk¢e’de “iitiig” olarak gecmektedir ve “ateste 1sitilarak
kumas diizeltmeye yarayan demir alet” anlamindadir (Elektronik
Kaynak 1). “Utiilemek (iitmek/iitelemek) ise “iitii ile burusukluklarim
gidermek; alevde tiiylerini veya kabugunu yakip gidermek” (Giilensoy,
2007, s. 1002) anlamlarinda kullanilmaktadir. Dolayisiyla s6z konusu
ocagm adlandirilmasinda, ocakta yapilan atesle hastalik tedavi
yonteminin etkili oldugu yine ortadadir.

Sonug¢

“Alaslama” kamlarin kurban sunma, hastalik tedavi etme gibi
ritiiellerinde ardig dali gibi nesneleri yakarak bunlarin tiitsiisi ile
ruhlarla iletisim kurma ydntemi olarak goriilmektedir. Yani “alaslama”,
“tiitslileme” olarak degerlendirilebilir. Anadolu’da ise “alazlama”, bir
“parpilama” yontemidir; ateste kizdirilan demir, bakir, tahta gibi bir
nesnenin  hastalikli  bolgeye  degdirilmesi, dokundurulmasi,
yaklagtirilmast ya da hastalikli bolgenin bu nesne ile yakilmasi
uygulamast olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sifa ocaklarina verilen
isimlerin ya tedavi ettikleri hastaliklarin adi ya da hastalik sagaltimi
sirasinda kullandiklar1 yontemler ile ilgili olduklari bilinmektedir.
Anadolu’daki sifa ocaklarindan “alazlama ocaklari”nda da
isimlendirmenin bdyle oldugu tespit edilmistir. Bir kisim “alazlama
ocaklar” hastalar1 “alazlama” yontemi ile, yani hastalikli bolgeyi ateste
kizdirilan bir nesneyle daglayarak iyilestirdikleri i¢in sdz konusu ocak
adina “alazlama ocag1” ad1 verilmektedir. Ancak alazlama ocag olarak
bilinen bu sifa ocaklar1 tedavi esnasinda ayn1 yontemi, yani alazlama
yontemini kullansalar da tedavi ettikleri hastaliklar farkli farkli
olabilmektedir. Baz1 “alazlama ocaklar” ise “alazlama” adi verilen
hastalig1 tedavi ettikleri i¢in “alazlama ocag1” adi ile anilmaktadirlar.
Bu hastalik ise genellikle viicutta al renkteki beneklerle kendini belli
eden alerjik bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir “alazlama
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ocaklar”nin tedavi yontemlerine bakildigimda hem bir parpilama
yontemi olan “alazlama/daglama” hem de “tiitsiileme” yontemlerinin
kullanildig1 goriilmektedir. Bazi ocaklar ise “alazlama ocaklari”nin
sagalttiklar1 hastaliklar1 ayn1 yontemle, yani “alazlama” ya da
“daglama” yontemiyle tedavi ederler ancak aldiklari isimler “bakir
basmas1”, “al gdoynek”, “iitiileme” gibi isimlerdir. Bu ad vermede de
ocaklarin hastalik sagaltirken uyguladiklart yontemlerin dikkate

alindig1 goriilmektedir.

Kamlarin diger ritiiellerde oldugu gibi hastaliklar1 sagaltmak igin
diizenledikleri ritiiellerde de ‘“ates” ve “ocak”in merkezi bir rol
iistlendigi bilinen bir durumdur. “Otag”in tam merkezinde yer alan
“ocak”, merkez simgelerinden biri olarak kamlarin trans haline
gectiklerinde ruhlarla temasa gegmeleri igin aract bir varlik
pozisyonunda durmaktadir. Bunun yani sira “ates”in “yok edici” ve
“arindirict” Ozellikleri, kamlarin hastalar1 tedavi ederken “ates”i
kullanmalarina, hastaliga sebep olan kotii ruhlar ates ve ocak
vesilesiyle yok edip uzaklastirmalarina sebep olmustur. Bu nedenle
atesin ve ocagm kullanilmadigi bir kam ayini neredeyse yoktur.
Kamlarin hastalik tedavi uygulamalarinin benzerleri giliniimiizde
geleneksel kiiltiirde cesitli hastaliklar tedavi eden “‘sifa ocaklari”nda
da takip edilmektedir. Sifa ocaklar hastaliklar1 kamlarin yaptiklar gibi
bir takim sihri, dini yollarla ve emler hazirlayarak tedavi etmektedirler.
Kullandiklar1 “irvasa”, “urasa” nitelikli sihri yontemlerden biri de
“ates”le hastalig1 sagaltmaktir. “Alazlama ocaklari” da hastalig1 tedavi
esnasinda atesin arindirici ve yok edici 6zelliginden en ¢ok faydalanilan
sifa ocaklarindandir. S6z konusu ocaklarda hastaliklar, atesi kullanarak
“alazlama/daglama” ya da “tiitsiileme” yontemi ile sagaltilmaktadir.
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Oz: Tiirkler asiwrlar boyu pek c¢ok devlet kurmus tarihin en eski
medeniyetlerinden biridir. Teskilatcilik yonleriyle idari yonden ¢ok
gelismig bir birikime sahip olan Tiirkler, dillerini de kayit altina almayi
ihmal etmemigtir. Tiirk¢enin ilk yazili belgeleri olarak kabul edilen
Yenisey Yazitlart ve Orhun Abideleri ile dillerini gelecek kusaklara
aktarma amaci tagiyan bu topluluk 11. ve 13. yiizyillar arasinda Divanu
Lugati't-Tiirk, Kutadgu Bilig, Satir alti Kur’an Terciimeleri, Atebetii’l-
Hakdayik gibi eserlerle Tiirk dilini zirveye tasmmistir. 11. yiizyildan
itibaren bir yandan Islamiyet’in kabulii diger yandan ise Mogol
akinlary ile Tiirkistan in dogu bolgelerinden batiya bilhassa Anadolu
cografyasina kitleler halinde gé¢ eden Tiirklerin dilinde de ¢esitli
soyleyis farkliliklart ortaya ¢ikmuis, bu durum farkly Tiirk lehgelerinin
olusmasina zemin hazirlanigtir. Cografi olarak bati ve giiney-bati,
tarihi (kavmi) olarak Oguz gurubu icinde yer alan Tiirkmen Tiirk¢esi
sahip oldugu dil ozellikleriyle dikkat cekmektedir. Calismada Tiirkmen
Tiirkgesinde saglik alaninda gériilen soz varligina ait kelimeler tek tek
listelenmigtir. Incelemede Tiirk Dil Kurumu Yayim Giincel Tiirkce
Sozliik (2005) kanalyla ele alinan kelimeler alt alta alfabetik olarak
swralanmig, ardindan her kelimenin Turetsko-Russkiy Slovar (1994)
araciligiyla 6nce Ruscasi, ardindan Tiirkmen Tiirkcesindeki karsiligi
kaydedilmistir. Bu ¢alismayla Tiirkmen Tiirkcesinde saglhk alanindaki
soz varligimin zenginligi ortaya konmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Tiirkmen Tiirkgesi, soz varligi, saglik, hastaliklar,
tedaviler.

' Bu ¢alisma yazarn Tiirkmen Tiirk¢esi Konu Coziimlemeli Soz Varhigi, (Ege
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Abstract: Turks are one of the oldest civilisations in history, having
established many states for centuries. The Turks, who have a very
advanced administrative accumulation with their organisational
aspects, have not neglected to record their language. This community,
which aimed to transfer their language to future generations with the
Yenisey Inscriptions and Orkhun Monuments, which are accepted as
the first written documents of Turkish, carried the Turkish language to
the summit with works such as Divanu Lugati’t-Tiirk, Kutadgu Bilig,
Interlinear Qur’an Translation, Atebetii’l-Hakdyik between the 11th
and 13th centuries. From the 11th century onwards, with the adoption
of Islam on the one hand and the Mongol raids on the other, various
differences in the language of the Turks who migrated in masses from
the eastern regions of Turkestan to the west, especially to Anatolia,
emerged, and this situation paved the way for the formation of different
Turkish dialects. Turkmen Language, which is geographically located
in the west and south-west and historically (tribally) in the Oghuz
group, draws attention with its language features. In the study, the
words belonging to the vocabulary in the field of health in Turkmen
Language are listed one by one. In the analysis, the words were listed
alphabetically in the Turkish Language Giincel Tiirk¢e Sozliik (2005),
and then the Russian and Turkmen Language equivalents of each word
were recorded through Turetsko-Russkiy Slovar (1994). This study
aims to reveal the richness of the health vocabulary in Turkmen
Language.

Keywords: Turkmen Language, vocabulary, health, diseases,
treatments.

Giris

Tiirkmen Tiirkgesi tarihi olarak Oguz, cografi olarak bat1 ve giineybati
Tiirkgesi icerisinde yer almaktadir. Sahip oldugu sizic1 ve peltek
unstizler, asli uzun iinliler, Eski Tiirk¢e unsurlarin yani sira Mogolca,
Farsga, Arapcaya ait kelime kadrosuyla olduk¢a zengin bir so6z
varligina sahip olan Tiirkmen Tiirkgesi, Kipcakca ve Cagataycaya ait
pek cok dil 6zelligini de biinyesinde barindirmaktadir.

So6z varliginin gesitliligi ve zenginligi bir dilin gelismisliginin ve ne
oranda arkaik unsur barndirdigmin Snemli bir gostergesidir.
Tiirkmence tarih boyunca pek ¢ok dille etkilesimini stirdiirmiis, farkli
dillerden kelime aligverisinde bulunmustur (Dogan & Giilvodina, 2018,
s. 59). Bu s6z varligi gesitliligi icerisinde hastaliklar ve bu hastaliklarin
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tedavisine yonelik olarak kullanilan kelimeler dikkat ¢cekmektedir. Bu
itibarla c¢alismamizda Tiirkmen Tiirkgesi s6z varhiginda goriilen
hastaliklar ve tedaviler anlam alanina ait kelimeler incelenmistir.

Yontem

Incelemede Tiirkmen Tiirkcesi sdz varliginda goriilen hastaliklar,
tedaviler ve tedavide kullanilan malzemelere ait madde baslari
listelenecektir. Bu galigmada ilk olarak Tiirk Dil Kurumu Yayimi olan
ve 104.481 kelime barindiran Tiirkgce Sozliik’te yer alan tiim madde
baslar1 A’dan Z’ye alfabetik olarak ve ip dizin seklinde siralanmustir.
Ardindan Tiirk¢e-Rusga Sozliik’te® (48.000 kelime) yer alan madde
baslarinin 6nce Ruscasi ardindan da Bolsoy Russko-Turkmenskiy
Slovar* (77.000 kelime)’daki Tiirkmen Tiirkgesi karsilig1 kaydedilmis,
bu yolla calismada {igli-karsilagtirmali bir sozliik listesine yer
verilmistir.

Calismanin amaci Bati kiiltiirine Rus cografyasi ve Rus kiiltiirii
iizerinden kapi aralayan Tirkmen Tiirk¢esindeki saglik alaninda
kullanilan terminolojinin karsilanmasinda Rusca ve Tiirkmence
kelimelere ne oranda yer verildigi ortaya konmaya g¢aligilmigtir. Hig
siiphesiz Ozellikle Bati kaynakli kelimelerin kullaniminda agirlikl
olarak Rusga kelimelere yer verilmesi beklenir. Ancak Tiirkmen
Tiirkgesiyle karsilanamayan saglik alanindaki ¢ogu madde basinda
halkin anlayacag giindelik dilin kullanimi, Tiirkmenlerin bilingli bir dil
refleksine sahip oldugunu gostermektedir.’

STuretsko-Russkiy Slovar (1994). (Haz. A.N. Baskakov, N.P. Golubeva, A.A.
Kamileva, K.M. Lyubimov, F.A. Salimzyanova, R.R. Yusipova), Moskva:
Multilingual Yayinlar.

“Bol’soy Russko-Turkmenskiy Slovar’ (1986-1987). I-II T. (S. Altayev, G.
Atayev, G. Agilova, K. Agsakov, K. Gayibova, H. Gafurova, A. Kuliyev, V.
Mesgudov, S. Miradova, M. Hocamguliyev), Moskva: Akademiya Nauk
Turkmenskoy SSR Institut Yazika i Literaturi imeni Mahtumkuli.

5 siroz > tsirroz > tsirroz (bir organda birlesdirici dokumamii Gsmegi
neticesinde ol organiii funktsiyasiniii bozulmagt)
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Calismada fiillere yer verilmemis, isim kategorisi esas almmustir.
Saglik alanindaki s6z varlig1 incelenirken kimi madde baslarinin hem
Rusgasina hem de Tiirkmencesine ulagilmistir. Ancak kimi madde
baslarinda Rusca ve Tiirkmen Tiirk¢esindeki karsiligina ulagilamamas,
bu gibi durumlarda ilgili madde basinin karsisina yok kelimesi
karsihginda y harfi kullanilmistir. incelemede Rusca ve Tiirkmen
Tiirkcesi karsiligina ulasilamayan madde baslar1 c¢ikarilmis, her iki
karsiliga yer verilen madde baslari listelenmistir.

S6z varligr incelemesinde ana kaynak konumundaki Rusga ve
Tiirkmence sozliikkler Kiril harfli olmasina karsilik séz varligi Latin
harfleriyle kaydedilmistir. albinos > al’binos > al’binos (a/ binizm
alamatlart bolan adam, xayvan yada ésiimlik) d6rneginde oldugu gibi
Kiril alfabesinde yer alan miyakiznak () yerine apostrof (°) isareti
kullanilmigtir. Sonu¢ kisminda toplam s6z varliginin dillere gore
dagilimi sayisal verilerle gosterilecektir.

Hastaliklar ve Tedavilere Ait S6z Varhg

Tiirkiye Tiirkcesi, Rusga ve Tiirkmen Tiirk¢esinde saglik temal1 s6z
varligina ait 417 kelimeye yer verilmistir. Incelemede gecmisten
bugiine halk arasinda siklikla goriilen hastaliklar (verem, veba vb.) ile
tedavi yontemlerinin (hacamat vb.) yami sira son dénemde goriilme
siklig1 artan (diyabet vb.) saglik sorunlarina da yer verilmistir.

1.ag1k yara > otkritaya rana > agik yara

2.adenit > limfadenit > limfadenit (/imfatik mezleriii ¢cismesi)
3.aft > tsinga > garamiikiir keseli

4.agir hasta > tyajelobolnoy > agir keselli

5.agir yaral1 > tyajeloranenty > agir yaralanan
6.a8r1 > bol’ > agiri

7.agril1 > boleznenniy > keselli, sirkav, keselbent
8.ajitasyon > ajitatsiya > tolgunma, gazapl yagday
9.akarca > svisc > desik, agiz

10.akbasma > katarakta > katarakta (gdz cévxeriniii
timezlemesi)

11.akil zayiflig1 > slaboumiye > kemakallilik
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12.akne > yakromatopsi > daltonizm > daltonizm (goziisi kebir
renikleri biri-birinden selcerip bilmezlik keseli)

13.aksirik > ¢ixanye > asgirma

14.aksu > katarakta > katarakta (g6z covxerinii iimezlemesi)
15.aksin > al’binos > al’binos (al’binizm alamatlart bolan
adam, xayvan ya-da osiimlik)

16.albasti > rodilnaya goryacka > caga bolandan son tutyan
1s1tma

17.albinos > al’binos > al’binos > al’binos (a! 'binizm alamatlart
bolan adam, xayvan yada osiimlik)

18.alerji > allergiya > allergiya (kebir zat iylende organizmde
kesellik yagdayr déreme)

19.alerjik > allergigeskiy > allergik

20.alkolik > alkogolik > alkogolik, arakxor

21.alkolizm > alkogolizm > alkogolizm, arakxorlik
22.ameliyat masasi > operatsionniy stol > operatsion stol
23.anemi > anemiya > az ganlilik, gan1 azlik

24.anemik > anemigniy > az ganli gérniis

25.anestezi > anesteziya > anesteziya, agirisizlandirma
26.anevrizma > anevrizma > anevrizma (arteriyaniii
divarlarina zeper yetmegi sebepli isgalanii gifielmegi)
27.anjin > angina > angina

28.ansefalit > entsefalit > entsefalit, beyni ¢igmesi

29.apandisit > appenditsit > appenditsit, koricege

30.apse > abstsess > abstses, prifili bosluk

31.arpacik > yagmen > ittirsek

32.artrit > artrit > artrit (bogunlariii ¢cismesi)

33.asepsi > aseptika > aseptika (becerilende ya-da operatsiya
edilende yaraniii azmaginini ontini alma)

34.aseptik > asepticeskiy > aseptik

35.astim > astma > demgisma

36.astigmatizm > astigmatizm > astigmatizm (bir nokatdan
¢tkyan soxlelerini yene de orikiisi yali fokusda cemlenmen, sekili
durt gorkezip bilmezligi bilen xesiyetlenyen optiki ¢iiyselerini
va-da goziini yetmez¢iligi)
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37.ateh > glubokaya starost > gat1 garrilik

38.bagirsak diigiimlenmesi > zavorot kisok > icegenifi
diiviilmegi

39.basur > gemorroy > babasil

40.bas agris1 > golovnaya bol’ > kelle agirist

41.bas donmesi > golovokrujeniye > basaylanma

42 .bas (II) > gnoynik > irifi yignanan yara, irifili bag

43.bel agris1 > lyumbago > lyumbago (bilagirt)

44 bel gevsekligi > impotentsiya > impotentsiya

45.bel soguklugu > gonoreya > gonoreya

46.belirgi > yasnost’ > esgerlik, diisniiklilik

47 benlik ikilesmesi > razdvoyeniye licnosti > saxsifi ike
boliinmegi

48.beriberi > beriberi > beriberi (iymitde vitamin VI bolmazligi
zerarli emele gelyen kesel)

49 .bicirgan > krugly napilnik > togalak ige

50.birsam > gallyutsinatsiya > gallyutsinatsiya (beyne zeper
yetmegi sebepli real predmetleriii gekiliniii géze goriinmegi, ses
gelmegi, esidilmegi, 1s gelmegi ve 5. m.)

51.biyopsi > biopsiya > biopsiya (mikroskopda deriiep keseli
takiklamak maksadi bilen sirkaviii ten bélecigini kesip alma)
52.bogak > angina > angina

53.bogmaca > udusye > demgisma, demikme, bogulma, demifi
tutulma

54 .bronsit > bronxit > bronxit (bronxlarii nemli bardasiniii
cisme keseli)

55.bulant1 > tognota > yiirek bulanmaklik, gusasifi gelmeklik
56.bulasici hastalik > zaraznaya bolezn’ > yokang kesel
57.bunama > [starceskoye] slaboumiye > kemakillilik

58.buru > koliki > sanc1

59.buruntu > koliki > sanc1

60.cedre > zob > alkim ¢isme

61.ceriha > rana > yara

62.cerrahi miidahale > operatsiya > operatsiya

63.cir cir > treggotka > trescotka
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64.clizam > prokaza > (bolezn) xeyvere keseli; pis keseli
65.ciizamli > prokajyonniy > xeyvere keselli adam
66.¢akma > gnoynik > irifi yignanan yara, irifili bag
67.cakmak (II) > ugrevaya sip > drgiin, diiviirtiik
68.¢arpint1 > trepataniye > titreme

69.¢1ban > gnoynik > irifi yignanan yara, irifili bas

70.¢1kik > vivix; vivixnutly > ¢ikik

71.Cingene ahtapotu > dikoye myasyo > yaranifi yanindan et
Oorme

72.copur > ryaboy, ryabina > mama digen yer, mama 1z1
73.¢or > bolezn’ > kesel

74.corlu > bol’noy > sirkav, keselli, xassa

75.damakli dis > verxnyaya celyust > yokarki efl

76.dang > ispanka > ispanka

77.deniz tutmasi > morskaya bolezn’ > defiiz keseli
78.dezenfeksiyon >  dezinfektsiya >  dezinfektsiya
(vokangsizlandirma, yokang mikroblart yorite serigdeler bilen
yok etme)

79.difteri > difteriya > difteriya

80.dis agris1 > zubnaya bol > dis agir

81.diyabet > diabet > diabet (kop pesev ¢ikaryan birnege
kesellerin umumi adt)

82.diyabetik > diabetik > diabetik (diabet keselli adam)
83.diyet > diyeta > berxiz

84.dizanteri > dizenteriya > dizenteriya, ganl i¢gecme
85.dokunmabana > rak > rak

86.dokiintii > sip > orgiin, diiviirtiik

87.drenaj > drenaj > drenaj (yaranii irifiini ya-da suvuni
turbacigiii komegi bilen dasina ¢ikarma)

88.dumagi > nasmork > diimev

89.duyum yitimi > anesteziya > anesteziya, agirisizlandirma
90.diigiimciik > uzelok > diiviin

91.diiztabanlik > ploskostopiye > yasi dabanlilik

92.egzama > ekzema > ekzema (deri keseli)

93.emraz > bolezni > keseller
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94 enfarktiis > infarkt > infarkt

95.enfeksiyon > infektsiya > infektsiya

96.enjektor > sprits > sprits

97.epidemi > epidemiya > epidemiya

98.epidemik > epidemiceskiy > epidemiya xesiyetli
99.epidemiyoloji > epidemiologiya > epidemiologiya
(meditsinamiii infektsion kesellerin doéreysinini, kopgiilikleyiii
yayraysmin sebeplerini ve kanunalayikliklarinmi, olara garsi
goresmegint metodlarini ovrenyen boliimi)

100.esen > zdoroviy, nevredimiy > sag, sag salamat
101.esenlik > zdorovye > saglik, can sagligi

102.estetik > estetika > estetika

103.etiyoloji > etiologiya > etiologiya (keseliii sebepleri ve
doreyis sertleri xakindaki 1lim)

104.etyaran > panaritsiy > okuma

105.ezik > razbitty > doviik; cayrik

106.farmakolog > farmakolog > farmakolog

107.farmakoloji > farmakologiya > farmakologiya (derman
serigdeleriii organizme tesirini 6vrenyen ilim)
108.farmakolojik > farmakologiceskiy > farmakologik

109.felg > parali¢ > sel

110.felgli > paralizovanniy > 1smaz bolan, sel bolan
111.frengili > sifilitik > merez’yel keselli adam

112.fitik > grija > ingi

113 fil hastalig1 > slonovost > ¢isme keseli

114.fiske > krovopodtyok > ganGyme, gan dyen yer

115 fistiil > fistula > fistula, tiiydiik

116.fizyoterapi > fizioterapiya > fizioterapiya (is1k, yulilik, suv,
elektrik arkali beceriy)

117.flebit > vospaleniye veni (ven) > ¢igsme

118.flegmon > flegmona > flegmona (deri asagindak irinli
¢is)

119.forseps > s¢ipts1 > atagzi

120.frengi > sifilis > merez’yel (yokangli venerik kesel)
121.gaseyan > tosnota > yiirek bulanmaklik
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122.gastrit > gastrit > gastrit (asgazanini nemli bardasinii
¢ismesi)

123.gasiy > poterya soznaniya > oziifiden gitme

124.gebe > beremannaya > xamila

125.gebelik > beremennost’ > xamilalik

126.gegrek batmasi > koliki (kolotyo) v boku > bdviir sancisi
127.gicik > s¢ekotaniye > giciklama

128.glokom > glaukoma > glaukoma, géze garasuv inme
keseli

129.gonokok > gonokokk > gonokok (sézenek keselini
doredyen mikrop)

130.gogilis darligi > udusye, astma > demgisma

131.g6giis hastaligi > tuberkulyoz > ingekesel

132.grip > gripp > grip, diimev

133.gripli > grippoznty > grip zerarli, diimev zerarli, gribifi,
diimeviii

134.guatr > zob > (pri bazedovoy bolezni) alkim ¢isme
135.gusa > zob > (pri bazedovoy bolezni) alkim ¢isme
136.hacamat > krovopuskaniye > gan alma

137.hadim > yevnux > agta

138.halsizlik > istogsgyonnost > arriklik, ¢cope donenlik
139.hamile > beremennaya [jenscina] > govreli ayal
140.hamilelik > beremennost’ > xamilalik

141.hape1 > narkoman > tiryekkes

142.hasta > bol’noy, bolezn’ > kesel, dert

143.hastalik > bolezn’ > kesel, dert

144 .helyoterapi > gelioterapiya > gelioterapiya (Giifi sox/esi
bilen beceris)

145.hifzissihha > gigiyena; sanitariya > gigiyena; sanitariya
(cemguyetcilik arassagiligini xem de sagligint goramak ¢ereleri)
146.hiyarcik > bubon > bubon (sovuklama zerarl ¢igen
limfatik mez)

147 hidroterapi > gidroterapiya > gidroterapiya (suv bilen
kesel beceris)

148.hipermetrop > dalnozorkiy > uzakdan govi goéryen
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149.hipertansiyon > gipertoniya > gipertoniya (ganiii basis
giiyciinifi yokarlanmagi)

150.hipotansiyon > gipotaniya > gipotaniya (gan basts
giiyciinifi peselmesi)

151 histeri > isteriya > garagus keseli

152.histerik > istericeskiy, isterignty > kakinli, tutgayh
153.humma > lixoradka > 1s1tma; uguk, diiviirtik
154 . hummal1 > lixorado¢nty > 1sitmali, gizzirmali
155.hunnak > angina > angina

156.151 > goryagiy, jarkiy > gizgin, 1ss1

157.1spazmoz > spazma; sudoroga > spazm, spazma, gisma,
gisilma; damar ¢cekme

158.i¢ bulantis1 > tognota > yiirek bulanmaklik

159.i¢ hastaliklar1 > vnutrenniye bolezni > i¢ keselleri
160.i¢ siirme > dizenteriya > dizenteriya, ganli iggecme
161.idiopati > psixopatiya > psixopatiya

162.igne > igla > ififie

163.ihtilat > komplikatsiya > komplektsiya > sirat, beden
gurlusi

164.iki canli > beremennaya > govreli, xamila

165.ikiz > dvoynya > ekiz, ekizler

166.iktidarsizlik > bessiliye > giiygsizlik, kuvvatsizlik
167.ilk yardim > pervaya (neotlojnaya) pomos¢ > ilkinci
komek

168.illet > bolezn’ > kesel

169.illetli > boleznenniy > keselli, sirkav, keselbent
170.iltihabi > vospalitel’n1y > ¢isme

171.iltihap > vospaleniye > ¢isme

172.iltihaph > vospalitel’nty > ¢isme

173.ince agr > lyogkoye nedomoganiye > azrak yaravsizlik
174.ince hastalik > ¢caxotka > in¢ekesel

175.incik > bertsovaya kost > incigiii ul1 stifiki
176.incitmebeni > rak (bolezn’) > rak

177.indifa > sip > orgiin, diiviirtik

178.indifai > sipnoy > orgiinli garaxassalik, orgiinli tif
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179.ingin > katar > katar (organlariii nemli bardasinii
¢ismesi)

180.inme > apopleksiya > apopleksiya (beyne gan inmegi
sebepli déreyen agir kesellilik xali, yagdayr)

181.inmeli > paralizovanniy > 1smaz bolan, sel bolan
182.inorganik > neorganiceskiy > organiki del

183.insiilin > insulin > insulin (garinasti mez gormont)
184.intan > infektsiya> infektsiya

185.intani > infektsionniy > infektsion

186.intaniye > infektsionniye bolezni > infektsion keseller
187.irilesme > gipertrofiya > gipertrofiya (kesel zerarli bir
organifi ya-da dokumaniii govriimiinifi cendenasa ulalmagrt)
188.irin > gnoy > irifl

189.irinli > gnoynry > irifili

190.ishal > dizenteriya > dizenteriya, ganli icgecme

191.isilik > s1p > diiviirtik

192.iskorbiit > tsinga > garamiikiir keseli

193.isteri > isteriya > garagus keseli

194.isterik > isteri¢niy, isterigeskiy > kakinli, tutgayh
195.istifra > rvota > gusma

196.islev yitimi > poterya trudosposobnosti > zexmete
ukipliligifit yitirme

197.itdirsegi > yagmen > ittirsek

198.jinekoloji > ginekologiya > ginekologiya (ayal
organizminiii ayratinligini ve ayallaii cins organlarinin
kesellerini, olariii becerilisini 6vrenyen ilum)

199 kabakulak > svinka > xapgirtma

200.kabasis > svinka > xapgirtma

201 .kabiz > zapor > i¢ gatama, i¢ yoremezlik

202 kabizlik > zapor > zapor i¢ gatama, i¢ yoremezlik

203 kabuk > kora > gabik

204 kadavra > trup > meyit, ceset

205 kadin hastaliklar1 > jenskiye bolezni > ayal keselleri
206.kalp carpintis1 > biyeniye serdtsa > yiiregifi ursi

207 .kalp hastaligi > serdegniye bolezn’ > yiirek keseli
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208.kambur > gorbatiy > kiiyki, biikiir

209.kamburluk > gorb > kiiyki, biikiir

210.kan aktarmasi > perelivaniye krovi > sirkava gan
goybermek

211 kan bankasi > donorskiy punkt > donorlar punkti

212 .kan ¢ibani > furunkul > ¢iban

213.kan nakli > perelivaniye krovi > sirkava gan goybermek
214 kan zehirlenmesi > zarajeniye krovi > ganifi zexerlenmegi
215.kanama > krovotogeniye > gan akma

216.kangren > gangrena > gangrena (organizmiri
dokumalarimiii irivilep ¢iiyremegi zeraril dlmegi)

217.kanli > okrovavlenniy > gan degen, gana bulanan, gan
bolan

218.kanli basur > krovaviy ponos > ganli iggecme

219 kanser > rak > rak

220.kans1z > beskrovnoy > gansiz

221 .kansizlik > malokroviye > gani azlik

222 kapsiil > kapsula > kapsula

223 .karabasan > kogmar > garabasma

224 karag > kogerga > kesevi

225 karahumma > bryusnoy tif > garin garaxassaligi
226.karakabarcik > sibirskaya yazva; karbunkul > saribas;
dalak keseli

227 karantina > karantin > karantin (swrkavi ayribasga
saklamaklik)

228 karasu > glaukoma > glaukoma, goze garasuv inme keseli
229 karayanik > sibirskaya yazva > saribag

230.kardiyak > serdecnik > yiirek agirili adam

231 kardiyogram > kardiogramma > kardiogramma (yiirek
xereketinifi ¢izgi bilen suratlandirilmast)

232.karha > rana > yara

233 karn agris1 > koliki > sanct

234 kasik ¢atlagi > paxovaya grija > gasik ingisi

235 kasik fitig1 > paxovaya grija > gasik ingisi

236.kasing > spazma > spazm, spazma, gisma, gisilma
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237 kaseksi > xudosogiya > gurbatsizlik, 1sginsizlik
238.katalepsi > katalepsiya > katalepsiya (gévreniii ya-da onuii
ayrt ayrt agzalarmmiii ismaz bolmagt)

239.katarakt > katarakta > katarakta (goz covxeriniii
timezlemesi)

240.kavli¢ > grija > ingi

241.kazikli humma > stolbnyak > biirmek keseli (ayratui
mikroblarii yara, sipciriga diisiip, doredyen infektsion keseli)
242 kizamik > kor > gizamik

243 kizamikgik > krasnuxa > gizilca (yokang¢lh ¢aga keseli)

244 kizil yoriik > roja > (bolezn) beze

245 kleptomani > kleptomaniya > kleptomaniya (oguriik
etmegi kiiysedyen psixiki kesel)

246.kloroz > xloroz > xloroz (gan azlik keseliniii bir gérniisi)
247 kolera > xolera > mergi

248 .kolik > koliki > sanci1

249 kolit > kolit > kolit (yogin icegenini yellenmegi)

250.koma > koma, komatoznoye sostayaniye > koma (akiliii
tiytgemegi, organizmini baski tesirlere reaktsiyaniii govsamagi
neticesinde bedende emele gelyen kesellilik yagdayr)

251 kotlirim > paralizavonniy > 1smaz bolan, sel bolan; 1smaz
bolan adam

252 kramp > sudoroga > damar ¢ekme

253 kretenizm > kretinizm > kretinizm, kemakillilik

254 kriz > krizis > krizis

255.kuduz > beseniy > guduz

256.kulung > kolika > sanci1

257 kurca ¢ibani > razdrajeniye > gisme

258.kurdesen > krapivnitsa > (bolezn) itesen

259 kurlagan > panaritsiy > okuma

260.kuru oksiirtik > suxoy kasel > guri iisgiileviik

261 kugpalaz1 > difteriya > difteriya

262.larenjit > laringit > laringit (bogaz ¢isme keseli)

263.lekeli humma > sipnoy tif > drgiinli garaxassalik, orgiinli
tif
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264 .letarji > letargiya > letargiya (kdp vagtlap agir uka
gitmeklik keseli)

265.1ohusa hummasi > rodilnaya goryacka > ¢aga bolandan
sofl tutyan 1sitma

266.malarya > malyariya > 1sitma

267.mani > manya > maniya keseli

268.mantar hastalig1 > gribkoviye zabolevaniya > garabag
keseli

269.manyak > manyak > maniya keselli

270.mayasil > ekzema > ekzema, siiycibas (deri keseli)
271.megalomani > maniya veligiya > 6ziifii uli gorkezmeklik
keseli

272.melankoli > melanxoliya > melanxoliya

273.melankolik > melanxoli¢eskiy > melanxoliki
274.menenjit > meningit > meningit (beyni ve ofiurga yiliginin
perdelerinin ¢ismegi)

275.migren > migren > ¢akiza

276.miyop > blizorukiy > sova, yakindan govi goryen,
uzakdan gérmeyen

277.morfinman > morfinist > morfiy nesebendi

278.miishil > slabitelny > i¢ geciryen, i¢ siiryen
279.miizmin > xronigeskiy > xroniki

280.nasir > mozol > gabar¢ik

281.nefes darlig1 > astma > demgisma

282.nefrit > nefrit > nefrit (bovrek sovuklamasrt)

283.nekahet > slabost > govsaklik

284 .nevazil > prostuda, nasmork > sovuklama, diimev
285.nevralji > nevralgiya > nevralgiya

286.nevrasteni > nevralgiya > nevralgiya (yvadaviik,
gaxarcaitlik ve kelle agirmag neticesinde nerv sistemasiniii
bozulmagt)

287.nevroz > nevroz > nevroz (merkezi nerv sistemasiniii
keseli)

288.nezle > nasmork > diimev
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289.0tizm > samouglublyonnost > 6ziifie ¢lifi namlilik, 6ziifie
diipli mamlilik

290.6dem > otyok > ¢is, pokgi

291.06kstirtik > kasel > tisgiileviik

292.6let > epidemiya > epidemiya

293.4tiiriik > ponos > icgegme

294.6ziin erosluk > samovlyublyonnost > 6z 6z sdyicilik,
Oziifie govniii yeticilik

295.pacavra hastalig1 > gripp > grip, diimev

296.paranoya > paranoyya > paranoyya (ruxi xassalik)
297.patoloji > patologiya > patologiya (adam ve xayvan
kesellerini 6vrenyen 1lim)

298.peri hastalig1 > epilepsiya > garagus keseli

299.peritonit > peritonit > peritonit (garnii icki bardasiniii
gismesi)

300.pesimist > pessimist > pessimist, umitsiz adam,
gbovniicokgilin adam

301.presbitlik > dalnozorkost > uzakdan govigdriicilik
302.prostat > prostata > prostata (erkek adamiii pesev organina
degipli mez)

303.psikasteni > psixasteniya > psixasteniya, ruxi kesel
304.psikopat > psixopat > psixopat

305.rasitizm > raxit > raxit (iglilik keseli, siinikleri normal
yvagdayda osdiirmeyen ¢aga keseli)

306.renk korliigli > daltonizm > daltonizm (géziisi kebir refikleri
biri-birinden selcerip bilmezlik keseli)

307.romatizma > revmatizm > guragiri

308.sackiran > strigusciy lisay > gicileviikli demrev

309.sadist > sadist > sadist (sadizme yolugan adam)
310.sadizm > sadizm > sadizm (fiziki giiy¢ bilen avundirip, 6z
xaram nebsinii kanagatlandirmaklik, bozuk, agzingiliklt cins
gatnagigr)

311.saka > obmorok > ¢asmaklik, bixus bolmaklik

312.sakagi > sap > (bolezn) ketev

313.sakat > uvec¢nty > mayip
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314.salgin > epidemiya > epidemiya

315.sanc1 > koliki > sanc1

316.sara > epilepsiya > epilepsiya

317.saral1 > epileptik > garagus keselli adam, garagusli adam
318.sarilik > jeltizna > sarilik

319.satlican > plevrit > plevrit (plevra sovuk degmegi)
320.sayr1 > bol’noy > sirkav, keselli, xassa

321.sayrilik > bolezn’ > kesel

322.sedef > perlamutr > sadap

323.sedef hastalig1 > ¢esuycatiy lisay > demrev

324.sekte > apopleksiya > apopleksiya (beyhe gan inmegi
sebepli agir kesellilik xali, yagdayr)

325 sekteikalp > infarkt > infarkt

326.septisemi > zarajeniye krovi > ganifi zexerlenmegi
327.smik > razbitty > girik

328.s1raca > zolotuxa > zolotuxa (orgiinli, iriiili domme ¢aga
keseli)

329.sitma > lixoradka > 1sitma

330.sitmal1 > malyarik > gizzirmali adam, gizzirma keselli
adam

331.sitma ndbetleri > pristup1 malyariy > gizzirma tutmalari
332.s1yrik > ssadina, tsarapina > sipcirik, ¢izik

333.s1z1 > bol’ > agir

334.sidik zoru > dizuriya > dizuriya (pesevini siydiklikden kinlik
bilen ¢tkmagt)

335.sifilis > sifilis > merezel (yokangh venerik kesel)

336.sigil > borodavka > sififiil

337.sinir argmligt > nevrasteniya > nevrasteniya (yadaviik,
zaxarcailik ve kelle agirmagi neticesinde nerv sistemasiniii
bozulmagr)

338.sinir hastalig1 > nevralgiya > nevralgiya

339.sinirsel > nervniy > nerv, nervli

340.sirayet > infektsiya > infektsiya

341.siroz > tsirroz > tsirroz (bir organda birlesdirici dokumaniii
osmegi neticesinde ol organii funktsiyasinmiii bozulmagt)
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342 sistit > tsistit > > tsistit (pesev xaltasiniii ¢ismesi)
343.sivilce > priscik > diiviirtcek

344 siyatik > igias > otir’yer keseli

345.soguk alginlig1 > prostuda > sovuklama

346.soguklama > prostuda > sovuklama

347 .soluk benizli > blednolitsty > refiki 6¢iik, yiizi solgun,
yliizi soluk

348.sokel > uvecniy > mayip

349 .spazm > spazm > spazm

350.stafilokok > stafilokokk > stafilokokk (sar gorniisli cogdam
bolup yerlesyen xem de kesel doredyen bakteriyalariii bir
kistmi)

351.streptokok > streptokokk > streptokokk (yokang keselleri
doredyen gar gorniisli bakteriyalar)

352.sugigegi > vetryanaya ospa > garamik (kesel)

353.su korkusu > gidrofobiya > gidrofobiya (suvdan gorkma
keseli)

354.siiregen > xronigeskiy > xroniki

355.siirgiin > dizenteriya > dizenteriya, ganli iggecme
356.sarbon > sibirskaya yazva > saribag

357.sas1 > kosoy > ¢asi, ¢asi gozli

358.seker hastalig1 > saxarnaya bolezn > gant keseli
359.serha > sled ot poreza ili raneniya > yara

360.sifa > istseleniye > sagalma, sipa tapma

361.sirpenge > karbunkul > karbunkul

362.sis > opuxol > ¢ig

363.sizofren > sizofrenik > sizofrenik (sizofreniya keselli
adam)

364.sizofreni > sizofreniya > sizofreniya (ruxi nesaglik keseli)
365.tansiyon > krovyanoye davleniye > gan basisi
366.tastyic1 > nositel > yayradici

367.taun > cuma > girgin; merez, bela

368.tavukgotii > borodavka > sififiil

369.tavukkarasi > kurinaya slepota > gicekorlilk, gicesine
gormezlik
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370.tedavi > istseleniye > sagalma, sagaldifia ¢ikma, sipa
tapma

371.temriye > prig¢ > diiviirtik

372.tetanos > stolbnak > biirmek keseli (ayratiii mikroblarii,
sipciriga diistip, doredyen infektsion keseli)

373.tiknefes > astmaticeskoye dixaniye > demgismali dem alig
374.tifo > tif > garaxassalik, tif

375 tifiis > tif > garaxassalik, tif

376.tik > tik > (nervnoye podyorgivaniye) ¢cekme, titreme,
safifildi

377.tiryak > protivoyadiye > zexere garsi madda

378.topal > xromoy > agsak

379.trahom > traxoma > traxoma

380.tumag1 > nasmork > diimev

381.tutarak > pripadok > tutgay

382.tutarga > pripadok > tutgay

383.tutarik > pripadok > tutgay

384.tuzlu balgam > lisay > (bolezn’) demrev

385.tiimor > opuxol > ¢is, ¢isgin

386.ufunet > vospaleniye > ¢igsme

387.ur > opuxol > ¢is

388.uyurgezerlik > somnambulizm > somnambulizm (psixik
taydan keselli adamini uki arasinda 6z-6ziini bilmen gezmegi)
389.uyuz > gesotka > gicileviik

390.uyuzlu > ¢esotka > gicileviik

391.iiglinciil > troynoy > {i¢ xili, ti¢ gornisli

392.ilser > yazva > yara

393.iremi > uremiya > uremiya (bovrek kesellende onda
saklanip galyan maddalardan organizmiii zexerlenmegi)
394.irtiker > krapivnitsa > (bolezn) itesen

395.veba > ¢uma > girgin; merez, bela

396.vebal1 > cumnoy > girgin keseline ducar bolan adam
397.veca > bol’ > agir1

398.vejetasyon > vegetatsiya > vegetatsiya

399.verem > tuberkulyoz > ingekesel
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400.veremli > tuberkulyozniy > ing¢ekeselli; ingekeselli adam

401.virtis > virus > virus

402.yang1 > vospaleniye > ¢isme

403.yang1l1 > vospalyonniy > ¢isme

404.yanikara > morovaya yazva > bela

405.yaral1 > ranenty > yaral1, yaralanan, yaradar

406.yarim bas agris1 > migren > ¢akiza

407.yarmmlik > grija > ingi

408.yatalak > bol’noy > sirkav, keselli, xassa

409.yenirce > yazva > yara

410.y1lancik > roja > (bolezn) beze

411.yilbik > epilepsiya > epilepsiya

412.yutak iltihab1 > ¢cumnoy bubon pod miskoy ili v paxu >

girgin keseline dugar bolan adam

413.yiirek ¢arpintisi > serdtsebiyeniye > yiirek urmasi

414 .zatiilcenp > plevrit > plevrit (plevra sovuk degmegi)

415.zatiirre > pnevmoniya > pnevmoniya (0yken ¢isme keseli)

416.ziihrevi > venerigeskiy > giiy¢ bilen etdirme, zor bilen

etdirme

417.ziikkam > nasmork > diimev (Cakmak, 2010, s. 211-237).
Sonug¢

1. Incelemede Tiirkmen Tiirkgesinde hastaliklar ve tedavilerle ilgili 792
madde basi incelenmistir. Bu kelimelerden sadece Rusca ve Tiirkmence
karsilig1 olan madde baslarina yer verilmistir. Rus¢a ve Tiirkmence
karsilig1 olmayan madde baglarina ise yer verilmemistir.

2. Toplam 792 madde basindan Rus¢a ve Tiirkmence karsiligi olan
toplam 417 kelime tespit edilmistir.

3. Soz varligr iginde sadece 43 madde basinda Rusga karsiliklara yer
verilmigstir. Bu madde baslar1 sunlardir:

alerjik > allergiceskiy > allergik

aseptik > asepticeskiy > aseptik

bel gevsekligi > impotentsiya > impotentsiya
bel soguklugu > gonoreya > gonoreya
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bogak > angina > angina

bogak > angina > angina

cerrahi miidahale > operatsiya > operatsiya
cir cir > trescotka > trescotka

dang > ispanka > ispanka

difteri > difteriya > difteriya
dokunmabana > rak > rak

enfarktiis > infarkt > infarkt

enfeksiyon > infektsiya > infektsiya
enjektor > gprits > gprits

epidemi > epidemiya > epidemiya
estetik > estetika > estetika

farmakolog > farmakolog > farmakolog
farmakolojik > farmakologigeskiy > farmakologik
hunnak > angina > angina

idiopati > psixopatiya > psixopatiya
incitmebeni > rak (bolezn’) > rak

intan > infektsiya> infektsiya

intani > infektsionniy > infektsion
kanser > rak > rak

kapsiil > kapsula > kapsula

kugpalazi > difteriya > difteriya
melankoli > melanxoliya > melanxoliya
melankolik > melanxoli¢eskiy > melanxoliki
miizmin > xronigeskiy > xroniki
nevralji > nevralgiya > nevralgiya

olet > epidemiya > epidemiya

psikopat > psixopat > psixopat

salgin > epidemiya > epidemiya

sara > epilepsiya > epilepsiya
sekteikalp > infarkt > infarkt

sinir hastalig1 > nevralgiya > nevralgiya
sirayet > infektsiya > infektsiya

Spazm > spazm > spazm

siiregen > xronigeskiy > xroniki
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trahom > traxoma > traxoma
vejetasyon > vegetatsiya > vegetatsiya
viriis > virus > virus

yilbik > epilepsiya > epilepsiya

4. Tiirkmen Tiirk¢esinde saglikla ilgili bir madde basinin karsiligi
literatiirde Rusga bir kavramla karsilandi ise mutlaka parantez iginde
Tirkmen Tiirkgesi agiklamasiyla yer almistir. Bu durum madde
baglarinda Ruscadan =ziyade Tiirkmence karsiliklara agirlik
verilmesindeki hassasiyeti ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

adenit > limfadenit > limfadenit (limfatik mezlerini ¢igsmesi)
akbasma > katarakta > katarakta (g6z covxerinini iimezlemesi)
akne > yakromatopsi > daltonizm > daltonizm (géziiri kebir
reikleri biri-birinden selcerip bilmezlik keseli)

aksu > katarakta > katarakta (g6z covxerinini iimezlemesi)
aksin > al’binos > al’binos (a!l 'binizm alamatlar: bolan adam,
xayvan ya-da ostimlik)

albinos > al’binos > al’binos > al’binos (al 'binizm alamatlar
bolan adam, xayvan yada ésiimlik)

alerji > allergiya > allergiya (kebir zat iylende organizmde
kesellik yagday: déreme)

anevrizma > anevrizma > anevrizma (arteriyaniii divarlarina
zeper yetmegi sebepli 1sgalarii gitielmegi)

astigmatizm > astigmatizm > astigmatizm (bir nokatdan ¢ikyan
soxleleriii yene de orikiisi yali fokusda cemlenmen, sekili durt
gorkezip bilmezligi bilen xesiyetlenyen optiki ¢iiyselerini ya-da
goziin yetmezgiligi)

birsam > gallyutsinatsiya > gallyutsinatsiya (beyne zeper
yetmegi sebepli real predmetleriii sekiliniii goze goriinmegi,
ses gelmegi, esidilmegi, 1s gelmegi ve 5. m.)

biyopsi > biopsiya > biopsiya (mikroskopda deriiep keseli
takiklamak maksady bilen sirkaviii ten bélecigini kesip alma)

5. Geleneksel hastalik veya tedavi adlandirmalarinda (inme, kabiz,
uyuz, bogmaca vb.) daha ¢ok Tiirkmence kelimelere yer verilirken
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Latince kokenli tibbi adlandirmalarda Rusga kokenli kelimelere agirlik
verildigi goriilmektedir.

6. Cagdas Tiirk Lehgeleri iizerinde saglik alanina ait zengin bir s6z
varligt malzemesinin bulundugu disiiniilmektedir. Bu nedenle
Tiirkmence iizerinde yapilan hastaliklar ve tedaviler anlam alanina ait
tematik s6z varligi ¢alismalarinin Ozbek Tiirkgesi ve Tiirkiye Tiirkgesi
arasinda yapilmasi, bu iki lehce arasindaki benzerlikleri ve anlam
diinyasindaki ortakliklar ile leksikolojik zenginligi ortaya koymasi
bakimindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
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Oz: Tatar hallimin saghk algisi genelde tiim insanhigin algist ile
aymdwr: Saghk - onemli bir degerdir. Ama saghk ve hastalik
meselelerine bakis acisi, yaklasim, degerlendirme, saglhigi koruma,
kaybetme, elde etme, hastaliktan kacinma, engelleme, kurtulma, saghk
ve hastaligin kaynaklari, sebepleri vs. her halk i¢cin ayri unsurlardan
olugur. Bu ayricaliklar: anlamak, halkin saglhk konusuna verdigi énemi
belirlemek icin ‘saglk’ konseptini olusturan tiim kiiltiir unsurlarini -
inamslari, tabulary/yasaklari, gelenek ve gorenekleri vs.- sistem olarak
tiimiiyle incelemek lazim. Ancak halkin dilini incelemek, bu amaci
gerceklestirmek icin en kisa ve etkili yoldur. Amag: Tatar halkinin
saghk algisimi  yansitan dil unsurlarint  incelemek. Yontem:
lingvokiiltiirel analiz. Dilin, hallkin mental degerlerini kodlar seklinde
muhafaza etme acisindan en onemli kismi da séz varligi ve
frazeolojidir. Bunun igin ¢alismamizda ilk once deyim ve atasézleri,
kaliplagmus ifadeler incelenecek ciinkii kullanim ézelliklerinden dolay,
obiir dilde ekvivalenti bulunmayan sozler, lingvokiiltiir igerikli
kelimeler v.s. tam onlarin unsurlart olarak dilde yasamaktadir.
Onlarin ¢ogu da halkin inanglari, mitolojisi ve tarihi ile baghdir ve
folklor metinlerinde, halkin canli  konusmasindaki gibi, direkt
kaydedilmistir. Bu yiizden Tatar halk edebiyatimin farkl janrlarina ait
eserler, ayrica halk tbbi, biiyii v.s. ile ilgili metinler incelendi.
Agizlardan da leksik malzemeler getirilecek. Sonuglar: Tatar yazi
dilinde ve agizlarda ‘saghk’ kavramini ifade eden kelimelerin ve
frazeolojik ifadelerin bircogu tiim Tiirk halklart icin ortak kadroyu
teskil etmektedir. Obiir yandan, farkli cografyalarda yasayp, farkl
extralingvistik faktorlerden etkilenen dillerde deyim ve ifadelerin
olusumu farkli motiflere ve mecazi modellere dayanmaktadir. Tatar
lingvokiiltiiriinde ‘saglik’ kavramu ile ilgili birimlerin analizi de bunu
kanmitlamaktadir.
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Anahtar kelimeler: Saglik algisi, Tatar dili, lingvokiiltiir, soz varligi,
frazeoloji.

Abstract: The perception of health among the Tatar people is generally
the same as that of all humanity: health is an important value. But the
views, approaches, assessment of health and disease problems,
preservation, loss, acquisition of health, prevention, protection, getting
rid of disease, sources of health and disease, causes, etc. are made up
of different elements in each nation. In order to understand these
differences, to determine the importance that the community attaches
to the topic of health, it is necessary to study all the elements of culture
that make up the concept of “health”, i.e. beliefs, taboos, customs, etc.
as a system. But studying the language of the people is the shortest and
most effective way. The objective is to study the linguistic units that
reflect the perception of health of the Tatar people. The method is
linguocultural analysis. The most important part of the language from
the point of view of preserving the mental values of the people in the
form of codes is vocabulary and phraseology. Therefore, in our work
we will first consider idioms and proverbs, set phrases, because, due to
the peculiarities of use, words that have no equivalents in other
languages, words containing linguocultural features, etc. exist in the
language precisely in their composition. Many of them are also
associated with the beliefs, mythology and history of the people and are
reflected in folklore texts in the same form as in the living speech of the
people. Therefore, the texts related to different genres of Tatar folklore
were studied: short, ritual, historical songs, beits, etc. Lexical materials
from dialects will also be involved. The following conclusions were
made: many words and phraseological units denoting the concept of
“health” in the Tatar literary language and dialects are common to all
Turkic peoples. On the other hand, the formation of idioms and
expressions in languages located in different geographical regions and
influenced by various extralinguistic factors is based on different
motives and figurative models. The analysis of units related to the
concept of “health” in the Tatar linguoculture also proves this.
Keywords: Concept of health, Tatar language, linguoculture,
vocabulary, phraseology.

Giris

Her halkta sagliga onem verilir, ¢iinkii saglik, insanligin ortak
degerlerinden birisidir. Saglik en biiyiik servettir s6zii hemen hemen
tim halklarin dillerinde mevcuttur: Tatar. Cayavixk— 3yp Oavinvix /
Caynvieviy — oavinvieviy, Kirim Tatar. Sawlhk en balaban barliktir;
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Ozbek. Coznmux — yaye 6otk / Coenueune — 6Golnueune
(Abdurahmanov, 2010, s. 272); Tiirk. Saglik varliktan yegdir (Aksoy,
1988, s. 420); Macar. Saghk en yiiksek servettir; Vod. Saglik en iyi
servettir; Vod. Servetle degil, saglikla iyi yasiyorlar; Liv. Saglik biiyiik
bir servettir; Mordva. Insamn zenginligi sagliktir; Saam. Saglk
altindan daha pahalidiv, Udmurt. Saghk zenginliktir, Eston. Saglik,
servetten daha pahalidr (Kitikov, 2004). v.s.

Ama yasadifi cografyasi, kiiltiir etkilesim ¢evresi ve benzeri
sebeplerden dolay1r her halkin saglik algis1 birbirinden farklidir.
Saglikla ilgili meselelere bakis agisi, sagligin korunmasi, kaybedilmesi
ya da yeniden kazanilmasi, hastaliklardan kag¢inma ve kurtulma,
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi yaklasimlari ile saglik ve hastali§in
kaynaklar1 ve nedenlerine iligkin fikir ve bilgiler, her halk i¢in 6zgiin
bir algilama ve anlayis sistemi olusturur. Bu farkliliklar1 anlamak,
halkin saglik konusuna verdigi onemi belirlemek icin ‘saglik’
konseptini olusturan tiim kiiltlir unsurlarini, inaniglari, tabu ve
yasaklari, gelenek-goreneklerini vs. sistem olarak tiimiiyle incelemek
lazim. Ama halkin dilini incelemek, en kisa ve efektif yoldur ¢linkii
dilde hep bunlar lingvokiiltir kodlar olarak saklanmaktadir. Bu
calismadaki amacimiz: Tatar halkinin saghik algisim1 yansitan dil
unsurlarimt lingvokiiltiir agisindan incelemektir. Dilin, halkin mental
degerlerini kodlar seklinde muhafaza etme agisindan en dnemli kismi
da soz varlig1 ve frazeolojidir. Bunun i¢in ilk 6nce deyim ve atasozleri,
kaliplagmis ifadeler incelenecek ¢iinkii kullanim 6zelliklerinden dolay1,
obiir dilde ekvivalenti bulunmayan sozler, lingvokiiltiir icerikli
kelimeler vs. tam onlarin unsurlar olarak dilde yasamaktadir. Onlarin
cogu da halkin inanglari, mitolojisi ve tarihi ile baglidir ve folklor
metinlerinde, halkin canli konusmasindaki gibi, direkt kaydedilmistir.
Bu yiizden Tatar halk edebiyatinin farkli tiirlerine ait metinler ve
agizlardan leksik malzemeler incelendi.

Tatar Dilinde Saghk Kavrami

Tatar halkinin saghk algis1 dilin farkli katmanlarma yansmmustir. ik
once ‘saglik’ kavramini ifade etmek igin Tatarcada kullanan leksik
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birimlerden s6z edilmelidir. Bu amagla Tatarcada en sik cay, ucomn,
canamam, masa Kelimeleri ve onlardan tiiremis: cayavix, conamoamaex,
Ma3anviK, UCIH-UMUH, UCIH-CAY, CAY-UCIH, CAVIAHY, CABbI2Y, CAYIbIK-
UCIHTIEK, UCIHTIEK-CAVIbIK, CAV-AMAH, UCIH-UMUH, CAY-CINAMIM,
caynvikewiz, caycwiz gibi birgok kelime kullanmaktadir. Leksik-
semantik acidan incelesek onlarin Tatar halkinin saglik algisim
yansitan bazi 6zelliklerini gorebiliriz. Mesela, taza ‘selamet, saglam,
pek’ kelimesinin farkli agizlarda ‘semiz, tombul’ anlami daha
yaygindir. Tazalik ‘selametlik’ kelimesinde de durum aynidir. Yani
kelimenin anlam yapisindaki bu iligki, Tatar halkinin saglig1 semizlikle
iliskilendirdigini gostermekte, ‘saglikli insan semiz olmali’ fikrine
isaret etmektedir. Diger Tiirk dillerinde, mesela Tuvacada ‘selamet,
saglam’ anlaminda kullanilan baldir1 semiz gibi 6rnekler de bu fikri
desteklemektedir. Tatar diyalektlerinde bunun baska kanitlarii1 da
buluyoruz. Ornegin, Bat1 diyalektinin Hvaliyn, Karsun vb. bir¢ok
agzinda ‘zayiflamak, kilo vermek’ anlaminda na¢arlanu ‘kiitiilesmek’
sozciigii; ‘kilo almak, sismanlamak’ anlaminda da yahsiru ‘iyilesmek’
sozciigii kullanilmaktadir.

Basta insan adlar1 olmak iizere 6zel adlara da saglik algis1 yansimigtir.
Mesela, G. Sattarov “Tatar Adlar” sozligiinde “cocuk selamet
(saglikl) olsun” dilegini igeren birka¢ ad dile getirmistir. Nitekim
Saugilde adi Sibirya Tatarlarinda Saugildeyev seklinde soyadlarda
korunmustur. Sauman (saglik sahibi anlaminda), Saumorza (selamet +
morza), Saucura (selamet + erkek cocuk, er, ziraatgi) kelimeleri de
buna oOrnek olarak gosterilebilir (Sattarov, 2019, s. 281-282).
Erkeklerde Selam (saglik), Selamet (saglikli), Selametulla (saglik
Allah’tandir anlaminda), Selim ve Selimbay, Selimbek vs. adlar da
bunlara eklenebilir (Sattarov, 2019, s. 287-288). Kiz adlar1 olaraksa
Selime, Selimebanu, Selimebike adlar1 sayilabilir (Sattarov, 2019, s.
504).

Her halkin cografyasi, algisi, bakis acisi, gelenekleri vs. farkli oldugu
icin ‘saglik’ kavrami da genelde her halkta farkli unsurlardan olusur.
Her dilde, toplumun gevresi ile ¢esitli iliskileri ve etkilesimi sonucunda



Tatar Lingvokiiltiiriinde Saghk Algisi | Fyaridya TAGIROVA

kendine 6zgii anlam, ¢agrisim, simgeler vb. sistemi olusur. Boylelikle
tiim bunlar mutlaka dile de yansir.

Halk algisinda insanin sagligi ilk o6nce onun fiziki durumuna,
gorilintlisiine yani dis niteliklerine gore degerlendirilmektedir. Bireyin
saghgini gosteren nitelikler kuvvet, saglam yapi, baska bireylerden
daha biiyiik olma gibi 6zelliklerden ibarettir. Bu agidan, her toplulukta
saglikli insanm1 tanimlarken halk, cevresinde ve dogada gordiigii; en
dayanikli, en saglam sayilan varliklarla benzetmeler kurmustur.
Tatarcada ‘saglik’ kavramu ile giiclii cagrisimlar olusturan objelerden
bazilar1 imen ‘mese’, timer ‘demir’, tas ‘tas’tir. Ama her halkta
benzetme objeleri ve onlarm anlam ve kiiltiir igerigi farklidir. Ornegin
Ruscada zdorov kak bik (boga gibi saglam) denirken Cuvascada lasa
pek (at gibi), Maricede yurkuoiowe eaii maza (boga gibi saglam) ifadeleri
kullanilir.

Benzetmelerin Tatar dilinde ‘saglik’ anlamini ifade etmek i¢in kullanan
leksik-frazeolojik araglarin en yaygimi olarak nitelendirilebilir.
Ornegin:

imen kebek (mese gibi) ‘giliclii, saglam, saglikl’, ul yes ¢akta imen
kebek taza... bulgan, dip soyliler (O, gengken mese gibi saglam olmus
diyorlar) vs. (Ibrahimov, 2015) Benzer sekilde imen kiskedey (mese
kiitiigii gibi), imen tizekle (mese 6zI1ii) ifadeleri de kullanmaktadir:

Sugista cide tapkir corahat algan bulsa da, iman kiskedey nik... mayor
... (Savasta yedi kez yaralanmasina ragmen mese kiitiigii gibi pek
yiizbas1),

Seznen zatmi yukka gina ‘imen iizekle’ dip ydértmiler bit... (Sizin
soyunkilere, mese ozlii diye bosuna demiyorlar)? vs.

Ayn1 imgelerin deyim ve atasozlerinde de saglik ile iliskilendirildigi
goriilmektedir:

2 S. Rekiypov
3 M. Kerim
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Kisev timeren teger cep urinina toyni torgan (Demir ates kancasini
dikis ipligi yerine diigiimleyen). (Isenbet, 1989, s. 383),

Bassa bakir izerdey, tipsa timer ézerdey (Bassa bakiri ezebilecek,
tekme atsa demiri kirabilecek kadar. (Isenbet, 1989, s. 139).

Bebekleri yikarken sdylenen dilek formellerinde de tas gibi peklikten
s0z edilmektedir.

Ayuday simez bulsin, biiredey citez bulsin, tastay taza bulsin, suday silu
bulsin... (Ay1 gibi semiz olsun, kurt gibi ¢evik olsun, tag gibi pek olsun,
su gibi giizel olsun.)

Tatar halkinda saglam yapili insanlari, oldugundan daha biiyiik
gbsterme, abartma, biiyiik, yiiksek seylere benzetme aligkanlig1 vardir.
Konusma dilinde aliptay (dev gibi); ayuday (ay1 gibi); bagana kebek
(direk gibi) orlektey (hatil/beton gibi), gernadir kebek (grenadiye gibi),
giierdin kebek (gardiyan gibi) ifadeleri ‘boylu-boslu, saglam yapilr’
(cogunlukla genclere denir) anlamlarinda siklikla kullanilir. Bu
ifadelerden bazilar1 yazi dilinde de yerlesmistir. Agizlarda da birgok
ilging, daha ¢ok mecaz anlamli benzetme 6rneklerine rastlanir: bogildiy
ir (tinaz gibi adam), kibendey hatin (tinaz gibi hanim), sukkictry ir
(sahmerdan gibi adam), irjumiktiy / irjiktay (haydut gibi) vs.

Tatar dilinde ‘saglik’ anlam1 bir¢ok Tiirk dilindeki gibi kan imgesi
iizerinden de bildirilir. Ornegin asagidaki ifadeler ‘selamet, gok
saglam’ anlaminda siklikla kullanilir;

Cirtsen kani ¢igar. (Fiske vursan kani ¢ikar.) (Isenbet, 1990, s. 78),
Bitennen kan tamu (Yanagindan kan damlamak) (TTAS, 2015, s. 541),
Bitende yazu yazarlik (Yanaginda yazi yazilabilir) vs.

Saghikla ilgili Inamislar ve Gelenekler

Tiirk halklar1 i¢in ortak olan bir 6zellik de hastaliklar ile ilgili tabulardir
(Laude-Tsirtautas, 1976, s. 74). Mesela Tatarlarda, baska Tiirk
halklarinda da oldugu gibi, hastalik adlarin1 sdylemek yasaktir ¢ilinkii
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ne kadar soOylenirse hastaligin o kadar kuvvetlenecegine inanilir.
Epilepsi kelimesi yerine iz ¢ir (kendi hastaligl) ve buma (epilepsi);
ziyandag ve rak (kanser) yerine yaman ses (koti sis), yaman ¢ir (koti
hastalik), kurkini¢ aviru (korkung hastalik) gibi sozler kullanilmaktadir.
Zaten aviru (hasta, hastalik, hastalanmak) kelimesi de kullanimindan
sakinilan bir ifadedir. Bu ifade keyefe yuk (morali bozuk),
kiinelsezlenebrek tora (su an biraz rahatsi1z), rete yuk (iyi durumu yok),
hele yuk (kuvveti yok) gibi sozlerle ifade edilebilir.

Yasaklar bir yandan en basit ve giinliik hayata dayali olduklar1 igin en
yaygin hastaliklarla ilgili inanislari, 6biir yandan halk arasindaki en eski
inanglar1 yansitmaktadir. Mesela Tatarlar arasinda yedi yol kavsaginda,
coplik ve hayvan kesimi yapilan yerler gibi pis sayilan alanlarda
oturulmamasi yaygindir. Yerde giysi, baslik vb. bulunsa alinmaz. Bu
orneklerin birgogu sakral (kutsal) anlamlardan ziyade giinliik hayatta
hijyen kurallarina aligtirma amagli uyarilara benzemektedir:

»  Sacwu disarida tarama / atma, sag tellerini riizgdr / kus gotiirse
basin agrir.

Ayna kirigina bakinma, hastalanirsin.

Yabancinin yastiginda uyusan sagin dokiiliir.

Giysiler masaya konmaz - hastalik bulagir.

YV V VYV

Bashgini tersine ¢evirme - basin agrir.

Ormanda, yolda vs. yere oturulursa kalkarken oturulan yere tiikiiriiliip
avirligim sunda kalsin (agirligim surada kalsin) (Isenbet, 1989, s. 27)
ifadesi sOylenir. Bu uygulama, animistik inanislara gore toprak iyesine
kendisinden bir pay birakma ve ondan saglik isteme amacini tagir. Ayni
sekilde birisi diigerse toprak tutmasin, hastalik bulasmasin diye diistiigii
yere tikiirmelidir. Ayn1 sekilde yabanci bir yerin suyu igilse su
iyesine diye suya bir sey atip perige yaulik, mina saulik (periye
yazma, mendil, bana saglik) denir. Genelde bir¢ok bayramin ilk
unsuru, belki de ana amaci saglik istemeden ibarettir. Mesela
Tatarlarin Bati grubunda, ilkbahar gelip nehirlerdeki buzlarin
¢oOziildiigii giinlerde buz bakma / buz ugurlama gelenegi sirasinda
herkes saglik ister, yaninda getirdigi mendil, kumas parcas1 gibi bir
seyi nehire atar ve ‘Me sina yaulik, bir mina saulik’ (tam terclimesi: al
sana yazma / mendil, ver bana saglik) der.
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Halk hekimliginde hastaliklarin tedavisinde kullanilan farkli, sadece bir
halka 0zgli usuller, eylemler, so6zlii formeller sistemi halkin
inaniglarina; kullanilan ilaglar, tibbi bitkiler ise daha c¢ok halkin
yasadig1 cografyanin dzelliklerine baghdir. Etnografya arastirmacilari
geemiste Tatarlarin ilk once halk tibbina bagvurdugundan bahseder.
‘Mantar hastaligina kars1 thlamur ¢igegi, adacay1 icerler, sitmada pelin
icerler, kurt / ay1 postu Orterler, koynuna yilan kabugu koyarlar’
(Nasiyri, 1974, s. 113). Tatarlar, caym hem sicak dokundugunda hem
de soguk alginliginda faydasi oldugunu diistinmektedir. Hatta Kayyum
Nasiyri tarafindan ‘Cey Beyete’ adli bir halk edebiyati eseri de
kaydedilmistir (Nasiyri, 1974, s. 178-181). Geleneksel tedavi
usullerinden yedi hamamdan yedi tas alip yedi yol agzina atmak,
komiirle ¢izmek, iple olgmek, iple baglamak, su ile yikamak gibi
orneklerin XX. yiizyilla, hatta bazen bugiline kadar ulastig
goriilmektedir.

Hastaliklar iifleme, biiyiileme sirasinda sdylenen metinler; hastaligin,
halkin saglik algisini nasil yansidigina dair fikirler vermektedir. Mesela
bu tip Tatarca metinlerde filan hastaligi stipiiriiyorum, kaziyorum,
kasagiliyorum,  siliyorum, yikiyorum, baglhyorum gibi ifadeler
kullanilmaktadir. Yani hastalik, fiziki boyutlar1 ve nitelikleri olan
gercek bir obje gibi gbz 6niine getirilir. Giindelik hayatta ortalik, esya
nasil temizlenirse, organizma da hastaliktan ayni eylemlerle, daha
dogrusu, onlar1 ifade eden so6z etkisiyle temizlenebilir diye diigiiniiliir.
Metinlerdeki diigiimliiyorum, kesiyorum, g¢iziyorum, dikiyorum gibi
kelimeler de hastaligin genislemesini engellemek, durdurmak anlamini
tasimaktadir.

Tatarlar duanin etkisine de inanan bir toplumdur. XVIIL. yiizyilin
sonunda I. G. Georgi «Opisanie vsex v Rossijskom gosudarstve
obitayushhix narodov, takzhe ix zhitejskix obryadov, ver,
oby'knovenij, zhilishh, odezhd i prochix dostopamyatnostej» adli
eserinde Tatarlardan birisi hastalansa, o eve hemen molla gelir diye
yazmaktadir (Georgi, 1799, s. 18). Nitekim yazili duanin daha etkili
olduguna inanilmistir. Cilinkii yazu, boti, ¢alpu kelimeleri dua yazip
onunla etki olusturmakla ilgilidir. Ornegin, tabak yazdirmak eylemi
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cesitli varyantlarda XX. asira kadar ulagsmistir. Bu uygulamada, bir
tabaga safran boyasi ile bir dua yazilir, lizerine su dokiip, calkalayip
karin agrisi olana igirilir. Buna edebi eserlerde de rastlanir: Yes hatinniy
telinke yazdirip ecertiie, oskertii-tokertiilere gene, elbette, ber fayda da
birmegen ide (F. Hosni).

Bdéti, kotii etkiden korunmak i¢in yaninda tasman dua yazili kagit
parcasidir (TTAS, 2015, s. 597), muska. Calpu, biiyli metni ya da dua
yazilmis (veya icine dua konmus) dokuma pargasina denir ve ¢alp: /
calpu salmak / atmak / yuvarlamak gibi sozlerde gecer (TTAS, 2021, s.
344; TTZDS, 2009, s. 726; Timergalin, 2018, s. 556).

Yukaridaki oOrneklerden anlasilacagi iizere dilin sdz varhigr ve
frazeolojisi muhtelif agilardan incelenerek, Tatar halkinin ‘saglik’
algist ile ilgili bir¢ok bilginin elde edilmesi miimkiindjir.

Sonuclar

» Dil, halkin mental degerleri, kiiltiiri, tarihi, gelenek-
gorenekleri hakkindaki bilgileri kodlar seklinde muhafaza eden
onemli bir hazinedir.

» Lingvokiiltiirel kodlar dilin farkli katmanlarinda saklanabilir:
s0z varlig1, deyim ve atasozleri, 6zel adlar, folklor metinleri,
agizlar vs.

» Tatar halkinin saglik algis1 genelde tiim insanligin algisi ile
aynidir. Sadece sagliga verilen 6nem ve toplumun bakis agisini
yansitan araglar farklilik gdstermektedir. Yani benzetmeler,
semboller, metaforlar farklidir.

» Tatar yaz1 dilinde ve agizlarda ‘saglik’ kavramii ifade eden
kelimelerin ve frazeolojik ifadelerin bir¢ogu tiim Tiirk halklar
i¢in ortaktir.

» Farkli cografyalarda yasayip, farkli ekstralingvistik
faktorlerden etkilenen dillerde deyim ve ifadelerin olusumu
farkli motiflere ve mecazi modellere dayanmaktadir. Bunun
icin Tatar lingvokiiltiriinde ‘saglik’ kavrami ile ilgili
birimlerin birgogu bagka dillerde olmayabilir.
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» Atasozleri ve deyimlerde ortaklik oldugu gibi farkliliklar da
vardir. Onlarm biiyiik bir kismindaki sagligin degeri ve 6nemi,
saghigi korumanin gerektigi vs. hakkindaki mesajlarda,
kelimeler temel anlamda kullanilir. Yani metafor ve
sembollere basvurmadan ifade edilir.
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Oz: Bu calhisma, 16. yiizylda Osmanli Tiirkcesine cevrilen ve
Amerika'min kesfine dair bilgiler iceren Kitab-1 Iklim-i Cedid adh
eserde yer alan Amerika yerlilerinin geleneksel tibbi uygulamalarindan
bazilarini ele almaktadir. Eserde, yerlilerin belirli bitkisel ozleri bazen
biyolojik silah olarak bazen tedavi amaciyla kullandiklarina, iltihap
tedavisinde kullanilan bitkisel bilesenlere dair kayitlar bulunmaktadir.
Ayrica bazi agaglarin yapraklart ile kabuklarimin cilt hastaliklarinin
tedavisinde kullanildigi bilgisi de eserde yer almaktadir. Calismada,
Osmanly tip literatiiriinde Amerika yerlilerinin saglik pratiklerine dair
mevcut veri olup olmadigi incelenerek tibbi bilginin farkl kiiltiirel
baglamlar arasinda nasil aktarildigi degerlendirilmistir. Sonug olarak,
bu ¢alismanin amaci, ¢eviri eserler araciligiyla tibbi bilginin kiiltiirler
arast aktarumini incelemek, Amerika yerli halklarinin tibbi pratikleri ile
Osmanly tip anlaywst arasindaki etkilesimi degerlendirmek ve dil ile
edebiyatin saglk alanindaki roliinii tarihsel ve kiiltiirel baglamda ele
alarak ¢eviri metinlerin bilimsel bilgi tiretimine katkilarini tartismaktir.
Anahtar kelimeler: Osmanli Tiirkgesi, geleneksel Amerika yerli tibbt,
Kitab-1 Iklim-i Cedid, kiiltiirel aktarim.

Abstract: This study examines certain aspects of Indigenous American
traditional medical practices as recorded in Kitab-1 Iklim-i Cedid, a
16th-century work translated into Ottoman Turkish that contains
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information related to the discovery of the Americas. The aim of the
study is to explore the intercultural transmission of medical knowledge
through translated texts and to evaluate the interaction between the
medical practices of Indigenous American peoples and the Ottoman
medical tradition. The text includes references to the use of specific
botanical extracts by Indigenous peoples, sometimes as biological
weapons and sometimes for therapeutic purposes, as well as records of
plant-based compounds used in the treatment of inflammation.
Additionally, it contains information regarding the use of leaves and
bark from certain trees in the treatment of dermatological conditions.
The study investigates whether data regarding Indigenous medical
practices were integrated into Ottoman medical literature and
evaluates how medical knowledge was transferred across different
cultural contexts. Ultimately, this paper aims to discuss the role of
language and literature in the field of health by examining the
contribution of translated texts to the production of scientific
knowledge within a historical and cultural framework.

Keywords: Ottoman Turkish, native Americans’ traditional medicine,
Kitab-1 Iklim-i Cedid (the Book of the New World), cultural
transmission.

Giris

Osmanli Diinyasinda Amerika Yerlilerinin Tibbi Uygulamalarina Dair
Bir Ceviri Metni Uzerinde Degerlendirme adl1 bu galisma, 16. yiizyilda
Osmanl Tiirkgesine ¢evrilen ve Amerika’nin kesfiyle ilgili bilgiler
iceren Kitab-1 Iklim-i Cedid® adl eser iizerinde Amerika yerlilerinin
kullandiklar1 bazi tibbi bitkileri ve geleneksel uygulamalari
incelemektedir. Temel amag, kismi ¢eviri bir eser araciligiyla tibbi
bilginin kiiltiirler aras1 aktarimini analiz etmek ve Osmanli entelektiiel
diinyasinda Yeni Diinya’ya dair olusan tibbi imgeleri belgelemektir.

Kitab-1 Iklim-i Cedid, 16. yiizyll Osmanli diinyasinda geviri yoluyla
elde edilen tarihi-cografi bilginin dikkate deger bir 6rnegidir. Kristof
Kolomb’un 1492 yilindaki seferiyle baslayan Avrupalilarin
somiirgecilik maceralarini ele alan, Miisliiman Dogu’da bilinen en eski

3 {stanbul Beyazit Yazma Eserler Kiitiiphanesi’'nde B4968 katalog numarasiyla kayith
yazma eser.
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kitaptir. Eserin yazimi1 Hicri 991 (Miladi 1583) yilinda
tamamlanmistir. Eserde eski Yunan, eski Hint ve islam kaynaklaria
dayali kozmoloji ve cografya bilgileri verilmistir. Ardindan esas
mevzusu itibarryla Italyanca ve Ispanyolca yazilmis Batili metinlerden
yazarin sectigi paragraflarin -cogu kez 6zetlenerek yapilan- ¢evirilerine
yer verilmigtir. Miiellif; Batlamyus, Mes ‘0d1 ve BekrT (Kurtubali) gibi
klasik otoritelerin yani sira esasen asagidaki Batili kaynaklara

bagvurmustur:

Eserin Adi Yaz.lll.s Dili Miiellifi [[spanyolca Adi
Tarihi
La Historia 1556 italyanca [Francisco [La Historia
Generale delle |(Ispanyolca: Lopez de  |General de las
Indie 1552) Gomara  [Indias
Occidentali
De Orbe Novo (1504 Italyanca [Pietro MartijDe Orbe Novo
(ispanyolca: de Anghieral
1534)
Le Historie 1563 Italyanca |Agustin de Historia del
Dello (ispanyolca: Zarate Descubrimiento y
Scoprimento Et |1555) Conquista del Peru
Qongquista Del
Peru
Svmario de la |1534 Italyanca (Gonzalo  [Sumario de la
Generale (ispanyolca: Fernandez dNatural Historia de
Historia De’l  |1526) Oviedoy |as Indias
Indie Valdés
Occidentali
Historia di Don |1564 italyanca [Francisco [Conquista de
Ferdinando (Ispanyolca: Lopezde |Mexico
Cortez 1552) Gomara

Tablo 1: Kitab-1 Iklim-i Cedid’de Yararlamlan Batih Kaynaklar

(Karaca, 2021)

4 Bu hususta ikir_lci eser, zannederim, yine Osmanli tebaasindan olan Katolik din
adam1 Musullu /bn Hanna (Mawsali) nin Giiney Amerika seyahatini (1668-1683)
anlattig1 seyahatnamesidir.
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Eserin ilk iki béliimii klasik kozmolojik sistemin ve Islam bilim
mirasinin 6zetlenmesine ayrilmistir ancak en kapsamli boliim; Kristof
Kolomb, Hernan Cortes ve Francisco Pizarro gibi kasiflerin
kesiflerinin, yerli halklarin yasam bi¢imlerinin, doga tasvirlerinin,
dogal kaynaklarin ve tibbi igeriklerin ele alindigi boliimdiir. Bu
boliimde Amerika kitasina ait bitkiler, hayvanlar, dogal kaynaklar,
efsaneler ve halk inamiglari yiizeysel sekilde anlatilmistir (Karaca,
2021).

16. yiizyil; Avrupa’nin Yeni Diinya’y1 kesfetmesiyle yalnizca cografi
degil siyasi, askeri, ekonomik ve bilimsel alanlarda da biiylik
doniisiimlerin  yasandigi  bir dénemdir. Ispanya Kralligi’nin
onciiliigiindeki seferler; kitalar arasi1 somiirgecilik, ekonomik somiirii
diizeni ve bilgi transferi gibi siireclerin koklesmesine zemin
hazirlamistir. Amerika’dan Avrupa’ya aktarilan dogal kaynaklar,
yalnizca ekonomik ve tarimsal yapiy1 degil tibbi bilgilerin seyrini de
derinden etkilemistir.

Avrupalilarin Cografi Kesifler Cagi’'nda kaleme alinan Ispanyolca
kaynaklar, Amerika yerlilerinin tibba dair uygulamalarina biiyiik bir
ilgiyle yaklagsmis; 6zellikle dogrudan gézlem ve temas yoluyla edinilen
bilgileri kayit altina almistir. Ates disiiriicii, yara iyilestirici, agri
kesici, frengi veya cilt hastaliklarina yonelik yerli tedavi yontemleri,
Avrupa tibbinda olmayan bitki tiirleri ve kullanim bigimleriyle 6ne
¢ikmaktadir.

Ispanyollarin Amerika kitasinda kesfettikleri ve Avrupa’ya tasidiklari
bazi bitkiler, yalnizca tarim ve beslenme alaninda degil tip alaninda da
yeni bir ¢igir agmustir. Tiitlin, guaiacum, kakao, kirmizi biber, vanilya
ve domates gibi tlirler hem ticari meta héline gelmis hem de sifali
ozellikleri dolayisiyla eczacilikta yer edinmistir. Bu bitkilerin etkileri,
yerli halktan edinilen deneyimlere dayali olarak Avrupa tibbina entegre
edilmistir.’

Temelde Avrupalilarin Yeni Diinya’ya yonelik kesif, isgal ve
istilalarin1 konu edinen Ispanyolca ve Italyanca eserlerden sistematik
olmayan ve bire bir degil de parcali ¢eviri yoluyla telif edilen Kitab-1

5 (Monardes, 1574)
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Iklim-i Cedid, yalmizca cografi ve kozmolojik icerikleriyle degil ayn
zamanda farkli kitalara ait botanik, zoolojik ve tibbi unsurlarla da
dikkat cekmektedir. Eserde, yerli halklarin hastaliklara kars1 gelistirdigi
pratik ¢oztimler, 6zellikle tibbi icerik bakimindan 6zgiin ve dikkate
degerdir fakat ayn1 zamanda ylizeyseldir. Eserde, betimlenen bitkilerin
daha kolay anlagilabilmesi i¢in Eski Diinya’daki benzer 6rnekleriyle
karsilastirmalar yapilmistir. Bu karsilastirmalar ispanyolca ve Italyanca
kaynaklara dayanarak Tiirk¢e metne aktarilmigtir.

Tarihin donlim noktalarindan biri olan Avrupa’min Cografi Kesifler
Cagi karsisinda Osmanli Devleti’nin gorece ilgisizligi ise baz1 siyasi ve
ekonomik onceliklerle agiklanabilir. Osmanli Devleti’nin ana ticaret
yollara hakimiyeti denizasir1 fetihlere gerek duymadan giiclii bir
merkezl yapt kurmasina olanak saglamistir. Ayrica Amerika’nin
Osmanlh topraklarina olan uzakligi, yerli halklarla dogrudan temas
kurulamayis1 ve Bati1 Avrupa ile -6zellikle Akdeniz’deki askeri ve ticari
ustiinlilk baglaminda- siiren siyasi rekabet, Osmanli’nin Yeni
Diinya’ya iliskin bilgi aktariminda geri planda kalmasina neden
olmustur. Buna ragmen yine de bazi tibbi veriler, dolayli yollarla ve
ozellikle geviri bir eser olan Kitab-1 Iklim-i Cedid metni araciligiyla
Osmanli bilgi diinyasina girmeyi basarmustir.

Yontem

Osmanli Diinyasinda Amerika Yerlilerinin Tibbi Uygulamalarina Dair
Bir Ceviri Metni Uzerinde Degerlendirme adli bu calisma, Kitab-i
Iklim-i Cedid adli 16. yiizy1l Osmanli Tiirkgesi metinde yer alan ve
Amerika yerlilerine atfedilen tibbi uygulamalari hem kaynak analizi
hem de ¢eviri incelemesi temelinde degerlendirmektedir. Calisma
stireci li¢ temel asamada gerceklestirilmistir:

o Veri Secimi ve Sinirlama

Oncelikle Kitab-1 Iklim-i Cedid’in tamam taranarak yalnizca tibbi
kullanim1 dogrudan ifade eden bitki anlatimlar1 belirlenmis; tedavi,
saglik, hastalik, yara vb. baglamda kullanilan alt1 farkli bitki tiirii
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secilmistir: yaruma, manzanillo®, ovabo, vuyakan, molle’ ve sagva. Bu
bitkiler, Osmanli Tiirk¢esi metinde gecen adlariyla tespit edilip 6zgiin
baglamlariyla ayristirilmastir.

o Karsilastirmali Ceviri Analizi

Her bitki i¢in asagidaki bilgi adimlari sistematik bigimde toplanmuistir:

= Kitab-1 Iklim-i Cedid’deki Metin

» Kitab-1 Iklim-i Cedid’deki Metnin Giiniimiiz Tiirkgesine Aktarimi
» Kitab-1 Iklim-i Cedid’in Esas Aldig1 Ispanyolca Kaynak Metin®

» [spanyolca Kaynak Metnin Giiniimiiz Tiirk¢esine Cevirisi’

» Kitab-1 Iklim-i Cedid Metni ve Ispanyolca Kaynak Metnin

Degerlendirmesi

e Tibbi Kullanimin Baglamsal incelemesi

Her bitki i¢in ayr1 ayrt:

= Amerika yerlileri arasinda nasil kullanildigi,

= Modern diinya tibbindaki giincel karsiligi,

= Tiirk tibbindaki varlig1'
degerlendirilmis boylece hem kiiltiirler arasi bilgi aktarim1 hem de tibbi
stireklilik veya kopuslar analiz edilmistir.

¢ Kitab-1 Iklim-i Cedid metninde dogrudan ad1 gegmemektedir.

7 Kitab-1 Iklim-i Cedid metninde dogrudan adi gegmemektedir.

8 Osmanli Tiirkgesi metne ne surette (eksik, yorumlamali, bire bir vs.) aktarildiginin
daha iyi goriilebilmesi igin ilgili Ispanyolca metin oldugu gibi alind1.

? {spanyolca metinlerin Tiirkceye terciimesinde iiretken yapay zeka araglari
kullanilmistir.

10 Incelenen bitkinin Tiirk tibbinda kullanim durumu T.C. Saghk Bakanhg: Tiirkiye
Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumunun https:/www.titck.gov.tr/dinamikmodul/112
adresindeki “Tibbi Bitki Listesi” esas alinmistir.
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Bulgular

Resim 1 Cecropia peltata L."!

Kitab-1 iklim-i Cedid’deki Ad1
yaruma [~ |
Latince Bilimsel Ad1
Cecropia peltata L."
XVLI. Yiizyil Ispanyolca Metinlerdeki Ad
yaruma®, iaruma'*
Kitab-1 iklim-i Cedid’deki Metin
“Ve cezire-i mezbiirede bir nev‘ dwraht vardur ki adina
yaruma derler ki varaki, varak-i tin gibidiir ve mivesi
bi‘aynihi siiliik dediikleri hayvan gibidiir. Ve kati leziz ve
ndfi ‘dur. Ve diraht-1 mezbiirunl evraki cirahata kati nafi ‘dur.
Her ne deiilii cirahat-1 ‘azim olsa bir iki varak sarup sedd

11 Jim Conrad tarafindan, “Cecropia peltata” (Yokdzonot, Meksika, 13 Ekim 2008),
Herkese acik. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cecropia_peltata-cluster.jpg
12 (Contreras, 1995, s. 164)

13 (Oviedo y Valdes, 1535, s. 82)

14 (Gomara F. L., 1556, s. 28)
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éderler. On bes giine dek salim olur.” 7 (Kitab-1 Iklim-i
Cedid, 45a)

Kitab-1 Iklim-i Cedid’deki Metnin Giiniimiiz Tiirkcesine

Aktarimm

Adi gecgen adada bir gesit agac vardir ki adina yaruma derler.
Yapragi incir yapragi gibidir ve meyvesi ayn siiliik dedikleri
hayvan gibidir. Cok lezzetli ve faydalidir. Adi gecen agacin
yapraklar1 yaralara ¢ok yararlidir. Ne kadar biiyiik ve iltihapl
bir yara olursa olsun, bir-iki yaprak sarip baglarlar. On bes
giine kadar iyilesir.

Kitab- Iklim-i Cedid’in Esas Aldig: Ispanyolca Kaynak

Metin

“CAPITULO X
Del arbol llamado yaruma e de su fructa.

Yaruma es un arbol muy grande e a manera de higuera loca,
e tiene muy grandes e trepadas hojas, mayores que las de las
higueras de Esparia, e quiérenles imitar en la hoja. Echan una
fructa tan larga como un dedo de la mano, que paresce
lombriz gruesa. E es dulce esta fructa. E es tan grande este
arbol como un mediano nogal, e algunos destos darboles son
tamarios como nogales grandes. La madera no es buena,
porque es liviana e hueca e fragil. Estimaban muchos los
indios aquestos drboles e decian que eran buenos para
curarse de las llagas; lo cual yo no he visto experimentar,
como otras cosas que se diran en su lugar, ni he dejado de oir
a cristianos, hombres de crédito, lo que he dicho, e loandolos,
e aun certificandome que ellos lo habian experimentado en
sus personas. E dicen que es como un caustico, e que majados
los cogollos tiernos de las puntas de las ramas deste arbol, los
han de poner sobre la llaga, e aunque sea vieja, le comen la
carne mala, e la ponen en lo vivo e sano, e la desenconan, e
continudndolo, la encueran e totalmente sanan la llaga.
Hombres hay en esta cibdad fidedignos que afirman haberlo
hecho asi e sanado. Arboles son éstos de que hay muchos, asi
en esta isla como en otras muchas, e en la Tierra Firme, e son
de buena sombra e gentil parescer. Las hojas son por la una
parte verdes, e de la otra tienen una color de pardo claro que

15 (Mehmed Su‘ddi Efendi, 1583)
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quiere parescer blanco.”'® (La Historia Natural y General de
las Indias, islas y tierra firme del mar Océano, Libro Octano,
Capital X)
Ispanyolca Kaynak Metnin Giiniimiiz Tiirkcesine
Cevirisi
X. BOLUM
Yaruma adli agag ve meyvesi hakkinda
Yaruma, ¢ok biiyiik bir agactir ve yabani incire benzer; ¢cok
bliyiik ve sarkik yapraklara sahiptir. Bu yapraklar,
Ispanya’daki incir agaglarmin yapraklarmdan biiyiiktiir ancak
goriiniiste onlara benzemektedir. Bu agag; kalin bir solucan
andiran, bir parmak boyunda meyveler verir. Bu meyve
tathidir. Bu agaglar, orta biiyiikliikte bir ceviz agaci kadar
biiylik olur. Hatta bazilar1 ¢ok biiyiik ceviz agaclar1 kadar iridir
ancak bu agacin odunu iyi degildir ¢ilinkii hafif, i¢i bos ve
kirilgandir. Yerliler bu agaclart ¢ok degerli bulurlar ve
yaralarin iyilestirilmesinde iyi olduklarini sdylerler. Ben
bizzat bunu denemedim ama ileride bahsedecegim baska
konularda oldugu gibi bu konuyla ilgili olarak da diiriist
Hristiyanlardan duydum ve bu insanlar sdylediklerini dviiyor
ve hatta bizzat kendi lizerlerinde denediklerini kesin bir
sekilde bana dogruladilar. Bu kisilere gore yaruma agacinin
ince dallarinin u¢ kisimlarinda ¢ikan taze filizleri doviiliip
yaralarin iizerine konurmus. Bu islem, eski yaralar icin bile
gecerliymis. Yarali bolgedeki kotii dokuyu yakar, canli ve
saglikli dokuya ulasilmasini saglarmis. Yara iltihapliysa bunu
da gecirir, diizenli uygulandiginda da yaray1 kapatir ve tam
anlamiyla iyilestirirmis. Bu yontemi uygulayip iyilestigini
sOyleyen, bu sehirde yasayan giivenilir insanlar vardir. Bu
agaclardan bu adada oldugu gibi bir¢ok adada ve ana karada
da ¢ok sayida vardir. Golge veren ve hos goriinen agaclardir.
Yapraklarinin  bir yiizii yesildir, Oteki yilizii ise agik
kahverengimsi ve neredeyse beyazimsi bir renktedir.
Kitab-1 Iklim-i Cedid Metni ve ispanyolca Kaynak
Metnin Degerlendirmesi
Kitab-1 Iklim-i Cedid’de yer alan yaruma adli bitkiye dair
tasvir, Gonzalo Fernandez de Oviedo’nun Historia general y
natural de las Indias adli eserindeki VIII. kitabin X.

16 (Oviedo y Valdes, 1535)
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boliimiiyle yiiksek Olciide Ortiismektedir. Oviedo’nun
metninde yaruma, yaprak bigimi agisindan “higuera loca”
yani yabani incir / deli incir agacina benzetilmekte; meyvesi
ise kalm bir solucana benzetilerek tathh oldugu
belirtilmektedir. Bu nitelikler Kitab-i Ikiim-i Cedid’de “varak-
1 tin gibidiir” ve “siiliik dédiikleri hayvan gibidiir” ifadeleriyle
karsilik bulur. Oviedo, agacin geng siirgiinlerinin yara iizerine
uygulanarak koti dokuyu temizledigini, saglikli dokuyu
ortaya ¢ikardigint ve yaranin tamamen iyilesmesini
sagladigin1 detayli bicimde aktarirken Osmanli Tiirkgesi
metni, yalnizca “bir iki varak sarup sedd éderler. On bes giine
dek salim olur” gibi daha kisa ve sonu¢ odakli bir anlatim
tercih etmektedir.

Amerika Yerli Tibbinda Kullanimi
Antimikrobiyal, yara iyilestirici'’

Modern Diinya Tibbinda Kullanimi
Yara iyilestirici '3

Tiirk Tibbinda Kullanimi

Kullanim1 yoktur.

Resim 2 Hippomane mancinella L."

17 (Rojas vd., 2006)

18 (Nayak, 2006)

19 Dick Culbert, *Hippomane mancinella, the Death Apple* (Flickr, 6 Aralik 2013),
CCBY 2.0, https://www.flickr.com/phot0s/92252798 @N07/11239909065
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Kitab-1 iklim-i Cedid’deki Ad
Acikca verilmemis
Latince Bilimsel Ad1
Hippomane mancinella L.*
XVIL. yiizy1l Ispanyolca Metinlerdeki Adi

mancanillo®'
Kitab-1 Iklim-i Cedid’deki Metin

“Ve nevahi-i mezbirede sekl-i sibde bir mive peyda olur.
‘Usaresini alup anuni-la tirlerini saky éderler. Kanki hayvana
zahm éderse elbette helak éder. Ve mive-i mezbiireniini diraht
sayesinde iki sd ‘at asayis éden gsahsun bedeni sistip kutuz gibi
olur. Eger ab-1 derya-yila gasl édiip ya ba‘z-1 etrafint keyy
éderler ise halas bulur ve illa helak olur.”” (Kitab-1 Iklim-i
Cedid, 45b-46a)

Kitab-1 iklim-i Cedid’deki Metnin Giiniimiiz Tiirkcesine

Aktarim

Adi gegen bolgelerde elma seklinde bir meyve yetisir. (Zehirli)
suyunu alip onunla oklarimi sivarlar. Hangi hayvani yaralarsa
mutlaka 6liir. Ve ad1 gegen meyvenin agacinin golgesinde iki
saat dinlenen kisinin bedeni siser, kuduz gibi olur. Eger deniz
suyu ile yikanir yahut bazi uzuvlar1 daglanirsa kurtulur aksi
takdirde oliir.

Kitab- Iklim-i Cedid’in Esas Aldigx Ispanyolca Kaynak

Metin

“CAPITULO XII
Del arbol o manzanillo, con cuya fructa los indios caribes
flecheros hacen la hierba con que tiran e pelean, la cual, por
la mayor parte, es irremediable. En esta isla Espariola, en la
costa del Poniente della, en las sierras de la punta de Sanct
Miguel, que otros llaman del Tiburon, en la costa de la mar y
en otras partes desta isla e de otras islas deste golfo, y en
mucha parte de la Tie rra Firme, a la banda del Norte, en
especial desde Paria, e aun desde la boca del Drago, e la isla

20 (Grandtner & Chevrette, Dictionary of Trees Volume 2: South America, 2014, s.
304)

21 (Oviedo y Valdes, 1535, s. 90)

22 (Mehmed Su‘idi Efendi, 1583)
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de la Trenidad, al Occidente, hasta el golfo de Sanct Blas, e
cerca del puerto del Nombre de Dios, que son mdas de
trescientas leguas de costa, innumerables manzanillos hay, de
los cuales los indios caribes acostumbran, con otras mixtiones
ponzoriosas, hacer aquella diabolica hierba con que tiran sus
flechas. Estos son wunos arboles parrados o bajos,
comunmente, e algunos hay altos mds que tres estados de un
hombre; e son muy copados e llenos de hoja, la cual quiere
parescer a la del peral. E estos arboles se cargan mucho de
una fructa de unas manzanillas de muy buen olor, tamanas
como cermeiias, pero redondas, aunque algunas hay
prolongadas, e con un poco de color roja matizadas, que les
da buena gracia en la vista; mas son malas e ponzoriosas,
ellas y el arbol, en sus efetos. En esta isla, los indios no sabian
hacer esta hierba ni la usaban; mas la fructa no hay hombre
que la vea, si no la conosce, que le falte deseo de se hartar
della, porque su vista e olor es para convidar a ello. Y estd
probado por muchos e muchas veces, que de echarse algunos
hombres a dormir descuidadamente debajo de aquestos
arboles, no los conosciendo, en poco espacio que les ture el
suerio a la sombra de tal manzano, cuando se levantan es con
grandisimo dolor de cabeza, e hinchados los ojos e las cejas
e mejillas. E si por caso el rocio deste arbol toca en la cara,
es como fuego, e levanta e abrasa los cueros en cuanto
alcanza, e si cae en los ojos, o los quiebra o ciega, o pone en
mucho trabajo e peligro de los perder. La lefia deste arbol,
encendida, no hay quien mucho espacio la comporte, porque
luego da mucha pesadumbre; e es tanto el dolor de cabeza que
causa, que presto hace arredrarse los circunstantes que
estovieren alrededor, tanto que sean hombres como otro
animal cualquiera. Plinio dice, dando por auctor a Sextio, que
los griegos llaman a cierto darbol similace, e que en Arcadia
es de tan potente veneno, que mata al que duerme o come
debajo dél. Puse aqui esto porque paresce a los manzanillos
de acd, de quien aqui se tracta. Mas, con todas sus malas
propriedades, diré lo que contescio a un caballero de mi
tierra, deudo mio, e mancebo natural de Madrid, llamado
Gonzalo Fernandez del Lago, que al presente vive, el cual
paso a estas partes; e el aiio de mill e quinientos e quince fué
desde aquesta cibdad de Sancto Domingo con cierta armada
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a hacer la guerra a los indios caribes de la isla Cibuqueira,
que agora se llama Sancta Cruz, e continuandose la guerra, e
con harta nescesidad de bastimento, vencido de su gula,
comio cinco o seis destas manzanillas, e ningun mal le
hicieron. E comiera muchas mas, si no se lo estorbaran los
otros cristianos, diciéndole quién es aquella fructa, lo cual él
no creia, e la loaba e dijo asi: “Yo no sé lo que os decis; pero
a mi muy bien me han sabido estas manzanillas, e si no me
dijéerades que eran malas, no dejara de comerlas hasta
hartarme dellas.” En fin, que dafio ni ningun movimiento
hicieron en su persona ni entonces ni después, y hoy es vivo.
Creo yo que escapar él deste error e de tan pestifera fructa,
fué la causa la que hace que la vedegambre no mate a los que
la comen, si no topa con alguna sangre; porque désta hacen
la hierba los ballesteros en Esparia, e algunos dellos he oido
decir que la comen e se purgan con ella, e que es muy buena
purga, si no topa sangre en quien descargue su ponzona, y asi
debe ser en estas manzanillas. Pero a este gentilhombre las
manzanillas, caso que no le hicieron mal, tampoco le
provocaron a purgar, al cual yo le hablé en esta cibdad el
mismo anio que le habia acaescido lo que es dicho, e le
pregunté si era verdad que habia comido esta fructa, como me
habian dicho, e él dijo que era verdad e que habia pasado de
la manera que aqui lo he escripto.”” (La Historia Natural y
General de las Indias, islas y tierra firme del mar Océano,
Libro Nono, Capital XII)

Ispanyolca Kaynak Metnin Giiniimiiz Tiirkcesine

Ceyvirisi

XIL. BOLUM
Ok atan Karayip yerlilerinin, zehirli otlarm yaptiklar,
genelde ¢aresi olmayan meyvesiyle taninan manzanillo agaci
hakkinda
Bu Hispaniola Adasi’nda, bat1 sahilinde, San Miguel Burnu
olarak adlandirilan daglarda -ki bazilar1 oraya Tiburon da der-
deniz kiyisinda ve bu adanin diger bolgelerinde ve bu korfeze
ait diger adalarda, ayrica Ozellikle kuzey tarafinda olmak
iizere, Paria’dan baslaylp Drago Bogazi’ndan, Trinidad
Adasi’ndan batiya dogru, San Blas Korfezi’ne ve Nombre de

23 (Oviedo y Valdes, 1535)
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Dios limanina kadar uzanan, {i¢ yliz milden fazla kiy1
seridinde, say1siz manzanillo agaci vardir. Karayip yerlileri bu
agaclarin meyvesinden, baska zehirli karigimlarla birlikte,
oklarina stirdiikleri seytani otu yaparlar. Bu agaclar genellikle
yayvan ve kisa agaclardir ama bazen ii¢ insan boyundan daha
yiiksek olanlar1 da bulunur. Yapraklari boldur, armut agacinin
yapragina benzer. Bu agaclar, hos kokulu manzanilla
meyvesiyle yiiklidiir; bu meyveler sermesia cinsi elma
biiyiikliigiindedir ama yuvarlaktir. Bazilar1 uzamis bigimde de
olabilir. Hafif kirmiz1 renkte desenlerle bezenmis olup goze
hos goriiniirler ancak meyve de agac da etkileri bakimindan
zararli ve zehirlidir. Bu adada yerliler, bu otlar1 yapmay1
bilmez ve kullanmazlardi. Fakat bu meyveyi tanimayan
birinin gordiiglinde ondan yemek istememesi miimkiin
degildir ¢linkii gériiniimii ve kokusu insani yemeye davet eder.
Bu agacin golgesinde bilmeden uyuyan bazi insanlarin
uykudan az sonra uyandiklarinda siddetli bas agrisi, goz, kas
ve yanaklarda sislik yasadiklar1 birgok kez tecriibe edilmistir.
Eger bu agacin ¢iyinden bir damla yiize diiserse ates gibi
yanar, deriyi yakar ve kabartir. Eger goze diiserse ya gozii
zedeler ya da kor eder veya c¢ok biiyiik aciya ve goz kaybi
tehlikesine neden olur. Bu agacin odunu yakildiginda
etrafindaki hi¢ kimse uzun siire dayanamaz ¢iinkii kisa siirede
siddetli bas agris1 yapar. insanlari oldugu gibi hayvanlar1 da
etkiler ve ortamdan uzaklagmak zorunda birakir. Plinius,
Sextius’u kaynak gostererek, Yunanlarin bir agaca similace
adin1 verdigini ve bu agacin Arkadia’da dyle giiclii bir zehre
sahip oldugunu soyler ki altinda yemek yiyen ya da uyuyan
kisiyi oldiriir. Bu bilgiyi burada zikrettim ¢iinkii burada
anlatilan manzanillo agaglariyla benzerlik gostermektedir
ancak tiim bu kotii 6zelliklerine ragmen basimdan gegen bir
olay1 anlatmak isterim: Memleketimden, Madridli bir geng ve
akrabam olan Gonzalo Fernandez del Lago -halen hayattadir-
bu topraklara gelmisti. 1515 yilinda Santo Domingo sehrinden
Karayip yerlilerine karsi savasmak flizere Santa Cruz -o
zamanlar Cibuqueira olarak biliniyordu- adasina gitmisti.
Savas siirerken ve yiyecek sikintisi ¢ekilirken agligin etkisiyle
bes-alt1 adet manzanilla meyvesi yemistir. Bu meyveler ona
hicbir zarar vermemistir. Eger diger Hristiyanlar onu uyarip
bu meyvenin ne oldugunu soylemeseydi ¢ok daha fazlasin
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yiyecekti. S6yle demistir: “Ne dediginizi bilmiyorum ama bu
manzanillalar bana ¢ok leziz geldi. Zararli olduklarini bana
s0ylemeseydiniz kendimi tok hissedene kadar yemeye devam
ederdim.” Sonu¢ olarak bu meyveler ona higbir zarar
vermemistir, o anda da sonra da. Bugiin hala hayattadir. Ben
onun bu zehirli meyveden zarar gérmemesinin nedeninin
Ispanya’da ballesterolarin (okgularin) ok zehri yapmak icin
kullandig1 vedegambre bitkisine benzedigini diisiinityorum.
Vedegambre de eger insan viicudunda kanla karsilasmazsa
oldirmez. Baz1 okgular onu yiyip miishil olarak
kullandiklarin1 sdylerler, kanla temasa gecmedigi siirece iyi
bir miishil oldugunu anlatirlar. Bu manzanilla meyvelerinin de
benzer sekilde ¢alistigini diisiiniiyorum. S6z konusu beyzade,
bu meyveleri yedi ama ne zarar gordii ne de ishal oldu.
Kendisiyle bu olaymm gerceklestigi yil bu sehirde bizzat
konugtum. Bu meyveyi yiyip yemedigini sordugumda “Evet.”
dedi ve her seyin burada anlattigim gibi oldugunu teyit etti.
Kitab-1 Iklim-i Cedid Metni ve ispanyolca Kaynak
Metnin Degerlendirmesi

Kitab-1 Iklim-i Cedid’de yer alan, ismi verilmeyen ancak
kaynak metinlerden manzanilla de la muerte oldugu anlasilan
agaca dair anlatimda elma bi¢imindeki meyvesiyle hazirlanan
zehrin hayvanlar1 6ldiirebildigi, goélgesinde iki saat kalan
kisinin bedeninin sisip kuduz gibi oldugu, yalnizca deniz suyu
veya daglama ile kurtulunabilecegi, aksi halde oliimiin
kaginilmaz oldugu belirtilir. Benzer bir anlatim, Gonzalo
Fernandez de Oviedo’nun Historia general y natural de las
Indias adl1 eserinin IX. kitabinin XII. boliimiinde de goriiliir.
Oviedo, agacin meyvesinin cezbedici goriiniime sahip
oldugunu; golgesinde uyuyanlarin bas agrisi, goz sisligi gibi
semptomlar gosterdigini ve agacin ¢iyinin yakici etkisinin
bulundugunu belirtir. Oviedo’nun metninde bu agaci
tanimayan bir Ispanyol askerin bes-alti meyveyi yemesine
ragmen zarar gormedigi aktarilir ve bu durum, meyvenin
yalnizca “kanla karsilasmasi halinde” zehirleyici oldugu
seklinde, donemin humoral tip anlayisim®* yansitan bir

24 Humoral tip, insan viicudunun -dért temel s1v1 (hilt) olan kan, balgam, sar1 safra ve
kara safra olmak {izere- dort temel sividan olustugunu belirtir. Bu anlayis eski Yunan
etkisiyle geleneksel Miisliiman tibbina da girmistir.
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yorumla, a¢iklanir. Modern toksikolojiye gore ise Hippomane
mancinella, 6z suyunda bulunan forbol esterleri nedeniyle
ciddi diizeyde dermatit, kimyasal yanik ve gastrointestinal
rahatsizliklara neden olan son derece toksik bir bitkidir.
Meyvesinin az miktarda tiiketilmesi bile agizda ve bogazda
yanma, kusma, ishale yol agabilir; bazi durumlarda 6liimle
sonuglanabilir ancak golgesinde bulunmak tek bagma
olimciil degildir; 6liim, dogrudan 6z su temasi ya da yiiksek
doz oral alim gibi faktorlerle iliskilidir. Bu baglamda tarihi
metinlerdeki “gdlgesinde oturanin sismesi”, “6lmesi”, “sadece
daglama ile kurtulmasi1” gibi ifadeler, bitkinin tehlikesini
vurgulamak amaciyla abartili veya temsilli bi¢imde
kullanilmis olabilir. Oviedo’nun aktardigi “kanla karsilasma”
yorumunun ise bilimsel bir temeli bulunmamaktadir.
Dolayisiyla her iki tarihi metin de gozleme dayali 6nemli
zehirlenme  belirtilerini  yansitsa da modern bilimle
karsilastirildiginda, bu anlatimlarda mitolojik diislincenin,
yerli halk bilgisiyle Avrupa tibbmin sentezinin ve anlati
giiciiniin izleri agikca goriilmektedir.

Amerika Yerli Tibbinda Kullanim
Ok zehri olarak kullanmilmistir. Ayrica dikkatli bir sekilde
islenmis pargalar yerli sifacilar tarafindan agri kesici ve iltihap
giderici olarak da kullanilmigtir.?®

Modern Diinya Tibbinda Kullanim
Su anda manchineel agacinin hicbir parcasi dogrudan modern
tipta ruhsathi ilag yapiminda kullanilmamaktadir.

o Tiim bitki boliimleri (gévde, yaprak, 6z su, meyve) son
derece toksiktir.

e icerdigi maddeler: Forbol esterleri, phorbol ve daphnane
tipi diterpenler gibi siddetli iltthap yapic1t (pro-
inflamatuvar) bilesiklerdir.

o Bu maddeler ciddi dermatit, korozif etki, gbz hasar1 ve
solunum zorluklarina neden olabilir.

einsanlar ve hayvanlar iizerinde Oldiiriicii etkileri
belgelenmistir.

e Farmasotik aragtirmalarda bu agacin icerdigi bilesiklerin
sitotoksik, kanser hiicrelerinde apoptoz baglatici veya

25 (Andreu & Friedman, 2012)



Osmanli Diinyasinda Amerika Yerlilerinin Tibbi Uygulamalarina Dair Bir Ceviri
Metni Uzerinde Degerlendirme | Zeydi KARACA

antiviral etkileri olup olmadigi laboratuvar ortamlarinda
arastirilmaktadir.

e Ancak asir1 toksik yapisi, onu tipta kullanima uygun
kilmamaktadir.

e Bazi Karayip yerlileri tarihsel olarak bu bitkinin 6z
suyunu:

o ok zehri yapmakta,

e deri hastaliklarin1 yakarak tedavi etmekte (daglama
mantigiyla) kullanmiglardir. Fakat bunlar modern tip
acisindan alternatif ya da tamamlayict tip kapsamina
bile alinmamis uygulamalardir.?

Tiirk Tibbinda Kullanimi

Kullanim1 yoktur.

Resim 3 Spondias mombin L.*’

Kitab-1 iklim-i Cedid’deki Ad1

26 (Srinivas vd., 2024)

27 Tarciso Ledo, *Spondias mombin, caja* (2004), CC BY 2.0, Wikimedia Commons
araciligiyla
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Spondias_mombin,_caja_-_ Flickr -
_Tarciso_Le%C3%A30_%2810%29.jpg
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Ovabo [ 5]
Latince Bilimsel Ad1

Spondias mombin L2
XVI. yiizy1l Ispanyolca Metinlerdeki Adi

houo®
Kitab-1 iklim-i Cedid’deki Metin
“Ve ovabo nam bir nev‘ secer vardur ki mivesi iccas-1 zerd
gibidiir amma nefs-i mive kiigiik ve ¢ekirdegi boyiikdiir. Ve
mive-i mezbiire beden-i insana nafi ‘dur amma dendana
zarardur. Ve diraht-1 mezburuii sayesi barid ve nafi ‘dur ve
evrakindan latif raythalu ab istibrac édiip ellerini ve yiizlerini
yurlar, kati ndfi‘dur. Ve merzayr anun-la gasl éderler, sifa
hasil olur.”’ (Kitab-1 iklim-i Cedid, 52b-53a)
Kitab-1 iklim-i Cedid’deki Metnin Giiniimiiz Tiirkcesine
Aktarim
Ovabo adi verilen bir tiir aga¢ vardir ki meyvesi sari erige
benzer ancak meyvenin kendisi kiigiik, ¢ekirdegi biiyiiktiir. Bu
meyve insan bedenine faydalidir fakat dislere zararlidir. Bu
agacin golgesi serinletici ve faydalidir. Yapraklarindan hos
kokulu hafif bir su ¢ikarip ellerini ve yiizlerini onunla yikarlar,
cok faydalidir. Hastalar1 da bu suyla yikarlarsa sifa bulurlar.
Kitab-1 iklim-i Cedid’in Esas Aldig Ispanyolca Kaynak
Metin
“Houo es también arbol grande, fresco, sano, de sombra, y
asi duermen los Indios y aun Esparioles debajo del antes que
de otros ningunos. De los cogollos hacen agua muy olorosa
para piernas, y para afeitar, y de la corteza aprieta mucho la
carne y cuero, por lo cual se baiian con ella, y aun los
caminantes se lavan los pies por ello, y aun porque quita el
cansancio. Sale de la raiz, si la cortan, mucha agua, y buena
de beber. La fruta es amarilla, pequenia, y de cuesco, como
ciruela. Tiene poquita carne y mucho hueso. Es sana y
digestible, mads danosa para los dientes por hilillos que
tiene.”*' (Historia de las Indias, LXVII)

28 (Grandtner & Chevrette, Dictionary of Trees Volume 2: South America, 2014, s.
625)

29 (Gomara F. L., La Historia General Delas Indias, 1554, s. 86)

30 (Mehmed Su‘iidi Efendi, 1583)

31 (Gomara F. L., La Historia General Delas Indias, 1554)
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Ispanyolca Kaynak Metnin Giiniimiiz Tiirk¢esine
Cevirisi
Hovo; biylik, ferahlatict ve saglikli bir golge agacidir. Bu
nedenle hem yerliler hem de Ispanyollar diger agaglardan 6nce
bu agacin altinda dinlenmeyi tercih ederler. Taze dallarindan,
bacaklara siiriilen ve tirasta kullanilan ¢ok hos kokulu bir su
elde edilir. Kabuklari, teni ve eti sikilastiric1 6zelliktedir. Bu
ylizden insanlar bu kabuklarla yikanir. Yolcular da ayaklarini
bu suyla yikar ¢ilinkii hem ferahlatir hem de yorgunlugu alir.
Eger kokii kesilirse bol miktarda icilebilir su ¢gikar. Meyvesi
sar1, kiiciik ve erik gibi tek cekirdeklidir; az eti, biiyiik
cekirdegi vardir. Sindirimi kolay ve sagliklidir ancak dislere
zararlidir ¢linkii lifli bir yapis1 vardir.
Kitab-1 Iklim-i Cedid Metni ve ispanyolca Kaynak
Metnin Degerlendirmesi
Kitab-1 Iklim-i Cedid’de “ovabo” adiyla gecen bitki,
Oviedo’nun “houo” olarak tanitti§i Spondias mombin L.
(hobo) ile tanimlar karsilastirildiginda biiyiik olgiide
ortiismektedir. Her iki metin de bitkinin sar1 renkli, kiigtik, az
etli ve biiylik cekirdekli bir meyveye sahip oldugunu; bu
meyvenin bedene faydali ancak disler i¢in zararli oldugunu
belirtir. Osmanli Tiirkgesi metinde “iccas-1 zerd” (sar1 erik)
benzetmesi yapilmisken Ispanyolca metin “como ciruela”
(sar1 erik gibi) ifadesini kullanir.
Her iki metin de agacin serin golgesiyle 6n plana giktigini ve
insanlarin altinda dinlendigini vurgular. Oviedo, geng
siirglinlerden bacaklara siirmek ve tiras sonrasi kullanmak
iizere hos kokulu su c¢ikarildigini, kabuk suyunun deri ve
kaslar sikilagtirdigini, kokiinden bol ve igilebilir su aktigin
hatta yolcularin bu suyla ayak yikadigimi belirtir. Osmanlt
Tiirkgesi metni bu unsurlan 6zetleyerek aktarmis; “ellerini ve
ylizlerini yurlar’, “merzay1 anuii-la gasl éderler” gibi
ifadelerle hem giizellik ve bakim amagli hem de tedavi edici
kullanima isaret etmistir.
Bununla birlikte, Oviedo’nun metninde gecen bazi detaylar
-0rnegin kokiinden su ¢ikmasi, yorgunlugu giderme gibi
unsurlar- Osmanl Tiirkgesi metne ya hi¢ alinmamis ya da iistii
kapali bicimde &zetlenmistir.
Amerika Yerli Tibbinda Kullanim
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Spondias mombin L. bitkisi, tibbi olmayan alanlarda da gesitli
kullanim bigimleriyle yerel halklar arasinda énemli bir yere
sahiptir. Morfolojik boliimlerine gore degerlendirildiginde,
kokleri, acil durumlarda su kaynagi olarak kullanilmakta ve
ciftlik arazilerinde yasayan g¢itlerin olusturulmasinda ya da
barinak ve sinirlt odun temininde islev gérmektedir. Odunu,
marangozlukta kibrit ¢opii, doktor spatulasi, tatli ve et servis
geregleri, kalem, raf kutulari, i¢ mimari kaplamalar ve mantar
yerine kullanim gibi cok yonlil alanlarda
degerlendirilmektedir. Ayrica Brezilya’da sise tipast ve miihiir
mumu iiretiminde, tropikal Afrika’da kuliibe ve tarim aletleri
saplarinda, Kosta Rika’da ise yakit olarak kullanilmaktadir.
Odun kiilii, Afrika’da ¢ivit boyasi liretiminde kullanilmakta;
kabuk, siis esyalari, muskalar ve heykelcikler gibi objelerin
oyulmasinda ve boyamada degerlendirilmektedir. Recine,
dogal zamk kaynagi olarak, geng¢ yapraklar yesil sebze olarak
pisirilip tliketilmektedir. Meyveler, taze veya sekerle
kaynatilarak dogrudan tiiketilmektedir. Ayrica dondurma,
igecek ve jole tiretiminde; Panama, Peru ve Meksika’da regel
olarak; Guatemala’da sarap flretiminde; Meksika’da ise
sirkeye yatirilarak tursu seklinde tiiketilmektedir. Aym
zamanda hayvan yemi olarak da oOnemlidir. Cigekleri,
dekoratif amaglarla kullanilmakta; nektari ise bal arilari
tarafindan yogun bicimde degerlendirilmektedir. Bu ¢ok
yonlii kullanimlar, bitkinin sadece tibbi degil ayn1 zamanda
ekonomik, kiiltiirel ve beslenme agisindan da 6nemli bir
kaynak oldugunu gostermektedir.*
Modern Diinya Tibbinda Kullanim

Spondias mombin L. bitkisinin geleneksel halk tibbinda ¢esitli
morfolojik boliimleri, ¢ok yonlii tedavi amagli olarak
kullanilmaktadir. Kékleri, miishil etkisi elde etmek amaciyla
kaynatilarak i¢ilmekte; kabuklari, kusma, ishal, dizanteri,
hemoroid ve bel soguklugu gibi gastrointestinal ve {irogenital
rahatsizliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilmakta;
ayrica Meksika’da mesanedeki kireglenmeleri atmak ve
yaralarin iyilesmesini hizlandirmak amaciyla toz formunda
uygulanmaktadir. recinesi, geleneksel olarak balgam
soktlirlicii ve tenya diisiiriicii olarak degerlendirilmektedir.

32 (Ayoka vd., 2008)
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Yapraklari, hem oral hem de topikal olarak g¢esitli
sikayetlerin giderilmesinde rol oynamaktadir; ¢igeklerinden
hazirlanan cay mide ve safra kesesi agrilarini hafifletirken
genc yapraklarin kaynatilmasi ishal ve dizanteriye karsi
kullanilmaktadir. Ayrica ezilmis yapraklardan elde edilen su
ile kurutulmus yaprak tozlar, iltihapli yaralar ve diisiik
yapan kadinlarin bakiminda uygulanmaktadir. Meyvesi, idrar
sOktiiriicii ve ates diistiriicii etkilerinden dolay1r meyve suyu
seklinde tiiketilmekte, cicekleri ise mide ve safra kesesi
rahatsizliklarinin yani sira dretrit, sistit, géz ve bogaz
iltihaplarinin tedavisinde infiizyon seklinde kullanilmaktadir.
Bu veriler, bitkinin modern tipta genis bir farmakolojik
spektruma sahip oldugunu gostermektedir.*

Tiirk Tibbinda Kullanimi

Kullanim1 yoktur.

Resim 4 Guaiacum officinale L.%*

33 (Ayoka vd., 2008)
34 Forest & Kim Starr, CC BY 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6175843
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Kitab-1 iklim-i Cedid’deki Ad
vuyakan [ Q845 |
Latince Bilimsel Ad1
Guaiacum officinale L.*’
XVI. yiizy1l Ispanyolca Metinlerdeki Adi

guayacan®
Kitab-1 Iklim-i Cedid’deki Metin
“Cezire-i mezbirede bir nev‘ draht olur, ki adina vuyakan
derler, da’-i frengiye kati nafi‘dur. Tabh édiip suyinm
icerler.”” (Kitab-1 iklim-i Cedid, 89b)
Kitab-1 iklim-i Cedid’deki Metnin Giiniimiiz Tiirkcesine
Aktarim
Adi gecen adada vuyakan adi verilen bir ¢esit aga¢ bulunur,
frengi hastaligina ¢ok faydalidir. Kaynatip suyunu icerler”
Kitab-1 Iklim-i Cedid’in Esas Aldig1 Ispanyolca Kaynak
Metin

“(...) hay también mucho guayacdn, que llaman palo santo,
para curar de bubas y otras dolencias.”® (Historia de las
Indias, XLIV)

Ispanyolca Kaynak Metnin Giiniimiiz Tiirkcesine

Ceyvirisi

Ayrica burada ¢okca guayacdn (palo santo - kutsal agac)
bulunur ki bu bitki frengi ve baska hastaliklarin tedavisinde
kullanilir.

Kitab-1 iklim-i Cedid Metni ve Ispanyolca Kaynak

Metnin Degerlendirmesi

Osmanli Tiirkgesi metni, Gomara’nin metninden bire bir
almmistir. Metinler, bitkinin adi1 (guayacdn » vuyakan) ve
tibbi etkisi (frengi tedavisi) bakimindan ortiislir ancak bazi
ayrmtilar Osmanlh Tiirk¢esi metne katilmamistir (Srnegin:
“diger hastaliklar” ya da aga¢ miktar1). Buna karsilik Osmanl

35 (Grandtner & Chevrette, Dictionary of Trees Volume 2: South America, 2014, s.
271)

36 (Gomara F. L., La Historia General Delas Indias, 1554, s. 36)

37 (Mehmed Su‘iidi Efendi, 1583)

38 (Gomara F. L., La Historia General Delas Indias, 1554)



Osmanli Diinyasinda Amerika Yerlilerinin Tibbi Uygulamalarina Dair Bir Ceviri
Metni Uzerinde Degerlendirme | Zeydi KARACA

Tiirkgesi metni, kullanim yontemine dair ek bilgi igerir:
“Kaynatip suyunu icmek.”

Amerika Yerli Tibbinda Kullanimi

Frengi hastaliginin tedavisinde®” 4
Modern Diinya Tibbinda Kullanimi

Anti-inflamatuar ve Analjezik Etkiler*!
Tiirk Tibbinda Kullanimi

Kullanimi yoktur.

Resim 5 Schinus molle L.#*

Kitab-1 Iklim-i Cedid’deki Ad1
Adi agikga verilmemis ancak betimleyici olarak anlatilmistir.
Latince Bilimsel Adi

Schinus molle L.

39 (Eppenberger vd., 2017)

40 Bu bitkinin Avrupa’ya tamtilmasiyla birlikte, frengi tedavisinde alternatif bir yontem
olarak benimsenmis ancak zamanla etkinligi sorgulanmistir.

41 (Williams vd., 2017)

42 fir0002flagstaffotos@gmail.com tarafindan Canon 20D + Tamron 28-75mm £/2.8 -
Own work, GFDL 1.2, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=136223
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XVI. yiizy1l Ispanyolca Metinlerdeki Adi

molle®™ #

Kitab-1 iklim-i Cedid’deki Metin

“Ve memalik-i Perv’de bir nev‘ mive vardur ki ‘asel gibi abim
istihrac éderler. Cerahata kati nafi ‘dur. Ve evrak ve kustirinuri
abu ile pirler yiizlerini gasl éderler, kirelerini ref” édiip ayine
kipi miicelld éder.”* (Kitab-1 iklim-i Cedid, 128b)

Kitab-1 Iklim-i Cedid’deki Metnin Giiniimiiz Tiirkcesine

Aktarim

Ve Peru memleketlerinde bir ¢esit meyve vardir ki bal gibi
suyunu cikarirlar. Yaralara ¢ok faydalidir. Yapraklar1 ve
kabuklarimin suyu ile yashlar yiizlerini yikarlar, kirisikliklart
giderip ayna gibi parlatir.

Kitab- Iklim-i Cedid’in Esas Aldigx Ispanyolca Kaynak

Metin

“Otras bebidas hacen de frutas y yerbas como decir de
molles, arboles fructiferos, de cuya fruta hacen también una
cierta miel que aprovecha en los golpes y mataduras de
bestias, y las hojas para dolor y llagas de hombres, y para
agua piernas y de barberos.”* (Historia de las Indias,
CXCVD

Ispanyolca Kaynak Metnin Giiniimiiz Tiirk¢esine

Cevirisi

Meyvelerden ve otlardan, 6rnegin meyveli agaclar olan
mollelerden bagka igecekler de yaparlar. Bu agaclarin
meyvesinden ayrica bir tiir bal elde edilir ki hayvanlarin
darbeleri ve ezikleri iizerine faydalidir. Yapraklari ise
insanlarin agr1 ve yaralarina faydalidir. Ayrica bacak
banyolar1 ve berberlik isleri i¢in kullanilir.

Kitab-1 iklim-i Cedid Metni ve Ispanyolca Kaynak

Metnin Degerlendirmesi

Kitab-1 Iklim-i Cedid’de Peru memleketine 6zgii bir agactan
elde edilen “bal gibi” sivinin yara tedavisinde kullanildig
belirtilirken agacin yaprak ve kabuk suyunun yaslilar

43 (Gomara F. L., La Historia General Delas Indias, 1554, s. 252)
4 (GomaraF. L., 1556, s. 185)

4 (Mehmed Su‘tdi Efendi, 1583)

46 (Gomara F. L., La Historia General Delas Indias, 1554)
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tarafindan yiiz temizligi amaciyla kullanildig1 ve bu islemin
cildi “ayna gibi parlak” hale getirdigi ifade edilir. Bu anlatim,
Gomara’nin Historia general de las Indias adli eserinde
“molles” adiyla gecen ve meyvesinden bal benzeri bir sivi elde
edilen bir agag tasvirine biiylik 6l¢iide kargilik gelir. Gomara,
s0z konusu agacin meyvesinden elde edilen “cierta miel”in
(bir tiir bal) 6zellikle hayvan darbeleri sonucu olusan sislik ve
eziklere iyi geldigini, yapraklarinin ise insanlar lizerinde agr1
ve yara tedavisinde kullanildigimi belirtmektedir. Ayrica bu
sivinin bacak banyosu ve tirag sonrasi temizlik i¢in de
kullanildig1 vurgulanir. Her iki kaynak da bu agacin hem tibbi
hem kozmetik amagh faydalarina dikkat ¢ekmekle birlikte
Osmanli Tiirkgesi metin daha 6zlii ve estetik vurgulu bir
aktarim sunarken Ispanyolca kaynak daha islevsel ve
gozlemsel detaylara yer vermektedir. Bu durum, ¢evirmenin
hedef kiiltiiriin anlayisina uygun bir igerik aktarimi yaparak
yer yer sadelestirme ve yeniden ¢erceveleme yoluna gittigini
gostermektedir.
Amerika Yerli Tibbinda Kullanim

Geleneksel tipta kullanimi:

e yara ve sisglik tedavisi,

o giizel koku ve yiiz temizligi,

o tatl1, sifal1 s1v1 tiretimi,

e agrilara iyi gelme gibi uygulamalarda goriilmektedir.*’

Modern Diinya Tibbinda Kullanim
Schinus mollenin yaprak ve meyvelerinden elde edilen ugucu
yaglarm antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikler gosterdigi ve
bunlarin gida veya ila¢ endiistrisinde potansiyel olarak
kullanilabilecegi ortaya konmustur.*®
Tiirk Tibbinda Kullanimi

Kullanim1 yoktur.

47 (Goldstein & Coleman, 2004)
48 (Martins vd., 2014)
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Resim 6 Genipa americana L.¥’

Kitab-1 iklim-i Cedid’deki Ad1
sagva [ o5 ]
Latince Bilimsel Ad1
Genipa americana L.
XVI. yiizy1l ispanyolca Metinlerdeki Adi
xagua’'
Kitab-1 Iklim-i Cedid’deki Metin
“sagva nam bir diraht vardur ki kati miistakim ve dirazdur.
Ve uzun harbeler diizerler. Elvant hiibdur. Ve mivesini ‘asr
ediip ‘usaresi ile merzayr gasl éderler, killi kuvvet veriir.
Tekrar gasl étseler bedeni siyah katife gibi éder. Tamam bir
senede ancak zayil olur.”? (Kitab-1 iklim-i Cedid, 140b)
Kitab-1 iklim-i Cedid’deki Metnin Giiniimiiz Tiirkcesine
Aktarim
sagva adl1 bir agag¢ vardir ki oldukga diizgiin ve uzundur. Ve
ondan uzun mizraklar yaparlar. Renkleri giizeldir. Ve

4 Alex Popovkin tarafindan, Bahia, Brazil from Brazil - Genipa americana L., CC BY
2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=49929989

30 (Grandtner, Elvier’s Dictionary of Trees, Volume 1: North America, 2005, s. 376-
377)

31 (Oviedo y Valdes, 1535, s. 81)

32 (Mehmed Su‘tdi Efendi, 1583)
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meyvesini sikarak ¢ikan suyuyla hastalar1 yikarlar, tam bir
kuvvet verir. Tekrar yikarlarsa bedeni siyah kadife gibi yapar.
Tam bir yilda ancak (o siyahlik) kaybolur.
Kitab- Iklim-i Cedid’in Esas Aldigx Ispanyolca Kaynak
Metin

“Del arbol llamado xagua, y de su fructa, y de la tinta que se
hace della.

Xagua es un arbol hermoso y alto, y he visto hacer dél y he
tenido hermosas astas de lanzas, tan luengas e gruesas como
las quieren hacer. Es madera mas pesada que el fresno, y muy
comun en esta isla e otras y en la Tierra Firme. Son darboles
altos e derechos, e de la forma de los fresnos, hermosos en la
vista. E las astas que se hacen, son de linda tez, e color entre
pardo e leonado sobré blanco. En esta isla, aunque hay
arboles déstos, no son tantos ni tales como en Tierra Firme,
en la provincia de Cueva o Castilla del Oro, para hacerse las
astas que he dicho. Echa una fructa tan grande como
dormideras, e muy semejante a ellas, salvo en las coronillas,
que la xagua no las tiene. Es buena de comer cuando estd
madura e sazonada, de la cual fructa se saca agua muy clara,
con la cual los indios e indias se lavan las piernas, e a veces
toda la persona, cuando sienten las carnes flojas del
cansancio. E también por su placer se pintan con esta agua,
la cual, demas de ser su propria virtud apretar e restringir
poco a, poco, se torna tan negro todo lo que la dicha agua ha
tocado, como un fino e polido azabache, o mas negro. La cual
tinta, por cosa alguna no se puede quitar sin que pasen quince
o veinte dias, o mas, e muchas veces, lo que toca en las ufias,
nunca deja de ser negro hasta que se mudan, o cortandolas
poco a poco, como van cresciendo e se acaba de mudar toda,
si una vez la dejan enjugar en el agua de la xagua después de
puesta. Lo cual yo he algunas veces probado, porque los que
en Tierra Firme habemos andado en la guerra, o trabajado en
aquellas partes, a causa de los muchos rios que se pasan, es
muy provechosa la xagua para las piernas, porque, como he
dicho, aprieta. Suélense hacer burlas a mujeres, rociandolas
descuidadamente con agua de xagua mezclada con otras
aguas olorosas; porque desde a poco, les salen mas lunares
de los que querrian, e la que no sabe el secreto o de qué causa
le proceden las tales manchas, ponenla en congoja de buscar
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remedios; todos los cuales son dafiosos e aparejados mas
para se quemar e desollar el rostro o pecho, do estovieren
tales mancillas o lunares, que no para guarescer dellos, hasta
que hagan su curso e pasen los veinte dias, segund dije de
SuUso, e poco a poco, por si misma, se vaya quitando la tinta.
Cuando los indios han de ir a pelear, en la Tierra Firme,
pintanse con esta xagua e con la bija, que es otra pintura roja
a manera de almagre (pero mas fina color de rojo). Y también
las indias se afeitan, cuando quieren bien parescer, con la una
o con entrambas colores. Y en la verdad, a mis ojos poco
mejor parescen que diablos cuando asi estan afeitadas o ellos
pintados. Y demdas de ser la bija pegajosa, mezclan con ella
ciertas gomas, porque pegue mejor, y huelen mal, y a los
indios les es grato aquel olor.”” (La Historia Natural y
General de las Indias, islas y tierra firme del mar Océano,
Libro Octano, Capital V)
Ispanyolca Kaynak Metnin Giiniimiiz Tiirk¢esine
Cevirisi

“Xagua” adli agag, onun meyvesi ve ondan yapilan boya
hakkinda

Xagua, giizel ve uzun bir agactir; ondan yapilmig ve bizzat
sahip oldugum giizel mizrak saplarini gérdiim. Istendigi kadar
uzun ve kalin yapilabiliyorlar. Bu agacin odunu, disbudaktan
daha agirdir ve bu ada ile digerlerinde ve Anakara’da oldukca
yaygindir. Agaglar uzundur, diizdiir ve disbudak bigimindedir;
goriiniis olarak da hostur. Bu agagtan yapilan saplar giizel bir
dokuya sahiptir, rengi acik kahverengi ile sar1 arasinda, beyaz
zemin tizerine gelir. Bu adada bu agactan bazilar1 olsa da
Anakara’da -ozellikle Cueva veya Castilla del Oro
eyaletlerinde- yukarida bahsettigim mizrak saplarimi yapmak
icin olanlar kadar ¢ok ve kaliteli degildir. Xagua, hashag
kapsiilleri biiyiikliigiinde ve onlara ¢ok benzeyen bir meyve
verir. Sadece u¢ kisimlarindaki taglar bakimindan farklidir
clinkli xaguaninkilerde bu taglar yoktur. Meyvesi olgun ve
tam kivaminda oldugunda yenmesi giizeldir. Bu meyveden
cok berrak bir su ¢ikarilir, bu suyla erkek ve kadin yerliler
bacaklarin1 -bazen tiim bedenlerini- yikarlar. Ozellikle
yorgunluktan dolayr kaslarinda gevseklik hissettiklerinde

33 (Oviedo y Valdes, 1535)
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kullanirlar. Ayrica bu suyu eglenmek icin de kullanarak
bedenlerini boyarlar. Bu su, dogal olarak sikilastirici ve
toparlayici bir etki gosterir ve siiriildiigii her yeri zamanla zift
gibi siyah yapar -hatta cilali obsidyenden (siyah cam tag) bile
daha siyah olur. Bu boyay1 higbir seyle ¢ikarmak miimkiin
degildir. Uzerinden on bes-yirmi giin, bazen daha fazla
gecmesi gerekir. Tirnaklara bulagirsa tirnak tamamen
yenilenene kadar o siyahlik gegmez ya da yavas yavas
kesilerek zamanla tamamen ¢ikar. Xagua suyuyla temas
ettikten sonra onu kurutmalarina izin verirlerse bu durum olur.
Ben bunu birka¢ defa denedim ciinkii bizler, Anakara’da
savasta bulunanlar veya o yerlerde c¢alisanlar, ¢ok sayida
nehirden gectigimiz i¢in xagua bacaklar i¢in ¢ok faydali
olmaktadir ¢iinkii dedigim gibi kaslar1 sikilastirir. Kadinlara
saka yapmak i¢in bazen fark ettirmeden xagua suyunu hos
kokulu bagka sularla karistirip tizerlerine serperler ¢iinkii kisa
siirede istediklerinden fazla benekler ¢ikar. Bu beneklerin
neden oldugunu bilmeyen kadinlar, bunlar1 gidermek igin
telasa kapilirlar fakat kullandiklar tiim ilaglar zararlidir ve
daha ¢ok yiizii veya gogsii yakmaya ve derisini soymaya
neden olur -6zellikle bu beneklerin ¢iktig1 yerlerde-. Bu,
beneklerden kurtarmaktan ¢ok, durumu kotilestirir ¢linkii bu
lekelerin kaybolmasi i¢in yukarida dedigim gibi boyanin
kendi kendine ge¢mesi ve yirmi giin siiresini tamamlamasi
gerekir. Anakarada yerliler savasa gideceklerinde xagua ve
bija (kirmiz1 renkli bir boya ama daha canli bir kirmizi tonu)
ile kendilerini boyarlar. Kadinlar da giizel goriinmek
istediklerinde bu boyalardan biriyle veya ikisiyle birlikte
sislenirler ancak bana gore bu halleriyle seytanlara
benziyorlar. Bija ayn1 zamanda yapiskandir ve daha iyi
yapigsin diye igine bazi recineler karigtirirlar. Bu da kotii
kokar ama yerliler bu kokuyu begenirler.
Kitab-1 iklim-i Cedid Metni ve Ispanyolca Kaynak
Metnin Degerlendirmesi

Bilgi isabetli ancak fazlasiyla dzetlenerek aktarilmistir.
Amerika Yerli Tibbinda Kullanim

Genipa americana L. tiirii, Giiney Amerika halklar tarafindan

geleneksel tipta yaygin bigimde kullanilan Rubiaceae

familyasina ait 6nemli bir bitkidir. Yapilan etnobotanik

calismalarda bu tiiriin:
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e Meyve, yaprak, kok ve kabuk gibi tiim morfolojik
kisimlarinin tibbi amaglarla degerlendirildigi ve 6zellikle
sindirim sistemi, kan dolagimi, solunum yollar, cilt
hastaliklart ve bdbrek sistemiyle iliskili pek c¢ok
rahatsizligin tedavisinde kullanildig: bildirilmistir.

¢ Olgun meyveleri demir agisindan zengin olup anemi,
sarilik, astim, karaciger ve dalak hastaliklar1 gibi durumlar
icin Onerilmektedir. Ayrica yiiksek kolesterol ve
hipertansiyona kars1 kullanilmaktadir.

¢ Bitkinin icerdigi iridoid glikozitler -6zellikle genipin ve
geniposid-; antiinflamatuvar, antioksidan ve
antikanserojen 6zellikleriyle dikkat cekmektedir.

e Bunun yani sira genipap meyvesi ve diger kisimlar
Brezilya’da halk arasinda yaygin bi¢cimde kullanilan ve
“garrafada” olarak bilinen bitkisel karigimlarda da yer
almakta, bu firiinler siklikla kronik hastaliklar, kemik
rahatsizliklart ve sindirim sistemi bozukluklarina karsi
onerilmektedir ancak bu tiir karisimlarin igeriklerinin net
olarak tanmimlanamamasi ve etiketleme eksiklikleri gibi
nedenlerle  standardizasyonu  saglanamamis  olup
toksikolojik etkileri yeterince arastirilmamustir. >

Modern Diinya Tibbinda Kullanim
Antioksidan, sitotoksitit>
Tiirk Tibbinda Kullanimi

Kullanimi yoktur.

Sonu¢

Kitab-1 Iklim-i Cedid, yalmzca cografi ve kozmolojik bilgiler degil ayni
zamanda Amerika yerlilerinin tibbi uygulamalarina dair detaylar da
igeren; Amerika’nin Avrupalilarca kesif, isgal ve istilasi temali
Osmanli déneminin bilinen ilk kitap drnegidir. Bu yoniiyle eser, Yeni
Diinya’ya dair bilgilerin Osmanli bilim ve diisiince diinyasinda nasil
yer buldugunu gostermesi agisindan oldukc¢a kiymetlidir.

5% (Bortoleti vd., 2019)
35 (Franco vd., 2025)
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Osmanli Diinyasinda Amerika Yerlilerinin Tibbi Uygulamalarina Dair
Bir Ceviri Metni Uzerinde Degerlendirme adl1 bu calisma, 16. yiizyilda
Osmanl Tiirkgesine ¢evrilen Kitab-1 Iklim-i Cedid adli eserde yer alan
Amerikan yerlilerine ait tibbi uygulamalar1 analiz etmis; bu bilgilerin
0zgilin kaynak metinlerle ve modern bilimsel verilerle ne oOlgiide
ortlistiigiinii  karsilastirmali  yontemle incelemistir. Incelenen alti
bitkiden bazilari, yerli halk tarafindan yara tedavisi, iltihap giderme ve
frengi gibi hastaliklarm iyilestirilmesinde kullamilmis ancak bu
bitkilerin hi¢birine modern Tiirk tibbinda rastlanmamistir. Bu durum,
s0z konusu tibbi bilginin Osmanli donemi ve sonrasi geleneksel tip
hafizasina aktarilmadigini gostermektedir.

Calismada analiz edilen kaynaklarin iiretim bi¢cimi de bilgi aktariminin
niteligini belirlemede onemlidir. Historia general y natural de las
Indias adli eserin yazari Gonzalo Fernandez de Oviedo, Amerika
kitasina bizzat gitmis, Hispaniola Adasi’nda uzun siire yasamis ve
dogrudan gozlemlerine dayanan etnografik ve botanik veriler
toplamistir. Buna karsilik Francisco Lopez de Gomara, Amerika’ya hig
gitmemis, anlatilarin1 basta Hernan Cortez olmak iizere ikinci el
kaynaklara dayandirmistir. Benzer sekilde, Kitab-1 Iklim-i Cedid
miiellifi de Amerika’y1 gérmemistir. Tibbi ve cografi bilgileri yalnizca
bu Batili metinlerden derleyerek Osmanh Tiirk¢esine aktarmistir. Bu
durum, eserdeki bazi anlatilarin dogrudan deneyime degil katmanh bir
sOzlii-yazili dolagim agina dayandigini ortaya koymaktadir.

Eserde adi gegen tamimli tek hastalik frengidir. Guaiacum officinale
adli bitkinin frengi hastaliginin tedavisinde kullanildig1 bilgisi hem
Osmanli Tiirk¢esi metninde hem de dayandig1 Ispanyolca kaynaklarda
yer almaktadir. Bu bilgi, Avrupali hekimlerin yerli halktan dgrendigi
bir uygulamanin Osmanli tibbina dolayli yoldan da olsa aktarilmasi
bakimindan son derece dikkate degerdir. Gergekten de guaiacum, 16.
ylizyll Avrupasi’nda frengi tedavisinde bir donem yaygin bi¢imde
kullanilmistir. Osmanli literatiiriinde frengiye dair ilk kayitlardan biri
olan ve XV. yiizyil sonlar1 ile XVI. yiizyil baslarinda ibrahim bin
Abdullah tarafindan kaleme alinan Aldim-i Cerrdhin adli eserde,
hastalik “Frenk uyuz1” olarak anilmus; belirtileri ve genel tedavi yollart
anlatilmistir ancak burada Amerikan kokenli bitkisel tedavilere dair
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herhangi bir bilgi yer almamaktadir®. Kitab-1 Iklim-i Cedid, bu gibi
orneklerle Osmanl tibbinda ¢1g1r agabilecek potansiyele sahipken ne
yazik ki igerdigi bilgiler donemin tibbi cevreleri tarafindan ele
almamamis ve sistematik bicimde degerlendirilememistir. Bu da Kitab-
1 Iklim-i Cedid gibi nadir bir eserin -her ne kadar ana konusu tip olmasa
da- tibbi miras agisindan ne denli degerlendirilemeden birakildigini
gostermektedir.

Kargilagtirmali analizler, miiellifin kaynak metinleri g¢ogunlukla
ozetleyerek ve yer yer sadelestirerek aktardigimi gostermektedir.
Ozellikle Oviedo’nun detayli gdzlemlerine dayanan kullanim
yontemleri, hazirlama bigimleri ve uyarilar gibi unsurlar Osmanl
Tiirk¢cesi metne alinmamis; bunun yerine, etkinin ya da goriiniimiin 6n
planda oldugu kisa ve vurucu ifadeler tercih edilmistir. Bu tercih,
yalnizca igerik kaybina yol agmakla kalmamis ayni zamanda eserin
anlat1 tlirli acisindan da bir degisim yaratarak eseri geleneksel Acdibii’l-
Mahlikat literatiirine yaklagtirmigtir. “Golgesinde oturan oliir”,
“bedeni kadife gibi siyah yapar” gibi ifadeler, sembolik temsile ve
kiiltiirel meraka hizmet eden kaliplar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bugiinden bakildiginda, Kitab-1 Iklim-i Cedid tiirinden metinlerin
yalnizca ge¢misi yansitmadigi; ayn1 zamanda giiniimiiz tip tarihi,
etnobotanik ve bilim aktarimi arastirmalari agisindan da énemli birer
kaynak teskil ettigi anlasilmaktadir. Kitab-1 Iklim-i Cedid, pek g¢ok
yoniiyle bilim tarihinin ihmal edilmis bir halkasini temsil etmektedir.

Ozetle, Osmanli  Diinyasinda  Amerika  Yerlilerinin — Tibbi
Uygulamalarina Dair Bir Ceviri Metni Uzerinde Degerlendirme adh
bu calisma, Kitab-1 Iklim-i Cedid aracihigityla Osmanli-Tiirk tip
literatiiriine girmesi beklenen tip ve eczacilik ile ilgili baz1 bitki ve
tedavi uygulamalarinin maalesef ki Tiirk tibbinda yer bulamadigim
gostermigtir.

56 (Ibrahim bin Abdullah, 2016, s. 220-225)



Osmanli Diinyasinda Amerika Yerlilerinin Tibbi Uygulamalarina Dair Bir Ceviri
Metni Uzerinde Degerlendirme | Zeydi KARACA

Kaynakca

Andreu, M. G. (2012). Hippomane mancinella, Manchineel: FOR302
FR370, 7 2012. EDIS 2012(10).
doi:https://doi.org/10.32473/edis-fr370-2012

Ayoka, A. O. (2008). Medicinal and economic value of Spondias
mombin. African Journal of Biomedical Research, 11(2).

Bortoleti, K. C.-V.-I. (2019). Ethnobotanical retrospective and
features of the multipurpose plant Genipa americana L.
(Rubiaceae). A. M.-A. J. L. Martinez (Dii.) i¢inde,
Ethnobotany. Application of medicinal plants (s. 69-88). CRC
Press.

Contreras, R. (1995). Contreras, R. (1995). La flora de América en la
Historia general y natural de las Indias, de Gonzalo Fernandez
de Oviedo, y la Apologética historia, de fray Bartolomé de
Las Casas. Cuadernos de Historia Moderna(16), s. 157-178.

Eppenberger, P. G. (2017). A brief pictorial and historical
introduction to guaiacum—from a putative cure for syphilis to
an actual screening method for colorectal cancer. British
Jjournal of clinical pharmacology, 83(9), s. 2118.

Franco, S. P. (2025). Phytochemical constitution and pharmacological
effects of Genipa americana L.(Rubiaceae): a review.
Brazilian Journal of Biology, 85, s. €286031. doi:
https://doi.org/10.1590/1519-6984.286031

Goldstein, D. J. (2004). Schinus molle L.(Anacardiaceae) Chicha
production in the central Andes. Economic Botany, 58(4), s.
523-529.

Gomara, F. L. (1554). La Historia General Delas Indias. Anvers:
Casa de Iuan Steelsio.



Osmanli Diinyasinda Amerika Yerlilerinin Tibbi Uygulamalarina Dair Bir Ceviri
Metni Uzerinde Degerlendirme | Zeydi KARACA

Gomara, F. L. (1554). La segunda parte de la historia general de Las
Indias. Anuers: Martin Nucio.

Gomara, F. L. (1556). La historia generale delle Indie occidentali. (A.
d. Cravaliz, Cev.) Roma: Valeria, & Luigi Dorici.

Goodrich, T. D. (1968). Sixteenth century Ottoman Americana or a
study of Tarih-i Hind-i Garbi. Colombia Universitesi Siyasal
Bilimler Fakiiltesi.

Grandtner, M. M. (2005). Elvier's dictionary of trees, Volume 1:
North America. Elsevier.

Grandtner, M. M., & Chevrette, J. (2014). Dictionary of trees volume
2: South America. Elsevier.

Ibrahim bin Abdullah. (2016). Ald'im-i Cerrdhin. (M. Giirlek, Dii.)
Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig:.

Karaca, Z. (2021). Kitab-1 Iklim-i Cedid (Metin-Inceleme-Dizin).
Nigde: Nigde Omer Halisdemir Universitesi [Doktora Tezi].

Kyria Cilene de Andrade Bortoleti (t.y.), R. L.-V.-L..

Martins, M. A.-M. (2014). Antioxidant, antimicrobial and
toxicological properties of Schinus molle L. essential oils.
Journal of ethnopharmacology, 151(1), s. 485-492.
doi:https://doi.org/10.1016/j.jep.2013.10.063

Mehmed Su'adi Efendi. (1583). Kitab-1 Iklim-i Cedid [El yazmasi].
Beyazit Yazma Eserler Kiitiiphanesi B4968.

Monardes, N. (1574). Historia medicinal de las cosas que se traen de
nuestras Indias Occidentales. Sevilla: en casa de Alonso
Escriuano.

Nayak, B. S. (2006). Cecropia peltata L(Cecropiaceae) Has Wound-
Healing Potential: A Preclinical Study in a Sprague Dawley



Osmanli Diinyasinda Amerika Yerlilerinin Tibbi Uygulamalarina Dair Bir Ceviri
Metni Uzerinde Degerlendirme | Zeydi KARACA

Rat Model. The International Journal of Lower Extremity
Wounds, 5(1), s. 20-26.

Oviedo y Valdes, G. F. (1535). La historia natural y general de las
Indias, islas y tierra firme del mar Océano. (J. Miranda, Dii.)
Sevilla: Juan Cromberger.

Oviedo, G. F. (1959). Natural history of the West Indies. (S. A.
Stoudemire, Cev.) The University of North Carolina Press.

Rivera-Mondragén, A. O.-G. (2021). Pharmacognostic evaluation of
ten species of medicinal importance of cecropia: current
knowledge and therapeutic perspectives. Planta Medica,
87(10/11), s. 764-779.

Rojas, J. J. (2006). Screening for antimicrobial activity of ten
medicinal plants used in Colombian folkloric medicine: a
possible alternative in the treatment of non-nosocomial
infections. BMC complementary and alternative medicine,
6(2). doi:https://doi.org/10.1186/1472-6882-6-2

Srinivas T., T. P. (2024). Ethnopharmacological and toxicological
perspectives: Decoding the Unique Nature of Manchineel
(Hippomane mancinella) L. ZJIRT, 11(7), s. 3315-3320.

Williams, K. J. (2017). Investigation of the anti-inflammatory and
analgesic effects of the aqueous extract obtained from the
bark of guaiacum officinale (Lignum Vitae). West Indian
Medical Journal, 66(6), s. 593-597.



10.5281/zenodo.17410690

Doi:

Muhammet Mehdiyev'in Turnalarin /ndig“i Yerde Adli Eserinde Halk Hekimligi
(Fitoterapi)| Culpan ZARIPOVA CETIN

MUHAMMET MEHDIYEV’IiN TURNALARIN
iNDiGi YERDE ADLI ESERINDE HALK
HEKIMLIiGI (FITOTERAPI)*

Traditional Medicine (Phytotherapy) in the Work of Mukhammet
Magdeev Where the Cranes Fly

Culpan ZARIPOVA CETIN!
ORCID ID: D0OD-0003-3440-9974 | ARASTIRMA MAKALESi

Oz: Diger Tiirk toplumlarinda oldugu gibi Tatar Tiirklerinde de halk
hekimligi, Islamiyet ten once ortaya ¢ikmis olup Islamiyet ten sonra da
varligini siirdiirmiis ve giintimiizde de siirdiirmeye devam etmektedir.
Halk hekimligi Kazan Tatarlarimin hem halk hem yazili edebiyatina
yansimigtir.  20. yiizyihn ikinci  yarisinda Muhammet Mehdiyev
tarafindan yazilan «Topnanap mowxon wcupoay (Turnalarin Indigi
Yerde) adli eserde bu konuyla ilgili genis bilgi verilmistir. Hikdyede
halk hekimligi, Tatar kdy hayat tarzimin ayrilmaz bir pargast olarak ele
almmugtir. Ciinkii Kazan Tatarlar: da hastalaninca oncelikle etraftaki
dogada yetisen bitkilerde sifa bulmug ve ormana giderek topladiklari
sifali bitkileri soguk alginligi, yaralanma, oksiirme, bas donmesi ve
bir¢ok diger hastalik igin kullanmislardwr. Tedavi amagh kullanilan
bitkiler, dogrudan Kazan Tatarlarinin yasadigi cografya, iklim ve bitki
ortiisiiyle ilgilidir. Ayrica, eserde halk hekimleri tarafindan sifali
bitkilerle insanlarin yani sira hayvanlarin da tedavi edildigi anlatilir.
Eserde halk hekimlerinin daha ¢ok akilci-gergekgi yollara basvurdugu,
sagaltma islemlerini yapanlarin da genelde kadin oldugu tespit
edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Tatar edebiyati, Muhammet Mehdiyev, Turnalarin
Indigi Yerde, halk hekimligi, fitoterapi.

Abstract: Like other Turkic peoples, folk medicine among the Tatars
arose in the pre-Islamic era, continued to exist after the adoption of
Islam, and continues to exist today. Folk medicine is also reflected in
the folk and written literature of the Kazan Tatars. For example,
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extensive information on this topic is given in the work “Where The
Cranes Fly”, written by Mukhammet Magdeev in the second half of the
20th century. In this work, folk medicine is considered, first of all, as
an integral part of the Tatar village lifestyle. As can be seen, when the
Kazan Tatars fell ill, they found healing in the medicinal herbs growing
in the surrounding nature. People used medicinal plants collected by
them in the forest for such diseases as colds, injuries, coughs, dizziness.
The plants used for treatment are closely related to the geography,
climate and vegetation of the area where the Kazan Tatars live. The
work it is said that healers used medicinal plants to treat both people
and animals. The work also shows that folk healers mainly resorted to
rational-realistic methods and that this craft was usually carried out by
women. At the same time, Mukhammet Magdeev in his work turns to
healthy eating, characteristic of Tatar cuisine.

Keywords: Tatar literature, Mukhammet Magdeev, Where The Cranes
Fly, traditional medicine, phytotherapy.

Giris

Tiim Tiirk toplumlarinda oldugu gibi Tatar Tiirklerinde de halk
hekimligi, Islamiyet’ten dnce ortaya ¢ikmis, Islamiyet’ten sonra da
varligmi  stirdiirmiis ve giniimiizde de insanlar igin Onemini
yitirmemistir. Daha fazlasi, Tatar halk ve yazili edebiyatina da
yansimustir. Ornegin, 20. yiizy1l basinda halk hekimliginin en giizel
orneklerine Ayaz Ishaki ve Alimcan Ibrahimov’un eserlerinde
rastlamak miimkiindiir (Zaripova Cetin, 2023; 2016). Bu konuyu ele
alan eserler, Tatar edebiyatinda 20. yiizyilin ikinci yarisinda da
yazilmaya devam etmistir. Ornegin, Tatar koy hayatin1 ustaca kaleme
alan Omer Besirov’un ve Muhammet Mehdiyev’in eserlerinde halk
hekimligine iliskin bir¢ok ©Ornek bulunmaktadir. Ayrica, Nebire
Giymatdinova’nin sanati da Tatar koylerinde halk hekimliginin
uygulanip kusaktan kusaga aktarildigina en giizel kanattir.

Insanoglu, saglikl1 bir yasam siirdiirmek istiyorsa hastaliklar1 6nlemek
ve sagligimi el {istiinde tutmak zorundadir. Ciinkii sadece saglikli bir
insan, amaclarm gerceklestirebilir, gelecege yonelik planlarim
basariyla uygular ve zorluklarla basa ¢ikar. Saglik, paha bigilmez bir
servettir. Her halkta oldugu gibi Tatar Tiirklerinde de bu hususta
Caynvieoim — Oaiinviebim, xacmanecem — @haxvitipvrecem (Sagligim



Muhammet Mehdiyev'in Turnalarin i{zdigi Yerde Adli Eserinde Halk Hekimligi
(fitoterapi)| Culpan ZARIPOVA CETIN

zenginligim, hastaligim fakirligim), Cayneix — 3yp 6avineix (Saglk
biiyiik zenginliktir), Canamamnex — y3e 6ep 6axem (Saglik kendi basina
bir mutluluktur), Caramomnex hop nopcaco 6aw (Saglik her seyin
basidir), Canamomnexman 02 mamyp xuem ok (Sagliktan daha giizel bir
giysi yoktur), Caynvix — 6atinvik nHueese (Saglik zenginligin temelidir)
gibi birgok atasozii korunmustur (Tarap xamsik mwxarer, 1987, s. 430-
431). Tatar Tirklerinde insanlara selam verirken (Mconmeces-
caymvicorz! / Esen misiniz sag misiniz, Hconnexme, caynvikmol? /
Esenlik mi saglik mi1?) ve vedalasirken (Mcan-cay 6ynvicviz! / Esen ve
sag olun!) soylenen s6zlerde de saglik 6n plandadir.

Cobanoglu'na gore saghk kiiltiiri, insanoglunun ilk giinden beri
irettigi ve iginde yasadigi kiiltiiriin belki de ilk yaratmasi olup
“yitirilmemesi, kaybedilmemesi her daim en iyi halde tutulmasi i¢in
gayret edilmesi gereken degerlerin basinda yer alir.” (2021, s. 22).
Aragtirmaci Cif¢i “Hastaliklara karsi ¢6ziim arayiglarinin tarihi,
hastaliklarin tarihi kadar eskidir. Insanlar, hastalik ve 6liimiin bilincine
vardifi andan itibaren, bu olumsuzluklara kars1 miicadeleye
baslamistir.” (2019, s. 1) diye yazar. Dogrudur, ruh ve beden sagligini
korumak i¢in insanoglu, “en eski zamanlardan beri derdine deva
olacagimi umdugu pek c¢ok tedavinin, bircok uygulamanin pesinden
gitmistir. Dolayisiyla kiiltiirlere gore farklilik arz eden yanlariyla bu
ihtiyacin ortaya ¢ikardigi hekimler, uygulamalar ve kimi pratikler
bulunmaktadir.” (Aydin, 2021, s. 245).

“Halkin imkanlarinin olmadigi zamanlarda ya da doktora
gidemediklerinde rahatsizliklarini tanilama ve iyilestirme maksadiyla
basvurduklar1 yontemlerin ve tekniklerin tamamina “halk hekimligi”
adi verilmistir.” (Boratav, 2016, s. 140; Yildirim, 2024’ten).
Hastaliklarin {istesinden gelme hem dinsel-biiyiisel hem bitkisel-
hayvansal veya madensel araglarin yardimiyla yapilabilir (Cif¢i, 2019,
s. 4). Diinyaya geldigi ilk andan itibaren dogayla i¢ i¢e yasayan insan,
karsilastigi hastaliklarla miicadele yontemlerini de dogayr dikkatle
gbzlemleyip, taniyarak elde etmistir (Ceribas & Ermegli, 2021, s. 353).
Koken olarak Antik Yunanca’daki bitki (fifo) ve tedavi (terapi)
sozciiklerinin birlestirilmesinden meydana gelen, geleneksel Avrupa
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natiliropatisinin ve gelencksel Cin tibbinin 6nemli bir pargasi olan
fitoterapi yani bitkilerin tibbi olarak kullanilmasi, halk hekimliginde
hastaliklar1 tedavi etmek ve genel sagligi korumak i¢in en sik goriinen
tedavi yontemidir. Bilindigi iizere, bitkiler birgok bilesik igerir ve bazi
bitkilerin sahip oldugu bu bilesikler sagliga giiclii etkiler yapar. Bu
ylizden fitoterapi, ylizyillarca hastaliklar1 dnlemek veya tedavi etmek
icin bitkilerin veya otlarin ila¢ olarak kullanildigi tamamlayici tip
uygulamast olarak bilinir. Fitoterapi ile viicudun belli bdolgelerini
uyarmak, viicuttaki agrilari iyilestirmek ve giiclendirmek miimkiindiir.
Eski zamanlardan bu yana uygulanmakta olan fitoterapi hem Asya hem
de bati iilkelerinde ©nemini kaybetmemekte, hatta giin gectikce
artmaktadir. Sifali bitkilerin iyilestirici etkilerini kullanma amacglh
“aktif bitki bilesenleri; caylar, tentiirler, merhemler, yaglar, losyonlar
olusturmak i¢in Oziitlenir ve iglenir.” (URL11).

Amacg

Muhammet Mehdiyev’in «Topranmap TemkoH xupme» (Turnalarin
Indigi Yerde) adli eserinde Tatar Tiirklerinde, dzellikle kirsal kesimde
gelenegini siirdiiren halk hekimligi (fifoterapi) 6rneklerini bulup onlart
arastirarak tip agisindan degerlendirmektir.

Yontem

Makalede ele alinan konu, Tatar ve Tirk bilim adamlar tarafindan
heniiz arastirllmamigtir,. Amaca ulagmak i¢in tarihsel arastirma ile
¢cOziimleme yontemleri ve multidisipliner yaklasim kullanilmistir.

Bulgular

Abdullah Tukay Devlet Odiilii sahibi, 20. yiizy1l Sovyet Tatar
edebiyatinin en iinlii temsilcisi Muhammet Mehdiyev (1930-1995)
Tatar edebiyatinda her seyden once o donemde yasayan kusaklara
tanidik, biiytiidiigii, yasadigi, en azindan bayramlarda, tatilde veya hafta
sonu akraba ziyaretine ya da dinlenmeye gittigi mekén, canindan bir
parca olan fakat glinlimiizde artik eski onemini yitirmeye baslayan
Tatar kdyiinli, onun dogas1 ve insanlarmi, milli diisiince ve kiiltiirel
degerlerini aktaran bir yazar olarak tanindi. Muhammet Mehdiyev, tinlii
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Tatar yazar Ebelmenih Kargaliy’in (1782-1833) “Dogdugun yerleri
diisiinme derdi hi¢cbir zaman bitmezmis.” climlesini slogan alarak 1979
yilinda yazdig1 «Topranap Temkon xupao» (Turnalarin Indigi Yerde)
adli eserinde “insanlarin kendi topraklarimi anlamasi ve sevmesi,
gelenek ve goreneklerine sahip ¢ikmasi, onlari nesilden nesle aktarmast
ve yasatmasi gerektigini vurgular.” (Zaripova Cetin, 2021, s. 162).

Eserde birc¢ok kiiltiirel degerle birlikte halk hekimligi, her seyden 6nce
Tatar kdyiine 6zgii hayat tarzinin ayrilmaz bir parcgast olarak islenir.
Tatar koyleri tarih boyunca yakininda orman ve akarsu olan arazilere
kurulmustur. Béylece halk, ev yapmak i¢in aga¢ tomruklarini, 1sitnmak
i¢in odunu ormandan getirmis, hayatta kalmak i¢in ormanda yasayan
hayvanlar1 avlamis ve ¢ilek ile meyve toplamis, hastaliklarin listesinden
de genelde ormanda yetisen sifali bitkilerle gelmistir. Bu agidan
Muhammet Mehdiyev’in de dogup biiylidiigli Kazan Ardi kdyleri
ormansiz asla diisiiniilemez. Yazar ormani, siirekli 6zledigi hemserileri
ve suyunu igtigi pinarlariyla birlikte koylinlin en biiyiik serveti olarak
tanimlar: “Siradan, en siradan kdylerden biriydi kdylimiiz. Biiylik
akarsulari, siradaglari, genis cayrlari, kayalari da yoktur. Biitiin
zenginligi orman, piarlar ve insanlardir.” (Mahaues, 2005, s. 135).2
Bu ylizden Mehdiyev’in de yazdig: gibi, ormana yakin yerlesen Tatar
kdylerinde ortaya ¢ikan halk edebiyati 6rnekleri de daha ¢ok ormanla
ilgilidir: “Koéylimde yasayan insanlarin tiim manevi diinyasi ormanla
baglantilidir. Masal, tiirkii, bulmaca, fikra hepsi yalnizca ormanla
ilgilidir. Hatta agitlar da.” (144). Ayn1 zamanda Kazan Tatarlar i¢in
orman, tedavi imkan1 sunan sifali bitkilerin de yogun bulundugu yerdir.
Bu yiizden eserde halk edebiyatinin bir tiirii olan halk hekimligi de
dogrudan ormanla ilgilidir.

Unlii Tatar bilim adami Marsel Ahmetcanov, yirmi-otuz yil siiren Tatar
koylerine yapilan arkeolojik geziler sirasinda cesitli halk hekimligi
yontemlerinin, onlarin uygulandigi takvim sistemlerinin, tibbi ve
onleyici tedbirlerin ve sifali otlarin ilag amagh kullanildigi vakalarin

2 Bundan sonra eserden alinti yapilirken parantez icinde sadece sayfa
gosterilecektir.
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kaydedildigini bildirir. Arkeografik kesif gezisi bulgulari, Tatar
halkinin uzak tarihine ait tibbi bilgiler hakkinda ¢ok sey anlatir. 10.
yiizy1ldan itibaren Islam diinyasmin bir pargasi olan Tatarlar, Uygurlar,
Kipgaklar ve Bulgarlar, islam diinyasimin medeniyetine katilmaya ve
ingasina katkida bulunmaya baglar. O giinden bu yana Buhara
yakinindaki Afshona koyiinde diinyaya gelen ve Orta Asya halklarinin
ortak hekimi olan Ibn Sina’nin (980-1037) adi ve eserleri, Tatar
halkinin atalan tarafindan da bilinmis olup tip ve farmakoloji (ilag
yapimi) iizerine yazdig1 kitaplar1 ana dillerine cevrilir. Ibn Sina’nin
eserlerini Tatarca’ya ilk kimin ¢evirdigi bilinmemektedir. Clinki el
yazmalari biitiiniiyle korunmamistir. Ancak biiyiik hekimin eserleri
giliniimiize kadar cesitli seviyede el yazmalar1 halinde korunmustur.
Aralarinda biiyiik bir el yazma 18. yilizy1lin ortalarinda istinsah edilmis
olup baginda “Sifa Terciimesi” ibaresi yer almaktadir. Ibn Sina’nin
eserlerinin yam sira tip ve ilacbilimle ilgili onlarca el yazma Tatar
Tiirklerinde muhafaza edilmektedir. Bunlardan en iinliisii «Jlokman
XokuM kuTaOb» (Lokman Hekim’in Kitabr) olarak bilinen ve 19.
ylizyilin ortalarinda Tatar tip mirasini iyi bilen ve Rus tip okulunda
egitim goren bir kisi tarafindan yazildigi anlasilan bir eserdir. Bu kitap,
Islam diinyasinda yaygin olarak bilinen Hayatel-Hayvan eserinden
bilgiler de igerir. Ilagbilim iizerine yazmalar ¢ok sayida oldugu icin
cesitli insanlar tarafindan ¢cogaltilmistir. 1994 yilinda Tataristan’in Etne
ilcesine baglhi Ulu Menger koyilinde ilging bir arkeolojik kesif
yapilmistir. Zakirovlar ailesinin teslim ettikleri el yazmalar1 arasinda
Farsca ve Arapca yazilmis ve 16-17. yiizyillarda istinsah edilmis /nsan
Anatomisi ve Hijyeni adli eser bulunmustur. Bu el yazmasi tip kitabi
ayni zamanda ¢ok ilging resimler de icerir (OxmomkanoB, 2019, s. 41-
46).

Insanlar hayatta kalmak ve hastalandigi zaman iyilesmek igin zaman
icinde ortaya Onemli bir birikim koymustur. Bilgi, gozlem ve
tecrilbeden olugan bu birikim, halk hekimligine kaynak olmustur (Tek,
2021, s. 16). Tim bu tecriibeye sahip olan halk hekimi, cesitli
hastaliklar1 ve hastaliklarin sebebini teshis etmis, tedavi Onermis ya da
bizzat uygulamis ve edindigi bilgi ve uygulamalarla hastaligin
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tedavisine yonelik ¢esitli ilaglar kullanmis veya pratikler uygulamistir
(Cobanoglu, 2021, s. 20). Halk hekimligi glinlimiizde geleneksel tip
olarak bilinmekte ve gelisen modern tipla birlikte siirdiiriilmektedir
(Topag, 2021, s. 402).

Insanoglu, dogada gordiigii her cesit bitkiyi sifa kaynagi olarak
algilamis ve hastalandiginda ya da sagligmmi korumak igin bu
bitkilerden ilag yapmistir. “Bu amacgla yenilebilir bitkilerin kokdi,
govdesi, dali ve yapraklan tiiketilmis, kaynatilarak suyu i¢ilmis.”
(Aydin, 2021, s. 249). Bu durum, Tatar Tiirkleri i¢in de daha farkli
olmamigstir. Muhammet Mehdiyev hatirat seklinde yazilan eserinde bu
konu tizerine sdyle bilgi verir:

Bélgemizde ¢ok az arazi vardi; 1934 te bile ormandan
toprak ‘fethetmek’ zorunda kalyyorduk. Bu nedenle bir¢ok
modern endiistrinin énciileri uzun zaman énce kéyiimiizde
ortaya ¢ikmisti. ...Salgam, iivez meyveleri, kurutulmug
meyveler, kurutulmus kus kirazi gibi iiriinleri piyasaya
siirme;  sifalt  bitkilerin,  kusburnunun  toplanarak
ormancilik isletmesine teslim edilmesi (143)...

Kazan Tatarlar, yilin neredeyse alti aymi karla kapl bir cografyada
yasadiklar1 icin sgifali bitkilere en c¢ok kis mevsiminde ihtiyag
duymaktadirlar. Muhammet Mehdiyev bu durumu, kiigiikken koyiin
bilge bir kadiniyla ormana ¢ilek toplamaya gittigini ve kovalar ¢ilekle
dolunca kadinin 6zenle degisik sifali bitkileri toplamaya basladigini
yazarken vurgular:

— Haydi, simdi de ki icin toplayalim, dedi.

Ben onun ne dedigini anlamadim. Ancak o, ¢uval gibi
elbisesini ¢ikarp siradan, venkli ve kat kat etekleri olan
elbisesinin derin ceplerini ¢esitli bitkiler, olgunlasmamug
meyveler, ahududu yapraklar: ve bilmedigim baska bir¢ok
seyle doldurdu. Sonra yash bir thlamur agacinin altinda
masa ortiisii biiyiikliigiinde kiiciik bir alanda biiyiiyen sart
cicekleri topladh.
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— Bunlar, soguk alginliginda icilir, dedi.

Koye sadece bir saatligine ugradigimda annem bana bir
torba uzatarak séyle fisildadi:

— Merfugatti verdi, sadece soguk alginliginda kullansin
dedi...

Torbanmin icinde yapragiyla beraber kurutulan ahududu
vardi. Hald hatirimda, o lkis, Merfugatti’nin “ilacina”
ihtiyag duymay sabirsizlikla bekledim (215).

Eserde anlatilan sar1 ¢igekli bitki, Tatar Tiirklerinin capwsr mompyuixa
dedigi ve halk hekimliginde bircok hastaliga karsi kullandigi sari
kantaron otudur. Tatar Tiirklerinde bu sifali bitki haziran ayinda gigek
acarken toplanir ve mide, bagirsak, karaciger ve safra kesesi
hastaliklarini tedavi etmek i¢in ¢ay olarak kullanilir. Ayrica, bu bitkinin
bagisikligi arttirdigi, sinirleri yatistirdigt ve kan damarlarin
giiclendirdigi de bilinir. Oksiiriik, astim, kalp yetersizligi, anjin,
romatizma ve idrar tutamama gibi hastaliklarda da etkilidir (URL1).
Baskurt Tiirkleri sar1 kantaronu kadin hastaliklart ve alerji olan
cocuklar icin de faydali bulur. Verem hastalig1 tedavisinde de olumlu
etkiledigi sdylenir (URL2). Modern tipta da sar1 kantaron bitkisinin bir
takim faydali &zellikleri tespit edilmistir. Ornegin, antibakteriyel ve
antienflamatuar etkileri vardir. Ugucu yag ve antibakteriyel maddelerin
varlig1 sayesinde infiizyonlarin ¢ay olarak igilmesi kolit, kolesistit,
iltihapli ag1z ve bogaz hastaliklar1 i¢in regete edilir (Coxosos, 1962, s.
72). Bitkinin inflizyonu, yaralar1 ve yaniklar1 tedavi etmek icin harici
olarak da kullanilir. Gut tedavisinde bitkisel infiizyonun yutulmasi
kullanilir. Bitkinin hemostatik etkisi de vardir (URL3). Ayrica, sar1
kantaron 6ziiniin antiviral 6zelligi de kesfedildi (Xiuying vd., 2012, s.
130).

Orneklerde ahududu gilegi ve yapraginin toplanmasina gelince, sadece
ormanda degil bahgeli evde yasayan her Tatar tarafindan bahgede de
yetistirilen lezzetli ahududu, eski c¢aglardan beri tedavi amach
kullanilir.  Antik tipta yapraklardan yapilan macun haricen
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kullanildiginda iirtiker ve kizamikg¢ik gibi hastaliklar: iyilestirdigine
inantlirdi. Uzun siire kaynatilan ahududu yapraklarinin suyu icildiginde
safra likenlerine yardimci olur, viicudun safra 1sisin1 yatistirir. Ahududu
koklerinin kaynatarak yogunlastirilmis suyu cilizzam tedavisinde bile
kullanilmigtir. Koklerinin kaynatmasi agizdan alindiginda 1slak iilser,
liken, kasintty1 ve deride olusan lekeleri giderir. Modern halk
hekimliginde ahududunun meyveleri ve yapraklarmin kaynatmasi
terletici, balgam soktiiriicii ve ates disiiriicii olarak kullanilir. Bu
yiizden soguk algmliginda cok etkili oldugu bilinir. ishal ve gesitli
kanama durumlarinda da kullamlir. Ayrica fenolik  asitler,
ellagitanninler, antosiyaninler sayesinde belirgin antioksidan,
antienflamatuar, antipiretik ve analjezik oOzelliklere de sahiptir
(Kapomaroe & Acinonoga, 2018, s. 211).

Muhammet Mehdiyev Tatar Tiirklerinde necu yrane olarak bilinen ve
Tiirkiye Tiirk¢esinde de ayn1 anlama gelen kediotundan da bahseder:

Daha sonra uzun sapli, sart ¢icekleri olan degisik bir otu
yolarak toplamaya basladi ve soyle dedi:

— Iste bu otu kediler cok sever. Kokiinii koklamak icin kilere
tirmanirlar, iginde bu otun oldugu torbalari bulup onlar
param par¢a ederler.

Kedilerin hangi otu sevdigini de ancak otuz - kirk yil sonra
ogrendim. Meger Marfugatti kediotu toplamig! (215).

Avrupa, Asya, Kuzey ve Gliney Amerika’da yetisen ve Latincesi
Valeriana officinalis olan necu ynone (kediotu), her seyden once
sakinlestirici 6zelligiyle bilinir. Kediotunun faydali 6zellikleri Antik
Yunan, Roma, Misir ve Hindistan sifacilar1 tarafindan tibbi amaglar i¢in
kullanildi. Adim1 Latince “saglikli olmak” anlamina gelen “valere”
kelimesinden alan bitki, antik ¢aglardan beri uykuyu iyilestirmek ve
sinir sistemini sakinlestirmek i¢in bir care olarak kullanilmistir.
Bitkinin kokii hafif bir antispazmodik yani i¢ organlarin duvarlarini
kaplayan diiz kaslar1 gevsetmeye yardimce1 olma gorevi goriir. Bitkinin
kokleri ve rizomlar1 antioksidanlar, ugucu yaglar, asetik malik formik
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ve izovalerik asitler, alkaloidler, tanenler, hesperidin, linolin, demir,
selenyum gibi faydali mikro elementler acisindan zengindir. Koksapta
bulunan biyolojik olarak aktif maddeler koroner dolasimi iyilestirir,
sindirim sistemini uyarir, stresin etkilerini azalti. Bu yiizden
glinimiizde kediotu koksaplart ve kok ekstrakti eczacilikta
sakinlestirici ilaglarin (tablet, damla ve tentiir) iiretiminde de kullanilir.
Biitiin bu etkilere ek olarak, adet sirasinda agriy1 hafifletir, hormonal
seviyelerdeki degisikliklerle iliskili ruh hali degisimlerini ortadan
kaldirir. Istah1 azaltip acglik hissini korelttiginden dolay1 obezite ile
miicadelede de kullanilir. Gastrit, kardiyovaskiiler hastaliklar, tiroit
patolojileri ve sindirim sistemi bozukluklarimin karmasik tedavisinde,
Parkinson ve epilepsi hastaliklarinda da etkilidir (URL4). Tibet
tibbinda apseler ve akciger tiiberkiilozu, pndmoni, hemoptizi, bronsit,
nevrasteni, cerahatli yaralar icin; Mogol tibbinda ates diisiiriicii,
analjezik olarak; Kore tibbinda harici olarak dis agrisim ve ¢illeri
gidermek i¢in kullanilir (JIagaes vd., 2021, s. 233). Kediotu kokleri, en
iyi bilyiime mevsiminin sonunda —sonbaharda- toplanip kurutulur ve iyi
havalandirilmig bir alanda, kediotuna olan sevgisi dillere destan
kedilerin erisemeyecegi kapali kaplarda saklanir (URLS). Zaten bu
ozelligi otun adina da yansimis ve incelenen eserden verilen 6rnekte de
anilmustir.

Muhammet Mehdiyev eserinde Merfugatti’nin topladig: sifali bitkilerin
koyliilere kis boyunca sifa dagittigini anlatirken ahududu, kusburnu ve
nanenin soguk algimliginda, oksiiriikte, bag donmesinde kullanildigini
ve daha bir¢ok derde deva oldugunu yazar:

...Kis boyunca kdy halki Merfugatti’'ye deva aramaya
gelirdi.  Soguk  alginhigindan,  Oksiirmeden,  bas
donmesinden ve daha bir¢ok derde devayr Merfugatti 'nin
kiler ¢atisina asarak bohgalarda kuruttugu ahududu,
kusburnu, ahududu yapragi, nane ve diger sifali bitkilerde
bulurlardr (215).

Eserde Merfugatti tarafindan toplanan, Latince ad1 Rosa canina olan ve
Avrupa, kuzeybati Afrika ve Bati Asya’da yetisen ecenogument
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(kusburnu)’in eski tipta i¢ organlarda olusan tikanikliklar1 agtigina ve
viicudu temizledigine inaniliyordu. Bilindigi tizere, kusburnu
ciceklerinin hos kokusu kalbi, beyni, duyu organlarini gli¢lendirir,
beyni 1sitir ve sinirleri yatistirir. Kulaktaki solucanlari 6ldiirdiigii, kulak
¢mlamasini giderdigi ve dis agrisina iyi geldigi de bilinir. Alna
stiriildiigiinde bas agrisina iyi gelir. Halk hekimliginde kusburnunun
toksinlerden arindirici ve tonik 6zellikleri de bilinir. Soguk alginliginda
bal karistirilip igildiginde terlemeyi saglar. Ayrica, kusburnu meyveleri
C vitamini kaynagidir ve C vitamini ile polifenoller sayesinde kusburnu
yapraklar1 belirgin bir antioksidana ve antienflamatuar etkiye sahiptir.
Mide iilseri, duodenum, sitma, akciger tiiberkiilozu, karaciger ve safra
kesesi hastaliklarinda olumlu etkileri goriilmiistiir. Kusburnundan
yapilan ilaglar sakinlestirici, hemostatik bir etkiye sahiptir. Bagigiklik
sistemini uyarir. Ayrica antiartritik, antitiimér, ditiretik 6zellikleri de
vardir. Kusburnu yagi antienflamatuar ve yara iyilestirici olarak
kullanilir (baiimyponos vd., 2017, s. 87).

Eserde 6emmnex olarak anilan nane (Lamiaceae), ballibabagiller
familyasinin Mentha cinsini olusturan biitiin diinyada goriilebilen ve
yirmi bes-otuz tiirii olan bir bitkidir. Hem taze hem de kurutulmus
yapraklarinin insan sagligia olumlu etkisi vardir. Essiz bir taze kokuya
sahip nane, igeriginden dolay1 antiseptik ve rahatlatici ozelliklere
sahiptir. Diizenli kullanimda sinir sistemini gili¢lendirir; agri ve
spazmlar1 giderir; kardiyak aktiviteyi normallestirir ve damarlara
esneklik kazandirir. Tanenler, manganez, bakir, magnezyum ve A
vitamini icerir. Istah1 arttirmak, stresi ve depresyonu hafifletmek icin
kullanilir  ve  sindirim  sisteminin  isleyisini  normallestirir,
metabolizmay1 hizlandiri, donma ve yara agrilarimi hafifletir
(Yrenbeprenona, 2024, s. 60).

Muhammet Mehdiyev’in eserinden getirildigi drneklerden goriindiigi
lizere, Kazan Tatarlar1 hastalaninca sifay1 oncelikle etraftaki dogada
olan bir¢ok bitkide bulmustur. Ayrica, bu bitkilerin sadece ¢ayini
icmekle siurlt kalmayip diger Tiirk boylarinda oldugu gibi (Aydin,
2021, s. 249) merhemler hazirlayarak onlar1 yaralara veya ihtiyag
duyulan yerlere de siirmiis veya sarmistir:



Muhammet Mehdiyev'in Turnalarin i{zdigi Yerde Adli Eserinde Halk Hekimligi
(fitoterapi)| Culpan ZARIPOVA CETIN

Simdi biz sik¢a koyde ¢iplak ayak dolastigimiz zamanlar
ozliiyoruz ama diisiiniiyorum da giintimiizdeki  giizel
ayakkabilart olsaydi acaba yalin ayak gezer miydik?
Ciinkii yalin ayak gezmenin artilart yaninda eksileri de
vardir. Yalin ayakla kusekmegi otuna basarak rahat¢a
gezebilirsin tabii ki ama koyiin dogasi her zaman sadece
bu ottan ibaret degildir. Halen tag gibi kurumus ¢ukurlar,
aniz ve keskin taslar ve pasli ¢iviler, cam kariklar, ¢ikintili
teller var. Ayagindaki bir tiirlii iyilesmeyen yaradan dolay:
biitiin yazi tek ayak iistiinde ziplayarak ve act ¢ekerek
geciren ¢ocuklar olurdu. Ancak bu durum diger koylere
ozgliydii. Bizdeyse... Annelerin ¢ocuklarint ellerinden
tutup Bibinur teyzeye sadece bir kez gétiirmesi yeterli
olurdu. Sadece bir kez! Zamaninda beni de gotiirdiiler.
Ayni usul; tabak, 1lik su bir de keskin ¢aki. Steril degildir
biiyiik ihtimalle. Bibinur teyze 6nce yarayi ¢aki ile agip bir
giizel yikar, daha sonra yarayi sifali  bitkilerin
vapraklaryla sarip eve gonderirdi. Bir de sunu
hatirlyyorum, ¢akiyla dokunmaya gerek kalmadiginda
yaramn tizerini damar otu yapragiyla orterdi (212).

Damar otu ya da diger adi sinir otu, saglik agisindan pek ¢ok faydasi
olan bir bitkidir. Tatar Tiirk¢esinde ona 6axa agpaecer denilir. Bu bitki,
antioksidan 6zelliklere sahiptir ve viicudu serbest radikallerin zararh
etkilerinden korur. Ayni1 zamanda, damar otu kan dolagimin1 artirarak
kalp ve damar sagligimi destekler. Kan basincini diizenleyerek
hipertansiyon riskini azaltabilir ve damar sertligi gibi kardiyovaskiiler
sorunlarin dnlenmesine yardimeci olabilir. Ayrica, sindirim sistemini
diizenleyerek sindirim sorunlarim1i da hafifletir. Antienflamatuar
ozellikleri sayesinde iltihaplanmay1 azaltabilir ve eklem sagligini
destekleyebilir. Damar otu yapraklarinda bulunan biyolojik olarak aktif
maddeler arasinda pektin, iridoidler, flavonoidler ve saponinler
bulunur. Pektinin yara iyilestirici 6zelligi vardir. Glikozit aucubin ve
onun bozunma iriinleri belirgin bir antienflamatuar etkiye sahiptir.
Damar otunun miistahzarlar1 ve taze yapraklari (suyu) yara iltihaplari,
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patojenik mikroplar, hemolitik streptokok ve stafilokok, pseudomonas
aeruginosa, proteus, escherichia coli i¢in bakteriyostatik etkiye sahiptir.
Damar otu suyunun etkisi altinda yaralarin yiizeyi iltihaptan daha hizlh
temizlenir ve inflamatuar siire¢ ve graniilasyon hizlanir (Hocamms,
1993). Bu sifali bitki zaten eserde de yaranin iizerine bu faydalarindan
Otiirii Ortiilmektedir.

Muhammet Mehdiyev’in verdigi bilgiye gore, bazen sifali bitkilerin
karisimindan Tatar kdylerinde tedavi amagli banyo da hazirlanir. Eserde
merinos kogu saldirisina ugrayan bir geng i¢in ¢am igneleri ve 1sirgan
otu karisimiyla bir banyo hazirlanir:

Aniden, Allah’im, dizlerimin altindan vuruldum! Sanki
vedi yardalik agag¢ govdesiyle vuruldum! Direk alti ya da
vedi adim ileriye firladim. Etrafima bakinca ne goreyim,
tohumluk merinos koguymus! Agzi yamulmus, gozleri
donuklasmis ¢irkin ¢irkin bana bakiyordu, anasin
satayim! Iki giin boyunca hamami hazirlatip cam igneleri
ve 1swrgan otu karigimiyla hazirlanan banyonun icinde
oturmak zorunda kaldim (243)...

Yazarin dogup biiyiidiigii Kazan Ardi ormanlarinda yetisen agaglarin
cogu cam, ladin ve koknar gibi igneli agaglardir. KSknar agacinin
govdeleri saglam oldugu i¢in genelde ondan ev yaparlar. Bu agactan
yapilan Tatar evleri kigin sicak, yazin serin olur. Cam ve koknar
agacinin igneleri ise eskiden halk hekimliginde kullanilmistir. Onun
faydalar1 sadece Tatar Tiirklerinde degil diger halklarda da bilinir. En
eski tariflerde anilan ve giinlimiizde de yesil eczanede gururla yer alan
cam igneleri ilaglarin en degerli alternatifidir, ilacin ta kendisidir.
Hemen hemen tiim organlardaki iltihabi hafifletir: solunum yolu,
gastrointestinal sistem, genitoliriner sistem, damar iltithabinin
durumunu iyilestirir. Tromboflebit, eklemler, artrit, agiz boslugu ve dis
etlerinin iltihaph hastaliklart durumunda da kullanilir. Bogaz agrisim
da higbir sey cam ignesi 6ziinii emmek kadar ¢abuk dindiremez. igneler
damarlar1 gii¢clendirmeye, doku sismesini azaltmaya, elastikiyeti ve
vendz damarlar yoluyla kan dolasimimi yeniden saglamaya yardimci
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olur. Cam ignelerinin tozu haricen uygulandiginda yaralar iyilestirir.
Romatizma, eklem agrist ve kas hastaliklarina kars1 ¢cam banyolart
Onerilir. Cam agacinin suya batirilmis iist kabugu, yara ylizeyine
uygulanarak yaralari tedavi etmeye yardimei olur (URL6; Kapomaros
& Kommposa 2018, s. 5-11). Hikdyede de darbe sonucu alinan yaralari
iyilestirmek i¢in ¢cam ignelerinden banyo yapilir. Ayrica, ayni banyo
icin Tatar Tiirkgesinde xwoiubimxan olarak bilinen 1sirgan otu da
kullanilir. S6z konusu, 1sirgan otu Azerbaycan Tiirkgesinin bir¢ok
agzinda da Tatar Tirkcesindeki adina benzer sekilde gijitikon /
qyirtikon olarak soylenmektedir (Barmanbay & Sadikli, 2024, s. 207).
Cam ignelerinin 1sirgan otu gibi diger bir sifali bitkiyle bir arada
kullanilmas1 ise halk hekimliginde sik goriilmektedir (URLG6;
Kapomaror & Komuposa 2018, s. 5-11). Ciinkii 1sirgan otu (Latince
Urtica) yapraginda bir¢cok vitamin ve sifali madde bulunur. Tipta
1sirgan, kanin akmasimi  durdurmak i¢in  kullanihir. Kanin
pihtilagmasiyla birlikte kandaki hemoglobin ve eritrositlerin de
artmasini saglar, yaralari iyilestirir, viicudu gili¢lendirir. Tatarlar 1sirgan
otunu ates diiglirlici ve parazit dokiicii ozelliklerinden Otlirii de
kullanmistir. Romatizma ve anjin hastaliklarina da iyi geldigi bilinir
(IlopumnoBa & MexoMMoTxKaHOBa, 1998, s. 188-190; URL7).

Her halkin tedavi yontemlerinde dogal olarak yasanilan cografya, iklim
ve bitki Ortiisii belirleyici olmustur. Eserde yer alan 6rneklerden yola
cikarak, Kazan Tatarlari sifay1 her seyden 6nce mox (afyon), kerusimxan
(1sirgan otu), capwr mompyuixa (sarl kantaron), 3oneop Mompyuika
(kekik), sirbic (¢am igneleri), baxa agpacer (damar otu), kypa sicunace
(ahududu), xypa owunsee agpacyr (ahududu yapragi), eenscumeu,
eosan (kusburnu), 6emnex (nane), necu ynone (kedi otu), roxa uauoce
(thlamur), womepm (kus kiraz1), murow (iivez) gibi bitkilerde
bulmuglardir. Bunlardan afyon, ahududu, 1sirgan otu gibi genel olarak
ulasilabilen bitkilerden yapilan ilaglar Tiirkiye’de de yaygindir (Bekki,
2017, s. 206; Aydin, 2021, s. 249). Eserde moax (afyon) ile ilgili ibret
verici bir hikdye anlatilmaktadir. Aslinda afyon Tatarlar tarafindan
hastalik durumlarinda uyutucu o6zelliginden dolayr kullanilmistir
(Iopumora & MexommatiKaHoBa, 1998, s. 85). Muhammet Mehdiyev,
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bu hususta soyle yazar: “Babamiz bahgede bir¢ok farkli hashas ¢esidi
yetistirmekteydi.” (186). Fakat eserde haghasin insana kétii etkisinden
de bahsedilir. Yazarin babas1t medresede okurken bir arkadasi afyon
bagimlisi olur. Yillar sonra o, oglunu yazarin babasina génderir:

Bu bagimlilik daha sonra hayatimin geri kalaminda onun
icin eziyet hdline gelmis. Geng, iki ii¢ giindiir babasinin
kendine yer bulamadigini, aci ¢ektigini ve inledigini,
hazirladigi afyon iksirinin de bittigini anlatti. Bu talihsiz
gencin babasi, babamdan hashas kutularimi atmamasini,
bir yere toplamasim rica etmis. Bu kutularda afyon
oldugundan onlardan bir iksir hazirlayip iciyormus (186).

Eserde sifali bitkilerin insanlar1 tedavi etmenin yani sira hayvanlari
tedavi etmede de kullanildig1 anlatilmaktadir. Bu durumda da genelde
sifali bitkilere basvurulmustur. Ornegin, hatmi ve dulavrat bitkisine.
Muhammet Mehdiyev, babasinin maharetini soyle anlatir:

Babamin bu alanda az ¢ok bilgiye sahip oldugunu
hatirliyyorum. Komgular, atlart ya da inekleri kiigiik
abdestini yapamadiginda babama danmismaya gelirdi.
Béyle durumlar icin babamin hazir bulundurdugu sifall
bitkileri olurdu. O bitki avlumuzda, merdivenin hemen
yanminda bitiyordu. Adi, hatmi bitkisiydi. Bu bitkiyi suda
kaynatarak o sudan ata ya da inege igirirsen hastaligi
aninda geger (194).

Hatmi (Althaea officinalis) kokii antibakteriyel aktivitesi nedeniyle
yara iyilestirmede, metabolizmay1 hizlandirmada, oksiiriik ve bogaz
agrisinin tedavisinde, viicutta olusan Odemi azaltmada, sindirim
sorunlarim1  diizeltmede etkilidir. Hatmi ¢igegi bagisiklik sistemini
giiclendirir, boylece hastaliklara kars1 viicut direncini artirir. idrar
soktiiriictidiir. Kabizlik ve mide eksimesi gibi sindirim sorunlarina da
iyi ¢oziimdir (URLS). Eserde yazarin babasi bu bitkinin idrar
soktiiriicii 6zelligini kullanir. Bir de Muhammet Mehdiyev, parazit ilaci
olarak hayvanlarda babasinin apexman (dulavratotu) bitkisini
kullandigindan da s6z eder:
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Bazen  ahali  babamin  yamna  gelip  atlarmin
zayifladigindan sikdyetgi olurdu. Babam, o insanin atina
hemen diyet uygulardi;, hayvana dulavratotu bitkisinden
baska bir bitki verilmezdi. Iki giine kalmadan at bir siirii
kurt dokerdi ve bir haftaya kalmadan toparlar, artik
cakmalart’ tamamen birlesirdi (194).

Dulavratotu (Arctium lappa) genellikle yol kenarlarinda, nemli
bolgelerde yetisir. Genis yaprakli ve dikenli bitki kokli bir gegmise
sahip olup dogal bir sifa kaynag1 olarak bir¢cok tedavi edici 6zellige
sahiptir. Toksinlerden arindirir, sindirimi destekler, cilt sorunlarina iyi
gelir. Hem kokii hem de yapraklar kullanilabilir. Bitkinin kokdi,
sindirimi kolaylastirir. “Kabizlik, siskinlik gibi sorunlari hafifletmeye
yardime1 olur ve bagirsak sagligini destekler.” (URL9). Dulavratotu
yapraklar1 ve koklerinin sulu ve alkollii ekstraktlar1 bakteri yok edici
ozellige sahiptir. In vitro calismalarda, kok bitkisinden elde edilen
ekstraktlarin Staphylococcus aureus, Salmonella, Escherichia coli,
Listeria ve diger bazi mikroorganizmalara kars1 etkili oldugu
kanitlanmistir. Dulavratotu’nun antifungal o6zellikleri de cesitli
calismalarda dogrulanmistir. Rusya’nin halk hekimliginde taze
dulavratotu yapraklar1 yaniklar, deri dokiintiileri, egzama, iilser ve
dermatit, agiz ve gozlerdeki mantar lezyonlari i¢in kullanilir. Suyu ve
kaynatmasi gut i¢in, metabolizmay1 uyarmak, artrit, artroz, romatizma,
iirolitiyazis, mide {ilseri semptomlarimi hafifletmek icin alimr
(Enuceera & Tkauera, 2018, s. 2—11; Kapomarosr vd., 2017, s. 163—
182). Eserde anlatildig1 gibi, antelmintik etkiye sahip oldugu da bilinir.
Yani bagirsak parazitleri tedavisinde de kullanilir (URL10).

Muhammet Mehdiyev’in hikayesinde Kazan Tatarlarinin hayatinda ve
aile i¢i geleneklerinde 6zel yer alan hamam kiiltlirlinden de bahsedilir.
Koylerde her hafta sonu hazirlanan hamamda yikanirken viicuda
yavagga vurarak masaj yapma amagli mutlaka hus ya da mese dalindan
stiplirgeler hazirlanir. Kazan Tatarlarinin yasadigi cografyada bol

3 Cakmalarin birlesmesi: Atin arka bacaklar1 arasinda bosluk kalmamasi
anlamina gelir. (M.M., 194).



Muhammet Mehdiyev'in Turnalarin i{zdigi Yerde Adli Eserinde Halk Hekimligi
(fitoterapi)| Culpan ZARIPOVA CETIN

yetisen kaen (hus) agaci, ok eskiden tedavi edici 6zelligiyle bilinir. Idil
Bulgar Devleti doneminde ortaya ¢ikan bir efsanede Peygamberin
sahabeleri Bulgar hani kiz1 Tuybike’yi ayak felcinde kayn siipiirgesiyle
tedavi etmislerdir (Tarap xampik wxatel, 1987, s. 24). Hus agaci
dallarindan yapilan siipiirge, giiniimiizde de Tatar hamamlarinin
vazgecilmezidir. Eserde Kazan Ardi kdylerinde hus agaci dallarina bir
de hos kokulu sifali bitkilerin eklendigi de anlatilir: “Duvarda i¢ine
kekik, mese ve ahududu yapraklari da eklenerek yapilan hus
stipiirgeleri asil.” (206). Hamam igin siipiirge nadiren de olsa 1sirgan
otundan da hazirlanabilirdi. Boyle bir siiplirgenin kas spazmlarini
ortadan kaldirdigi ve eklem agrilarini hafiflettigi bilinir (URL9Y).

Goriindligl lizere iisiiten, yaralanan, basi agriyan, midesi bulanan,
sancilanan vb. insanlar, etrafindaki dogadan medet ummus; bitkilerden,
agaclardan ve ¢igeklerden hastaliina care ve sifa aramigtir. Hatta
sadece kendisi i¢in degil evcillestirdigi ve giinliik hayatinda kullandig1
hayvanlar i¢in de. Sever’in de belirttigi {izere,

Yasadigi maddi veya manevi rahatsizliklary, sikintilar:
giderme ydniinde, gerek kendisinin yasadigi tecriibeler
gerekse kendinden once yasamis insanlardan gelenek
yvoluyla miras kalan bilgilerle hangi bitkinin, hangi
hayvani tiriiniin veya bunlardan elde edilebilecek terkibin
kullanilacagini  deneyerek, ogrenerek hayatint idame
ettiren insan, edindigi tecriibeleri hem kendinin hem de
cevresindeki insan ve hayvanlarin saghgint korumada
kullanmis ve bu yondeki uygulamalar: kaliplasmis ve
yayginlagmistir (2015; Cobanoglu, 2021°den).

En eski caglardan giinlimiize kadar hastaliklardan korunmak ve
hastaliklar1 tedavi etmek i¢in yapilan uygulamalarda ister kadin ister
erkek olsun bilgi biriktiren, boyle bir 6zellige sahip olan insanlar,
toplumda biiyiik Onem kazanmis ve saygi goOrmiistiir. Hatta
6liimlerinden sonra bile saygiyla amlmiglardir. Halk hekimleri genelde
kadinlar olmustur. Bu konuda Aydogan sdyle bilgi verir:
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Sifa, sagaltma ve hastaliktan korunma ile ilgili inanis ve
uygulamalarda kadimin kutsal, saygin bir sahsiyet ve disil
enerjinin bir uzantisi olarak one ¢iktigr goriilmektedir.
Din, kiiltiiv, edebiyat ve halk biliminin her alaninda
karsilasilabilecek bu yondeki olgulart aydinlatmaya ve
yorumlamaya olanak saglamasi agisindan kadin-kutsallik-
sifa iliskisi ayrica onem arz etmektedir (2021, s. 309).

Bu diisiinceyi Aydin da destekler: “Bitkilerle tedaviye bakildiginda
genelde bu tedavilerin eger ocaklik bir tedavi degilse evde yapildigi
fakat yine de tedaviyi kadinlarin uyguladig1 goriilmektedir.” (2021, s.
249, 257). Muhammet Mehdiyev’in eserinden de anlagildigi gibi (“Kis
boyunca kdy halki Merfugatti’ye deva aramaya gelirdi.”, “Kodyde oglan
cocuklarimin ayagini tedavi etmekte de Bibinur teyzenin {izerine uzman
yoktu”; “Kirik ¢ikik isi tamamen koyiimiizde yasayan Mahicemal
ninenin (Kdyde ona Maycemaltte derlerdi.) géreviydi.”, “Iste o ¢opii,
gozden c¢ikarmak igin de Nahar teyze lazim.”, ‘“Maycemaltte
‘ortopedisyen’ oldugu gibi, komsumuz Bibinur teyze de (Ona da
Bibinurtte diye seslenirlerdi.) ‘genis profilli uzman’di.”, “Annem de
bunu anladi ve beni tedavi etmeye basladi.”, “Ama ufaktan burkma ve
damarlarin ¢ekilmesi durumlarinda kdytimiizde yasayan bir kadin hala
Maycemaltte tecriibesine bagvuruyormus”) bu durum Kazan Tatarlar
i¢cin de gegerli olmustur. Arkeolojik geziler esnasinda Tatar kdylerinde
iinii her yere ulasan ve iilkenin dort bir yanindan gelenleri tedavi
edenlerin daha ¢ok nineler ve nadir olarak dedeler oldugunu
Ahmetcanov da vurgular (OxmomxkanoB, 2019, s. 41). Neden halk
hekimleri arasinda daha ¢ok kadinlara rastlandigimi Aydogan soyle
agiklar:

Kadin; insam diinyaya getirmesi, kendi bedenine ait
stitiiyle yavrusunu beslemesi ozellikleriyle ve doga ile
ozelde de toprak ile olan islevsel benzerligiyle tarih 6ncesi
donemlerden itibaren bolluk, bereket, dogurganlik, kotii
giiclerden korunma, sifa ve yeniden dogum ile ilgili dinlik-
biiyiiliik inanis ve uygulamalarin merkezinde yer almistir
(2021, s. 323).
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Incelenen eserde halk hekimlerine Tatar kdylerinde Sovyet doneminde
“gericilik, eskicilik” olarak bakildig1 ve onunla miicadele bile edildigi
de anlatilir: “Biz okulda pioner olarak bu tarz halk hekimligine, dini 6rf
adetlere kars1 miicadele veriyorduk.” (211). Bu hususta
Ahmetcanov’un yazilarinda da rastlanir: “Ancak yerel yonetim ve
kamu halk hekimlerine siirekli baski uyguladi. 1990’1 yillarda ancak
iizerlerindeki idari baski azaldi.” (Oxmorxkanos, 2019, s. 41).

Ne yazik ki, gegen ylizyilin 70°li yillarina kadar Tatar kdylerinin
vazgegilmezi olan halk hekimlerinin bir kismi tarihe karisti. Fakat
Tataristan’in bazi yorelerinde bu meslegin kusaktan kusaga devam
ettigi ya da merakli insanlarin eskiden tanidiklar1 biiyiik kusak halk
hekimlerinin tecriibesine basvurmaya devam ettikleri de bilinir. Halk
hekimlerinin tarihe karismasint Muhammet Mehdiyev de hiizlinlenerek
anlatir:

Maycemaltte savas oncesi baslamadan halkin aswrlarca
topladigi tecriibesini kendisiyle mezara gétiirdii. Ama
ufaktan burkma ve damarlarin ¢ekilmesi durumlarinda
koyiimiizde yasayan bir kadin hdld Maycemaltte
tecriibesine  bagvuruyormus.  Sahsen  ben,  halk
hekimliginin bu durumda bilimsel tibba ters diismedigini
diigtintiyorum (211-212)...

Bilindigi iizere, halk hekimliginde hastaliklar akilci-gergekgi ve
biiyiisel yollarla tedavi edilir (Boratav, 1997, s. 123-125). Muhammet
Mehdiyev’in Turnalarin Indigi Yerde adli eserinde de genelde akilci-
gercekci  yollara bagvuruldugu goriilmektedir. Kaynak kisiden
edinildigi bilgiye gore, eserde anlatilan Gobercek kdyilinde aslinda halk
hekimligi higbir zaman tamamen kaybolmamistir. Haybinler,
Sultanovlar ve Seymullinlar soyu héald halk hekimi olarak
bilinmektedirler (KK1).

Sonug¢

Tibbin heniiz gelismedigi donemlerde insanlar hastaliga yakalaninca
etraflarinda  bulunan dogaya ve c¢esitli geleneksel yoOntemlere
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basvurmuslardir. Tatar edebiyatinda buna en giizel 6rnek, 1979’da
Muhammet Mehdiyev tarafindan yazilan Turnalarin Indigi Yerde adli
eserdir. Hikayede diger kiiltiirel degerlerle birlikte Tatar kdyline 6zgii
hayat tarzinin ayrilmaz bir parcasi olarak ele alinan halk hekimligi
fitoterapi yani Kazan Ardi kdylerde tedavi i¢in bitkisel (kantaron otu,
1sirgan otu, nane, kedi otu, dulavratotu, cam ignesi vb.) malzemelerin
kullanilmasi olarak gosterilmistir. Y1lin neredeyse alt1 ayini karla kapl
bir cografyada yasayan Kazan Tatarlar1 i¢in sifali bitkilere en ¢ok kig
mevsiminde ihtiya¢ duyulmus olup sifay1 dncelikle dogada olan birgok
bitkide bulduklar1 ve Tatar halk hekimlerinin daha ¢ok akilci-gergekei
yollara bagvuruldugu tespit edilmistir. Tiim Tiirk diinyasinda oldugu
gibi Kazan Tatarlarinda da genellikle sagaltma islemlerini yapanlarin
kadin oldugu goriilmiistiir. Tatar kdylerinde halk hekimligi bir taraftan
ylizyillik tecriibbe temelinde olugmus olsa da diger taraftan okuma
yazma orani ¢ok yiiksek olan Kazan Tatarlarinin diinyaca unlii tip
kitaplarindan aldiklar1 bilgiye dayandigi da sdylenebilir. 1990’11
yillardan bu yana modern tibbin gelismesi ve hastanelerin
yayginlagmasi sonucu halk hekimligi uygulamalari azalmis olsa da bu
gelenek Tatar koylerinde giiniimiizde de yasamaya devam etmektedir.
Hatta son yillarda halk hekimligine ilginin daha ¢ok arttigi da
sOylenebilir.
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Oz: Calisma, Anadolu’da 14. yiizyildan 19. yiizyila kadar farkl
yiizydlarda yazilmig Tiirkce tip eserlerinde hastaligin nasil
tammlandigini ele alarak bu eserlerde hastalik kavramini karsilayan
cesitli terimleri ve bunlarin kullanim alanlarint irdelemektedir. S6z
konusu eserler tizerinde yaptigimiz incelemelerde bir rahatsizligi
belirtmek tizere kullanildigini tespit ettigimiz “sayrulik, sokellik,
zahmet, maraz, sakam, illet, renc, agri, hastalik” terimlerinin yer yer
tam olarak ayni anlami karsilamadig, ¢esitli anlam ayrintilarimin yani
swra farkly kullanmim alanlarina sahip olabildikleri ve yiizyillara gére
kullanmimlarimin degistigi sonucuna vardmistir. Calismamiz hem bu
sonucu elde etmemizi saglayan verilerin hem de hastalik kavramini
karsilayan sézciiklerin incelenip degerlendirilmesini icermektedir.
Anahtar kelimeler: Eski Anadolu Tiirkcesi, Osmanli tip tarihi, hastalik
kavranu, tip dili, tip terimleri.

Abstract: This paper examines how the disease is defined in Turkish
medical manuscripts written in Anatolia in different periods between
the 14th and 19th centuries, and analyses the various terms that meet
the concept of disease in these works and their usage areas. In the
analysis of the aforementioned works, it was concluded that the terms
“sayrulik, sokellik, zahmet, maraz, sakam, illet, renc, agri, hastalik”,
which were found to be used to indicate an illness, do not exactly meet
the same meaning and have various meaning details and different usage
areas. In addition, it has been concluded that their use has changed
over the centuries. The present study includes the analysis and
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evaluation of both the data that enabled this result to be obtained and
the words that meet the concept of disease.

Keywords: Old Anatolian Turkish, Ottoman medical history, concept
of disease, medical language, medical terminology.

Giris

Hastalik ve saglik, tarih boyunca insan yagsamini etkileyen, yonlendiren
en onemli kavramlar olagelmistir. En kisa ve basit sekliyle, saglik,
insanin bedenen ve ruhen dengeli bir durumda bulunmasi, hastalik ise
bu denge durumunun cesitli sebeplerle bozulmasi sonucunda ortaya
¢ikan rahatsizliklar olarak tanimlanabilir.

Bugiinkii modern tip, ruhsal rahatsizliklar haricinde organizmada
degisikliklere ve sagligin bozulmasina yani hastaliga sebep olan seyin
genellikle bir bakteri, virlis veya mikrop oldugu bilgisine sahiptir.
Ancak virlisiin kesfedildigi 19. yiizyila kadar gegerli olan ve
Aristotales’in temellerini attigi; Hipokrat, Galen ve Ibni Sina’nm
calismalariyla gelisen eski tip anlayisi, sagligi, hastalik kavramimi ve
nedenlerini ¢ok farkli bigimlerde agiklamaktadir.

Bu ¢alisma, Anadolu’da yazilmig ilk Tiirkge tip eseri olarak bilinen
Tuhfe-i Miibarizi’den baslayarak Humoral Patoloji yaklagimimin
virlisiin kesfiyle terk edildigi ve bugilinkii modern tip anlayisinin
yerlesmeye basladigi 19. yiizyila kadar yazilmis belli bash eserlerde,
hastaligin nasil tanimlandigini ve hastalik kavramini karsilamak iizere
kullanilan terimler ile bunlarin kullanim bigimlerini irdelemektedir.

Hastalik kavramiyla ilgili terminolojiye gegmeden Once, sdz konusu
eserlerde “hastalik”m ne oldugunu, neye gore, nasil tanimlandigim
anlayabilmek i¢in donemin tip anlayisina kisaca deginmekte yarar
vardir.

EsKip AnlayissHumpalPatoloji

19. yiizyila kadar gecerliligini koruyan tip anlayisi, Eski Yunan’da
hastalik nedenlerinin agiklanmasinda kullanilan Humoral Patoloji ve
Dort Unsur (Dort Humor, Dort Sivi) teorisine dayanmaktadir. Eski
Yunan’dan Islam bilim diinyasina ve oradan da Bati diinyasina gegen
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bu inanisa gore, insan “makrokozmos” denilen evrende bir
“mikrokozmos”tur, yani evrenin bir yansimasidir. Buna gore, yerytizii
evrenin ortasinda hareketsiz durmakta, bunu sirayla yedi gezegen
kusatmaktadir ki bunlardan yeryiiziine en yakin olan Ay’dir. Ay ile
yeryiizii arasinda sirayla ates, hava, su, toprak tabakalar1 vardir ve
biitiin mevcutlar da bu dort unsurdan yapilmistir. Bunlar, birazdan
ayrintilandiracagimiz {izere, isimlerinin ifade ettigi ve herkesce malum
olan seyler degildir. Bunlar, biitiin cisimlerin terkibine girerler, lakin bu
cisimler de ilk olduklar1 halde bulunmazlar.

Ates, sicak ve kurudur; hava, sicak ve rutubetlidir; su, soguk ve
rutubetlidir; toprak, soguk ve kurudur. Bu tarzda diisiince ile dort
unsura ikiser ikiser birbirine zit dzellikler verilmis olur. Ornegin, ates
ile hava sicaktir ancak biri kuru, biri rutubetlidir.

Makrokozmostaki bu dort unsura karsilik mikrokozmos olan insanda
da “Dort Unsur (Dort Stvi)” bulunur: Kan, balgam, safra (sar1 safra),
sevda (kara safra).

Insandaki bu dort unsurun tabiattaki karsilig1 asagidaki gibidir:
Kan (sicak, nemli) = Hava

Balgam (soguk, nemli) = Su

Safra (Sar1 Safra) (sicak, kuru) = Ates

Sevda (Kara Safra) (soguk, kuru) = Toprak

Insanda yenilen igilen gidalar bu dért ana maddeye doniisiir. Bu dért
unsurun bedendeki oranlar insana goére degisir ve bunlarin karigimi
sonucu olusan biinyeye “miza¢” denir. Biinyede hangi siv1 baskinsa,
miza¢ o adla anilir: Kanli Mizag¢ (temperament sanguin), Balgamli
Miza¢ (temperament lymphatic / phlegmatic), Sar1 Safrali Mizag
(temperament bilieux / choleric), Kara Safrali Mizag¢ (temperament
nerveux / melancholic) (Uzel, 1992, s.4-6).

Burada sozii edilen hava, su, ates ve toprak kelime anlamlarmin
Otesinde bir anlami karsilamaktadir: Hava, maddeye niifuz
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edilebilirligi, hafifligi verir ve cismi yukaritya yiikseltir. Insan
viicudunda bu islevi kan unsuru gériir. Su, yayilmay1 ve bilesiklerin
sekillenmesini saglar. Insan viicudundaki karsiligi balgamdir. Ates,
hafiflik ve niifuz edilebilirligi karsilar, olgunlasmay1 temsil eder. insan
viicudunda sari safra ile karsilanir. Toprak ise nesnenin saglam, dingin,
dayamkli olmasin saglar. Insanda kara safra ile temsil edilir (Kahya,
1995, 5.6-7).

Bu dort unsurun mevsimlere gére dagilimi da su sekildedir: Ilkbahar
kani, yaz sar1 safrayi, sonbahar kara safrayi (yani sevdayi), kis ise
balgami harekete gegirir (Uzel, 1992, s.6). Su durumda Ornegin,
ilkbaharda viicudun hafiflemesi ve kanin harekete gegmesi
beklenmektedir.

Eski Tipta Hastalik ve Saghk

Anadolu’da 19. ylizyila kadar yazilan tiim tip eserleri, buraya kadar
kisaca degindigimiz Galen ve Ibni Sina gelenegini yansitan, onlarm
onerdigi teorik, kavramsal ve pratik gercevede hazirlanmis eserlerdir.
Eski tip anlayisinda saglik, yukarida mezkur sivilar arasinda kurulmus
olan bir “denge” durumudur. Hastaliklar ise bunlar arasindaki dengenin
cesitli sekillerde bozulmasmin sonucunda olusur. Ibni Sina teorik
olarak, mizacin iki cins olabilecegini sdyler: Dengeli olan mizag ve
dengesiz mizag:

Mizacin zit nitelikleri nicelik yoniinden tam olarak egit
oldugunda ve denge bu niteliklerin mutlak ortalamasi
oldugunda mizag dengelidir. Mizacin nitelikleri esit
olmadiginda ve bir tarafa meylettiginde, mizag dengeli
degildir. Eger sicaklik, sogukluk, kuruluk ve yagsliktan
birisi baskinsa, basit bir dengesizlik ortaya ¢ikar. Eger bu
dort nitelikten herhangi ikisi baskin olursa, bilesik
dengesizlik ortaya ¢ikar. (...) Tibbi anlamda denge veya
esitlik, niteliklerin esit olmasina ya da esit dagilimina
bagli degildir, fakat onlarin esit olabilmelerine baglidir,
yani, unsurlarin nitelik ve nicelikleri 6yle bir sekilde
viicutta dagilmalidir ki, sonucta elde edilen 6rnek viicut
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tipi ya da dengeli tip, biitiin viicut ya da tek tek organlar
olarak, insanda, mutedile en yakin olan olmalidir (Kahya,
1995, s.8).

Bunun yani sira, topraktan ¢ikarak ¢evreye yayilan gaz (Anadolu’da
yazilmis Tiirkce kitaplarda “buhar” olarak geger), toz, 1sin, koku gibi
etkenlerin de c¢esitli hastaliklara, ozellikle salginlara sebep oldugu
gorlisii de eski tip kitaplarinda yer alir.

Dogada dolasan “buharlar’in yani sira insan viicudunda da dolasip
duran buharlar vardir. Yukarida bahsi gecen dort sivi da viicutta hareket
halindedir. Bu sivilarin veya buharlarin hareketinin gesitli sebeplerden
(6zellikle  yenilen igilen seylerden) dolayr  engellenmesi,
akiskanliklarini kaybetmeleri gesitli tikanikliklara sebep olur. Eski tipta
pek cok hastaligin nedeni, bu tikanikliklardir. Tikanikli§in neyden
kaynaklandiginin tespitinin ardindan, giderilmesi i¢in ¢esitli tedaviler
uygulanir. Eger bir yerde safra birikmisse, safray1 giderici yiyecekler
verilir; yan1 sira kan alinir, hacamat yapilir, lavman yapilir, kusturucu
yahut miishil 6zelligi olan ilaglar verilir. (Buradaki miishil sadece
bagirsaklar1 harekete gecgiren ilag olarak algilanmamalr; tikanikligt
acicl, dagitict anlaminda diisiiniilmelidir. Ornegin, yogunlasip birikip
tikanikliga sebep olan balgami inceltip dagitarak tikanikligi giderici
ila¢ gibi). Bunlardan bir sonu¢ alinamazsa daglama tedavisi uygulanir.
Burada dikkatten kagmamas1 gereken onemli nokta, hastaligin insan
viicuduna yenilen icilen seylerden veya havadaki gaz / koku gibi
unsurlardan girdiginin kabul edilmesidir. Yani makrokozmostan
mikrokozmosa gelende bir sorun varsa yahut bu gelen, mikrokozmosun
mizactyla uyusmuyorsa, hastalik ortaya cikar clinkii denge bozulur.
Tedavi, hem kisinin mizacina gore hem de yediklerinin 6zellikleri géz
oniinde bulundurularak uygulanir. Kisinin mizaci ise basit bir muayene
ile anlasilir durumdadir. Ten rengi, sa¢ rengi, gozlerinin durumu vb.
kisisel Ozellikler mizacin &zelligini gosterirken; nefes, nabiz, idrar
kontrolleriyle sagligin durumu takip edilir.

Doénemin tip ilmi, saglikta ve hastalikta insan biinyesinin halini dgretir.
Esas amag, saglikli olanlarin bu durumunu muhafaza etmek ve
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hastalarin sagliklarin1 “denge”yi kurarak geri getirmektir. 14. ylizyilda
yasamis Hekim Hayreddin’den yaptigimiz alinti, sagligin ve hastaligin
tanimini vermektedir:

“IIkiniifi fasil erkani ve mizacdur ve erkan bir cismdiir bast yacni
ademiifi gevdesiniifl ilkiniifi ciizleridiir ol ciizler dortdiir biri oddur ve
havadur ve sudur ve toprakdur amma mizac dahi bir nesnediir kim
ademiniin gevdesin sag dutan oldur ¢iin mizac kararinda ola ve sayrulik
dahi oldur kim mizac kararindan ¢ika” (Hulasatu’t-T1ibb, 3a/4-8).

Viicuttaki dort sividan herhangi birinin fazlaligi da s6z konusu sivinin
ozelliklerini tasiyan hastaliklara sebep olur. Kitaplarda oncelikle bu
fazlaligin nasil anlasilacagina dair belirtiler sayilir, ardindan o sivinin
oOzellikleri dikkate alinarak nasil bir beslenme yapilmasi gerektigi
aciklanmir. Ornegin, viicutta kan fazlaligma dair belirtiler varsa, kisiye
kan unsurunu arttiric1 degil, onu dengeleyici yiyecekler verilmek
suretiyle; sicak mizagh bir hastalig1 varsa, soguk mizach yiyeceklerle
kisinin saghiginin dengelenip korunmasi hedeflenir. Asagida
Miintahab-1 Sifd’dan yapilan ilk alintt viicuttaki kan fazlaliginin
belirtilerini, ikinci alint1 ise hastaligin zit mizagh yiyeceklerle nasil
tedavi edilmesi gerektigini anlatmaktadir:

I) Kan galebesi calameti uyku ¢ok gelmek ve ¢ok esnemek ve
cok gerinmek ve kan alacak yerler gicimek ve gevde agwr
olmak ve burun becid kanamak ve agiz yart tatlu olmak ve
gevdede ¢ibanlar ve sivilciler ¢ikmak ve deri ¢ekili ¢ekili
gelmek ve beriiz ve dil kizil olmak ve diisde kizil nesneler
gormek ve havvast miikedder olmak ve ¢ok zaman kan
almamakdur (Mihtahab-1 Sifa, M2b/7-10).

1) Her bir marazuii muhalifivla mucalece kilmak gerek mesela
kagcan ki mardz issi1 ola sovuk gida yidiireler ve sovuk
serbetler iciireler ve sovudict edviyeler yidiireler iceriiden
ve tasradan ve sovuk marazluya iss1 gidalar ve issi
serbetler ve 1ssi1 otlar isti‘mal ideler eger kan yaluniuz ya
kalan hiltlar bile galib olursa kan alduralar eger kan
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kuvvetluyisa ki katlana hacamat ideler eger zZa‘ifise sovuk
serbetler iciireler (Miintahab-1 Sifa, M9b/6-10).

Yukarida da degindigimiz gibi, viicuttaki belirtilerin yani1 sira nabiz ve
idrar kontrolii de dénemin tibbinin 6nemli teshis unsurlarindandir. Ibni
Sina, El-Kanun F1’t-T1bb kitabinda hem nabiz hem de idrar konularim
baslt bagina ayri birer boliimde ele alir ve devamindaki tiim ilmi tip
eserlerinde nabzin ve idrarin Snemine ve cesitlerine yer verilir.
Hastanin birebir gozlemlenmesi ve muayenesini i¢eren bu teshis siireci,
tedavinin de hem hastaligin hem de kisinin mizacina gore
uygulanmasiyla devam eder?.

Asagida, donemin tip eserlerinde hastaliklarin nasil acgiklandigini
gostermesi bakimindan bir Ornek paylasilacaktir. Alinti, Hekim
Hayreddin Amasyavi’'nin 14. ylizyilda yazdigi Hulasatu’t-Tibb adli
kitabinda “baras” bugiinkii adiyla “abraslik” denilen, viicutta ¢ikan
beyaz lekelerle bilinen hastalifin dogasini, teshisini ve tedavi
oOnerilerini igermektedir. Soguk tabiatli bir hastalik olan baras, sicak
tabiatl yiyeceklerle dengelenmeye ¢aligilmaktadir:

Baras dirler sebebi oldur kim ‘uzvui mizaci sovuga doner
ve balgam galebe eyler kan ve kuvvet mugayyere diler kim
kan gevdeye gida eyleye ve bendes eyleye gevdeye ve ¢iin
mizac balgamdan ve sovukdan zaif olmisdur gevdeye
benzedemez pes ld-cerem gevdede ak ak kala nisani oldur
kim ol aklar kim gevdede olur yilduraya ve ol aklar
sanasin kim stigtige degin oturmisdur ve ¢iin aklara igne
batirlur kan ¢ikmaya ve aklar iistine kil bitmeye ve nice
kim ovalar kizmaya “ilac oldur kim balgam ilkin muglab
birle bigiireler ve habb-1 ayaric vireler tiirbiid ve sahm-1
hanzal birle andan girii issi ma‘“cinlar yidiireler ma‘“ciin-1
felasife gibi ve ma‘ciin-1 rencbil gibi ve tiryak-1 erba‘a ve
tiryak-1 mesruditis gibi vireler kim mizac issiye déne ve

2 {bni Sina’ni El-Ké4nun fi’t-Tibb kitabindaki nabiz ve idrar konusuna goz
atmak i¢in bkz: Kéhya, 1995, s.185-224.
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gidasi bir nesne gerek kim ol gidadan issi kan hasil ola
yumurda sarusi gibi veya kuslar etinden kalye gibi issi ot
birle amma yogurtdan ve sovuk nesnelerden perhiz
eylemek gerek ve hiyar ve maril ve kirds ve karpiz fi’l-
ctimle ne kim sovuk yimisler var-isa yidiirmemek gerek
(Hulasatu’t-Tibb, 61b/10 - 62a/9).

Hastalik Kavramm Terminolojisi

Calismamiz, 14.-19. yiizyillar arasinda Anadolu’da yazilmis belli basl
Tiirk¢e tip eserlerinin taranmasi sonucunda hastalik kavrami i¢in
kullanilan s6zciiklerin tespitini, bunlarin kullanim yerleri ve alanlari ile
anlam ayrintilariin  belirlenmesini, yiizyillara gore kullanim
durumlarinin  incelenmesini igermektedir. Yaptigimiz taramalar
sonucu, soz konusu eserlerde, hastalik kavramini karsilamak tiizere
“sayrulik, sokellik, hastalik, illet, maraz, zahmet, agri, renc, sakam”
terimlerinin kullanildigini tespit ettik. Asagida bu terimlerin ylizyillara
gore kullanimi incelenmektedir.

14. Yiizyll

Taradigimiz tip eserleri iginde “sokellik™ teriminin sadece 14. yiizyilda
Hekim Hayreddin tarafindan yazilan Hulasatu’t-Tibb (HT) adli eserde
gectigini belirledik. Incelemeye tabi tuttugumuz niisha, harekeli olan
ve Konya Koyunoglu Kiitiiphanesi’nde bulunan yazmadir:

1) ben za“if du‘dci bir risale eylediim Tiirk dilince hasa ‘ama
fa@’tde ola ve bir yirde tabib olmaya bu risaleden sékellik rencin
bulalar ve bileler ve “ildc eyleyeler Taiirt ‘inayetinde saglik

bula (HT, 2b/8-10).

3 Tuncer Giilensoy, Koken Bilgisi S6zIiigii’nde “sokel” anlami igin su
aciklamalar1 yapmaktadir: 1) Humma, atesli hastalik; 2) giigsiiz, diiskiin; 3)
tifo; 4) zatiirre; 5) sakat; 6) oldiiriicii grip”. “Sokellik” terimini “hastalik”
seklinde anlamlandiran Giilensoy, kelimenin kokenini “sok-: atesli hasta
olmak, gii¢siiz olmak™ seklinde verir (Giilensoy, 2007, s. 806).
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Hayreddin’in Hulasatu’t-Tibb’inda en ¢ok Kkarsilastigimiz terim
“sayrulik’tir.

2) bas agrisi bir sayrulikdur kim basda ve alindadur (HT, s.
29b/5).

Eserde, “hastalik” ve “maraz” terimleri gegmezken “zahmet” terimi
“hastaliktan kaynakli aci, agri, sikinti” anlaminin disinda bir yerde
dogrudan “hastalik anlamiyla da kullanilmigtir:

3) kisretii’l-ark ve cwku’d-dem bir zahmet dah dirilmekdiir ¢cok
ve kan dirilmekdiir ve bunuii sebebi ya yiirimekdendiir ve

hareketdendiir veya kuvvetdendiir ve gevde toluligindandur
(64b/4-5).

Eserde spesifik olarak ii¢ yerde “illet” terimi tercih edilmistir. Terim,
karin bolgesindeki rahatsizlik ile erkeklere ve kadinlara has hastaliklart
ifade etmek i¢in kullanilmigtir:

4) aruklik ya gida eksiikligindendiir ve latifligindandur veya gida
yvavuzligindan veya oldur kim gevde gidayr az kabil ider mizac
arukligindan veyd oldur kim karninda “illet var siidde gibi veya
tila gibi veya kurtcugaz gibi ve oldur kim gussa ¢ok yir ve becid
korkar ve ¢ok yiiriir (HT, 65a/9-13).

‘uzv-1 bakisi ve anlar bogrekdiir ve kavukdur ve iinseyeyndiir
ve dahi er ‘illeti ve “avrat illetidiir bir kagin diyeviiz (HT, 10/4-
5).

Ozellikle bogaz ve gogiis hastaliklarindan bahsedilirken “sayrulik”
teriminin yaninda “renc” teriminin tercih edildigi dikkat cekmektedir:

5) geldiik sine ve ovken sayruligina amma bu sayrulik ikidiir
birine ribii dirler ve birine intisab-1 nefes dirler (HT, 45a/ 6-7).

bir renc daht oksiiriikdiir ve oksiiriik bir rencdiir kim oyken
diismenin kendiiden kovar (HT, 45b/1-2).
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fi-zatii'r-riyyetii bu dahi bir rencdiir kim oyken siser (HT,
46b/4-5).

fasl-1 fi-s-sill bu dali bir rencdiir kim oyken bas ola amma bu
renc ya oyken sisinden olur kim ana zatii'r-riyye dirler veya
zatii’'l-cenb sayruligindandur (HT, 47a/6-8).

14. yiizyillda Hekim Bereket tarafindan yazilan Tuhfe-i Miibarizi’de
(TM) de “sayrulik” terimi hastalig1 karsilamak icin en sik kullanilan
terimdir:

6) ami bilmeklik her bir kisiye vacibdiir ta kim anufila kendii
saghgin saklaya eger saghk halinde ise ve sayruligin gidere
eger sayrultk halindeyise (...) (TM, 4b/11-12).

“tib bilmegiii gayet-i sebebi saglik saklamak ve sayrulik
gidermekdiir” (TM, 5a/4-5).

nesne kim kendii ‘adetinden done ol haber virdiigi olur sayrulik
gelmedin mesela tacam igtihdas: olmaz (TM, 40a/3).

Hekim Bereket, genel hastalik kavrami igin “sayrulik” terimini
kullanirken hastaliklarin 6zel adlarin1 andiginda “renc” kelimesini
tercih etmektedir: “sekte renci, lakve renci, sar® renci, falic renci,
sersam renci, kulunc renci, 1sitma renci”’ vb.

Eserde “hastalik” kelimesi sadece bir yerde gegmektedir:

7)  kati uyku ve fikircenilik ve sebebsiiz hastalik ve agiz tatluligi ve
dil tamak kaynamak (TM, 27a/5).

15. Yiizy1l

Ibni Serif’in 15. yiizyilda yazdigi Yadigar (Y) adli kitaptan alman
asagidaki o6rneklerde “zahmet, agr1, illet ve hastalik” ayni anlamda ve
birbirinin yerine kullaniliyormug gibi goriinmekteyse de bolim
basliklarindan alinan asagidaki Ornekler dikkatle incelendiginde
“zahmet” teriminin “kulak, burun, makad” gibi hassas bolgelerde
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olusan rahatsizliklar i¢in daha yogunluklu olarak tercih edildigi
gorlilmektedir:

8) on iigtincii bab kulak zahmetlerindediir,
on dordiincii bab burun zahmetlerinde ve ‘ilaclarindadur,
on yedinci bab yiirek hastaliklarinda ve issi hafakan
‘ilacindadur,
on sekizinci bab mide hastaliklarindadur,
yirmi birinci bab makad zahmetlerinde ve ‘ilaclarindadur,
yirmi ikinci bab ciger hastaliklarindadur,
yirmi tigtinci bab talak hastaliklarindadur,
yirmi yedinci bab bogrek ve kavuk marazlart beyanindadur,
yirmi dokuzunci bab ‘avratlar hastaligindadur,
yirmi sekizinci bab sol maraZlar beyanmndadur kim erenlere
mahsusdur.

Asagidaki 6rneklerde ise “zahmet, agri, illet ve hastalik” terimleri ayni
hastalik kavramim karsilayacak sekilde kullanilmistir. “Ince agr1” ile

-

verem hastaligi, “kara agr1 /agir hastalig1” ile tifo kastedilmektedir.

9) bir diirlii garib ‘ilac kim ub kitablarinda yokdwr hassiyetle
humma-y1 dikk zahmetine facide ide ve gidere (...) humma-y
dikk olan kisiye yani ince agri didiikleri <illet olan kisiye kim
tabibler ‘aciz olmis olalar igiireler (...) humma-yr dikk
zahmetini gidere (Y, 219Db).

hummd-y1 muhrika bu zahmete tiirkce derletme hastaligi dirler
ve kara agri dah dirler ve agwr hastaligy dirler (Y, 220a/1-2).

Metnin kimi yerlerinde hastalik ve zahmet acikg¢a birbirinden ayrilmig
olarak kargimiza ¢ikar. Bu tiir 6rneklerde “zahmet”in hastaligin “aci
veya sikinti verici, agrili bicimi” anlami ayrica vurgulanmak
istenmistir:

10) On besinci bab agiz ve dudak ve dil ve dis ve bogaz
hastaliklarinda ve zahmetlerindediir (Y, 144a).
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Eserde “burun zahmetleri” basligi altinda verilen rahatsizliklar “burun
rayiha bilmemek, burunda yaramaz koku olmak, kat1 yaramaz cerahat
olmak, burunda sigiller olmak, burunda bevasir olmak, burun g¢ok
kanamak, burunda cerahat c¢ok olmak ve kokmak” seklinde
siralanmakta ve bu rahatsizliklar agiklanirken “zahmet” disinda bir
sozciik kullanilmamaktadir.

Asagidaki oOrnekler ise Yadigir’da “zahmet”in hastaliktan ziyade
hastaligin “ac1 veya sikinti verici, agrili bi¢imi” anlaminin 6ne ¢iktigt
alintilardir. Ozellikle idrar yolu rahatsizliklari ile dogumun tasvirinde
bu anlam 6ne ¢ikmaktadir:

11) bir garib nesne kim kan isemege fa'ide ide tamam kese kagan
iceriide cerahat olmasa zahmet itmese heman iser olsa (Y,
195b).

dutulu dutulu zahmetle isemek ve iserken acimast ‘ilact eger
sebeb-i zahmdan veya diismekden olursa (Y, 197b).

bevl yoli agmak ve kan isemek eger bogrekden beliiriirse
zahmet kan bevlile karisik ola ve ola kim parecik parecik
uyusmus gele (Y, 195a).

zahmetlii togurmak (Y, 212b)
Yadigar’da “illet” terimi de pek ¢ok kez gegmektedir:

12) selesii’l-bevl bu bir cilletdiir kim kiginiiii bevli ihtiyarsuz
kendiiden geliir akar uyhuda ve eger uyanukiikda (Y. 197a/2-
3).

Haci Pasa tarafindan 15. yiizy1l basinda yazilan Miihtahab-1 Sifd’da

9% ¢

(MS) “sayrulik” kelimesinin yani sira, “renc”, “zahmet” ve “maraz”
kelimelerinin yogun kullanimi dikkat ¢cekmektedir. Eserde hastalik i¢in

en yogun kullanilan terim “renc”dir. Bunu sirasiyla “zahmet”, “maraz”,
“illet” ve “hastalik” takip etmektedir:
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13) ciizzam renci, istiska renci, rahm renci, hummaydt renci,
bagarsuklar renci, kulunc renci, oyken renci, ucuk renci, sar¢
renci vs.

Zahmet kelimesi, tamamiyla hastalik kavramini karsilamak tizere renc
kelimesi gibi kullanilmistir:

14) yan bas: zahmeti, baras zahmeti, kulunc zahmeti, istiska
zahmeti, oyken zahmeti, sinirler zahmeti, bogrek zahmeti,
rubii zahmeti, bagarsuk zahmeti vs.

Yani sira, zahmet kelimesi, “sikinti, hastaliktan kaynakli rahatsiz edici
durum, ac1” gibi anlamlarda da gegmektedir: “zahmet ¢gekmek, zahmet
gormek, zahmet virmek, zahmet ve renc i¢inde olmak™ vs.

Eserde “maraz” kelimesinin kullanimi1 6zel hastalik adlarini ifade
etmekten ziyade, genel hastalik kavramini karsilamaya yoneliktir:

15) balgami marazlar, issi marazlar, kuru marazlar, sevdavi
marazlar, sovukdan olan marazlar, maraz getirmek vs.

“Hastalik” kelimesi de genel hastalik kavramimi karsilamak {izere,
eserde 19 kere gecmektedir.

“Illet” kelimesi ise hem genel hastalik kavrami hem de &zel hastalik
adlar1 i¢in kullanilmugtir:

16) <lletden halas bulmak, sovukdan olan <illetler, <illet mayesi,
mddde-i “illet, maye-i “illet; istiska illeti, kiizaz “illeti, er “illeti
(iktidarsizlik), gece gormezlik illeti vs.

Hac1 Paga’nin Miintahab-1 Sifa’y1 kisaltarak 1408’de yazdigi Teshil
adli eserini 15. yiizyilin ikinci yarisinda nazma ¢ekerek yeniden kaleme
alan Muhyiddin Mehi’nin Miifid (Nazmii’t-Teshil) (NT) adli eserinde
ise “sayrulik, illet, hastalik, maraz, renc” gibi kelimelerin yani sira diger
tip eserlerinde karsimiza ¢ikmayan ‘“‘sakam” kelimesinin bir yerde
kullanimina rastladik.

17) Kan aldurup ya miishil i¢diiginden sorira hem
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Itmemek gerek cimac ta ki gormeye sakam (NT, 14b/5).

Miintahab-1 Sifa’da 23 kere gegen “sayrulik” kelimesi, Nazmii’t-
Teshil’de hastalik kavrami igin kullanilan kelimelerde karsimiza sadece
iki yerde ¢ikmaktadir. Eserde en yogun kullanilan kelime “maraz” olup
bunu sirasiyla ‘“hastalik, illet, renc ve zahmet” kelimeleri takip
etmektedir. Eserde bu kelimelerin tamami hem genel hastalik
kavramint hem de o6zel hastalik isimlerini karsilayacak sekilde
birbirinin yerine kullanilmaktadir.

18) Sersam cilletiniiii esbabi (NT, 71b/6)
Hafakan renciniifi esbabin ve alayimin ve <ilacin bildiiriir
Gel isit ey talib nice olur bu renc-i hafakan
Yiirek oynatmasidur dimis hekim-i kar-dan
Bu maraz bir nice diirliidiir isitgil aslin
Diyeyiim bir bir anuni esbabini vii fazlimi (NT, 83b/ 3-5).

Eserde iki yerde “agr1” kelimesi hastalik anlaminda kullanilmistir:

19) humma-y1 dikk (verem) i¢in “ince agr1” (101b/9) ve humma-
y1 muhrika (tifo) i¢in “kara agr1” (102a/6).

16. Yiizy1l

16. yiizyil hekimlerinden Nidai Mehmed Celebi Ankaravi’nin veba
hastaligini anlattig1 eseri Rebiii’s-Selame’de (RS) hastalik kavrami igin
“maraz / emraz, illet, renc, zahmet” kelimeleri kullanilmistir. Kullanim
bicimleri incelendiginde “maraz” ve “illet” terimlerinin hem genel
hastalik kavraminin hem de 6zel hastalik adlarinin ifadesi igin tercih
edildigi goriilmiistiir.

20) Bevasir iciin ve ishal marazi ve mi‘de ve ishal-i demevi ve
cemi‘ eved‘ ve nazalat ve “llet-i veba ve ta ‘un def ine bundan
menfa ‘atlii ma ‘cun yokdur (RS, 93a/11-13).

Asagidaki ornekte ise illet ve emraz terimleri 6zel olarak anlamca
birbirinden ayrilmustir.
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21) zikr olinan cillet ve emraz iciin hi¢ bunlardan asra‘ ve enfa*
deva ve mii’essir sifa yokdur (RS, 99b/16-17).

“Zahmet” kelimesi hem hastalik hem de hastaligin verdigi rahatsizlik,
agri, s1z1” anlamlarinda kullanilmaktadir.

Dervig Siyahi Larendevi’nin Mecmii-1 Tibb (MT) adli eseri 16. yiizyil
sonlarinda kaleme alinmistir. Bu eserde de “maraz” kelimesinin
kullanimi 6ne ¢ikar:

22) Her marazufi sebeb-i hudiisiiniiii ziddiyla mucalece olinmasi
beyanmndadur (MT, 3b/8)

17. Yiizyll

17. yiizyilin 6nde gelen hekimlerinden olan Hayatizade Mustafa Feyzi
Efendi’nin Resailii’l-Miisfiye 1i’l-Emrazi’l-Miiskile adiyla kaleme
aldig1 ve Bat’dan Osmanli’ya gelen bes hastaligi Risale-i illet-i
Merakiyye (RIM), Risdle-i Sevda-y1 Merakiyye (RSM), Risale-i
Maraz-1 Efrenc (RME), Risale-i Maraz-1 Pilika, Risédle-i Humma-y1
Rediyye adlariyla ayr1 ayri bes risale ile anlattigi hamsesinde hastalik
kavrami i¢in “maraz”, ¢ogul bigimi “emraz” ve “illet” kelimeleri
kullanilmaktadir. Sadece Risdle-i Maraz-1 Efrenc’de “hasta” kelimesi
birka¢ yerde geciyorsa da (“hastalik” bi¢cimi yoktur) Mustafa Feyzi
Efendi’nin gerek bu risalesinde gerekse diger risalelerinde hastaligi
karsilamak tizere “maraz/emraz ve illet” disinda kullanilan baska bir
kelimeye rastlanmamaktadir.

23) emrdzi-1 mevrise, emraz-1 baride, emrai-1 muhtelife, emraz-1
miizmine, emraz-1 kiilli (RME)

24) Ma lim ola ki bu maraida da’ima tabi'ati miimkiin oldig
mertebe rifkla telyin etmek lazimdir. Zira evvela bedeni rifkla
telyin itmedikce mu ‘alece te’sir eylemez. Imdi boyle olicak bu
illetde miishil-i kavi virmek iki vechile cd’iz degildir (RSM,
36b).

25) <llet-i merdkiyyeniii icmalen tedbivi beyamndadir. Ma ‘liim ola
ki bu maraziii asil maddesiniii sebebi ikidir (RIM, 14a).
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Hayatizade’nin eserleri harig, inceledigimiz diger 17. yiizyil eserlerinde
“zahmet” kelimesi “hastalik” anlamiyla ge¢medigi gibi “hastalifin
sikintisi, acisi, hastaliktan duyulan rahatsizlik” anlamiyla da yer
almamaktadir. Ancak ozellikle Frengi Risalesinde “zahmet” kelimesi
hem hastalik (26) hem de “hastaligin verdigi sikint1” (27) anlamiyla
kullanilmaktadir.

26) Altincist  kasikda Freng zahmeti sebebi ile vakic olan
hiyarekdiir (Risale-i Maraz-1 Efrenc, 97a/7).

27) Zira siparineniiii kuvveti bacis-i vecac olan ahlati terkik etmek
ile bir kag¢ giin veca‘dan zahmeti ziyade olur (RME, 99b/18-
19).

17. yilizyilda Emir Celebi tarafindan yazilan Enmuzecii’t-Tibb’da
hastalik kavrami i¢in “maraz” ve ““illet” kelimeleri disinda baska bir
kelimenin kullanilmadigini tespit ettik. Ozellikle maraz kelimesinin
cogulu olan “emraz” bi¢imi de yogun sekilde gegmektedir. Her iki
kelime de hem genel hastalik kavrami hem de 6zel hastalik isimlerinin
belirtilmesinde kullanilmigtir:

28) maraz-1 asli, maraz-1 felc, maraz-1 ciizam, maraz-1 hunnak,
maraz-i istiska, maraz-1 kebed, maraz-i1 nikris vs.

emraz-1 balgamiyye, emrai-1 asab, emrai-1 cild, emraz-i
dimdgiyye, emraz-1 ¢esm, emraz-i ema, emraz-1 fem, emraz-1
kebediyye, emraz-1 hunnak, emraz-1 kalb, emrazii’l-esnan vs.

“illet-i baras, “illet-i bogaz, “illet-i ishal, illet-i kebed vs.

Eserin iki yerinde “agr1” kelimesi verem hastaligi anlaminda “ince
agr1” bigiminde kullanilirken “zahmet” kelimesi hastalik anlaminda yer
almamaktadir.

18. Yiizyil

18. yiizy1l basinda Saban Sifa’i tarafindan yazilan ve hamilelik ile
dogum konularini igleyen Tedbirii’l-Mevlad (TMe) adli eserde hastalik
kavrami i¢in “maraz” (gesitleri olan hastaliklar i¢in ¢ogul bigimi olan
“emraz”) ve ““illet” kelimeleri disinda bir kelimeye rastlanmamaktadir.
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29) Maraz ariz oldukda izalesine ilm-i b kafidiir (TMe, 2b/17-
18).

Reca didikleri maraz beyamndadur (TMe, 7a/11).

Etfale <ariz olan emraz beyanminda olub dort fash miistemildiir
(TMe, 8a/22-23).

Ceniniin bi-zni halikihi ziikiiret ve iiniiseti ve ciisseleriniin
Gizami ve sigart ve kametleriniii tiul ve fasart c<illeti
beyamndadur (TMe, 7b/7).

18. yiizyilin taninmig bir baska hekimi olan ve Hayatizdde Damadi
lakabiyla bilinen Siileyman Efendi’nin (61. H. 1128) yazdig1 Kitab-1
Tibb-1 Cedid (Terceme-i Akrabadin-i Cedid)’in Hicri 1130’da istinsah
edilmis olan, elimizdeki en eski niishasinda da hastalik kavrami ig¢in
“maraz / emraz” ve “illet” kelimelerinden baska bir kelime
kullanilmamuistir.

30) Hifz-1 sihhat tedbivinden bi’l-kiilliye farigu’l-bal teshis-i <illet
ve tedbir-i maraz fi-zamanind hayal-i muhaldur (KTC, 2a/ 11-
12).

Kurs-1 panzehir hummayat-1 vebdaiyye ve emraz-1 miizmine ve
haddeye nafi<diir (KTC, 3a/18-19).

Sonu¢

14. yiizyildan 19. yiizyila kadar yazilmis tip metinlerinin dilinde
meydana gelen degisiklikleri, anlamsal ayrinti ve farkliliklart
“hastalik” kavrami lizerinden incelemeye calistigimiz bu makalede,
toplam on dort tip metni taranmigtir. Bu eserlerde hastalik kavramini
karsilamak tizere “sokellik, hastalik, sayrulik, sakam, maraz/ emraz,
illet, renc, zahmet, agr1” kelimelerinin kullanildig: tespit edilmistir. Bu
kelimelerin kimi durumlarda birbirlerinin yerini aldig1 (5, 7, 9 13, 14,
16), kimi durumlarda, anlam ayrintilari1 vurgulamak iizere farkl
alanlart isaret ettikleri (4, 8, 10, 21) goriilmiistiir. Yani sira, Tiirk¢enin
tarihi seyri, iliskide bulundugu kiiltiir ve medeniyetler, sz konusu
iligkilerin bilim ve edebiyat dilini etkileme diizeyleri dolayisiyla, yiiz
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yillar iginde &zellikle Tiirkge kokenli yahut Tirkce ekli kelimelerin
terminolojiden diistiigli gozlenmistir. Calismamizin sonuglar1 su
sekilde 6zetlenebilir:

» 14, yiizy1l eserlerinde Tiirk¢e “sayrulik” terimi ¢ok yogun bir
bigimde kullanilmaktadir (2, 5, 6). Yam sira, bir Tiirk¢e ek
alarak tiireyen “hastalik” terimine de rastlanmaktadir (7).
Bunlara gore ¢ok daha diisiik oranlarda “renc” ve “maraz”
terimleri de tespit edilmistir (5, 6). Ancak 15. yiizyildan
itibaren “sayrulik” teriminin yam sira ve “sayrulik”tan ¢ok
daha fazla “maraz, renc, illet, zahmet” terimleri yogun olarak
goriilmeye baglar (8,9, 12, 13, 14, 15, 16, 18). Kendi aralarinda
hastaligin agri-ac1 derece ve bigimine, ortaya ¢iktig1 organin
ozelliklerine gore anlam ayrintilariyla farklilagabilen bir
zenginlik dikkat ceker.

» “Zahmet” terimi, genellikle burun, makat gibi hassas
organlarda (8, 10), agrili-sizil1 hastaliklarda (5); kisiye rahat
vermeyen kasinma, sigil, sislik gibi durumlarda veya soz
konusu organ islevini yerine getirirken zorlandiginda (11)
tercih edilmektedir. Uzun siireli tedavi isteyen, 6zellikle i¢
organlarda meydana gelen rahatsizliklar i¢in “hastalik, maraz,
illet” terimlerinin kullanimi1 6ne ¢ikmaktadir. 17. yilizyildan
itibaren “zahmet” teriminin hastalik anlaminda kullaniminda
ciddi bir daralma goriilir (26, 27), 18. yiizyilda tamamen bu
anlamdan ¢ikarak hastaligin sebep oldugu rahatsizlik hissi
yahut zorlanma anlamina evrilir. Bu anlamiyla dahi metinlerde
ender kullanilir.

» Tip metinlerinin tarihi siireci boyunca “agri” terimi, sadece
agirlik hissiyle olusan bir siz1, sanci, ac1 anlam1 vermemekte,
kimi durumlarda bugilinkii gibi ‘“hastalik” anlaminda da
kullanilmaktadir: kara agn (tifo), ince agr1 (verem) (9, 19).

» Tiirkge “sokellik” ve Arapga “sakam” terimleri sadece birer
eserde gegmis ve birer kere tespit edilmistir (1,17). Bu durum,
terimlerin hastalik kavrami i¢in kullanilan yaygin kelimeler
olmadigini diisiindiirmektedir.
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» 16. ylzyildan itibaren Tiirk¢e kokenli (sayrulik) ve Tiirkce ekli
kelimeler (hastalik) biiyiik oranda kullanimdan diismiistiir (20,
21). 17. ylizyilda artik bu terimlere rastlanmamaktadir. Ayrica
Fars¢a “renc” terimi de bu yiizyillarda karsimiza ¢ok ender
cikmaktadir. Bunlarin yerini Arapca “maraz/ emraz” ve “illet”
terimleri almistir. Dolayisiyla Tiirk tip dilinin gelisimi
acisindan, Humoral Patoloji ve Dort Unsur anlayisinin
gecerliligini  yitirdigi 19. yiizyila ulastigimizda, hastalik
kavramini karsilayan pek cok sozciik kaybedilmis, bunlarin
anlam ayrintilar1 da yitirilmistir. Hastalik kavrami Arapca
kokenli iki kelimeyle karsilanarak hem anlamca hem yapica
tektiplesmeye dogru gidilmistir (23, 24, 25, 28, 29, 30).
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Oz: Hayrullah Efendi 1818-1866 yillar: arasinda yasamistir. Esasen
tip alamindaki eser ve ¢alismalart ile dne ¢itkan Hayrullah Efendi’nin
ayrica Hayri mahlast ile klasik Tiirk edebiyati tarzinda siirleri
mevcuttur. Hayrullah Efendi ¢esitli tiirlerde metinler terciime etmis,
seyahatname yazmus, ders kitaplari kaleme almus, tarih, cografya, fizik
ve botanik ilimleriyle meggul olup bu alanlarin her birinde eserler
ortaya koymus, kisacast olduk¢a genis bir tiir yelpazesi icinde hatiri
sayilir ¢alismalart bulunan onemli bir sahsiyettir. Hayatimin farkl
asamalarinda diplomatik gérevler de dahil olmak tizere pek ¢ok devlet
vazifesinde bulunmus olan Hayrullah Efendi, Hekimbagsilar olarak
taminan ilmiye sinifindan bir aileye mensuptur. Miiellifin genclik
yillarinda kaleme aldigi ve icerisinde kendi yasantisindan izler bulunan
edebi mahiyetteki Naks-1 Hayal isimli metni, giiniimiize dek yeterince
tetkik edilmemistir. Naks-1 Hayadl, mensur bir anlati metni olup
icerisindeki konulara anlam itibariyla uygun diisen nazim par¢alarina
da yer verilen bir eserdir. Soz konusu nazim par¢alarmmin biiyiik bir
kismi Hayrullah Efendi’nin kendi siirleridir. Miiellif hatti ile miisvedde
seklindeki bir defter icerisinde bulunan anlatida, Hayrullah Efendi’nin
genclik yularmmda bagindan gegen bir goniil macerasi ve tahsiline
devam etmek i¢in Paris’e gitmesine razi olmayan babasi ile yasadigi
anlasmazlik anlatilmaktadir. Dinamik bir olay érgiistinden ¢ok
anlaticimin uyku ile uyanmiklik arasinda gordiigii belli belirsiz yiizler,
birtakim hayali  karakterlerle konugsmalar: ve haliisinasyonlar
araciligyla yasadigi gergin psikolojik durum one ¢ikarilmaktadir.
Modern Tiirk edebiyatimin safaginda (1839) kaleme alinmis olan bu
metin herhangi bir tarihte basilmamis ve Latin harflerine de
aktarilmamistir. Bu c¢alisma ile ozellikle tip ve fen sahasinda
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katkilariyla  devrinin  taminmis  simalarindan  olsa da  Tiirk
modernlegmesindeki konumunun  yeterince incelenmedigini
diistindiigiimiiz Hayrullah Efendi ve Naks-1 Hayal isimli metni iizerine
degerlendirmelerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Naks-i1 Haydl, Hayrullah Efendi, klasik Tiirk
edebiyati.

Abstract: Hayrullah Efendi lived between 1818 and 1866. Although he
is primarily known for his works and contributions in the field of
medicine, he was also a poet in the classical Turkish literary style,
writing under the pen name “Hayri”. Hayrullah Efendi translated texts
in various genres, authored a travelogue, wrote textbooks, and engaged
in disciplines such as history, geography, physics, and botany—
producing works in each of these fields. In short, he was a significant
figure with notable works spanning a wide range of genres. Throughout
different stages of his life, Hayrullah Efendi held numerous state
positions, including diplomatic duties. He belonged to a family from the
scholarly class known as the "Hekimbasilar." One of his lesser-
examined literary works is Naks-1 Hayal, a text written during his youth
that reflects traces of his personal life. This prose narrative includes
poetic passages that complement its themes, most of which are
Hayrullah Efendi’s own poems. The manuscript, written in the author’s
own handwriting as a draft, recounts a youthful romance and the
conflict with his father, who opposed his decision to continue his
education in Paris. Rather than a dynamic plot, the work emphasizes
the narrator’s psychological tension—his visions of indistinct faces,
conversations with imaginary figures, and hallucinations in a state
between sleep and wakefulness. Written at the dawn of modern Turkish
literature (1839), Naks-1 Haydl was never published or transcribed into
Latin script. This study aims to introduce and evaluate both the text and
Hayrullah Efendi himself—an esteemed figure of his era whose role in
Turkish modernization remains insufficiently explored.

Keywords: Naks-1 Hayal, Hayrullah Efendi, classical Turkish
literature.

Giris

Hayrullah Efendi devlet adami, tip doktoru, egitimci, doga bilimleri
arastirmacisi, tarihgi gibi gesitli sifatlarinin yani sira edebi kisiligi de
bulunan bir Osmanh aydimidir. Yasadigi devir itibanyla Tirk
modernlesmesine hem eserleri hem de yiiriittiigii gesitli devlet gorevleri
araciligryla 6nemli katkilar sunmustur. Bati’daki tibbi gelismeleri takip
etmesi, bunlari Osmanli diinyasina aktarma gayreti, yenilik getirici
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arastirmalarin yani1 sira Ogretici nitelikte kitaplar hazirlamasi bu
alandaki katkilarinin en kuvvetli delilleridir. Bu katkilar yalnizca cesitli
bilim sahalarindaki eserleriyle siirli kalmamis, Avrupai tarzda bir
tiyatro oyunu yazmak, Fransizca bir tiyatro metnini terciime etmek gibi
sanata dair ¢caligmalari da olmustur. Bir medeniyet degismesi siirecinin
aydmi olarak kendisini devrinin fikir ve kiiltiir ihtiyaclarina cevap
vermekle yiikiimli gérmiistiir. (Akiin, 1998, s. 70).

Naks-1 Hayadl, yazarin geng yasta kaleme aldigi, edebi mahiyetteki ilk
eseridir. Mensur bir hikaye metni olup yazarin otobiyografisinden izler
tastyan Naks-1 Hayal, dil ve islip agisindan klasik edebiyat nesir
tarzinin bir 6rnegidir. Naks-1 Haydl, ayn1 zamanda Hayri mahlasiyla
siirler yazan fakat bunlar1 diizenli bir sekilde bir araya getirmemis olan
Hayrullah Efendi’nin en fazla sayida siirini i¢inde barindiran eseridir
(Akiin, 1998, s. 72). S6z konusu siirler de yap1 ve igerik yoniinden
klasik Tiirk siirinin yiizyillar i¢inde yogrularak gelismis estetik zevkini
stirdiirir mahiyettedir.

Tiirk kiiltiir hayatinda uzun bir donemde ciddi izler birakmis 6nemli bir
ailenin ferdi olmasi bakimindan ilgi ¢ekici bir sahsiyet olan Hayrullah
Efendi’yi ve Naks-1 Hayal eserini bu ¢alismamiz vasitasiyla cesitli
yonlerden degerlendirmeye ¢alistik.

Hayrullah Efendi’nin Hayati

Hekimbagi1 ailesinden gelen Hayrullah Efendi’nin dedesi Biiyiik
Hayrullah Efendi ailenin ilk hekimbasisidir (Mehmed Siireyya, 1996,
s. 318). Hayrullah Efendi’nin babasi Abdiilhak Molla ve amcasi
Mustafa Behget Efendi de aym gorevde bulunmuslardir (Mehmed
Tahir, 1975, s. 66).

Hayrullah Efendi 6grenim hayatina dini egitim ile basladiktan sonra
1838°de tip tahsili igin Paris’e gitmek istemis fakat babasi bu istegine
riza gostermemistir. Bunun iizerine babasinin basinda bulundugu
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i S&hdne’ye girmistir (Akiin, 1998, s. 67).
Bu mektep, Hekimbas1 Mustafa Behget Efendi’nin Siileymaniye Tip
Medresesinin 19. yiizyila gelindiginde tip sahasindaki gelismelerde
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Batinin gerisinde kaldigini 6ne siirerek padisaha yeni bir tip mektebi
kurulmasin1 arz etmesiyle 14 Mart 1827°de acilmis ve nezaretine
Mustafa Behget Efendi getirilmistir (Ozaydm, 1990, s. 18). Sonralar
Mustafa Behget’in kardesi Abdiilhak Molla mektebin nezaretini
ylrlitmiis ve Avrupa’dan egitimciler getirerek tip egitimini
modernlestirme gayretlerine girismistir. Hayrullah Efendi, Tibbiye
Mektebinde Fransizca ve Bati tarziyla egitim yapildigi dénemde
ogrenim goriip 1844’te mezun olmustur. (Ozaydm, 1990, s. 28).
Babasinin Avrupa’dan getirmis oldugu Dr. Bernard’in 6grencisi olup
onun koydugu usullere gore doktora smavlarim vermistir (Ozaydin,
1990, s. 29-30). Arastirmaci Necmettin Akyay’a gore yazdigi doktora
tezi bilim tarihimizin tip alanindaki ilk doktora tezidir. (Akyay, 1975,
s. 335-342). 1847°de Ziraat meclisine iiye se¢ilmis ve bu siire zarfinda
ziraat konusunda iki kitap yazmustir (Ozaydm, 1990, s. 31). 1848’de
kendisinin idaresinde Tiirk¢e ilk bilim mecmuasi olan Vekayi‘-i
Tibbiyye dergisi ¢ikarilmistir. 1849°da Meclis-i Maarif azas1 olmus,
1851 yilinda Meclis-i Vala-y1 Ahkdm-1 Adliyye’ye aza atanmistir
(Ciftei, 2017, s. 124). Ayn1 y1l yeni kurulan Enclimen-i Dénis’e ikinci
baskan segilmistir. (Ozaydin, 1990, s. 34). Egitim alanindaki énemli
gorevlerinden biri 1854 yilindaki Mekétib-i Umimiye nazirhigidir
(Ozaydin, 1990, s. 35). Bu gorevi sirasinda gesitli Rumeli vilayetlerinde
Riigdiye mektepleri agilmig, Avrupa’ya tahsil i¢in Ogrenci
gonderilmistir (Ozaydin, 1990, s. 35). 1856’da kurulan Maérif-i
Umimiye Nezaretinde kendisine miistesarlik goérevi verilmistir.
1858’de ayn1 kurumda vekaleten nazirlik gérevini 9 ay siirdiirmiistiir.
Bu goérevde en kalict icraati Istanbul’da kiz 6grencilere mahsus okullar
acilmasidir. 1859°da icginden yetistigi Mekteb-i Tibbiye’ye mektep
nazir1 olarak donmiistiir.

Tip mektebindeki nazirligl sirasinda otopsi konusunu &zellikle ele
almig, halkin inanclar1 nedeniyle oOliilerine otopsi yaptirmadigi bir
donemde ailelerden izin alarak 6grencilerin katildig1 otopsi egitimleri
diizenlenmesini saglamigtir. 1858’de Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane’ye
seref iiyesi segilmistir (Ozaydin, 1990, s. 42). Son gdrevi ise 1865’te
hassas bir diplomatik gérev olan Tahran El¢iligi olmustur.
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Hayrullah Efendi ve ailesinin birgok ferdi devlet kademelerinde ¢esitli
gorevlerde bulunmakla birlikte sanatkdr yonii bulunan insanlardir.
Hayrullah Efendi’nin o&zellikle Yolculuk Kitabi ve Naks-1 Hayal
eserlerinde ¢ok sayida siiri bulunur. Tiyatro ile de yakindan
ilgilenmistir. Defterlerinde oglu Nasuhi’nin bir resmini ve Hattat
Ibrahim Efendi’nin de bir karikatiiriinii ¢izmis olan Hayrullah
Efendi’den iilkemizin ilk karikatiiristi olarak bahsetmek miimkiindiir
(Ozaydin, 1990, s. 49). Naks-1 Hayal’in icinde bulundugu defterde hat
sanatina yonelik alistirmalar goriiliir. Hayrullah Efendi’nin Nasubhi,
Mihriinisa ve Abdiilhak Hamit isimli ti¢ ¢ocugu da sairdirler. Abdiilhak
Hamit [Tarhan] Tanzimat sonrasi edebiyatimizin en taninmis
sairlerindendir. Biiyiikk oglu Nasuhi de sairliginin yan1 sira
mutasarriflik, valilik yapmustir (Inal, 1969, s. 1099). Hayrullah
Efendi’nin kizi Mihriinisa, edebiyatimizin taninmis kadin
sairlerindendir. 1866 yilinda Iran’daki gdrevi sirasinda vefat eden
Hayrullah Efendi’nin cenazesi Iran devlet tdreniyle kaldirilmistir
(Aktepe, 1989, s. 52). Kabri fran’n, Rey sehrindedir. (Akiin, 1998, s.
70).

Eser ve Calismalari

Hayrullah Efendi birbirinden farkli alanlarda ¢okga eser vermis tiretken
bir yazardir. Cocuk hastaliklar1 ve cocuk gelisimi konularinda yazilmis
olan Terbiye ve Tedavi-i Etfal isimli eser Hayrullah Efendi’nin doktora
hazirhik calismasidir. Makaldt-1  Tibbiyye Mekteb-i Tibbiyeden
yetisecek olan hekimlere kilavuzluk etmek icin yazilmis deontoloji
agirlikli, hastaliklar bilgisi tizerine merkezilesmis bir eserdir (Akiin,
1998, s. 70). Hayrullah Efendi’nin bir diger ¢aligmasi Osmanl
ordusunun saglik hizmetleri i¢in Fransizcadan terciime ederek meydana
getirdigi Ordu Hifzissthhasy’ dir. Diiriirii'I-muhdt, zithrevi hastaliklar
hakkindadir. Lugat-i Tibbiyye, ge¢cmis devirlerden gelen Arapga tip
terimlerinin Tiirk¢e karsiliklarinin ve agiklamalarinin etraflica ele
alindig1 bir tip sozligudiir. Beyt-i Dihkani, Osmanli iilkesindeki zirai
meselelere iliskin diisiincelerin yani sira bitki hastaliklari, meyve ve
agag tirleri, ¢iftlik hayvanlari, toprak, tohum ve zararli bocekler gibi
konularda bilgi veren bir eserdir. Bahge tanzimi ve gicek yetistirme
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konularmin ele alindig1 eser Bagce-i Intizam’dir. Mesdil-i Hikmet,
risdiyelere yeni konulan fizik dersine dair bir ortadgretim ders
kitabidir. Kit’a-i Afrika, eklemeler ve katkilariyla ortaya koydugu
Fransizcadan terciime bir cografya kitabidir. Hezdr Esrar, tirli
hastaliklarin tedavisine dair agiklamalar ve fizik-kimya oyunlari ihtiva
eden bin maddelik bir eserdir. Hezdr Esrdr’a ilk olarak Behget Mustafa
Efendi baglamis onun vefatiyla Abdiilhak Molla devam ettirmis ve
eserin bin maddesini tamamlayip yaymmlamak Hayrullah Efendi’ye
nasip olmustur. Tip ve fen alanlarinda bunlarin digsinda birer regete
defteri olarak hazirlanmis olan Mudlecdta Dair EI Mecmuast ve
Miifreddt-1 Tibbiyye fi beydni evzdni’l-edviyye isimli defterleri de
miiellifin ilgili alana dair ¢alismalar arasinda anmak miimkiindiir.

Hayrullah Efendi sanatla yakindan ilgilenen bir aydindir. Yolculuk
Kitabi, miiellifin Avrupa seyahatlerini igeren seyahatname tiirlinde
orijinal bir eserdir. Bu eserde Avrupa’nin g¢esitli sehirlerinde
gordiiklerini, tarihi eserleri, miizeleri, hayvanat bahgelerini, otel ve
lokantalar1, hastane ve devlet kurumlarin1 da anlatir. Yolculuk Kitabi,
kendi doneminde Bati diinyasim1 Osmanli’ya en ayrintili sekliyle
tanitan eserlerdendir. Rothomago terciimesi Hayrullah Efendi’nin
Paris’te izleyip begenmis oldugu Fransiz oyun yazarlari D’Ennery
Clairville ve Albert Mounier’in bes perdelik oyunlarinin 6zetlenmis bir
terciimesidir. Bat1 tarzindaki tiyatroya meraki siirekli artan Hayrullah
Efendi, Hikdye-i Ibrdhim Pasa be-Ibrahim-i Giilseni adli bir oyun da
yazmugtir. 1859 yilinda Saray Tiyatrosunda bu oyunun temsil edilmis
olma ihtimali bulundugu kaynaklarda ifade edilmektedir (Akiin, 1998,
s. 72). Bu oyun aymi zamanda edebiyatimizin konusunu Osmanli
tarihinden alan en eski tiyatro metnidir. Devlet-i Aliyye-i Osmaniyye
Tarihi eseri ise miellifin cok emek verdigi ve en kalict olmus eseridir.
Uzun aragtirma ve yazma siireglerinin ardindan on sekiz ciiz halinde
yayinlanmigtir. Bu eserin ¢ok dikkate deger bir eser oldugu ifade
edilmigtir ¢iinkii objektif bir bakisla batili kaynaklar1 da géz oniinde
bulundurarak sade bir iislupla yazilmistir (Babinger, 1992, s. 391). Ote
yandan bu eserde her padisahin zamanina tesadiif eden diger biitiin
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devletlerin umumi durumu da anlatilir (Mehmed Tahir, 1975, s. 67). Bu
bakimdan bir biitiinciil bir tarih kavrayisi a¢isindan 6nemlidir.

Naks-1 Hayéal

Naks-1 Haydl, Hayrullah Efendi’nin 21 yasinda yazdigi edebi
nitelikteki ilk eseridir. Divan siirinin klasik sevgili tipinin 6zelliklerini
tasityan hayali bir sevgiliyle anlatici arasinda gecen goniil macerasini
hikaye eden metinde miiellifin hayatina dair otobiyografik yonler bariz
bicimde goriilebilir. Metnin i¢inde bulundugu defterin baglangig
sayfasinda yedi yillik zaman zarfi iginde meydana gelen olaylarin 1839
yilinda kirk gilin igerisinde yazilip tamamlanmis oldugu bilgisi
verilmektedir. Bu nottan da anlasilacagi iizere miiellif bir anlamda
kendi basindan gegenleri edebi eser formunda isimsiz bir anlatict
araciligryla hikaye etmektedir. Hayrullah Efendi ile ilgili bilgi veren
kaynaklarda pek bahsedilmeyen Naks-1 Hayadl, miellif hatti ile
miisvedde olarak Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi'nde TY 1265
katalog numarasi ile kayithdir. Naks-1 Hayal’in iginde bulundugu bu
defter toplam 67 varak olup esas metin 3b-29b varaklari arasindadir.
Metin, defter igerisinde miisvedde formunda bulunmasi bakimindan
sayfa bagina tutarli bir satir sayis1 gozlenmemektedir. Defterin esas
metnin tamamlandigi 29b kismindan sonraki sayfalarda bina kat
planlar seklinde c¢izimler, Hayrullah Efendi’ye veya baska sairlere ait
siirlerden segme beyitler, basit aritmetik islemleri, mektup
miisveddeleri, yaz1 aligtirmalar ile son sayfada Hayrullah Efendi’nin
kizi Mihriinnisa’nin  dogumunun gergeklestigine dair bir not
bulunmaktadir.

Naks-1 Hayal metni pek c¢ok okuma zorluklart igermektedir.
Karalamalarin ¢ok yaygin olusu, satir diizeninin tutarli olmayisi,
miirekkep izlerinin yazilari 6rtmesi, yazilarin kagit iizerinde tahrif olup
silik goriinmesi, kimi sayfalarda satir diizeninin hem soldan saga hem
de yukaridan asagiya birlikte devam etmesi gibi sebepler okumay1 ve
hangi kisimlarin metne dahil edilip edilmeyecegine karar vermeyi
giiclestirmektedir. Tiim bu sebepler sonucu ortaya ¢ikan genel goriiniim
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metnin daha sonra baska bir defterde diizenlenecek epey kirli bir
miisvedde olarak tasarlandig1 izlenimi vermektedir.

Muhtemelen yukarida bahsettigimiz okuma giicliiklerinin etkisiyle
metin Latin harflerine aktarilamadan kalmis, bundan dolay1 igerigi
iizerinde herhangi bir ¢aligma yapilmamustir. Islam Ansiklopedisinde
“Hayrullah Efendi” maddesini yazan Omer Faruk Akiin, yazisinn ilgili
boliimiinde bu konuya temas ederek metnin ¢ok ¢etrefil bir yaz ile
yazildigindan ve okunmasinin pek giic oldugundan s6z etmektedir.
Akiin’e gore eser, metnini gorenlerce sokiillemediginden simdiye kadar
el degmemis halde kalmistir (Akiin, 1992, s. 72). Ote yandan Akiin,
Hayrullah Efendi’nin hayati ve eserleri iizerine hazirlanan bir doktora
tezi olan Zuhal Ozaydin’in ¢alismasinda da yukarida belirtilen sebep
dolayisiyla eser muhtevasina yeterince niifuz edilemediginden c¢ok
sathi bir gekilde temas edilmis oldugunu da ifade eder (Akiin, 1992, s.
72).

Metnin konusunun ana hatlar1 sdyle 6zetlenebilir: Anlatict sikintili bir
gecede uyku ile uyaniklik arasinda gordiigii bir goriintiiyii anlatmaya
baslar. Gergek ile hayalin i¢ ice gectigi bu dlemde uzun boylu, giizel
ylizlii, salinarak gelen bir sevgili goriinmiistiir. Saskinlik icerisinde
sevgili ile oturur ve konusur. Bundan sonraki kisimlar birgok siir
almtilarindan da istifade ederek sevgilinin ara sira goriiniip sonra
ortadan kaybolmasi ile asigin diistiigii zor durumlari anlatmaktadir. Bu
kisimlarda bir aksiyondan ¢ok anlaticinin yasadigi yogun duygularin
ifadesine agirlik verilmistir. Bu sirada anlaticinin gozii oniinde giileg
bir sahis zuhur eder. Anlatic1 bu sahsa basindan gecen ask Oykiistinii
anlatir. Bu sahis vakay1 dinledikten sonra sevgiliyi geri getirecegini
sOyleyerek gider. Sonrasinda sevgilisi bir kez daha goriiniip sirlarini
Sahs-1 besus olarak ifade edilen kisiye anlattig1 i¢in kizar ve yine
kaybolur. Bunun ardindan anlatic1 yasadigi hiiznii tarif etmeye caligir.
Ardindan sevgili tekrar gelir fakat bu sefer giiler yiizle yaklassa da
sonunda yine gider. Bundan sonra eski Sark hikayelerinden alinan alt
hikayelerle anlat1 siirer. Sonraki kisimlarda ortaya ¢ikan Pir-i rigen-
zamir anlaticiya bu asktan vazgegmesini, aile biiylikleri gibi kurtulusu
ve dogru yolu sultanin g¢evresine ve devlet hizmetine girmekle
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bulacagini telkin eder. Tecriibeli, nasihat edici bir tip olan pir-i riisen
zamir anlati boyunca anlaticiya tavsiyeler verir. Bunun yaninda yine
pir-i risen-zamir ile agkin anlami konusunda tahliller ve tartismalarin
yasandig1 diyaloglar 6ne ¢ikar. Sonrasinda pir-i risen-zamir tarafindan
bir alt hikdye anlatilir. Dolayl1 yoldan anlaticinin babasinin da tiirlii
konularda pir-i rlisen-zamir gibi diisiindiigii sezdirilir ve pederine itaat
etmesi nasihat edilir. Anlatici, pir-i rlisen-zamir ile Avrupa’ya gidip iyi
bir tahsil alma istegini, babasinin bu konudaki diislincelerinin neler
olabilecegini tartisir. Pir-i rigen-zamir gittigi yerde zorluklar
yasayacagini, heniiz ¢ok geng ve tecrilbesiz olmasi nedeniyle
zorluklarin iistesinden gelemeyecegini, ailesinin onu 6zleyecegini ve
rahat etmeyecegini sOyleyerek onu vazgecirmeye ugrasir. Anlatici
Avrupa’ya giderek kendisini tip ve fen sahasinda gelistirecegini,
dondiigiinde ise toplum iginde seckin bir yer bulacagini savunur. Bu
sirada anlaticinin babasiin padisahin géziinden diistiigii haber verilir.
Sonrasinda ise baba, tekrar iyi bir mevki kazanir. Bunun ardindan ise
gam ve keder i¢indeyken sevgilisinin doniisiiniin haberini alan anlatici
yeniden canlanmig bir 6li gibi dirildigini ifade eder. Sevgilisine
kavusacagi zamani beklemeye baglar. Metin bu durumda 29b’de biter.

Ozetten de anlasilabilecegi iizere bir gencin {izerindeki baba
tahakkiimii, gencin hayallerinin Oniinde bir engel olarak babasini
gbrmesi ile ona olan saygisi arasinda gidip gelmesi ve bu karmasa ile
ayni anda yasadigi problemli bir agk macerasi i¢inde gecen genclik
buhranlar1 anlatilmaktadir. Anlatici Hayrullah Efendi’nin otobiyografik
bir yansimasidir. Hayrullah Efendi, tipki metnin anlaticist gibi 1838'de
tip tahsili i¢in, dayisi Mehmed Rihuddin Efendi'nin maslahatgiizar
olarak gorev yaptigi Paris'e gitmek ister, fakat babasini buna razi
edemez. Ote yandan metinde birgok nasihatler veren, bilge ve yasli bir
kisilik olan, kimi zaman babacan davranip kimi zaman da anlatici ile
fikir ayriliklarina diigen ve sert tartigmalara giren “Pir-i rligen-zamir”
de Hayrullah Efendi’nin babasi Abdiilhak Molla’ya karsilik gelmekte
olan bir tiptir.

Naks-1 Hayal’ deki nesir dili, siislii nesir temayiiliiniin tiim niteliklerini
gosterir. Arapca, Farsca sozciik ve tamlamalarin yogun kullanimi, uzun
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ve i¢ i¢e girmis cilimleler, s6z sanatlarina sikca basvurulmasi,
sozciiklerin ve eklerin simetrik kullanimi, ciimle i¢inde benzer seslerle
bir ahenk olusturma ¢abasi gibi egilimler diiz yazi formundaki hemen
her kisminda goriiliir:

“(...) ebr-i merhamet ve sehdb-1 ‘dtifet asman-1 biilend-eyvan-i
cefakariyi kapladi ve bardn-1 muhabbet rizan olup damladr ba ‘dema
dahi zemin-i bitdda tohm-1 muvdneset ekeriz ve hasise-i muvdsalat
bigeriz eger kahramdn-1 penge-i ecelden tahlis-i giriban-1 zindegani
idersek ya ‘ni saki-i melekii’l-mevtden niis-1 sahba-yi cavidani kilarsak
mine’l-mehd gérmedigimizi ile’l-lahd ideriz ¢iinki bu vadi-yi kesdkes-i
faniden bir giin olur ki gideriz bdari anun derin-1 mahziinuni dteg-i
firkat-i gardametle yakmayim micmere-i kalb-i suzanim aliide-i hdkister-
i hasret idiip birakmayim” (Yz., v. 11b).

Yazdig siirleri dmrii boyunca bir araya getirmemis olan Hayrullah
Efendi’nin bu eserde bulunan siirleri metnin giiniimiize dek tetkik
edilmemis olmasindan dolay1 herhangi bir yerde yayimlanmamistir.
Tezkirelerde pek goriinmeyen Hayrullah Efendi’nin, ¢agdasi olan
Fatin’in tezkiresinde ismi gecer ancak kendisine ait siir 6rnegi olarak
verilen gazel Naks-1 Hayal’de bulunmaz. Naks-1 Hayal’de ve defterin
iginde olup metnin devamindaki sayfalarda bulunan toplam 50’ye
yakin beyit, 2 gazel, 2 kita, 1 miistezad ve 2 mesnevi formunda siir
Hayrullah Efendi’ye aittir. Bunlarin disinda Hayrullah Efendi ana
metnin i¢inde uygun diisen yerlerde farkli sairlerden alintilara yer
vermigtir. Bu alintilar Koca Ragib Pasa, Necati, Nedim, Seyh Galib,
Nabi, Taslicali Yahya, Zati, Nef*1, Tacizade Cafer Celebi, Nesib, Rasih,
Ishak, Nasid, Leyld Hamm, Veysi, Abdiilhak Molla ve Kani’ye ait
siirlerdendir. Hayrullah Efendi’nin siirlerini en ¢ok alintiladig: sair ise
Tokatli Ebubekir Kani Efendi’dir. Kani’nin 7 adet beytini dogrudan
alintilayan Hayrullah Efendi’nin kendi siirlerinin bir kism1 sdyleyis
ozellikleri ve edas1 bakimindan da Kan1’yi andirmaktadir:

Bu vech eyledi taksimin ezel kassami

Ne ¢dre Hayriye kismet beld imis ¢ekelim
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[Hayri] (Yz., v. 8s)
Boylediir kismet-i riiz-1 ezel olmaz tagyir
Hakimiin hi¢ yazabilsiin mi hildfin kassam
[Kani] (Yazar, 2017 s. 124)
Ba‘d ez-in cevr ii cefd eylemezem ey Hayri
Miijde vir hatir-1 mahziina teselli eyle
[Hayri] (Yz., v. 11b)
Yarun bize itdigi hep cevr ii cefd idi
Oldt hep itdigine pesimdn efendimiiz
[Kéani] (Yazar, 2017 s. 190)

Naks-1 Hayal’de genglik yillarinda yazdigr siirlerine yer vermis olan
Hayrullah Efendi’nin ilgili devirde iislip acisindan baska sairlerin
etkisine oldukca agik bir yasta oldugunu unutmamak gerekir. Kani’den
almti yaptigi beyitlerin disinda adi gegen sairin divanindaki bazi
gazellerin rediflerini dogrudan alip onlara nazireler yazdigi da
goriilmektedir.

Hayrullah Efendi’nin Naks-1 Hayal’deki siirleri ask, sevgilinin
cektirdigi 1stiraplar ve felekten sikdyet gibi konulara deginir. Bu
konularm haricinde sadece bir beyitte farkli bir konuya temas edilir. Bu
beyit ana metnin disinda, defterin bas kismindadir. Beyitte babasina
acikca karsi gelemese de i¢inde yasadigi krizin bir yansimasi olarak
babasini defterinin bir kdsesinde sokak diline ait kelimeler kullanarak
esprili sekilde elestirmeye yeltenen bir gencin ironik sesini duyabiliriz.
Beyit, Hayrullah Efendi’nin babasi Abdiilhak Molla’y1 hekimbasgilik
gorevine getiren Sultan II. Mahmud’un vefatimin (1839) ardindan
yazilmigtir:

“Han Mahmudda babam agladi bangir bangir

Sayesinde kazanilmus idi ciimle mangur” (Yz., v. 1a)
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Tipki Naks-1 Hayal’in anlaticist gibi Paris’e gidip tip egitimini
stirdiirmeye hevesli olan Hayrullah Efendi, defterin 48b varak numarali
sayfasinda hem Latin alfabesiyle hem de Arap alfabesiyle “Doktor
Viktor Morburgo” ismini yazmis ve bunun devaminda “Fransali hekim
ki devlet-i dliyye tarafddrr” seklinde bir not diigmiistiir (Yz., v.48b).
Ismi gecen Victor Morpurgo, Paris’te Osmanli el¢iliginde gorev yapmis
ve Fransa’da egitim gérmesi i¢in gonderilip Osmanl: sultani tarafindan
masraflar1 kargilanan tiim Tiirk genclerinin egitiminden sorumlu
tutulmus olan kisidir. Bir tip doktoru olan Morpurgo’nun hem kendi
alaniyla ilgili hem de dogu bilimi ve tarih sahasinda basilmis eserleri
mevcuttur. Hayrullah Efendi’nin bu ismi ayn1 elgilikte maslahatgiizar
ve tercliman olarak gorevli bulunan dayis1 Rihuddin Efendi’den
Ogrenip defterine kaydetmis olmasi ihtimal dahilindedir.

Sonug¢

Naks-1 Haydl, klasik ile modern arasinda koprii kuran 6zgiin bir eserdir.
Bir yandan klasik edebiyat gelenegini siirdiiriirken diger yandan
bireysel duygulara, i¢sel ¢atismalara ve sancilara yer verir. Bu yoniiyle,
Tanzimat sonrasi edebiyatin habercisi sayilabilecek bir metindir.
Eserde, yazarin genclik yillarinda yasadig: bir agk macerasi ve Paris’te
tip egitimi almak istemesiyle babasi arasinda gegen c¢atisma anlatilir.
Ancak bu anlatim, klasik bir olay drgiisiinden ziyade, riiya ile gercek
arasinda gidip gelen, hayali karakterlerle yapilan diyaloglar ve igsel
catismalar iizerinden ilerler. Klasik bir mekan yerine riiya ile gergek
arasinda gidip gelen kaygan bir zemin vardir.

Metinde gegen Pir-i riisen-zamir tipi, anlaticinin/Hayrullah Efendi’nin
babasini temsil ederken anlatici, Hayrullah Efendi’nin gencligini ve
icsel catigmalarini yansitir. Bu yoniiyle eser, otobiyografik bir derinlik
tasir.

Metin, klasik edebiyatin siislii nesir gelenegini siirdiiriir. Arapga ve
Farsca tamlamalarla bezenmis, yogun bir anlatim s6z konusudur.
Ayrica metin i¢inde Hayrullah Efendi’nin kendi siirleriyle birlikte,
donemin 6nemli sairlerinden alintilar da yer alir. Naks-1 Haydl metni
lizerinde yiirittiigiimiiz ¢alismamiz kapsaminda eser metninin Latin
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harflerine aktarimi ve s6zliigli tamamlanmis olup inceleme kisminda
calismalar stirdiiriilmektedir. Bu asamanin ardindan yayina hazirlik
safhasina gecilecektir.
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Oz: Bu calisma, ilk yardim alaminda kullamilan yabanci kiokenli
terimlerin Tiirkcelestirilmesi iizerine bir inceleme sunmaktadir. Tiirk
Dil Kurumu'nun (TDK) dil politikalar: ¢ercevesinde terminolojinin
sadelestirilmesi ve yerellestirilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir.
Aragtirma, mevcut terimlerin etimolojik kékenlerini inceleyerek
bunlarin Tiirkge karsiliklarint dnermeyi amaglamaktadir. Saglik ve ilk
yardim alani, bireylerin ve toplumun saghgin koruma amaci tasiyan
kritik bir disiplindir. Ancak bu alanda sik¢a kullanilan yabanct kékenli
terimler, bazi bireyler icin anlagilmasi zor bir dil bariyeri olusturabilir.
Bu nedenle, ilk yardim terimlerinin Tiirkgelestirilmesi hem egitim
stireglerinde hem de acil durumlarda anlasilabilirligi artirabilir. Bu
arastirmada, ilk yardim alaminda yaygin olarak kullanilan yabanci
kékenli terimler belirlenmis, bunlarin etimolojik analizleri yapilmis ve
Tiirk¢e karsiliklar: onerilmistir. Onerilen terimler, anlam biitinliigi,
kullanmlabilirlik  ve mevcut dil yapisina uygunluk agisindan
degerlendirilmistir. Bu c¢alisma, ilk yardim alamindaki terimlerin
Tiirkgelestirilmesinin dilsel ve kavramsal olarak miimkiin oldugunu
gastermektedir. TDK ve saglik otoriteleri tarafindan resmi olarak kabul
edilmesi ve yaygin kullamima sunulmasi, bu terimlerin toplumda
benimsenmesini hizlandirabilir. Ilk yardim egitim materyallerinde ve
akademik kaynaklarda yerli terimlerin kullanimimin artmasi, hem
egitim stirecini hem de acil miidahaleleri daha etkili hale getirecektir.
Anahtar kelimeler: [7k yardim, terim bilimi, dilde sadelestirme,
Tiirkgelestirme, saglhk terminolojisi.
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Abstract: This study presents an analysis of the Turkification of
foreign-origin first aid terms. Within the framework of the Turkish
Language Association (TDK) language policies, it highlights the
significance of simplifying and localizing terminology. The research
aims to examine the etymological roots of existing terms and propose
appropriate Turkish equivalents. The field of health and first aid is a
crucial discipline dedicated to safeguarding individual and public well-
being. However, the widespread use of foreign-origin terms in this
domain may create a linguistic barrier, making comprehension
challenging for some individuals. Therefore, the Turkification of first
aid terminology can improve clarity in both educational contexts and
emergency situations. This study identifies frequently used foreign-
origin first aid terms, conducts an etymological analysis, and proposes
suitable Turkish counterparts. The proposed terms are evaluated based
on semantic consistency, usability, and alignment with Turkish
linguistic structures. The findings indicate that the Turkification of first
aid terms is both linguistically and conceptually viable. Official
endorsement and widespread implementation by TDK and healthcare
authorities could expedite the adoption of these terms. Promoting the
use of localized terminology in first aid education materials and
academic resources can enhance both the learning process and the
efficiency of emergency interventions.

Keywords: First aid, terminology, linguistic simplification,
Turkification, medical lexicon.

Giris

Tiirkiye’de ilk yardim alaninda, tp ve saglik alanindaki
uygulamalardan kaynaklanan yabanci kokenli pek c¢ok sozciik
kullanilmaktadir. Cogunlugu Ingilizce, Latince ve Yunanca kokenli
olan bu terimlerle ilk yardim egitiminde de karsilagilmaktadir. Yabanci
kokenli terimlerin Tiirkgelestirilmesi 6zellikle bu noktada énem arz
etmektedir. Bu konu ilk yardimin egitimcilerimiz ve vatandaslarimiz
tarafindan dogru ve acik bir sekilde 6grenilmesiyle dogrudan ilgilidir.

Tiirkiye’nin dogal felaketlere siklikla maruz kalmasi ve Tiirkiye’de
trafik kazasi1 oranlarinin yiiksek olmasi ilk yardim egitiminin énemini
artiran etkenlerdir®. Insan sagliginin uluslararasi nitelik tagimasi bilgi
ile beraber terim paylagimimi da artirmaktadir. Tlk yardimla ilgili temel

2 Bk. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Karayolu-Trafik-Kaza-
Istatistikleri-2024
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bilgilerin edinilmesi siirecinde yabanci kokenli kelimelerle karsilagsma
orani da yiikselmektedir.* Bu ¢alismamizda Milli Egitim Bakanliginin,
Saglik Bakanliginin ve Tirk Kizilaymm ilk yardim egitiminde
kullanilmak {izere hazirladigi kaynaklar esas almarak terimsel
taramalar ve incelemeler yapilmistir.* Yapilan incelemeler sonucunda
“yabanc1 kokenli ilk yardim terimleri” ile ilgili asagidaki sonuclara
ulagtlmistir.

Yabana Koékenli Ik Yardim Terimleri, Kullamm Bicimleri ve
Oneriler

Tiirkiye'de ilk yardim egitiminde yabanci dil kokenli terimler alanla
ilgili 6nemli kaynaklarda sik¢a goriilmektedir. Bu terimlerin bazilari
pratik kullanimda sadelestirilmis haliyle ise kosulsa da egitimlerde ve
ilk yardim literatiiriinde teknik adlariyla yer almaktadir.

Ismi belirtilen yazili ve dijital kaynaklar taranarak, incelenerek tespit
edilen terimler listelenmistir. Bunlarin kullanim big¢imleri agiklanmus;
kokeni belirtilmis ve bu terimlere Tiirkce karsiliklar Onerilmistir.
Sahada ve halk iginde kullanilmakta olan ve dogal yollarla
Tiirk¢elesmis terimlere ise Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 1: Yabanc1 Kokenli i1k Yardim Terimlerine Oneriler

ik Yardim | Kullanmim . . Tiirkce Karsihk
L. . . Koken Dili Aciklama P
Terimi Bicimi Onerisi
Ik  yardimmn Temel asam
ABC (Airway, | ABC’si " YSI g (Havayolu,
. - desteginde
Breathing, (Havayolu, Ingilizce degerlendirme S Solunum,
Circulation) Solunum, 31r§51 D Dolasim)
Dolagim) '
Bobrek ustii
bezleri
tarafindan
Hizhisalg: /
Adrenalin Adrenalin Latince salgilanan, kalp 1zisalgl
Hizlandirici salgt
atisini
hizlandiran
hormon.

3 Bk. Bigak vd., 2005, s. 41-45
4 https://www.ilkyardim.meb.gov.tr igerikleri

Egitimciler I¢in Egitim Rehberi {1k Yardim Modiilleri
Ilk Yardim Cep Kitabi
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AED
(Automated
External
Defibrillator)

Otomatik
harici
defibrilator

Ingilizce

Kalp ritmini
diizeltmek igin
kullanilan

taginabilir cihaz.

Atim diizeltici /
Atim  diizeltme
aracl

Anaphylaxis

Anafilaksi

Yunanca

Ciddi
gelisen
reaksiyon.

ve hizl
alerjik

Duyarh tepki

Angina
Pectoris

Goglis Anjini

Latince

Kalbe
oksijen
gitmemesi
sonucu  olusan
gogiis agrisi.

yeterli

Gogiis sitkismasi

Antiseptic

Antiseptik

Yunanca

Mikroorganizm
alart 6ldiiren
veya
tremelerini
durduran
madde.

Ufacan (Mikrop)
kirica

Breathing

Solunumun
degerlendiril
mesi

Ingilizce

Solunumun
normal olup
olmadiginin
kontrol
edilmesi.

Solunum
denetimi

CPR
(Cardiopulmon
ary
Resuscitation)

Kalp ve
Solunum
miidahalesi

Latince/
Ingilizce

Kalp ve
solunum
durmasinda
yapilan
miidahale.

Y (Yasama
D Déndiirme,
M Miidahalesi)

Circulation

Dolagimin
kontrolii

Latince

Dolagimin
normal olup
olmadiginin
kontrol
edilmesi.

Dolasim denetimi

Defibrillation

Defibrilasyon

Latince

Kalbin diizensiz
atislarini normal
ritme
dondiirmek i¢in
elektrik  soku
uygulamak.

Cangetiren /
Yasam sarsmasi

Heimlich
Maneuver

Hemlik
manevrasi

Ingilizce

Bogulma
durumunda
karm  basinct
uygulanarak
nefes  yolunun
agilmasi.

Karna basin¢

uygulama
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Hizli ve derin
H tilati | Hi til .
yperventfiatl {PEVEntias |y atince nefes alip verme | Hizh soluma
on yon
durumu.
Dolagimdaki
. . k hacmini
Hypovolemia Hipovolemi Yunanca an acmimm Kan azalmasi
azalmasi
durumu.
Kalp kasmin bir
. bélimiini
. Miyokard o Atim bozuklugu /
Myocardial o . oksijensiz ..
. Enfarktiisii / Latince Yiirek sarsintisi
Infarction . kalmas1 sonucu
Kalp krizi
olusan doku
Sliimii.
Kalp atiglarmimn
hissedilir Diizensiz kal
Palpitation Palpitasyon Latince sekilde hizlt atist P
veya diizensiz $
olmasi.
Yan Bilinci acik
- olmayan ama
yiiziikoyun
Recovery ozisyonu / Ingilizce solunumu - olan iyilestirme yatist
Position pozisy g Kisinin yllestirme yats
lyilesme <
. yatirildig1
pozisyonu .
pozisyon.
Araglarda kalan
11l il
Rentek Rentek i yaralrarn —act Yarah ¢karma
Ingilizce ¢ikarilmasinda . .
Maneuver manevrasi yontemi
uygulanan
teknik.
Kurtarici Solunumu
Rescue Ingilizce durmus kisiye | Kurtarici soluk
. solunum . ;
Breathing hava verilmesi.
Beyindeki
anormal
elektriksel
Seizure Nobet Ingilizce aktivite sonucu | Tutulma
olusan ani ve
kontrolsiiz
hareketler.
Sok
. Doku
(Ifade © Ve. Yasam
. organlara yeterli
kolayligh i .. duraksamasi
Shock . Ingilizce kan/oksijen
saglayan . . / Cansarsilmasi
erlesmis gitmemesi
y . durumu.
terim)
Kas veya
Strain Zorlanma Ingilizce tendonun asir1 | Kas zorlanmasi
gerilmesi.
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(Genellikle spor
yaralanmalarind
a geger.)

Tourniquet

Turnike

Fransizca

Siddetli
kanamay1
durdurmak igin
uzvu stkma
aract.

Sika¢  /
araci

Sikma

Triage

Triyaj

Fransizca/
Latince

Acil durumlarda
yaralilarin
oncelik sirasina
gore
siniflandirilmasi
islemi.

Ayirma

Vital Signs

Yasamsal
bulgular

Latince/
Ingilizce

Nabiz, solunum,
tansiyon, biling
durumu gibi
yasamsal
gostergeler.

Yasam
belirtileri

Tablo 2: Dogal Yolla Tiirkc¢elesmis Kelimeler

biling degisikligi.

Ik . .Yardlm K.ul.lal.nm Koken Dili | Aciklama Turk?e. Karsihk
Terimi Bicimi Onerisi
Cildin yiizeysel
Abrasion Siyrik, styrilma | Latince olarak  asnmast Siyrik
veya styrilmasi
durumu.
Bogulma,
‘ Asfiksi / oksijefl eksikligi )
Asphyxia . Yunanca nedeniyle Bogulma
Bogulma
solunumun
durmasi.
Yarayr sarmak
veya sabitlemek
Bandage Bandaj / Sarg: Fransizca icin  kullanilan | Sargi
sargl malzemesi.
Burn Yanik Yaralanmaya
(1st/2nd/3rd (1.2.3. derece | ingilizce veya can kaybina | Yamk
Degree Burn) | yaniklar) neden olabilecek
yaniklar
Kafa  travmasi
sonucu kisa
Concussion Beyin sarsintist | Latince stireli biling | Beyin sarsintisi
kaybi ya da
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Cilt altinda
Contusion Ezilme, ¢iirtik Latince kanama sonucu | Ezilme
olusan morarma.
Eklem
. iizevlerini
Dislocation Cikik Latince yuz.ey erimn Cikik
yerinden
¢ikmasi.
Dispne / Nefes Solunum
Dyspnea pw Yunanca zorlugu, nefes | Nefes darhg:
darlig <
darlig1.
Epistaksis /
L. PISIAKSIS Burun kanamasi
Epistaxis Burun Yunanca Burun kanamasi
durumu.
kanamast
Kemik
Fracture Kirtk Latince biitinligiiniin Kirik
bozulmasi.
Acil  durumlar
. . igin temel tibbi | flk
First Aid Kit | ik yardimkiti | ingilizee | §0 tomel tbbi yardim
malzemeleri cantasi
iceren ganta.
Damar
Hemoraii / biitiinliigiiniin
Hemorrhage J Yunanca bozulmast Kanama
Kanama
sonucu  olusan
kanama.
Viicut
H hermi Hi i klig
ypothermia ipotermi / Yunanca sical 1gmm Diisiik ates
Donma normalin  altina
diismesi.
Viicut
Hipertermi / klig
Hyperthermia {pe ermt Yunanca sied 1g.1mr.1. .. Yiiksek ates
Yiiksek ates normalin istiine
¢ikmast.
Laceration erFllma, Latince Der.1dek1 derin Derin kesik
kesik yara kesik.
Bag dokusunun
zorlanmas1 veya
Sprain Sprain / Ingiliz ytilmas1 Burkulm
pra Burkulma grizee (Genellikle spor uriuima
yaralanmalarinda
geger.)
Beyne giden kan
Senkop / akigmin azalmasi
Syncope Yunanca sonucu  olugsan | Bayillma
Bayilma JTE
kisa siireli biling
kaybi.
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Sonug¢

Yaptigimiz inceleme ve degerlendirme calismasi sonucunda tespit
edilenlerin igerisinden 41 adet yabanci kékenli 6rneklem terim iki tablo
halinde listelenmistir. Bu terimlerin se¢iminde sik karsilagilan
konularda yer almalarina 6zen gosterilmistir. Terimlerin kullanimdaki
bigimleri ve terimsel agiklamalar1 verilmistir. Ayrica Tirkce karsilik
onerilerinde bulunulmustur. Bu karsilik oOnerileri retilirken/tespit
edilirken ilk yardimla ilgili uygulama sahalarinda saglik personelleri
tarafindan kullanilan dogal (kendiliginden olusan) kelimeler ve diger
Tiirk lehgelerindeki karsiliklar oncelikli olarak dikkate alinmistir.
Bundan sonraki yabanci kokenli terimlere karsilik bulma
calismalarinda da bu yontemler verimli bir sekilde kullanilabilir. Bu
calisma baslangic niteligine haiz bir c¢alisma olup konunun
derinlemesine irdelenmesi i¢in fikir verici Ozellik tagimasi 6n
goriilmektedir.
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YENIDOGANA YONELIK TURK KULTURUNDE
GELENEKSEL UYGULAMALAR*

Traditional Practices for Newborns in Turkish Culture

Serap KAYNAK' .
(RCID I0: 0000-0001-8482-5254 | ARASTIRMA MAKALESI

Oz: Kiiltiir, insanlarin giinliik rutinlerinden daha fazlasim kapsayan ve
toplumun yasamlarint etkileyen geleneksel inanclar, degerler ve sosyal
uygulamalarin tiimiidiir. Her toplumun kendine 6zgii kiiltiirel deger ve
yargilart vardir. Bu nedenle kiiltiir bir toplumdan digerine degisiklik
gosterebilir. Insanlar kiiltiiriin icine dogarlar, bu kiiltiirde sekillenirler
ve oldiiklerinde de bu kiiltiir devam eder. Bir kiiltiiriin tasidigi bilgi ve
inang sistemi ister dogru olsun ister yanlis kusaklar buyunca siiregelen
uygulamalar olarak devam eder. Dogumdan sonraki ilk 28 giinii
kapsayan yenidogan déneminde, yenidogamin saghgmin gelistirilmesi
icin bilimsel uygulamalarmin yant sira farkll toplumlar ve kiiltiirlere
gore degisen geleneksel uygulamalar da yapilmaktadir. Annenin yast,
cocuk sayisi, dgrenim durumu, yasadigi ¢evre, kiiltiirel ozellikleri, aile
yapisinin genis olmast gibi faktérler, yenidogan déneminde uygulanan
geleneksel uygulamalary etkiler. Ayrica, geleneksel uygulamalara
cabuk ve kolay ulasabilme, denenmislik, modern tip uygulamalarindan
sonu¢ almamamasi, tibbi saghk hizmetlerinden memnuniyetsizlik,
saglik personeli- hasta iligkisinin yetersiz olusu, saglik hizmetlerinde
fazla talepten dolayr uzun siire bekleme gibi faktérler de ailelerin
kiiltiirel uygulamalara basvurma nedenlerini olusturmaktadir. Dogum
sonu dénem bir¢ok kiiltiirde, duyarli bir donem olarak kabul edilmekte
anne ve bebegin bu duyarli dénemde korunmasi icin bazi kiiltiirel
uygulamalar yapumaktadr. Bu uygulamalar anneyi ve bebegini her ne
kadar hastaliklardan ve tehlikelerden korumak igin yapilan onlemler
niteligi tasiyan birtakim ddetler, térenler, dini ve biiyiisel islemleri
icerse de iyilesme siirecinin gecikmesine, sakatliklara veya
hastaliklarin agirlagsmasina bagl dliimlere, hatta hastaliklarin temel
nedenlerini goz ardi edilmesine sebep olabilmektedir. Ulkemizde
yenidogan bakiminda; bebegin ilk beslenme zamanina, gobek

'Dog. Dr., Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali, serapkaynk@gmail.com. Hakem
siireci tamamlanma tarihi: 30.08.2025

Kiinye: Kaynak, S. (2025). Yenidogana yénelik Tiirk kiiltiiriinde geleneksel
uygulamalar. Artikel Akademi, 346-354.

*Bu kitap boliimii, Mayis 2025'te Buhara'da diizenlenen "Dil ve Edebiyatta Saglik Sempozyumu'nda sunulan ayn1
adli bildirinin genisletilmesi ve yeni verilerle detaylandiriimasi ile tiretilmistir.
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bakimina, gobek kordonunun saklanmasina, bebegin ilk banyosuna,
tuzlamaya, nazardan korumaya, kundaklamaya, pisikten korumaya,
pamukgugu tedavi etmeye, bebegin giizel olmasina, albasmasina, kirk
ucurmasina, emzirilmesine ve yenidogan sariligina yonelik bazi
kiiltiirel uygulamalara basvuruldugu bilinmektedir. Ana-¢ocuk saglhgi
hizmetleri alaminda ¢alisan hemsire ve ebelerin, toplumun kiiltiirel
uygulamalarni bilerek, kiiltiire 6zgiiliik saglayan saghk, hastalik inang
ve degerlere saygili kiiltiir odakli hizmet sunmasi gereklidir. Saghk
calisanlari ve ozellikle hemgirelerin hizmet verdikleri toplumun kiiltiirel
degerlerini bilmesi bakim kalitesini arttirir. Gebelik, dogum ve dogum
sonrast donemlerde anne ve bebegine verilen nitelikli bakim anne ve
bebek 6liim oranlarini azaltir.

Anahtar kelimeler: Kiiltiir, geleneksel uygulamalar, aile, yenidogan.

Abstract: Culture encompasses more than the daily routines of
individuals, it includes the traditional beliefs, values, and social
practices that shape and influence the lives of members within a society.
Each community possesses its own unique cultural values and
Judgments; hence, culture may vary significantly from one society to
another. Individuals are born into a culture, are shaped by it
throughout their lives, and this cultural continuity persists even after
their death. The knowledge and belief systems embedded within a
culture whether deemed accurate or not are passed down through
generations as longstanding practices.In the neonatal period, defined
as the first 28 days following birth, traditional practices that vary
across cultures and societies are employed alongside scientifically-
based interventions aimed at improving newborn health. Various
factors such as maternal age, number of children, level of education,
living environment, cultural background, and extended family structure
influence the traditional practices applied during the neonatal period.
Additionally, easy and quick access to traditional methods, prior
experience with their effectiveness, lack of desired outcomes from
modern medical treatments, dissatisfaction with healthcare services,
poor patient-healthcare provider communication, and prolonged wait
times due to high demand in health facilities further contribute to
families' reliance on cultural practices. The postpartum period is
regarded in many cultures as a sensitive time, during which specific
cultural practices are employed to protect both the mother and the
infant. Although such practices ranging from customs, ceremonies, and
religious rituals to superstitious or magical interventions are often
intended as preventive measures against illness and harm, they may
sometimes result in delayed recovery, permanent disabilities,
worsening of health conditions, or even the neglect of underlying
medical causes. In the context of newborn care in Turkey, a variety of
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culturally-rooted practices are known to be applied. These include the
timing of the infant’s first feeding, umbilical cord care and
preservation, the first bath, salting the baby, protection from the “evil
eye,” swaddling, prevention of diaper rash, treatment of oral thrush,
efforts to ensure the baby’s attractiveness, protection against the
condition known as albasmasi, and the “breaking of the fortieth day”,
as well as practices related to breastfeeding and neonatal jaundice. It
is essential that nurses and midwives working in the field of maternal
and child health deliver culturally competent care by recognizing and
respecting the community’s cultural practices, beliefs, and values
related to health and illness. Awareness of cultural values by healthcare
professionals especially nurses enhances the quality of care provided.
High-quality care delivered during pregnancy, childbirth, and the
postpartum period significantly contributes to reducing maternal and
infant mortality rates.

Keywords: Culture, traditional care, family, newborn.

Giris

Kiltiir, insanlarin giinlik rutinlerinden daha fazlasin1 kapsayan ve
toplumun yasamlarini etkileyen geleneksel inanglar, degerler ve sosyal
uygulamalarin tiimidiir (Abbott, 2020, s.516-533). Her toplumun
kendine 6zgii kiiltiirel deger ve yargilari vardir. Bu nedenle kiiltiir bir
toplumdan digerine degisiklik gosterebilir. Insanlar kiiltiiriin icine
dogarlar, bu kiiltiirde sekillenirler ve 6ldiiklerinde de bu kiiltiir devam
eder. Bir kiiltiiriin tasidigi bilgi ve inang sistemi ister dogru olsun ister
yanlis kusaklar boyunca siiregelen uygulamalar olarak devam eder
(Ozdemir, 2020, s.3-10). Diinya capinda, insanlarin ¢ocuk yetistirme de
dahil olmak iizere beslenme, egitim ve saglikla ilgili belirli kiiltiirel
uygulamalar1 vardir. Cocuk yetistirmenin ayrilmaz bir parcasi olan
kiiltiirel uygulamalar, ¢ocugu ¢ok yonlii etkiler ve ¢ocuga ait kiiltiir,
toplam kidiltiir icinde agirlikh bir yere sahiptir (Nyaloko vd., 2023, s.15).
Farkli toplumlarin inang, tutum, deger, kiiltiir, aliskanlik, 6rf, adet ve
gelenekleri ile yaptiklart tibbi girisim ve uygulamalarin tiimii
geleneksel bakim uygulamalar1 olarak tanimlanir (Kas & Karadede,
2023, s. 580-589).

Dogumdan sonraki ilk 28 giinii kapsayan yenidogan doéneminde,
yenidoganin  saghigmin  gelistirilmesi  i¢in  yapilan  bilimsel
uygulamalarinin yani sira farkli toplumlarda, kiiltiirlere gore degisen
gelencksel uygulamalar yapilmaktadir. Tim kiltiirlerde, ailelerin
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kiiltiirel olarak tanimlanmis cinsiyete dayali roller ve deneyim igeren
yenidogan bakimi stratejileri vardir (Aubel & Chibanda, 2022,
$.e009914). Yenidogan bakimina yonelik vyapilan geleneksel
uygulamalar yenidogan morbiditesi ve mortalitesini etkiler
(Arumugam vd., 2023, s.131-136). Ailelerin yasadiklar1 yer, kiiltiirel
ozellikleri, aile yapisi, egitim durumu, yast, ilk kez ¢ocuk sahibi olmak
icin yapilan saglik uygulamalar1 gibi faktorler geleneksel uygulamalara
yonelme durumunu etkiler (Cinar vd., 2023, 5.201-210, Zeyneloglu &
Kisa, 2018, s.148-153). Yenidogana yonelik yapilan geleneksel
uygulamalar masaj, bitkisel yag kullanimi, odada dini kitap
bulundurma, mavi boncuk takma, sar1 kiyafet veya sar1 ortii drtme gibi
uygulamalarinin yani1 sira bir ay banyo yaptirmamama, giinese
¢ikarmama, siki kundak yapma ve ¢ok giydirme, gobege siki kemer
uygulamasi gibi uygulamalar da yer almaktadir (Cinar vd., 2023, s.201-
210). Bazi geleneksel uygulamalar faydali olabilirken, digerleri anne
ve yenidoganin sagligi icin risk olusturur (Deger & Batun, 2025,
s.1622). Yenidoganlar i¢in geleneksel bakim uygulamalarinin
arastirilmasi, kiltiirel baglam hakkinda degerli bilgiler saglar. Bu
derlemenin amact Tiirk kiiltiirinde yenidogana yonelik yapilan
geleneksel uygulamalarin ele alinmasidir.

Tirk Kiiltiiriinde Yenidogan Bakimmma Yonelik Geleneksel
Uygulamalar

Aileler yenidogan bebegin bakiminda kiiltiirel uygulamalarini dogum
sonu donemde ve devaminda uygulayabilmektedir. Aile tarafindan
uygulanan bu geleneksel kiiltiirel uygulamalar, yenidoganin
beslenmesine ve hijyen ve bakimina yonelik yapilmaktadir. Ayrica
holliik uygulamasi da yenidogan geleneksel bakiminda yer almaktadir.

Yenidoganin Beslenmesine Yonelik Geleneksel Uygulamalar

Anne siitii bebekler i¢in ideal besindir. Giivenlidir, temizdir ve birgok
yaygin cocukluk hastaligina karst koruma saglayan antikorlar
igerir. Diinya Saglk Orgiitii 2025 yilina kadar bebeklerin ilk alt1 ay
sadece anne siitll ile beslenme oraninin %50’ye ¢ikarilmasi hedefini
belirlemistir (WHO, 2025). Dogumdan sonraki ortalama ilk 5 giinde
salgilanan siite “kolostrum” denilir. Kolostrumun miktari, goriiniimii ve
icerigi daha sonra gelen olgun siitten farklidir ve yenidoganin ilk
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gilinlerdeki gereksinimlerini karsilamasi agisindan biiyiilk 6nem
tasimaktadir (Suzan, 2020, s.221-227). Tirk kiiltiirtinde beslenme ile
ilgili yapilan geleneksel uygulamalarda, annelerin bebeklerine ilk siit
olan ve besleyici ozelligi yiiksek olan kolostrumu; memede gebelik
boyunca beklemis oldugu i¢in bozuk, kirli ve beyaz olmayan renginden
dolay1, bebege zarar verecegini ve kandan yapildigini diisiindiikleri i¢in
vermedikleri, sagip attiklar bildirilmektedir (Pekyigit vd., 2020, s.443-
451). Oysaki yapilanin aksine kolostrum yenidoganin bagisikligt
giiclendirir ve enfeksiyonlardan korur. Ayrica annelerin bebegi
beslemek icin 3 ezan vakti veya kulagina ezan okunana kadar
beklenmesi gibi geleneksel uygulamalar1 da yaptigi bildirilmektedir
(Unver vd., 2018, s.2322-2340). Bu yapilan uygulama bebegin
hipoglisemiye girmesine neden olabilecegi i¢in saghigini olumsuz
etkileyerek yenidoganin hastaneye yatisina neden olabilir. Bu
uygulamalarin yani1 sira yenidogana ilk beslenme Oncesi hurma
tattirilmasi ve zemzem suyu verilmesi gibi uygulamalar da yenidoganin
ilk beslenmesine yonelik yapilan geleneksel uygulamalar arasinda yer
almaktadir.

Yenidoganin Hijyenine ve Bakimmma Yonelik Geleneksel
Uygulamalar

Tiirk kiiltiiriinde yenidoganin hijyenine ve bakimina ydnelik birgok
geleneksel uygulama yapilmaktadir. Bunlarin basinda yenidoganin
gbbek bagina yapilan uygulamalar yer almaktadir. Bebegin dmriiniin
uzun olmasi i¢in gobek baginin uzun kesilmesi, bebegin gobegine
herkes tarafindan sevilip sayilan biri tarafindan tiikiiriilmesi, bebegin
sonrasinda iyi bir ve egitimli bir insan olmasi i¢in diisen gobeginin
cami, okul, hastane vb. bahg¢esine gdmiilmesi, yenidoganin gébeginin
cabuk diismesi i¢in anne siitli, kahve, zeytin yagi, pudra, kolanya vb.
uriinlerin siiriilmesi gibi uygulamalar yapilmaktadir (Seving & Celasin,
2023, s.1-11). Yenidoganin gobeginin distiikten sonra yapilan
uygulamalar zararsizdir. Ancak gobegin iizerin siiriilen maddeler
yenidoganin gobeginde enfeksiyona neden olabilir. Bu durum
yenidoganda hastalik oranlarimi arttirir (Toksoz, 2023, s.117-121).

Tiirk kiltiirtinde yenidoganin sararmamasi i¢in sar1 oOrtll Ortiilmesi,
bebege altin takilmasi veya sekerli su icirilmesi de ayr1 bir geleneksel
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uygulamadir. Sar1 6rtii 6rtmenin yani sira bebeklerin agzina limon suyu
damlatma ya da kulaginin arkasini keserek kan akitma da sariligin
tedavisinde kullanilan geleneksel uygulamalardir (Ozdemir, 2020, s.3-
10) . Sarilik durumunda yapilan bu etkisiz tedavi yontemleri ile bebegin
kanindaki bilirubin seviyesi daha ¢ok yiikselebilir ve bu durumda
kernikterus tablosu olusarak, norolojik gelisim olumsuz etkilenebilir.

Yenidoganda sagli derinin {ist tabakasinda olusan pullanmaya konak
adr verilir. Konak olusumunda annelerin bebegin sagina zeytin yagi
stiriip ince bir tarak yardimiyla taradiklar1 sonrasinda da ¢ocuga banyo
yaptirmalart Tiirk kiiltiiriinde yapilan geleneksel uygulamadir (Cinar
vd., 2015, s.378-386). Zeytin yaginin bebegin sa¢ina siiriilmesi ve
sonrasinda da temizlenmesi durumu bebegin saglig1 agisindan olumsuz
etki yaratmayan bir geleneksel uygulamadir.

Pamukcuk agi1z iginde Candida albicans grubu mantari nedeniyle ortaya
cikan ve agiz icinde siit kusmuguna benzeyen bir enfeksiyondur.
Literatiirde monaliazis, halk arasinda ise pamukguk olarak bilinir.
Yenidogan doneminde agiz igi yetersiz hijyen nedeniyle olusabilir
(Arabaci vd., 2016, s.61-86). Tiirk kiiltiiriinde agiz icinde pamukguk
olusan yenidogana, annenin sa¢ini siirmesi, limon tuzu ve tuzla silme,
tavugun su ictigi yalaktan alinan suyu siirme gibi enfeksiyonu arttiracak
zararli uygulamalarin yani sira bebegin agzini su, karbonatli su, anne
stitii veya kuru temiz bez ile silme gibi zarar1 olmayan uygulamalar da
yapilmaktadir (Seving & Celasin, 2023, s.1-11).

Tirk kiltiiriinde bebegin  bakiminda diger yaygin kullanilan
uygulamalar, bebegin giizel ve bacaklariin diizgilin olmasi ayrica rahat
uymast i¢in siki kundak uygulamasi yapilmasi, bebegin gelecekte kotii
kokmamasi i¢in tuzlanmasi, albasmasini 6nlemek igin kirk giin disari
cikarilmamasi ve bebegin yalniz birakilmamasi, yiiziinde sivilce veya
leke olmamasi i¢in adet olan kadinin ¢ocuga baktirilmasi, bebegin
tirnaklarmin kirk: ¢iktiktan sonra kesilmesi, bebegin giizel olmasi i¢in
burnunun sikilmasi ve yiiziine anne siitli siiriilmesidir. Ayrica
yenidogana nazar degmemesi i¢in dua okunmasi ve yastiginin altina
corek otu ve kiiclik boyutta Kur’an konulmasi, isminin kulagina ezan
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okunarak fisildanmasi, kirk banyosunun yaptirilmasi gibi geleneksel
uygulamalar da mevcuttur (Kas & Karadede, 2023, s.580-589;
Ozdemir, 2018, 5.3-10; Seving & Celasin, 2023, s.1-11).

Yenidogan Bakiminda Holliikk Uygulamasi

Holliik killi bir toprak ¢esitidir. Toplanan killi toprak elenir iistte kalan
mercimek tanesi biiyiikliiglindeki kisim bebek bakiminda kullanilir.
Holliik ozellikle I¢ ve Dogu Anadolu bélgesinde kullanilan bir
geleneksel uygulama yontemidir. Holliik tavada bebegi yakmayacak
sekilde 1sitilir, bebegin altina serilir ve bebek bu sekilde kundaklanir.
Holliik uygulamasindaki amag, 1sinan holliigiin bebegi sicak tutmasi,
gaz olusumunu engellemesi ve idrar emici 6zelligi olmasidir (Uysal
vd., 2019, s.211-217).

Sonuc ve Oneriler

Ana-gocuk saglig1 hizmetleri alaninda ¢alisan tiim saglik ¢alisanlarinin,
toplumun saglik ve hastalik konusunda inang ve degerlerine saygili,
kiiltiir odakl1 hizmet sunmasi1 6nemlidir. Saglik ¢alisanlar1 ve 6zellikle
hemsirelerin hizmet verdikleri toplumun kiiltiirel degerlerini bilmesi
bakim kalitesini arttirir. Toplumun saglikla ilgili davranislarini
gelistirebilmek i¢in hemsirenin geleneksel tedavilerin arkasinda hangi
kiiltiirel etmenlerin yer aldigini bilmesi ve bu etmenleri anlamaya
calismast gerekir. Gilinlimiizde artan kiiltiirel farkliklarla birlikte,
kiilttirel farkliliklara duyarl saglik hizmeti sunmak daha 6nemli hale
gelmistir. Kiiltiirel odakli yaklasim ile hizmet gdtiiriilen toplumun
saglik davraniglarini etkileyecek sosyokiiltiirel 6zellikleri bilinir ve
sagligr olumsuz yonde etkilemeyecek uygulamalarin yerine medikal
yaklasgimin getirilmesi saglanir. Gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemlerde anne ve bebegine verilen nitelikli bakim anne ve bebek
Oliim oranlarini azaltacaktir.
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