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EDITORDEN,

Diinya hizl1 bir dontisiim ve degisim igerisindeyken, ilk temel gereksinim bu
diizenin gereklilik ve getirdiklerine adaptasyonla miimkiin olmaktadir. ikinci
diizeyde bu degisim ve doniigiimiin yonetilmesi, en sonunda ise bu dinamizmin
onciisii olmak i¢in ortaya konulacak fikir ve ¢alismalarda basrolde olmak gerek-
liligi bulunmaktadir. Iste yeni diinya diizeninde sahnede basrolii almak ve diizene
uyan degil, diizeni yoneten ve belirleyen olabilmenin ilerleyisi bu yonde miim-
kiin hale gelebilmektedir.

Pek tabii tiim bu adimlardan gecerken, bireyi hazirlayan bir yapidan bahset-
mek gerekirse, bunun en 6nemli dinamigi egitimdir. Son yillarda yapilan ¢aligma-
lar neticesinde, Aktif Yaslanma olgusu esliginde, bireyin entelektiiel sermayesini
artirabilecek analitik diisiinme ve yetenek kazaniminin anne karninda basladig:
ifade edilmektedir. Bu nedenle bazi ebeveynler, heniiz kisi anne karnindayken
ona dinletecegi miizik tiirleri segerek beyin gelisimine olumlu katki saglama he-
defi glider. Daha sonra aile ve ¢evreyle baslayan kisisel gelisim siireci, orgiin,
yaygin ve sargin egitim siiregleriyle devam etmektedir.

Kisi hayata ilk gozlerini agtiginda, islenmemis ham veriye sahiptir ve giidiileri-
yle hareket eder. Bu durumda korumaya muhtactir. Zamanla gelisir ve bilgiyi
tecriibe edinme yontemiyle edinmeye baslar. Bu adimdan sonra ise giidiileri
ve tecriibe edindikleriyle sahip oldugu bilgiyi yorumsama agamasina geger. En
sonunda ise, var olanin iistiine koyacagi, bilimsel bilgi yayma potansiyeline
erisebilir. Bizlerin egitim hayati da, bdyle bir yolculugu barindirir potansiyelinde.

Egitim kavrami kendi igerisinde bir 6zerklige sahip olmakla birlikte, biitiin
bilim ve disiplinlerin temelidir esasen. Kisiyi birey olma potansiyeline sunan
argliman, egitim altyapisidir. Bu kapsamda egitimi hangi alanla yaklastirirsaniz
yaklastirin, mutlaka ortak bir paydada bulusabilecektir. Bu nedenle yapilan
onemli ve nitelikli calismalar olsa bile, egitim alanindaki ¢aligmalar asla yeterli
olmayacaktir.

Bu kitabin igerisinde de, egitimin farkli ve bir o kadar da gerekli alanlarina
yonelik akademik calismalar, literatiir ve yontembilimsel yaklasimlarla sunul-

5



maktadir. Ozel egitimden fizyolojiye, edebiyattan sosyolojiye, farkli bilim ve
disiplinlere iligkin harmanlanmig ¢alismalar1 barindiran bu igerikte, akademik
alana sunulan katkinin yaninda, meraklisina okuyabilecegi keyifli bir eser olma
ozelligini de tasimaktadir.

Dr. Ogretim Uyesi Caner YAZICIOGLU

Istanbul Kent Universitesi
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Ogr. Gor. Muhammed Esad OZKAN

1. Bolilm

GUNEY ANADOLU’NUN ENGELLI BIREYLERE YONELIK
DOGA EGITIMLERIi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Ogr. Gor. Muhammed Esad OZKAN
Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi

engelsizdoga@gmail.com

1. GIRIS

Kisilerin rehabilite siireglerinde dogaya, bahgeye ve topraga yonelik etkinlik-
lerin yer almasi o kisilerin tedavileri boyunca olumlu duygularinin artmasina ve
bunun sonucunda da hayata pozitif bakabilmelerine yardimci oldugu bir gercek-
tir. Bu durumun tedavi siireglerinde kullanilmaya baslanmasinin uzun bir gegmisi
oldugunu soyleyemeyiz. Tim toplumlarda kisiler ile doga arasinda mutlak bir
bag vardir. Varolus siirecimiz bizleri dogaya baglamakta; dogadan ve dogal olana
saygimiz ve talebimiz bu yiizden hep st diizeyde olmaktadir (Frohmann, 1997).

Sanayi Devrimi insanlarin yasantilari tizerine agir tahribatlara sebep olmustur.
Kirsalda yasayanlarin biiyiik bir kism1 bu devrimle sehirlere go¢ etmis, bu durum
da kirsalda yasamaya aligik halkta kag¢inilmaz olarak bazi psikolojik sorunlarin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Mutsuzlagan, yalnizlasan halk ¢6ziimii yine
dogada ve dogal olanda bulmustur. Kent ormanlari, gsehrin iginde kalmig yesil
alanlar bu kesim i¢in adeta kurtarict olmustur (Kendle ve Rohde, 1995).

Dogada var olmanin zihindeki daginikligin giderilmesi ve zihnin dinlendiril-
mesi iizerine olumlu katkilarinin oldugunu 1991 yilindaki ¢alismasinda Hartig ve
arkadaslar1 somut delillerle ortaya koymaya calismistir. Sehirde vakit gegirerek
dinlenen, ormanda vakit gegirerek dinlenen ve hi¢ dinlenmeyen ti¢ farkli grup
ayn1 probleme maruz birakilmig ve bunun iistesinden gelebilenler dinlenmesini
ormanda vakit gecirenlerin oldugu grupta yer alan bireyler olmustur. Benzer bir
uygulamayla lisans 6grenimleri sirasinda barindiklar yatakhaneleri kirsala bakan

grup ile bu manzaraya sahip olmayan iki grupta basari saglayan yine kirsalin
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manzarasina sahip yataklarda konaklayanlar olmustur. Tennessen ve Cimprich’in
1995 yilindaki bu galigmasi bireyin dogada yer almadan onu manzara olarak bile
gorebilmesinin ne denli olumlu sonuglarinin oldugunu ortaya koymustur.

Yakin zamani kapsayan literatiir tarandiginda doganin kisi sagligia katkisi
yadsmamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Igerisinde yesile dair bir
emarenin oldugu manzaranin seyredilmesi bile fiziki ve ruhsal agidan bireyi po-
zitif hale getirecektir. Sayis1 her gegen giin artan doga i¢inde yer alan butik saglik

merkezleri hastalarin tedavi siireglerinin kisalmasini saglamistir.

Dogustan var olan ya da hayatinin bir safthasinda karsilastig1 bir olumsuzluk
sebebiyle kisiler sosyal ve bedensel ihtiyaglarini karsilayamaz hale gelebilmek-
tedir. Engelli hale gelmek hicbir bireyin tercihi degildir. Engellilerin varligini
yok saymak yerine hepimizin yasantimiz boyunca birer engelli aday1 oldugunu

unutmayarak bu tiir bireylerle var olan imkanlarn esit bir sekilde paylagmaliyiz.

Sehirlesmenin etkisiyle yalnizlasan, psikolojik sorunlarla karsilasan kisiler ya
da kendi kendine yetemeyen engelli bireylere saglik ve psikoloji alaninda olumlu
ozelliklerin katilmasi gerekliligi doga egitimlerinin varligini ortaya ¢ikarmistir
(Sekil 1). Tiirkiye’de engellilerin doga egitimiyle gerceklestirilen ¢aligmalar in-
celendiginde son 10 yilda artti§1 goze ¢arpmaktadir (Giilcii vd, 2013; Kuzugii-
denli vd., 2013; Kuzugiidenli vd., 2015; Kaya ve Kuzugiidenli, 2015; Kuzugii-
denli ve Kilig, 2015; Kaya ve Kuzugiidenli, 2016; Kuzugiidenli ve Kaya, 2016;
Kuzugiidenli vd., 2017a; Kuzugiidenli vd., 2017b; Unal vd., 2018a; Kuzugiidenli
vd., 2018a; Kuzugiidenli vd., 2018b; Kuzugiidenli ve Kaya, 2019a; Kaya, 2020b;
Kuzugiidenli ve Kaya, 2020a).
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Sekil 1. Engelli Bireylere Yonelik Doga Egitimlerine Ait Baz1 Fotografiar

Tiirkiye’de Ulusal Engelli Veri Tabani’na gore yaklasik 1,6 milyon kayith en-
gelli birey bulunmaktadir. Engelsiz Yasam Derneginin resmi olmayan rakamla-
rina goreyse bu saymin 9 milyonun iizerinde oldugu sdylenmektedir. Ozellikle
bedensel yonden engelli olup tekerlekli sandalye ve buna benzer ekipmanlara
ihtiya¢ duyan engelliler ve ailelerinin dogaya ulagimi1 maalesef sinirl seviyede-
dir. Bu tiir ekipmanlara uygun yollarin varligi elzemdir ve doga egitimleri i¢in
hayati 6neme sahiptir.

Engelliler i¢in diizenlenen doga egitimleri ayrica 5378 sayili Engelliler Ka-
nunu’nun amag kisminda yer alan “Engellilerin temel hak ve ozgiirliiklerden fay-
dalanmasini tesvik ve temin ederek ve dogustan sahip olduklari onura saygiy
giiclendirerek toplumsal hayata diger bireylerle esit kosullarda tam ve etkin ka-
tthmlarimin saglanmasi ve engelliligi onleyici tedbirlerin alinmast icin gerekli
diizenlemelerin yapilmasint saglamaktir.” maddesiyle de kanuni altyapisini sag-
lamaktadir.

2. GUNEY ANADOLU

Anadolu cografyasinin giiney kisminda yer alan iller i¢in ortak bir isim olarak
Giliney Anadolu isminin kullanimi yayginlasmaktadir. Bu cografyada, Antalya,
Isparta, Mersin, Adana, Gaziantep gibi yesilligi ve tabii giizellikleriyle anilan il-
ler yer almaktadir (Sekil 2). Cografyanin genisligi doga egitimini verecegimiz
yerleri segmede bizlere 6zgiir segceneklerin sunulmasini saglamistir. Cografya-
da yer alan egitim alanlarinin belirlenmesinde onceligimiz engelli ulagimlarinin

rahat bir sekilde saglanmasi olmustur. Bu sebeple engelliler i¢in fiziki sartlari,
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sagladigi imkanlar1 fazla olan yerler egitim alani olarak tercih edilmistir.

Giiney Anadolu

e Created with paintmmope com

Sekil 2. Giiney Anadolu Bolgesinde yer alan iller

Potansiyel egitim alanlarinin cografi 6zelliklerin birgogu 3. jeolojik zamanda-
ki degisimlerle olugsmustur. Bu sebeple egitim cografyamizin igerisindeki rakim
fark: bir hayli fazladir. Bu durum da bizlere farkli cografi giizellikler sunmak-
tadir. Bu gibi durumlarin varligi doga egitimlerinde Giiney Anadolu’nun tercih
edilmesini saglamaktadir.

Bahsi gecen bu 6zelliklerinden dolay1 bolgenin ekolojisiyle ilgili bir¢ok ¢alis-
ma yapilmstir (Bilir vd., 2010; Geng vd., 2012; Kaya vd., 2017; Kaya ve Ozkan,
2017; Kuzugtidenli ve Kaya, 2010; Ozkan ve Kuzugiidenli, 2010; Kuzugtidenli
vd., 2010a; Kuzugiidenli vd., 2010b; Kuzugiidenli ve Kaya, 2011; Negiz vd.,
2015; Kuzugiidenli vd., 2017¢; Kuzugiidenli, 2018a; Kuzugiidenli, 2018b; Ku-
zugiidenli vd., 2018c; Kuzugiidenli vd., 2018d; Kuzugiidenli ve Kaya, 2019b;
Kaya, 2020b; Kuzugiidenli ve Kaya, 2020b; Ozkan vd., 2017; Unal vd., 2018b)

2.1. Giiney Anadolu Dogal Alanlari

Giliney Anadolu, cok sayida tabii gilizelligi sinirlar1 igerisinde bulundurmakta-
dir. Kullanilabilecek cografyanin genisligi fiziki altyapinin yeterli oldugu alanla-
rin tercih edilebilmesi konforunu saglamaktadir. Gliney Anadolu cografyasinda
daha tabii ve glizel alanlar olsa da bizler engellilerin ulasimini da géz Oniine
alarak egitim alani olarak en giizel mekanlar1 se¢gmeye calistik. Antalya sinirlar
icerisinde bulunan Kopriilii Kanyon Milli Parki; Mersin Mezitli sinirlart igerisin-
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de bulunan Gilimiiskum Tabiat Park1; Gaziantep Sehitkamil sinirlari igerisinde yer
alan Diiliikbaba Tabiat Parki; Adana sinirlari igerisinde yer alan Ali Nihat Gokyi-
git Botanik Bahgesi, Isparta Egirdir sinirlari i¢erisinde bulunan Kovada Golii ve
Egirdir Goli; Isparta Siitciiler sinirlari igerisinde bulunan Yazili Kanyon; Isparta
Sarkikaraagag sinirlart i¢erisinde bulunan Kizildag Milli Parki; Isparta Merkez
siirlar icerisinde bulunan Golciik Tabiat Parki egitimlerimizin verildigi yerlerin

bazilaridir.

Kopriilii Kanyon Milli Parki

Kanyon ismini simdiki ismi Oluk Koéprii olan varligi Roma Dénemi’ne kadar
giden Kopriigay Irmagi lizerine insa edilmis yapidan almaktadir. Kanyon 100
metrelik derinligi ve 14 kilometrelik uzunlugu ile Tiirkiye’nin en 6nde gelen
kanyonlarindandir. Alabalig1 ve rafting olanagiyla 6zellikle su sporlarina mera-
k1 olanlarin ugrak noktasidir. Kanyon kenarinda engelliler i¢in de uygun bir¢ok
isletme faal haldedir. Antalya merkezinden yaklasik olarak 1 saat 30 dakikalik
mesafededir.

Giimiiskum Tabiat Parki

Mezitli sinirlari igerisinde bulunan Giimiiskum Tabiat Parki’nda yer alan oka-
liptiis ve kizilgam agaclar sayesinde ¢ok sicak giinlerde bile ziyaretgilerine serin
bir ortam sunmaktadir. Bir deniz kaplumbagas tiirii olan caretta carettalar i¢in
parkin sahil kism1 dogal yumurtlama alan1 olarak korunmaktadir. Biinyesinde ba-
rindirdig1 deniz kaplumbagalarinin tedavisinin ve rehabilitasyonunun yapildigi
tesis, bolgedeki deniz kaplumbagasi niifusunun devamliligi konusunda kiymetli-
dir. Engelliler i¢in sayisiz imkan sunan Giimiiskum Tabiat Parki, doga egitimleri-

nin en rahat yapilabildigi mekanlardandir.

Diiliikbaba Tabiat Parki

Gaziantep Sehitkamil sinirlarinda bulunan Diiliikbaba Tabiat Parki, 2011°deki
kararla tabiat parki ilan edilmistir. Buranin ismi i¢erisinde bulunan ve 1998 yilin-
da ortaya c¢ikarilan Diiliik ismindeki yeralt1 tapimnagindan gelmektedir. Buradaki
yasam kalmtilarmin MO 600°lii yillara kadar uzandigi tespit edilmistir. Enge-
besiz ve diizenli yapisi sayesinde ortopedik engele sahip bireylerin bile kendi
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cabalariyla ulasimlarini saglayabilecegi imkanlara sahiptir. Y6re halki tarafindan
giiniibirlik geziler igin sikga tercih edilmektedir.

Ali Nihat Gokyigit Botanik Bahcesi

Cukurova Universitesi’nin katkilartyla olusturulmaya ¢alisilan fakat yeterli
sonug elde edilemeyince vakif bagkanligini botanik bahgesine ismini veren Ali
Nihat GOKYIGIT’in yaptig1 destekler sonucunda tesis faaliyete gecebilmistir.
Cukurova Universitesinin zirai deneme ve faaliyetlerini yiiriittiigii yer olan bo-
tanik bahgesinde ¢ok sayida agagc tiirii mevcuttur. Farkli cografyalarda yer alan
bircok aga¢ Adana’nin iklimi sayesinde burada var olabilmistir. Bazi alanlar
engellilerin ulasimi i¢in zor bir mekan olsa da genel manada bu botanik bahgesi
engellilerin egitimlerinde 6zellikle agag tiirlerinin canli bir sekilde goriilebilmesi

i¢cin ¢cok kiymetlidir.

Kovada Golii Milli Parka

Bitki ¢esitliligi ve yaban hayati canliliginin yaninda bizlere essiz manzara ve
nefes alma olanag1 sunan Kovada Golii Milli Parki, 1992°de birinci dereceden
dogal sit alan1 olarak ilan edilmistir. Doga yiiriiyiisii, bisiklet parkurlari, tirmanis
olanaklar1 ve kampgilik gibi farkli alanlar1 biinyesinde barindirabilmektedir.

Egirdir’den yaklasik 30 dakikalik bir yolculukla ulasilabilen Kovada Goli
Milli Parki igerisinde bir adet isletme bulunmaktadir. Engelli bireyler i¢in Fiziki
sartlar1 olduk¢a miisait olan Milli Park, 6zellikle giiniibirlik ziyaretler i¢in essiz
bir rotadir.

Egirdir Goli

Isparta’dan yaklasik 40 dakikalik bir yolculukla ulasilabilen Egirdir, Tiirki-
ye’nin en bilyiik tatli sularindan birine ev sahipligi yapmaktadir. Mavinin biitiin
tonlarinin goriilebildigi ve bu sebeple 7 renkli gol olarak anilan Egirdir Goli’n-
de, triatlon, yamag parasiitii, tirmanma, su sporlar1 ve balik¢ilik gibi faaliyetler
yapilabilmektedir. Isparta’nin sulama ve igme suyu olarak da kullanilan gél, son
yillarda kuraklik sebebiyle biraz ¢ekilmis olsa da yapilan ¢alismalarin yakin za-
manda gole olumlu katki saglamasi beklenmektedir.

Isparta- Konya karayolu kenarindan bizlere egsiz manzara sunan Egirdir Golii,
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engelli bireyler tarafindan da rahatlikla ziyaret edilebilmektedir. Gl kenarinda
yer alan sayisiz tesiste engellilere de sunulan hizmetlerle birlikte konaklamak da

mimkiindir.

Yazih Kanyon Tabiat Parki

1989°da alinan kararla Tabiat Parki haline doniistiiriilen Yazili Kanyon Ta-
biat Parki, Siit¢iiler Candir kdyii icerisinde yer almaktadir. Igerisinde icilebilir
buz gibi suyu bulunan derin bir kanyonun oldugu Park, doga yiiriiyiisi, kaya tir-
manisl, olta balik¢ilig1, kampeilik, safari turlari, fotografcilik ve konaklama gibi
bir¢ok etkinligi biinyesinde barindirmaktadir. Karacadren Baraj Golii’ne komsu
olan Yazili Kanyon Tabiat Parki’nda dogal yasam canlidir. Kizilgam ormanlari-
nin genig bir alana sahip oldugu Park’ta Kizil Akbaba ve Yaban Kegcisi varligi
bilinmekte ve bu hayvanlarin gézlemi de yapilabilmektedir.

Engebeli bir yaprya sahip alanda engelliler igin ziyaret biraz zor olsa da son

yillarda yapilan calismalarla bu imkéan daha ulasilabilir hale gelmistir.

Kizildag Milli Park:

1993’te milli park ilan edilen Kizildag Milli Parki’ni essiz hale getiren Mavi
Sedir agaglarinin varligidir. En ¢ok oksijen iireten agaclar arasinda iist sira-
larda yer alan Mavi Sedir ormanlariyla kapl Kizildag Milli Parki Sarkikaraa-
gac smirlan icerisinde yer almaktadir. Igerisindeki yiiriiyiis yollari, konaklama
icin bungalovlar, kampeilik faaliyetleri gibi bir¢ok etkinlik yapilabilmektedir.
Solunum yollar1 kaynakli hastaliga sahip kisiler tarafindan yogun sekilde ziyaret
edilen parkta, 6zellikle yazlari konaklama imkani bulmak oldukca giictiir.

Engelli bireylerin tiim imkanlardan rahatlikla yararlanabilmesi i¢in gereken
altyapt mevcuttur. Milli Park igerisinde yer alan bir adet isletme sayesinde de
birgok ihtiyac giderilebilmektedir.

Golciik Tabiat Parki

Isparta’ya yaklasik 20 dakika uzaklikta olan Golciik Tabiat Parki, ismini son-
miis bir volkanin agiz kismint dolduran goélden almaktadir. 2008 yilinda Tabiat
Parki ilan edilen alanda volkanik tiiflerin varligi sebebiyle verimli bir {ist ortii

mevcuttur. Bu ortli 1950°1i yillardan itibaren yapilan agaglandirma calismalartyla

|15|



Giiney Anadolu 'nun Engelli Bireylere Yonelik Doga Egitimleri Agisindan Degerlendirilmes

verimli bir ormani ve bunun sonucunda da aktif bir yaban hayatini ortaya ¢ikar-
mistir. Isparta halkinin 6zellikle giiniibirlik nefes alma yeri olan Gdolciik Tabiat
Parki’nda olta balik¢ilig1, doga yiiriiyiisti, kampgilik, oryantiring gibi zevkli faa-
liyetler yapilabilmektedir.

Icerisinde aktif bir isletme bulunduran Park, engelliler tarafindan da sikca
ziyaret edilebilen ve engellilerin aktif olabildigi bir yerdir. Ulagiminin kolayligi,
sagladig1 imkanlar ve egsiz manzarasi dzellikle engellilere yonelik faaliyetlerin

gerceklestirilebilmesi adina en uygun egitim mekanidir.

3. SONUC VE ONERILER

Dogustan var olan ya da hayatinin bir sathasindaki olumsuzluktan kaynakli
engelli hale gelen bireylerin engelliligine sebep hal ve engellilik oranlar1 farklilik
gostermektedir. Bu sebepten dolayi engelli bireylere yonelik yapilacak yardimla-
rin da gesitlilik gostermesi gerekmektedir.

Egitimler sirasinda karsilagilan ve ivedi sekilde ¢oziilmesi gereken sorunlarin
basinda ulasim gelmektedir. Ozellikle ortopedik bir engeli olan bireyler araglara
binme-inme, egitim yapilan alanda rahat hareket edebilme, tuvalet ihtiyact gibi
temel ihtiyaclar1 kargilayabilme noktasinda insan giiciine dayali bir yardim gor-
mektedir. Egitimde kullanilan araglarin binme-inme eylemlerini kolaylastirici
sekilde dizayn edilmesi engelli bireylerin 6zellikle yoksunluk duymamalari
acisindan onemlidir. Egitimler sirasinda portatif tuvalet ile bu ihtiyag mobil
olarak her ne kadar karsilanabiliyor olsa da egitimlerin yapildig1 dogal alanlarda
engelli bireylere yonelik temel ihtiyaglarin karsilanabilmesi noktasinda gerekli

donanim var olmalidir.

Ortopedik engele sahip bireylerin karsilastiklari bir diger problemse egitim-
lerin oldugu ya da konaklama yapilan binalarda engelli rampasinin olmayisidir.
Niifusunun yaklasik %13’{ engelli olan lilkemizde sadece doga egitimlerimizin
oldugu yerlerde degil, iilkenin tamaminda, insanin oldugu her yerde gerekli do-
nanimlarla engelli bireylerin yagamlarini tek baslarina idare edebilir hale getir-
memiz sarttir. Engelliler i¢in gerceklestirilen her tiirlii yatirimin hayati daha ko-
lay hale getirdigi unutulmamalidir.

Doga egitimlerinin yapildigi alanlarda var olan yollar normal bireylerin kul-

lanimi1 agisindan yeterli goziikse de maalesef engelli bireylerin bu alanlarda ula-
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sim1 konforsuz bir sekilde olmaktadir. Normal bireylerin nasil buralardaki en
giizel manzaray1 en giizel yerden gérmeye hakki varsa engelli bireylerin de ayni
manzaray1 ayni yerden gérmeye hakki vardir. Adil bir sekilde bu konforun elde
edilebilmesi i¢in gerekirse yiirilyen zemin ve engelli asansorlerinin egitimin sag-
landig1 alanlarda varlig1 saglanmalidir.

Doga egitimlerimizi gergeklestirdigimiz yerlerden olan Golciik Tabiat parki,
Kopriilii Kanyon Tabiat Parki, Diililkbaba Tabiat Parki, Kizildag Milli Parki1, Ko-
vada Go6li Milli Parki, Yazili Kanyon Milli Parki’nin fiziki sartlarinda son yillar-
da biiyiik olciide iyilestirmeye gidilmistir. Yapilan ¢alismalardan engelliler i¢in
ulagim faaliyetlerinin tamamlandigi manasini ¢ikarmak yerine bu iyilestirmelerin
bir baslangi¢ oldugu bilincine sahip olunmali ve standartlagmaya gidilerek engel-
li bireylerin topluma uyumu hizlandirilmalidir.

Yine dogustan ya da sonraki siirecte karsilasilan bir problemden dolay1 kisiler
isitme engelli hale de gelebilmektedir. Fiziki olarak bakildiginda higbir engeli
yokmus gibi duran bu bireyler her ihtiyacini neredeyse kendi baslarina gorebil-
mektedir. Bu bireylerin ihtiya¢ duydugu temel yardim ise iletisim noktasinda ol-
maktadir. Kiiclik yastan itibaren isitme cihazi kullanan bireylerin “kritik zaman”
olarak adlandirilan geligim agamalarini olumlu gegirmis olabilmektedirler. Erken
donemde isitme cihazi kullanan bireylerin var olan konusma yetileri gelisme-
ye devam etmektedir. Isitme cihazini ilerleyen yaslarda kullanmaya baslayan ya
da hi¢ kullanmamuig bireyler i¢inse siire¢ daha zorlu ilerlemektedir. Bu bireyler
maalesef konusma yetilerini kaybetmis hale gelmektedir ve iletisimlerini sadece
isaret dili yardimiyla saglamaktadirlar. Doga egitimlerini saglayan egitmenler bu
konuda her ne kadar yetkin olsalar da egitimlerin saglandigi mekanlarda ¢alisan-
lar isaret dili noktasinda yetersiz seviyededir. Hizmet i¢i egitimler yardimiyla bu
eksigin ivedi bir sekilde giderilebilecegi kanaatindeyiz. Boylece isitme engelli
bireyler de kendilerini rahatca ifade edecek ve toplumun birer pargasi olduklarini

hissedeceklerdir.

Doga egitimleri sirasinda igitme engelliler ses ile yapilacak uyarilart ya da
vahsi hayvan varlig1 gibi ani halleri duyamayacaklari i¢in dogal ortam onlar i¢in
tehlikeli hale gelebilmektedir. Bu durumun ortadan kaldirilmasi amaciyla gere-

kirse titresim veren cihazlar da uyarma eylemi i¢in kullanilabilir.

Gorme engelli bireyler, doga egitimlerine katilimin en az oldugu kitledir. Gor-
meye dayali egitimlerin ¢coklugu gérme engelli bireylerin bu egitimlerden uzak

kalmalarina sebep olarak goriilebilir. Bu bireyler i¢in yapilacak etkinlikler 6zel
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bir sekilde planlanarak igitme, dokunma ve koku alma duyulariin oldugu ve
sadece gorme engelli bireylerin katildigi egitimler diizenlenmelidir. Bu tiir egi-
timlerde katilime1 sayis1 kadar sozel beceriye sahip betimleme yetenegi gelismis
egitmenlerin olmasi egitimin daha kaliteli hale getirilmesine yardim edecektir.

Ne tiir engeli olursa olsun bizlerin gorevi onlarin yasayislarini kolaylastirmak
olmalidir. Onlarin yerine yapmak, yetersiz olduklarin1 sézel olarak olmasa da
onlara soylemektir. Egitmenlerin bu tiir davraniglardan kaginmalar1 katilimeilarin

egitimler sonrasindaki hayatlarina da olumlu yonde katki saglayacaktir.
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Son on yilda CrossFit diinya genelinde biiyliyen ve giderek kullanim oranini
arttiran, diinya genelinde taninmaya baglayan bir antrenman bi¢imidir (Brisebo-
is, 2017). CrossFit ilk olarak 1995 yilinda, bir fitness egitmeni ve bunun yani sira
cimnastik¢i olan Greg Glassman tarafindan, Santa Cruz, Kaliforniya’da giin yii-
ziine ¢ikmistir. 2001 yilinda da internet yayini olarak diinya genelinde gdsterime
girmistir (Glassman, 2010). Cimnastik¢i olan Greg Glassman tarafindan ‘Cros-
sFit’ markasi olusturulmus ve spor ekipmani devi Rebook tarafindan finansal
destek saglanarak miisabakalar ESPN (sportif kurulus) tizerinden yayinlanmaya
baslamistir (Casey, 2016).

CrossFit’in esas amaci, genel ve kapsayici bir antrenman yelpazesi olustur-
mak ve tek bir spesifik egzersiz moduna bagli kalmadan “stirekli degisen, yiiksek
yogunluklu, fonksiyonel hareketleri” sergileyerek bir model olmaktir (Glassman,
2010). Fonksiyonel hareketler; yaygin motorsal becerileri kullanan, ekstremite-
lerin merkez bolgelerinin aktivasyonunundan gelen kasilma dalgasinda olusan
coklu eklem hareketleri olarak tanimlanmaktadir (Glassman, 2010). Sadece belir-
1i hareketlerin yapilmasinin tersine ¢ok yonlii eklem hareketliligini icermektedir.
Bu hareketlerin glinliik yasantida kullanilabilir olmas1 6nemlidir. Hareket pater-
nleri dogru bir sekilde yapildiginda giivenli oldugu goriilmektedir. CrossFit’te
hareketlerin sergilenmesi sirasinda “uzun mesafede, biiyiik yiikle hareket etme

ve yiiksek gii¢le hareket formunun yapilmas: saglanarak hareketi tamamlama”
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oldugu belirtilmistir (Glassman, 2010).

Antrenman yonteminde adaptasyonun en yiiksege ¢ikartilmasi igin egzersiz-
lerin yiiksek siddette uygulanmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Glassman,
2010). Fakat bu antrenman siddetinin derecelendirilmesi katilimc1 her bireyin
yetenegi ve antrenman yapma siiresine (antrenman yast) bagl oldugunu unutul-

mamalidir.

CrossFit’i gelistirirken, Greg Glassman ve digerleri; Fitness’1 yonetme ve de-

gerlendirmek icin ii¢ farkli standart kullanmislardir. Bu ii¢ standart sunlar1 igerir:

1) 10 genel fiziksel beceri (kardiyovaskiiler kapasite, dayaniklilik, kuvvet, es-
neklik, gii¢, hiz, koordinasyon, ¢eviklik, denge)

2) Cesitli atletik performans gorevlerinin uygulanmasi

3) Farkli gorevleri tamamlamada ii¢ temel enerji (ATP-PC, Anaerobik glikoli-

tik ve aerobik) sistemini kullanmak (Glassman, 2010).

Kurucusu Glassman tarafindan CrossFit uygulamalarinda, gelistirilmesi iste-
nen 10 temel biyomotor beceriler; kardiyovaskiiler kapasite, gii¢, kuvvet, esnek-
lik, dayaniklilik, hiz, koordinasyon, ¢eviklik, dengedir (Glassman, 2002).

CrossFit tarafindan tanimlanan ikinci antrenman standardi, ¢esitli atletik per-
formans gorevlerin tamamlanmasia dayanir. Ornek: “Cok sayida fiziksel zor-
luga sahip hareketlerin bulundugu bir uygulamadan, belirlenen performanslar
sporculardan gergeklestirmeleri istenmektedir”.

CrossFit antrenman uygulamalar1 genel yapist geregi “’Yiiksek Siddetli Ara-
liklt Antrenman” High Intensity Interval Training (HIIT) modalitesine iyi bir al-
ternatif olugturmaktadir. CrossFit ¢aligmalar1 birlesik hareketler iceren islevsel
calismalardir ve yliksek siddetli yapisi geregi, setler arasinda dinlenme siireleri
yoktur veya ¢ok azdir (Weisenthal ve dig., 2014; Fisker ve dig., 2017).

CrossFit antrenman uygulamalarinda, Olimpik kaldirislar (koparma, silkme),
gii¢ kaldirislar (squat, deadlift, bench presler vb.), cimnastik hareketleri (pull-up,
burpees ve ipe tirmanma) yer alir. (Tibana ve dig., 2016; Glassman, 2011). Bu
hareketler ile birlikte glinlin antrenman1 *>Workout of Day” (WOD) olarak isim-
lendirilen egzersiz uygulamalar1 birlestirilir ve CrossFit uygulanabilir bir yapi
haline doniistiiriiliir (Sprey ve dig., 2016).

CrossFit metabolik olarak ATP-PC (fosfojen sistem), anaerobik glikolitik
ve aerobik enerji sistemlerinin aktif olarak kullanildig1 bir antrenman anlayisi-
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na sahiptir. CrossFit antrenman yontemlerinde 3 enerji sisteminin yeterliligi ge-
rekmektedir (Glassman, 2010; Beilke ve dig., 2012). CrossFit uygulamalarinda,
giiniin antrenman1 (WOD) olarak isimlendirilen egzersiz uygulamalari, {i¢ enerji
sisteminin de etkinliginin arttirilmasi i¢in egzersiz uygulama tasariminda siire,
siddet ve egzersiz tiirleriyle birlikte kontrol edilmektedir. Egzersiz uygulama
stirecinde, metabolik kondisyon, kardiyo, cimnastik ve agirlik kaldirma goriil-
mektedir. Metabolik kondisyon kazandirmak i¢in; bisiklet siirme, kosma, ylizme,
kiirek gekme, hiz pateni gibi etkinlikler yapilabilmektedir. Cimnastik igerigi agi-
sindan, yer ¢ekimine kars1 viicut agirligint hareket ettirme, cimnastik yer seri-
si (takla, amuda kalkma), tirmanma, yoga, dans ve cimnastik antrenmanlarinda
destekleyici rol oynayan (barfiks, sinav, dips ve iple tirmanig) programlari uygu-
lanabilir. Agirlik kaldirma hareketleri halter dalinda ki olimpik kaldirislar igin
onemlidir. Olimpik agirlik kaldirmada silkme ve koparma olarak iki hareket yer
alir (Glassman, 2010). Olimpik kaldiriglara destek saglamak adina deadlift, silk-
me, squat ve jerk hareketleride dahil edilmektedir. Ayrica firlatmalarda CrossFit
antrenmanlarinda bulunmaktadir. Ornek olarak, saglik topunun belli yiikseklikte
bir noktaya dogru isabetli bigimde firlatilmasi gosterilebilir.

CROSSFIT ENERJI SISTEMLERI

ATP-PC ve Glikolitik Sistemler

Kisa siireli yiiksek siddetli egzersizlerde (3-30 saniye) agirlikli olarak ATP-PC
sistemini kullanilmaktadir (McArdle ve dig., 2010; Wilmore ve Costill, 2004).
Bu sistem yoluyla saglanan enerji adenozin trifosfat (ATP) ve fosfokreatinden
(PC) saglanmaktadir (McArdle ve dig., 2010).

Bir digeri; Glikolitik sistem seklinde de bilinen laktik asit sistemi, glikoliz
olarak adlandirilan glikozun anaerobik sekilde ayrismasi sonucu enerjinin tretil-
digi sistemdir. Glikoliz oksijen olmadan ATP’ nin hizli sekilde olusmasini sagla-
maktadir. Bu enerji sisteminde kaslarda depo durumunda bulunan kas glikojenle-
11 etkin rol oynamaktadir. Anaerobik glikolitik sistem enerji tiretiminde yan {iriin
olarak laktik asit agiga ¢ikmaktadir. Bu enerji sistemi 60 ile 120 saniye arali§inda
stiren maksimal egzersiz sirasinda kullanilir (McArdle ve dig., 2010).

Genel olarak bakildiginda, anaerobik enerji sistemleri, 120 saniye ve altin-
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da stiren yiiksek yogunluklu egzersiz sirasinda baskindir (Carreker ve Grosicki,
2020). Bu sistem biiyiik miktarda ATP {iretmez ancak ATP-PC ve glikolitik sis-
temlerin birlesimiyle olusan egzersizlerde oksijen miktarinin kisith oldugu du-
rumlarda kaslarda gii¢ iiretmesinde temel rol oynamaktadir (Wilmore ve Costill,
2004). Enerji olusumunda glikoliz anaerobik ortamda oksijen olmadigindan lak-
tik asit birikimine yol acar. Laktik asitteki artis kas liflerinde ki asitte bir artiga
neden olmaktadir. Bu durum glikolitik enzimler azaldigindan glikojenin tepki-
meye girmesini engeller ve yorgunluga neden olur (Wilmore ve Costill, 2004).
ATP-PC ve Anaerobik Glikolitik sistemlerindeki enzim tepkimelerinde ve egzer-
siz stiresince yliksek seviyeli kan laktatinin olusumu goriilmektedir (McArdle ve
dig., 2010, MacDougall ve dig., 1977). ATP-PC ve Anaerobik Glikolitik sistem
yiiklenme siddetleriyle gelistirilebilir.

Yiiklenme siddetinin, egzersizin siiresi ve dinlenme araliklar1 gz dniinde bu-
lundurularak belirlenmesi sonucu ATP-PC ve Anaerobik Glikolitik sistemin me-
tabolik olarak adaptasyonunu olumlu etkilemektedir. Kaslarin arka arkaya 5-10
saniyelik hareketlerle patlayicilik igeren bir bi¢imde uygulandigi Amerikan fut-
bolu, agirlik kaldirma ve diger kisa siireli gii¢ sporlar gibi etkinliklerde ilk dnce
ATP-PC sistem etkindir (McArdle, et al., 2010). Glikolitik Sistemi gelistirmek
icin, bireyin anaerobik etkinlik egzersizi arasindaki 3 ve 5 dakikalik dinlemeyi
en az bir dakikaya kadar diigiirmesi gerekir (McArdle, et al., 2010). CrossFit,
aerobik ve anaerobik antrenman performansinda biiyiik artislara yol acarken,
zaman agisindan da verimli ve keyifli oldugu goriilmektedir (Smith ve dig., 2013;
Outlaw ve dig., 2014; Heinrich ve dig., 2014).

Aerobik Sistem

Aerobik sistem, egzersizin bir iki dakikadan daha uzun siirdiigli durumlarda
enerji agiginin kapanmasindan sorumludur. Bu enerji sistemi siirecinde oksijen,
anaerobik sistemler tarafindan iiretilenden daha ¢ok ATP {iretimine neden olmak-
tadir. Daha fazla ATP iiretildigi i¢in, calisan kaslarin ihtiya¢ duydugu enerji sag-
landigindan, egzersize devam edilebilmektedir (McArdle ve dig., 2010). Aerobik
kapasitenin artmasinda dayaniklilik antrenmanlari énemlidir. Dayaniklilik ant-
renmanlar1 sonucunda aktif kaslardaki mitokondrinin sayist ve boyutu artmakla
kalmaz, bunun yant sira enzimlerin tepkime hizlarinda artis oldugu goriiliir. Bu
durum ATP iiretiminde artiga neden olmaktadir (Green ve dig., 2004; Hoppeler
ve Fliick, 2003; Starritt ve dig., 1999). Dayaniklilik antrenmani orta diizeyde
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kardiyak hipertrofiye yol agmaktadir. Sol karincik kalp kiitlesi ve hacminde artis
gerceklesmektedir (Moore ve Palmer, 1999). Bu adaptasyon aktif dokuya daha
cok kan ve oksijen saglayarak her ventrikiiler kasilma siiresince daha ¢ok kanin
pompalanmasini saglar.

Sol ventrikiilerin hacmi ve kiitlesindeki artis da bunun yani sira dinlenme
ve egzersiz siiresince daha diisiik kalp atis hizi, daha biiylik kasilma hacmi ve
maksimum diizeyde kardiyak ¢ikti olusturmaktadir (McArdle ve dig., 2010).
Ayrica plazma hacmide aerobik antrenman ile arttirilabilir. Birkag haftalik ae-
robik antrenmandan sonra plazma hacminde %12 ile %20 arasinda bir artis go-
rilebilmektedir (Sawka ve dig., 2000). Dayaniklilik antrenmanlar1 sonucunda
etkin olan kaslarda, kandaki oksijenin artmasi, maksimum oksijen kullaniminin
(Maksimum VO2) artmasi, kas miyoglobin igeriginin artmasi, laktat esik seviye-
sinin yiikselmesi, dinlenme kalp atim hizinin azalmasi goriilmektedir (Murray ve
Kenney, 2017).

CROSSFITT ANTRENMAN YONTEMLERI

Yiiksek Yogunluklu Egzersiz (High-Intensity Exercise)

The American College of Sports Medicine (ACSM) eriskinlerin saglikli ya-
sam i¢in 30 ve 60 dakikalik orta seviye yogunluktaki egzersizi haftada bes giin
yapmalarin1 dnermektedir, ama bunun yani sira alternatif olarak ise 20 ve 60 da-
kikalik, dinamik veya yiiksek yogunluklu egzersizin haftada ii¢ kez uygulanabi-
lecegini ifade etmektedir (Garberve dig., 2011).

Yiiksek yogunluklu egzersiz sirasinda ATP, hem aerobik hem de anaerobik sii-
reglerle tekrar sentezlenir (Medbo ve Tabata, 1989; Medbo ve Tabata, 1993; Go-
rostiaga ve dig., 1991; Tabata ve dig., 1996). ATP’yi tekrar sentezleme yetenegi,
¢ogu spor tiirlinde performansi sinirlayabilir. Bu nedenle, yiiksek yogunluklu eg-
zersiz igeren sporlara katilan sporcularin antrenmanin odak noktasi planlanirken,
sporcularin hem aerobik hem de anaerobik olarak enerji kullanma becerilerini ge-
listirmek hedeflenmelidir. Yiiksek yogunluklu egzersiz sirasinda glikojenoliz ve
glikoliz biiyiik oranda aktif olur, bu da beraberinde laktat birikimine sonrasinda
da kanda ph diististine yol agmaktadir. Yiiksek yogunluklu egzersizlerde kas, kan
laktat konsantrasyonlar1 ve ph siirekli degisiklik gostermektedir (Marcinek ve
dig., 2010; Osnes ve Hermansen, 1972). Yiiksek yogunluklu egzersiz, aerobik ve
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anaerobik egzersizlerde metabolik gelismelere katki saglamaktadir (Hottenrott,
Ludyga, Schulze, 2012; Whyte, Gill, Cathcart, 2010).

Yiiksek Yogunluklu Aralikli Egzersiz (High-Intensity Interval Training)

High-Intensity Interval Training (HIIT), kisa stireli, yogunlugu yiiksek, egzer-
siz arasinda dinlenme ya da diisiik yogunluklu egzersizin bulundugu antrenman
teknigidir. Diisiik hacimli HIIT, nispeten daha kisa egzersiz seanslarmi ifade et-
mektedir. Calismalarin 30 dakika ve altinda olmasi tavsiye edilmektedir. Isinma,
siddetli egzersiz araliklarinin arasindaki dinlenme siireleri ve soguma dahil en
¢ok 30 dakika siiren bir diisiik hacimli HIIT in igerisinde 10 dakika yogun eg-
zersiz bulunabilmektedir (Gibala ve dig., 2006). Son birkag yilda, aerobik daya-
nikliligin arttirilmast i¢in geleneksel dayaniklilik antrenmanina alternatif olarak
yuksek yogunluklu antrenman (HIIT) kullanan fitness merkezlerinin aktivitele-
rinin sayisinda ve tiiriinde etkileyici bir artig olmustur (Gillen ve Gibala, 2014).
Geleneksel dayaniklilik antrenmanlarm haftalik yogunluguna (siklig1) gére daha
az siklikta uygulanan HIIT in, fitness ve sagliga olumlu katki sagladig ifade edil-
mektedir (Gibala ve Jones, 2013; Gibala ve McGee, 2008; Hood ve dig., 2011;
Skelly ve dig., 2014).

HIIT (High-Intensity Interval Training), hem sporcularda hem de sporcu ol-
mayanlarda kondisyonu arttirmak i¢in etkili ve giivenilir bir ara¢ olarak bilin-
mektedir (Gibala ve Little, 2010; Gibala ve dig., 2014; Osawa ve dig., 2014; Ro-
zenek ve dig., 2016). HIIT antrenmanlarinin etkisinin degerlendirilmesi amaciyla
bisiklet ergometresi, kosu bandi ya da bireysel viicut agirligi ile yiiksek siddette
tekrarlanan antrenman protokollerin kullanilarak yapilan siirecin sonrasinda to-
parlanma (recovery) siiresinin etkinliginde olumlu sonuglar gézlemlenmistir
(McRae ve dig., 2012; Gist ve dig., 2014).

Tabata, Irisawa, Kouzaki, Nishimura, Ogita, and Miyachi, (1997) tarafindan
uygulanan bir ¢calismada aerobik ve anaerobik kapasite lizerindeki etkilerini de-
gerlendirilmesine yonelik farkli iki HIIT protokolii tasarlamislardir. ilk proto-
kolde 4-5 egzersiz hareketler serisini %200 VO2 max yiliklenme siddetiyle 30
sn uygulayarak 2 dakikalik dinlenmelerle gergeklestirmislerdir. Ikinci protokolde
ise yiiklenme siddeti ve egzersiz serisi ayni olmak kosuluyla 20 sn yiiklenmeye
maruz birakilarak 10 sn dinlenme vererek uygulamiglardir. Aragtirmacilar ilk pro-
tokoliin anaerobik ve aerobik enerji sistemlerine etkisinin ikinci protokole gore

daha ¢ok oldugunu, ilk protokoliin diger HIIT protokoliinden iistiin oldugunu
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belirtmiglerdir (Tabata ve dig., 1997). Yalnizca aerobik ve anaerobik kapasiteyi
arttirmada HIIT veya HIT etkili degil bunun yani sira istasyon direng ¢aligmasi
(CRT-Circuit Resistance Training) ve cross-training de etkili oldugu gortilmekte-
dir. Sonug olarak; giiniimiizde yiliksek yogunluklu egzersiz uygulamalarina artan
ilgi dikkat cekmektedir (Teetor, 2014). Yiiksek yogunluklu bir interval antrenman
sekli olarak kabul edilen CrossFit 2000 yilindaki baslangicindan bu yana hizla
biiyliyen bir egzersiz modelidir. (Milanovi¢, Sporis, ve Weston, 2015).

Dairesel Diren¢ Egzersiz (Circuit Resistance Training)

Dairesel antrenman, genel popiilasyon arasinda hem performansi hem de sag-
lik ile ilgili zindeligi gelistirmek ya da stirdiirmek i¢in sik sik kullanilan bir teknik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dairesel antrenman, iist ve alt sira, agonist ve an-
tagonist kas gruplari ile karmasik egzersizlerin ardisik bir bicimde uygulanmasi
anlamina da gelmektedir (Siff, 2003). Dairesel antrenman avantajlarindan birisi,
egzersizde grup ya da bireysel olarak egzersizi yapanlarla etkilesimin iist diizey-
de olmasidir (Klee, 2003). Circuit Resistance Training(CRT) uygulamasini takip
etmek icin kullanilan bazi protokoller vardir. Bu protokollerden birisi; 8-15 farkli
egzersizin belirli bir zaman dilimi igerisinde (6rn: 30 saniye) miimkiin oldugunca
fazla yeniden tekrar edilmesidir (McArdle ve dig., 2010). Her egzersiz istasyonu
arasindaki dinlenme siiresi amaca gore ¢esitlilik gosterebilmektedir. Her bir is-
tasyonda ne kadar siireyle egzersiz yapilmigsa o kadar dinlenme verilerek diger
istasyona gecilebilmektedir (1:1 oraninda calis-dinlen). Istasyonlarin uygulanma
ve dinlenme siirelerinde antrenmanin amacina gore degisiklik yapilabilmektedir
(Ballor ve dig., 1989). Dairesel kuvvet istasyon calismalart ¢ok yonliiliik agisin-
dan ve fazla sayida bireye ayni anda antrenman yaptirilmasi bakimindan avan-

tajlidir.
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Cross Antrenmani (Cross-Training)

Cross-training ¢ok sayida spor antrenmanini yapmak veya ¢ogu fitness unsur-
larin1 bununla birlikte uygulamak olarak tanimlanmaktadir (Wilmore ve Costill,
2004). Triatlon taninmis bir spor haline geldigi zamandan beri cross antrenma-
n1 biiyilik ilgi gdrmiistiir. Cross antrenmanin artan kullanim oraninin baslica ne-
denlerinden biri, ¢coklu spor etkinliklerinin daha zevkli olmasi ve genelde tek
bir spor dalinda bireysel olarak sikilganliga karsi etkin ¢6ziim olmasidir. Son
yillarda, cross antrenman, ¢esitli uzmanlik alanlarindan sporcular i¢in antren-
man uygulamalarinin yapilandirilmasinda siklikla kullanilan bir protokol haline
gelmistir. Rekabetci, dayaniklilik sporlarinda, cross antrenman genelde bir spor
brangindan diger spor branslarna katilarak rekabeti artirmay1 amaglar. Mesela
uzun mesafe kosucularinin, glinliik antrenmanlarini bisiklete binme ve ylizme
ile tamamlamalar1 yaygin hale gelmistir. Benzer bi¢cimde, yol bisikletgisi sezon
disinda kuvvet antrenmaninda kros kayag1 yapmaktadir. Cross antrenman iki ya
da daha cok spor etkinliginin es zamanl olarak uygulanmasidir. Bir spor dali-
nin etkilerinin diger spor etkinligine aktarilmasi s6z konusudur (Hickson, 1980;
McArdle ve dig., 1978; Roberts ve Alspaugh, 1972 ) Ornegin; Triathlon da yiiz-
me, bisiklet ve kosu dallar1 arka arkaya uygulanmaktadir.

1. Triathlon Yarismasi Siniflandirilmasi

A S illEme Bisiklet K osma Acaiklama
':_lll‘l:_lg 5-15 km 1—5 km Adletlerin yvasina
Dremar Cocuklar c I.:‘I [}n;ju (3.1-9.3 (OL62-3.11 sire mesafeler
= mil) mil degismektedir.
vl > Eis
Saper S - 4(?2;’ 10 km 2.5 km Standart Super Sprint
Uper Sprin 0.2 (6.2 mil) (1.5 mil} mesafesi
il
Halka acik vanslarda
Srrint TS50 m 20 km 5 km genelde en kisa
prn (0.5 mily [(12.4 mil}) | (3.1 mil) mesafe Sprint
mesafesidir.
Olimpiyatlarda
1.5 k - - .
. . m 40 km 10 ke kosulan mesafelerdir
Olhimpik (093 . -
. (24 .85 mual) | (6.21 mal) Halka acik yvarnslarda
il . .
wvawvein bir mesafodir.
Parkur 70,3 mil
1.9 k 5 s i
Half- o le 90 km 21.09 km !“‘_“"'_[;ﬁ"_,’r__':h "’:id“g“
. - - . 131 il igin <70, wa da
Ironmand 70.3) mil) (55,92 mmal) | ( mzl) “hal foironman®™ olarak
da adlamndirslr.
Parkur 14006 mil
3.8 km 180 km vFunlugunda oldudu
_ 42,2 km . -
Ironman( 140.6) | (Z2.36 (111.85 . icin < 140.6™ va da
N . (2622 mil) s . o
il ) mil) ironman” olarak da
adlandirilir.

Kaynak: (https://trwikipedia.org/wiki/ Triatlon)
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Bu tarz antrenmanlarda gii¢, kuvvet ve dayaniklilik kazanimlar pozitif yonde
gelismektedir. HIIT, istasyon ve Cross-training, diger haraketli egzersizlerin tim
enerji sistemlerininde kullanma kabiliyetini arttirdig1 goriilmektedir.

CrossFit Antrenmani (CrossFit Training)

CrossFit programi, dayaniklilik, kardiyovaskiiler dayanikliligi, kuvvet, esnek-
lik, gli¢, hiz, koordinasyon, ¢eviklik, denge gibi genel fiziksel becerileri gelistir-
mek igin kullanilan yiiksek yogunluklu bir gii¢ antrenmani High-Intensity Power
Training (HIPT) uygulamasidir.

CrossFit baslangigta ¢alismalari, fiziksel yogunluk ve kas giicli gerektiren
bireyleri (6rnek olarak, polis, asker, 6zel kuvvetler) antrene edilmesi i¢in tasar-
land1. CrossFit antrenman ile saniyeler icerisinde diisiik efor seviyesinden yiik-
sek efor seviyelere gecisler saglanabilmektedir. Hareket verimliligini artirmay1
amaglayan bir antrenman programi olan CrossFit, kas giicilinii ve kardiyorespira-
tuar zindeligi gelistirmek i¢in ¢esitli islevsel hareketleri icermektedir (Weisenthal
ve dig., 2014). CrossFit antrenman yaklasimi, fiziksel yogunluk seviyesinin test
edilmesine yonelik programlarda performans artisi, arttirilmis is kapasitesi, giic,
anaerobik kapasite, aerobik kapasite, kas dayanikliligi; ve viicut kompozisyo-
nunda ki degisimlere katki saglamaktadir (Smith ve dig., 2013; Heinrich ve dig.,
2012; Paine ve dig., 2010; Jeffery, 2012; Patel, 2012).

CROSSFIT ANTRENMAN METOTLARI

CrossFit ‘Angie’ Metodu

Bir set yapilacak olan CrossFit Orjinal Angie metodu asagidaki gibidir; 100
Pull-ups, 100 Push-ups, 100 sit-ups ve 100 Squats seklinde olusur.

Ayn1 zamanda modifiyeli ve yine bir set uygulanacak olan CrossFit Modifi-
yeli Angie metodu da bulunmaktadir. CrossFit Modifiyeli Angie metodu ise su
sekildedir;

25 Ring rows, 25 Push-ups off the knees, 25 Sit-ups, 25 Squats (http://library.
crossfit.com/free/pdf/CFJ_English Levell TrainingGuide.pdf')
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CrossFit ‘Barbara’ Metodu
CrossFit Orjinal Barbara antrenmani asagidaki gibidir;

20 Pull-ups, 30 Push-ups, 40 Sit-ups, 50 Squats, Orjinal Barbara ¢aligmasinda
ise setler arasi dinlenme zamani 3 dakikadir. Bununla birlikte CrossFit Modifi-
yeli Barbara metodu da bulunmaktadir. CrossFit Modifiyeli Barbara metodu ise
su sekildedir;

20 Ring Rows, 30 push-ups, 40 sit-ups, 50 Squats, Modifiyeli CrossFit Barba-
ra programinda setler arasi dinlenme ise yine 3 dakikadir. (http://library.crossfit.
com/free/pdf/CFJ English Levell TrainingGuide.pdf).

CrossFit ‘Chelsea’ Metodu

CrossFit Orjinal Chelsea Metodu su sekildedir, 5 Pull-ups, 10 Push-ups, 15
Squats (Glassman, 2002).

Bu calisma yarim saat siiresince toplam 30 set olacak sekilde her dakika tek-
rarlanmasi gerekir. CrossFit Modifiyeli Chelsea metodu ise su sekildedir;

5 Ring rows, 10 push-ups, 15 Squats (Glassman, 2002).

Bu calisma ise 20 dakika boyunca toplam da 20 set uygulanacak sekilde her
dakika tekrarlanmasi gerekir

(http://library.crossfit.com/free/pdf/CFJ_English Levell TrainingGuide.
pdf).

CrossFit ‘Cindy’ Metodu

CrossFit Cindy metodu 20 dakika siiresince olabildigince en ¢ok tekrar sayisi
ile yapilan; 4 Pull-ups 10 Push-ups 15 Air squats hareketlerinden olusur (http:/

library.crossfit.com/free/pdf/CFJ_English Levell TrainingGuide.pdf).

CrossFit ‘Diane’ Metodu

CrossFit Orijinal Diane metodu; 21 — 15 — 9 tekrardan olugmak {izere Deadlift
225 Ibs (102 kg), Handstand pushups hareketlerinden ibarettir (Glassman, 2002).
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Modifiyeli CrossFit Diane metodunda ise yine 21 — 15 — 9 tekrardan olusmak
kaydi ile Deadlift 50 1bs (22,6 kg) Dumbbell Shoulder Press 10 Ibs (4,5 kg) calis-
malart yapilir (Glassman, 2002).

CrossFit ‘Elizabeth’ Metodu

CrossFit Elizabeth metodu; Tekrar sayilar1 21 — 15 — 9 olacak sekilde Clean
135 Ibs (61,2 kg), Ring dips egzersizleri uygulanir.

Modifiyeli CrossFit Elizabeth metodunda ise; Clean 25 Ibs (11,3 kg) ve Bench
Dips hareketleri yine ayni1 tekrarlardan yapilmaktadir. (Glassman, 2002).

CrossFit Fran Metodu

CrossFit Orijinal Fran metodunda; Thruster 95 1bs Pull-ups egzersizleri 21 —
15 — 9 seklinde tekrarlar yapilir.

CrossFit Modifiyeli Fran metodunda ise kasik metot gibi 21 — 15 — 9 tek-
rardan; Thruster 25 Ibs (11,3 kg) ve Ring rows hareketleri yapilir (Glassman,
2002). Bu metotlardan farkli olarak da baska CrossFit antrenman metotlar1 da
bulunmaktadir.

CROSSFITIN MOTORIK OZELLIKLER UZERINE ETKIiSi

CrossFit temel bir gii¢c ve kondisyon programidir. CrossFit programi tim fi-
ziksel gorevlerde bireyin yeteneklerini artirmak i¢in gelistirilmistir. Sporcular,
birden cok farkli ve tesadiifi fiziksel zorluklarla, basariyla miicadele etmek i¢in
egitilmektedirler. CrossFit; asker, polis, itfaye gorevlisi gibi eksiksiz fiziksel gii¢
ve cesaret gerektiren bircok meslek grubu tarafindan da tercih edilmektedir. Bu
alanlarda etkili oldugu kanitlanmistir. CrossFit uzmanlagsmis bir fitness prog-
ram1 degildir ancak bilinen fitness alanindaki on temel fiziksel 6zelligi en {ist
diizeye ¢ikarmak icin tasarlanmis bir girisimdir. CrossFit’te, kardiyorespiratu-
ar devamlilik 6zelligini gelistirmek i¢in baslica iki yontem kullanilmaktadir. Bu
yontemlerin ilki; bisiklet, kosu, ylizme, kiirek, kayak vb aktivitelerin kullanildig1
metabolik kondisyon yontemidir. Bu yonteme konusma dilinde “kardiyo” denir.

Ikinci yontem ise; kardiyorespiratuar sistemi kuvvet, hiz ve gii¢c kayb1 olmadan
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gelistirebilmenin anahtar1 interval antrenmandir. CrosFit antrenman da dolasim
ve solunum sisteminde bazi degismeler olur. Bu degisimlerin basinda, kalp bii-
yiikliigiiniin artmasi ve kalp atim voliimiiniin yiikselmesi gelmektedir. Bu durum
02 kullanma kapasitesinin de artmasina neden olur.

Kalbin hacminin 100 ml artmasi, maksimal O2 alisini, 20ml ve daha fazla
arttirabilmektedir. Dayaniklilik antrenmanlar1 sonucunda toplam kan hacmi ve
hemoglobin sayisinda artig goriilmektedir. Toplam kan hacmi ve hemoglobin se-
viyeleri oksijen tasima seviyelerinde énemli rol oynamaktadir. CrossFit antren-
manlar yoluyla kilcal damarlarin sayis1 artmaktadir. Boylece enerji artis1 daha
¢ok saglanmaktadir. Solunum sistemindeki degisimler, dolasim sistemindeki
degisimler kadar dayaniklilik performansini etkilemese de, yiiklenmelere kars
uyum siireci gelismis bir gogiis kafesi, hipertrofiye ugrayarak kaslar1 gelisen ak-
cigerlerin i¢ hacminin genislemesi, oksijenin diflizyon yetenegini arttirmaktadir
(Giinay & Yiice, 2008). CrossFit i¢in 6nemli olan, aerobik ve anaerobik antren-
manlarin, kuvvet, gii¢, hiz, dayaniklilik gibi performans degiskenlerini nasil des-
tekledigidir. Genel kondisyon ve iist diizey saglik i¢in fizyolojik sistemlerin her
birinin sistematik bir sekilde ¢aligtirilmasi CrossFit antrenman sisteminin genel

felsefesidir.
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OZET

Bilim, belirli bir yontemle elde edilen ve uygulamalarla dogrulanabilen, ev-
rendeki olgular1 kendisine konu edinerek bunlarmn belli yonlerini veya kisimlarini
inceleyerek gercege ulasmay1 amaclayan cabalar biitiiniidiir. Bu ¢abalarin sonu-
cunda ortaya ¢ikan iiriin ise bilimsel bilgi olarak adlandirilmistir. Bilimsel bilgiyi
diger bilgi tlirlerinden ayiran 6zellikleri akla ve mantiga uygun, nesnel, nedensel,
olgusal, gecerli ve tutarli, yontemli ve sistemli, evrensel, herkese acik, genelleyi-

ci, kanitlanabilir, dinamik, agiklayici ve tanimlayict olarak belirlenmistir.

Bilimsel bilgi insan hayatinin heniiz anne karninda iken islevselligi baslayip
6liimiine kadar hayatin her alaninda bilingli veya bilingsiz olarak ihtiya¢ duy-
dugu bilgi tiiriidiir. Bireyin ve bireylerden olusan toplumun bu nedenle bilimsel
bilgi edinmeleri kaginilmaz bir durum olusturmaktadir. Bu durum uluslarin ge-
lecegini olusturan nesilleri yetistirmeyi amaglayan egitim dgretim sistemleri ile
somutlasmis ve 6zellikle bilgi ¢ag1 diye adlandirilan ¢agimizda bilimin ve bilim-
sel bilginin olusturulma siirecinden uygulama boyutlarina kadar tilkeler arasinda
adeta yaris halini almistir. Ulkemizde de bilimsel bilginin aktarilmasimin yani sira
bilimsel diisiincenin de gelistirilmesi amaciyla bilimsel bilginin edindirilmesi ve
bilimsel diisiinceyi olusturma, temel ders ara¢ gereclerinden olan ders kitaplarina

yansimistir. 2020- 2021 egitim- dgretim yil1 Sosyal Bilgiler ders kitaplarinin ige-
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rikleri bilimsel bilgi a¢isindan incelenmistir. Her sinif diizeyinde ve her 6grenme

alaninda yer alan bilimsel bilgiler, bilimsel bilginin 6zellikleri kapsaminda analiz

edilmistir.

Dokiiman incelemesi yontemiyle yapilan nitel 6zellikteki arastirmanin drnek-
lemi, 6lgiit 6rnekleme olarak belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 2020-2021
egitim 6gretim yilinda MEB tarafindan ders kitab1 olarak okutulmasina karar ve-
rilen ilkokul 4, ortaokul 5- 6 ve 7. siniflar sosyal bilgiler ders kitaplart olustur-
mustur. Bu kitaplar egitim 6gretim yili baginda, Tirkiye nin yetmis ilinde devlet
okullarinda dagitilmistir. Veri toplama araci ise literatiir taramasi ve uzman go-
riglerine dayali olarak gelistirilen bilimsel bilgiler formudur. Veri toplama tek-
nigi olarak dokiiman incelemesi kullanilan ¢alismaya ait veriler betimsel analiz

yontemiyle ¢oziimlenmistir.

Arastirma sonucunda tiim siniflar ve tiim 6grenme alanlar diizeyinde Sosyal
bilgiler ders kitaplarinin bilimsel bilginin boyutlarini yansittig1 tespit edilmistir.
4. smf sosyal bilgiler ders kitabinda tiim 6grenme alanlarinda bilimsel bilginin
farkli boyutlarini yansitan toplam 105 adet bilimsel bilginin yer aldig1 goriilmiis-
tiir. Yine 5. sinif sosyal bilgiler ders kitaplarinin tiim 6grenme alanlarinda farkl
boyutlartyla bilimsel bilgi sayist 131 iken, 6. Smif i¢in bu say1 173 ve 7. Sinif
ders kitabinda ise 222 olmak iizere sosyal bilgiler ders kitaplarinda toplam 631
adet bilimsel bilgi yer almistir. Yapilan analizler ve degerlendirmeler sonucunda
2020-2021 egitim 6gretim yilinda MEB tarafindan okutulmasia karar verilen
ilkokul 4. sinif ve ortaokul 5- 6 ve 7. Smuf Sosyal Bilgiler ders kitaplarinin ige-
riklerinde yeter diizeyde bilimsel bilgi yer aldigi sonucuna ulasilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Sosyal Bilgiler, Bilimsellik, Ders Kitabi, Bilim,
Bilgi
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ABSTRACT

Science, accessedby a specific method and verified by practices, is a total
effort whichaims to get the reality examining some parts of the facts in universe.
At the end of these efforts comes an output, “scientificinformation”. What makes
scientific informaton different from otherkinds of information is that it is objej-
tive, causal, factual, current, universal, generic, dinamic, explanatory, provable
and systematic.

Scientific information is a kind of information that every human being needs
consciously or unconsciously from starting in the womb to the death. That’s why
socienty containing individuals should inevitably get scientific information. This
case is embodied by education systems of which target is to rise the generations
for future and seen as an information race among countries. Also, in ourcountry,
beside transferring scientificinformation, acquiring and forming information has
in the basic school boks. Social science school boks of the year, 2020- 2021 are
examined in a scientific way. Scientific information in every grade and learning

area, is analyzed in the frame of features of scientific information.

The sample of quality based research whseh has been done through docu-
ment examination, is defined as criteria sample. This researc sample includes for
primary grade 4 and secondary grade 5, 6 , 7 social science books decided to be
studied by minestery of education. These books have been distributed to govern-
ment schools ef Turkey. Data collecting tool is scientific infromation form which

is developed with literature researc and expert opinsons. Data belonging to study
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that used in document examination, is sorted out by analyze method.

According to the result of researches, it is determined that social science scho-
ol boks, at every grade and learning area, have dimensions of scientific infor-
mation. It is seen that, social science school boks have totally 105 scientific in-
formation including different dimensions of scientific information in all learning
areas. In addition to these, in grade 5 social science boks, the number of scientific
information is 131; in grade 6 social science books , it is 173 and in grade 7 social
science bok, it is 222, which makes totally 631 scientific information. As a result
of analysis and evaluation, in education year of 2020- 2021, it is stated that gra-
de 4 for primary andgrades 5, 6, 7 social science boks, determined to be used at
schools by Ministary of Public Education, have sufficient scientific information.

KEY WORDS: Social Science, Scientificity, School Book, Science,
Information
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1.GIRiS

Egitim, gerek birey gerekse bireylerden meydana gelen toplumun ge¢mis-
ten getirdigi birikimlerle, ileriye doniik hedeflere varmak i¢in simdiki zamanda
yaptig1 faaliyetler biitiiniidiir. En genel anlamda egitim bireyin gevresiyle belli
diizeydeki etkilesimleri, yani yasanti sonucunda kazanabilecegi kalici, istendik
nitelikteki davranislarla ilgili olup istendik davranislari kazandirma amaciyla ya-
pilmaktadir (Senemoglu, 2020: 99). “Istendik” kavramu iizerinde durulacak olur-
sa bu kavram egitim- 6gretim faaliyetini gergeklestirecek olan tlilkenin “nasil bir
birey ve nasil bir toplum” yetistirmek amacini giittiiglinli, yani egitim felsefesini
ortaya koymaktadir.

Glinlimiiz diinyas1 egitim Ogretim siirecinde hedeflenen kalic1 ve istendik
davraniglardan biri de bilime ilgi duyulmasi ve bilimsel diisiince ile birlikte
bilimsel davranis ve tutumlarin olusturulmasidir. Bu amaca ulasmanin yolu ise
bireyin dogdugu aile c¢evresini saymazsak ilkogretimden itibaren olaylara ve
olgulara bilimsel yaklasimin kazandirilmasi olacaktir. Formel egitimin en temel
egitim 6gretim araglarindan olan ders kitaplarinin iceriklerinde yer alan bilgilerin
bilimsel yontemlerle elde edilmis bilgileri igerigine yansitmasi bireylerde bilimsel
bilginin 6neminin yani sira bilimsel diisiince kazandirilmasinin da temelini
olusturmaktadir. Yildirim’a (1997: 27) gore ¢agimizi ister atom, ister uzay is-
ter bilgisayar ¢ag1 olarak adlandiralim tiim bunlarin ilerlemesinin ana unsurunu
bilim olusturmaktadir. Bu olguyu g6z 6niine aldigimizda bilimsel diigiinme yo6n-
temini edinmememiz halinde su an yasadigimiz diinyay1 algilayamayacagimiz
gibi, glinimiizde yasananlar1 ge¢misin diinyasinda yasananlarla kiyaslayip arada-
ki farklar1 anlamamiz da miimkiin olmayacaktir. Bilimsel diislince ise her seyden
once akla dayali ve sorgulayici- elestirici zihinsel egitimi gerektirmektedir. O
halde bireylerin egitim 6gretim faaliyetlerinin nesnel niteligini en basta bilimsel
diisiince edindirme olarak belirlenmesi gerekmektedir.

Bilimsel diistincenin olusturulmasi ve gelistirilmesi zorunlu olarak, egitim
Ogretim siireglerinde ana unsur olan ders kitaplarinin igeriklerine yansitilarak bu
siirecin ana amag¢ ve yontemlerinden birini olusturmustur. Kabapinar’a (2015:

368-370) gore ders kitabi, bir bilim alanina ait algilama ve kavramlandirmalarin,
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bilgi alt yapis1 ve beceri kazanmanin ¢ercevesini olusturan, belli yas gruplarina

yonelik olarak hazirlanmis, soyut olarak miifredatta planlanan amag ve hedeflerin
somut olarak kendini gdsterdigi egitim-6gretim siireclerinin en temel arag-gerec-
lerindendir. Bu anlamda bilimsel bilgi ve becerilerin yan1 sira bilimsel disiin-
cenin kazandirilmasina yonelik egitim dgretim faaliyetlerinin temel kaynaklar
arasinda yer alan ders kitaplarinin da bilimsel bir dille yazilma zorunlulugu var-
dir. Ayn1 zamanda ders kitaplarinin igeriginde yer alan her tiirden (metin, resim,
tablo, grafik, karikatiir vb.) bilginin bilimsel yapiya sahip olma zorunlulugu var-
dir. Bu zorunluluk bilimsel bilgi sunmanin yan1 sira ayn1 zamanda dgrencilerde

bilimsel diisiince ve bilimsel tutum da olusturacaktir.

Tim bu agiklamalar dogrultusunda 2020-2021 egitim 6gretim yili sosyal
bilgiler ders kitaplarinin igeriginin bilimsel bilgiye ne kadar yer verdiginin,
bilimsel bilginin hangi boyutlarmi yansittiginin belirlenmesi arastirmanin

problem durumu olarak belirlenmistir.

1.1. Alt Problemler:

1- 4. Simif Sosyal Bilgiler ders kitabindaki metinlerde bilimsel bilgi nasil yer
almaktadir?

2- 5. Smuf Sosyal Bilgiler ders kitabindaki metinlerde bilimsel bilgi nasil yer

almaktadir?

3- 6. Sinif Sosyal Bilgiler ders kitabindaki metinlerde bilimsel bilgi nasil yer
almaktadir?

4- 7. Smuf Sosyal Bilgiler ders kitabindaki metinlerde bilimsel bilgi nasil yer
almaktadir?
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2. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 2020-2021 egitim dgretim yilinda ilkokul 4. sinif ve ortaokul
5- 6 ve 7. smiflarda MEB tarafindan ders kitab1 olarak okullarda kullanilmasina
karar verilen ve iilkemizin yetmis iline dagitimi yapilan sosyal bilgiler ders kitap-
larinin igeriginde bilimsel bilginin yer alma durumu incelenmistir. Bu arastirma-
da dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2004:35)
gore dokiiman incelemesi arastirilmasi amaglanan olgu ya da olgular ile ilgili
bilgileri kapsayan yazili materyallerin incelenmesini kapsamaktadir.

3.2. Orneklem

Arastirma, 0Olgiit 6rnekleme yontemiyle yapilmistir. Bu 6rnekleme tiiriinde,
arastirmaci tarafindan olusturulan veya daha 6nceden hazirlanmis bir 6lgiit listesi
kullanilarak bir dizi 6lgiitli karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasi esastir (Y1l-
dirim ve Simsek, 2004:87). Bu arastirmada da aragtirmanin problem climlesini en
iyi temsil edecek olan 2020-2021 egitim 6gretim yili ilkokul 4. sinif ve ortaokul
5- 6- Ve 7. siniflara ait sosyal bilgiler ders kitaplari, 6l¢iit 6rneklem yontemi kul-

lanilarak arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Bu kitaplar;

- Tlkokul 4. Simf Sosyal Bilgiler Ders Kitabi (Tuna Matbaacilik San. Ve Tic.
A.S. Ankara, 2019) MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 28.05. 2018
tarih ve 78 sayili kurul karariyla 2018-2019 6gretim yilindan itibaren bes yil
stireyle ders kitabi1 olarak kabul edilmistir.

- Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu 5. Smif Sosyal Bilgiler Ders Kitab1 (Ata
Yayincilik, Ankara, 2020) MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin
18.04.2019 tarih ve 8 say1l1 kurul karartyla 2019-2020 6gretim yilindan itiba-
ren bes yil siireyle ders kitab1 olarak kabul edilmistir.

- Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu 6. Siif Sosyal Bilgiler Ders Kitab1 (Ana-
dol Yaymeilik, Ankara, 2020) MEB Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin
24.06.2019 tarih ve 15 sayili kurul karariyla 2020-2021 6gretim yilindan iti-
baren bes yil stireyle ders kitab1 olarak kabul edilmistir.
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- Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu 7. Siif Sosyal Bilgiler Ders Kitab1 (Eko-

yay Yayincilik, Ankara, 2019) MEB Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin
18.04.2019 tarih ve 8 say1l1 kurul karariyla 2019-2020 6gretim yilindan itiba-
ren bes yil siireyle ders kitabi olarak kabul edilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

2020-2021 egitim ogretim yilinda ilkokul 4. ve ortaokul 5- 6- ve 7. siniflar-
da MEB tarafindan okutulmasi kararlastirilan ve yetmis ilde, devlet okullarinda
dagitim1 yapilan sosyal bilgiler ders kitaplarinin metinleri bakimindan taranarak
dokiiman incelemesi teknigi ile veriler elde edilmistir. Ozkan’a (2020: 3-4) gore
dokiiman inceleme teknigi, bilimsel arastirma siirecinin bir parcasi olarak tek
basina bir veri toplama teknigi olarak kullanilabilmektedir. Ulutas’a (2015: 280)
gore ise dokiiman analizi, 6zellikle egitim bilimleri aragtirmalarinda hem destek-
leyici hem de arastirmanin ana veri toplama teknigini olusturabilmektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz
edilmistir. Betimsel analiz, tespit edilen bulgularin daha 6nceden kararlagtirilmis
kategorilere uygun olarak 6zetlenmesi ve yorumlanmasina dayanmaktadir (Kin-
cal, 2004:190). Bu kapsamda kavramsal ¢ergeveden yola ¢ikarak bilimsel bilgiye
ait olgusal, nesnel, kanitlanabilir, yontemli- sistemli, dinamik, akla ve mantiga
dayali, nedensel, tutarli- gecerli, agiklayici- tanmimlayici- betimleyici, herkese
acik, genelleyici ve evrensel temalar1 olusturulmus, bu temalara gore veriler dii-
zenlenmis, diizenlenen veriler tanimlanarak bulgular yorumlanmistir. Verilerin
analizi siirecinde 2020-2021 egitim &gretim yilinda ilkokul 4. ve ortaokul 5- 6-
ve 7. siniflarda MEB tarafindan okutulmasi kararlastirilan ve tilkemizin yetmis
ilinde devlet okullarinda dagitilan sosyal bilgiler ders kitaplarindan elde edilen

veriler betimsel analiz yontemiyle incelenmistir.

Veri analizine ornek gostermek gerekirse; “Heyelan, bir toprak pargasinin
kayarak yer degistirmesidir. Zemininde kaya veya kaygan kil tabakasi bulunan
toprak parcasi yagmur sularini emerek agirlasir. Daha sonra da kayganlasmanin
ve egimin etkisiyle bulundugu yerde tutunamayip asagi dogru kayar. Heyelan
genellikle yagisli mevsimlerde goriiliir.” (Tiysiiz, 2019: 83) ciimleleri “heyelan
nedir?” sorusuna verdigi “heyelan, bir toprak parcasinin kayarak yer degistir-
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mesidir.” diyerek heyelan1 tanimlamis ve devamindaki climlelerle ise heyelanin
olusumunu agiklamigtir. Heyelan, gerek olusumu sirasinda bizzat gézlemleyerek,
gerek olusum sonrasinda topragin eski ve yeni yerleri gdzlemlenerek ve gerekse
olusum esnasinda video kaydina alinarak tekrar tekrar bu olusum kanitlanabi-
lir. Kaygan tabaka {izerinde yer alan suyu emerek agirlagmis topragin egimin
etkisiyle kopmasi, insan akli ile kavranabilir bir bilgidir. S6zii edilen heyelan
olaymin sartlar1 tagimasi halinde tekrar tekrar, diinyanin her yerinde gergekle-
sebilir niteligi ise onu genelleyici bir 6zellige sahip kilmaktadir. Heyelanin ge-
nellenebilir bir doga olay1 olmasi onu tek bagma bir olgu yani gercek yaparak
olgusalligin1 gostermektedir. Verilen bilgi gézlemlere dayanilarak ve heyelanin
olustugu tabakalarin nitelikleri bilimsel olarak incelenerek tiim 6zellikleri ortaya
konuldugundan yonteme dayanmakta ve asamalari agiklanarak bilginin sitemli
ozelligi de ortaya ¢ikmaktadir. Gerekli sartlarin olusmasiyla bir kez meydana ge-
len heyelan verilen bilgiyi tutarli yaparken, gerekli sartlar1 tagtyan her durumda
meydana gelmesi ise bu bilgiyi gegerli yapmaktadir. Yagis, egim, kaygan taba-
kanin ayni noktada ayni yer ve zamanda bulunmasi nedeniyle heyelan olusmasi,
nedensellik ilkesi geregidir. Heyelana iligkin verilen bilgiler ders kitabi dahil yas,
cinsiyet, sosyal statii vb. hi¢bir sinirlama tagimaksizin herkesin d6grenebilecegi,
ulasabilecegi bir bilgidir hatta isteyen herkes heyelanin olusumu sirasinda veya
daha sonra heyelan alaninda gézlem, inceleme ve arastirma yapabilir. Heyelana
ait verilen bilgiler dil, din, 1rk, yas vb. hi¢bir ayrim yapmaksizin diinyadaki her-
kes tarafindan kabul edilebilir nitelikte bilgi oldugundan evrensel, verilen bilgiler
kisiden kisiye veya goriise gore degismeyecegi, herkes tarafindan kabul edilebilir
bilgi oldugundan ise nesnel 6zellik tasimaktadir. Bu verinin ¢éziimlemesi sonu-
cunda; verilen bilginin agiklayici- tanimlayici, kanitlanabilir, akile1, genelleyici,
olgusal, yontemli- sistemli, tutarli- gegerli, nedensel, herkese agik, evrensel ve
nesnel ozellik tasidigi ¢oziimleme sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

3.5. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Aragtirmanin gegerligini saglamak amaciyla bilimsellik temalar1 epistemoloji
literatiirii ve bilim insanlarinin tezleri dogrultusunda ilgili alan yazin taranarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada gecerlik ve giivenirligi artirmak amaciyla uzman
goriiglerinden de yararlanilmis ve bu amagcla bilimsel ¢aligmalar alaninda bes uz-

man kisiden, bilimsel bilgi temalarinin belirlenmesi i¢in goriis alinmistir.

Bu kapsamda “gergek bilgi var midir ve bu bilgiye insanin ulagsmasi miimkiin
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midir?”sorularini soran epistemolojik tartismalarla Thales ile M.O. VI. yy’dan

baslayan bilimsel bilginin niteligi tartismalari ile gliniimiize kadar ilerleyen bi-
limin ve onun {rettigi bilimsel bilginin 6zellikleri bu alanlarda otorite olarak
goriilen Bacon, Russel, Einstein ve Sagan gibi bilim insanlarinin eserlerinden
yararlanilarak “bilimsel bilgiler” formu gelistirilmistir.

Bu formun gelistirilme siirecinde literatiir taramasina ek olarak bes uzma-
nin goriisii alinarak, bilimsel bilginin 6zelliklerinin belirlenmesinde daha saglam

boyutlarin olusturulmasi amaglanmuistir.

4. BULGULAR ve YORUMLAR

1.1.4. Simf Sosyal Bilgiler Ders Kitabinda Yer Alan Bilimsel Bilgi-
lere Ait Bulgular ve Yorumlar

Tablo 1: 4. Sinif Sosyal Bilgiler Ders Kitab1 Bilimsel Bilgiler Formu

OGRENME ALANLARI
Eb =<
E - 7] g o : 1 !
g E B2 |5 |8 |2l |2
s s = |2 E = e |5 )
ES e |= |5 |- |2 =|5 [ |F
= 2, = o | > -;ﬁ £ ASlg = =
M2 ) > o =B S8 | = E}
R < R = RSV = - 12 )

> |E |2 |l |EFR|E |9 )

2 |E |SE|EE |88 |2 |58 |=

o N o ) N — p— P

B (¥ |SoB2|[D2|R [T |<E

A

Kanita Dayanir 6 14 15 29 17 5 19 105
Akla ve Mantiga Da- 6 14 15 29 17 5 19 105
yanir
Nedenseldir 2 11 6 17 9 5 7 57
Olgusaldir 5 1 14 27 14 5 19 85
Dinamiktir 1 1 0 15 0 0 0 17
Yontemli- Sistemlidir 6 14 15 29 17 5 19 105
Tutarli ve Gegerlidir 6 14 15 29 17 5 19 105
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Aciklayici, Tanimlayi- 6 14 15 29 17 5 19 105
c1 ve Betimleyicidir

Herkese Aciktir 6 14 15 29 17 5 19 105
Genelleyicidir 6 2 12 26 17 5 0 68
Evrenseldir 6 14 15 29 17 5 19 105
Nesnel (Objektiftir) 6 14 15 29 17 5 19 105

Ilkokul 4. Smmf sosyal bilgiler ders kitabinda yer alan toplam 105 adet
bilimsel bilginin tamami kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli, tutarli-gegerli,
aciklayici- tanimlayici- betimleyici, herkese agik, evrensel ve nesnel boyutlar
tagidigi, bu boyutlarina ek olarak nedensel boyutta 57, olgusal boyutta 85, dina-
mik boyutta 17 ve genelleyici boyutta 68 adet bilimsel bilgi yer almaktadir.

Frekans degisikligi gosteren boyutlardan nedensel boyut 17 frekans degeri ile
bilim, teknoloji ve toplum 6grenme alaninda bulgulanmigtir. Bu durum bilim ve
teknolojinin hizla ilerlemesine bagl olarak ortaya c¢ikardigi sonuglarin nedensel-
lik bag1 gostermesidir. Nedensellik alt boyutunun en az 2 frekans degeri ile birey
ve toplum 6grenme alaninda goriilmesinin nedeni ise bu 6grenme alaninda bire-
yin toplumla ve toplumun bireyle iligkilerinin sorgulanmaksizin dogruda mevcut
sosyal durumu agiklamakla yetiniyor olmasidir.

Olgusal boyut ise en fazla 27 frekans degeri ile bilim teknoloji ve toplum
Ogrenme alaninda, en diisiik ise 1 frekans degeri ile kiiltiir ve miras 6grenme
alaninda yer almaktadir. Ogrenme alan1 daha ¢ok tarihi olaylara yogunlastigindan

olgusallik degeri diisiik frekansta bulgulanmaistir.

Bilimsel bilginin dinamik boyutu en yiiksek 15 frekans degeri ile bilim, tek-
noloji ve toplum 6grenme alaninda bulgulanmistir. Bu durum 6grenme alaninda
yer alan teknolojik gelismelerin ayn1 zamanda bilimsel ¢aligmalarin ve bilimsel
bilginin de degisimini yansitiyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Dinamik boyut
insanlar yerler ve cevreler; Uretim, dagitim ve tiiketim, etkin vatandaslik ve kii-
resel baglantilar 6grenme alanlarinda 0 frekans degerine sahiptir.

Genelleyici boyut ise bilim, teknoloji ve toplum 6grenme alaninda 26 frekans
degeri ile en yiiksek, kiiresel baglantilar 6grenme alaninda ise 0 frekans degeri ile

en diisiik olarak tespit edilmistir. Bilim, teknoloji ve toplum konusunun igerigini
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olusturan teknoloji ve bilime ait gelismelerin , bu gelismeleri saglayan sartlarin
olmasi halinde her zaman ve her yerde gergeklesebilir olmasi genelleyici boyutun
yiiksek frekans degeri almasina neden olmustur. Kiiresel baglantilar ise yalniz-
ca lilkemizi ve iliskilerini i¢erdiginden bu tiir bilgilerin genellenmesi miimkiin

olmamaktadir.

1.2.5. Simf Sosyal Bilgiler Ders Kitabinda Yer Alan Bilimsel Bilgi-

lere Ait Bulgular ve Yorumlar

Tablo 2: 5. Smif Sosyal Bilgiler Ders Kitabi1 Bilimsel Bilgiler Formu

OGRENME ALANLARI / UNITE ADLARI
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f

Kanita Dayanir 6 28 38 11 24 6 18 131

Akla ve Mantiga 6 28 38 11 24 6 18 131

Dayanir

Nedenseldir 4 14 18 5 20 2 8 71

Olgusaldir 2 12 38 7 20 5 9 93

Dinamiktir 0 6 0 3 4 0 1 14
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Yontemli- Sistem- | 6 28 38 11 24 6 18 131
lidir

Tutarl ve Geger- 6 28 38 11 24 6 18 131
lidir

Aciklayici, Tanim- | 6 28 38 11 24 6 18 131
layici ve Betimle-

yicidir

Herkese Agiktir 6 28 38 11 24 6 18 131
Genelleyicidir 6 8 38 9 9 6 11 87
Evrenseldir 6 28 38 11 24 6 18 131
Nesnel (Objektif) 6 28 38 11 24 6 18 131

isimleri verilmistir. Bu isimlendirmeler; Birey ve Toplum 6grenme alani “Bir Bii-
tiiniin pargasiy1z”, Kiiltiir ve Miras 6grenme alanm “Gegmise Yolculuk”, Insan-
lar, Yerler ve Cevreler “’Insan ve Cevre”, Bilim Teknoloji ve Toplum &grenme
alan1 “Yasamimizda Bilim ve Teknoloji”, Uretim, Dagitim ve Tiiketim dgrenme
alan1 “Ekonomi ve Insan Yasami”, Etkin Vatandaslik 6grenme alan1 “Etkin ve
Sorumluyum” ve Kiiresel Baglantilar 6grenme alani ise “Bu Diinya Hepimizin”
seklindedir. Bu nedenle bilimsel 6zellikler formu hem 6grenme alanlart hem de

iinite adlartyla adlandirilmistir.

5. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda yer alan toplam 131 adet bilimsel bilginin
tamamui kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli, tutarli- gegerli, agiklayici- ta-
nimlayici, herkese agik, evrensel ve nesnel boyutlar tasimakta olup bu bilgilerden
71 tanesi nedensel, 93’1 olgusal, 14 adeti dinamik ve 87 tanesi ise genelleyici
boyut tasimaktadir.

Tiim 6grenme alanlarinda degiskenlik gdsteren boyutlardan nedensel boyut
iretim dagitim ve tiikketim 0grenme alaninda yer alan 24 adet bilimsel bilginin
20’sinde yer alarak en yiiksek frekans degerini gosterirken bu boyut 2 frekans
degeri ile etkin vatandaslik 6grenme alaninda yer almistir. Etkin vatandaglik 6g-
renme alaninda igerik etkin vatandasin niteliklerine yogunlagirken sebep sonug
iligkileri 6gretim diizeyi geregi konulara yansimamistir. Olgusal boyut ise 38
adet bilimsel bilgi bulunduran insanlar, yerler ve cevreler 6grenme alaninda en

yiiksek 38 frekans degeri ile yer almaktadir. Bu sonug cografya disiplinine ait ko-
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nularin yer aldig1 6grenme alaninin dogaya ait olgular1 yansitmasindan kaynak-

lanmaktadir. Olgusal boyut 2 frekans degeri ile en diisiik olarak birey ve toplum
Ogrenme alaninda tespit edilmistir. Bu durum 6grenme alanimin olgulardan ¢ok
toplumun deger yargilarina vurgu yapmasindan kaynaklanmaktadir. Dinamik
boyut ise kiiltiir ve miras alaninda 6 frekans degeri ile en yiiksek, birey ve toplum,
insanlar yerler ve c¢evreler ile etkin vatandaslik 6grenme alanlarinda O frekans
degeri ile en diisiik boyut olarak goriilmiistiir. Degisken boyutlardan genelleyici
boyut 38 adet bilimsel bilginin yer aldigi insanlar, yerler ve ¢evreler 6grenme
alaninda en ytiksek frekans degeri 38 ile yer alarak biitiin bilgilerin ayn1 zamanda
olgusal oldugunu gdstermektedir. Genelleyici boyutun en diisiik 6’sar frekans de-
geri ile birey ve toplum 6grenme alani ile etkin vatandaslik 6grenme alanlarinda
yer almaktadir. Bu durum 6grenme alanlariin igerigini yalnizca tilkemizle sinirl

tutmus olmasindan kaynaklanmaktadir.

1.3. 6. Simif Sosyal Bilgiler Ders Kitabinda Yer Alan Bilimsel Bilgi-
lere Ait Bulgular ve Yorumlar

Tablo 3: 6. Sinif Sosyal Bilgiler Ders Kitabr Bilimsel Bilgiler Formu

OGRENME ALANLARI / UNITE ADLARI
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Kanita Dayanlr 18 42 54 16 18 16 9 173
Akla ve Manti- 18 42 54 16 18 16 9 173
ga Dayanir
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Nedenseldir 7 25 27 7 10 4 5 85
Olgusaldir 17 8 45 6 15 3 3 97
Dinamiktir 4 0 0 1 0 0 0 5
Yontemli- Sis- 18 42 54 16 18 16 9 173
temlidir

Tutarli ve Ge- 18 42 54 16 18 16 9 173
cerlidir

A(;lklayICI, 18 42 54 16 18 16 9 173
Tanimlayici ve

Betimleyici

Herkese Aciktir | 18 42 54 16 18 16 9 173
Genelleyicidir 18 1 34 12 17 16 4 102
Evrenseldir 18 42 54 16 18 16 9 173
Nesnel (Objek- 18 42 54 16 18 16 9 173
tif)

isimleri verilmistir. Bu isimlendirmeler; Birey ve Toplum dgrenme alan1 “Biz
ve Degerlerimiz”, Kiiltiir ve Miras dgrenme alam1 “Tarihe Yolculuk”, Insanlar,
Yerler ve Cevreler “”’Yeryiiziinde Yasam”, Bilim Teknoloji ve Toplum 6grenme
alan1 “Bilim ve Teknoloji Hayatimizda”, Uretim, Dagitim ve Tiiketim dgrenme
alam1 “Uretiyorum, Tiiketiyorum, Bilingliyim”, Etkin Vatandaslik grenme alani
“Yonetime Katiliyorum” ve Kiiresel Baglantilar 6grenme alani ise “Uluslar ara-
s1 Iliskilerimiz” seklindedir. Bu nedenle bilimsel &zellikler formu hem 6grenme

alanlar1 hem de iinite adlartyla adlandirilmistir.

6. sinif sosyal bilgiler ders kitabinin tamaminda toplam 173 adet bilimsel bilgi
yer almaktadir. Bu bilgilerin hepsi kanitlanabilir, akilc, tutarli- gecerli, yontem-
li- sistemli, evrensel, herkese acik, aciklayici- tanimlayici- betimleyici ve nesnel
boyutlara sahiptir. Bulgulanan 173 adet bilimsel bilgiden mevcut alt boyutlarina
ek olarak 85’1 nedensel, 97’si olgusal, 5’i dinamik ve 102 adeti de genelleyici
boyutlar tasimaktadir. Ogrenme alanlarina gore frekans degeri degiskenlik gos-
teren alt boyutlardan nedensellik 27 adet frekans degeri ile en yiiksek insanlar,
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yerler ve cevreler 6grenme alaninda goriiliirken en diisiik ise 4 frekans degeri ile

etkin vatandaslik 6grenme alaninda bulgulanmistir. Insanlar yerler ve gevreler
Ogrenme alan1 cografya disiplinine ait konulardan meydana gelmekte oldugun-
dan insen- doga ve doga- insan etkilesiminin bu 6grenme alaninda yer almasi
nedensellik ilkesini, dogaya ait konularin ele alinmasi ise olgusal boyutun bu 6g-
renme alaninda yiiksek frekans degerine sahip olmasina yol agmistir. Genelleyici
boyut da bu 6grenme alaninda 34 frekans degeri ile en yiiksek bulgulanmistir. Bu
durumun sebebi ise doga olaylarmin diinyanin her yerine genellenebilir yapisin-
dan kaynaklanmaktadir. Genelleyici boyutun 1 frekans degeri ile en az yer aldig1
kiiltiir ve miras 6grenme alanidir. Bu durumun nedeni ise 6grenme alaninin tarih
disiplinine ait olaylara yogunlagma ve yerel tarihi olaylar1 konu almasi olarak
degerlendirilmistir.

Olgusal boyut, 45 frekans degeri ile en yiiksek insanlar, yerler ve ¢evreler 6g-
renme alaninda yer alirken en diisiik ise 3’er frekans degeri ile etkin vatandaslik
ve kiiresel baglantilar 6grenme alaninda yer almaktadir. Dinamik boyut ise 4
frekans degeri ile en yiiksek, birey ve toplum 6grenme alaninda, 1 frekans degeri
ile ise bilim, teknoloji ve toplum 6grenme alaninda yer almistir. Diger 6grenme

alaninda dinamik boyutun frekans degeri 0 olarak bulgulanmistir.
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4.4. 7. Smmf Sosyal Bilgiler Ders Kitabinda Yer Alan Bilimsel Bil-
gilere Ait Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4: 7. Smuf Sosyal Bilgiler Ders Kitab1 Bilimsel Bilgiler Formu
OGRENME ALANLARI/ UNITE ADLARI
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Kanita Dayanir 17 56 33 48 23 16 29 | 222
Akla ve Mantiga 17 56 33 48 23 16 29 | 222
Dayanir
Nedenseldir 4 40 28 25 17 3 27 | 144
Olgusaldir 10 2 32 9 23 0 10 86
Dinamiktir 2 2 0 19 4 0 0 27
Yontemli- Sistem- 17 56 33 48 23 16 29 | 222
lidir
Tutarli ve Geger- 17 56 33 48 23 16 29 | 222
lidir
Aciklayici, Tanim- 17 56 33 48 23 16 29 | 222
layict ve Betimle-
yicidir
Herkese Agiktir 17 56 33 48 23 16 29 | 222
Genelleyicidir 16 13 19 15 21 4 22 | 110
Evrenseldir 17 56 33 48 23 16 29 | 222
Nesnel (Objektif) 17 56 33 48 23 16 29 | 222
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7. smif ders kitabinda, MEB’in belirledigi 6grenme alanlarina farkli {inite

isimleri verilmistir. Bu isimlendirmeler; Birey ve Toplum 6grenme alani “Iletisim
ve Insan lliskileri”, Kiiltiir ve Miras 6grenme alam “Tiirk Tarihinde Yolculuk”,
Insanlar, Yerler ve Cevreler “’Ulkemizde Niifus”, Bilim Teknoloji ve Toplum
ogrenme alam “Zaman Icinde Bilim”, Uretim, Dagitim ve Tiiketim &grenme
alan1 “Ekonomi ve Sosyal Hayat”, Etkin Vatandashk 6grenme alan “Yasayan
Demokrasi” ve Kiiresel Baglantilar grenme alani ise “Ulkeler Aras1 Kopriiler”
seklindedir. Bu nedenle bilimsel 6zellikler formu hem 6grenme alanlart hem de

iinite adlartyla adlandirilmistir.

7. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda toplam 222 adet bilimsel bilgi yer almak-
tadir. bu bilgilerin tamami kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli, evrensel, her-
kese acik, tutarli- gegerli, agiklayici- tanimlayici ve nesnel boyutlar tagimakta; bu
boyutlara ek olarak 144 bilgi nedensel, 86 bilgi olgusal, 27 bilgi dinamik ve 110
bilgi ise olgusal boyutlara da sahiptir. Ogrenme alanlarina gore frekans degisimi
gosteren alt boyutlardan nedensel boyut en fazla 40 frekans degeri ile kiiltiir ve
miras 0grenme alaninda yer almaktadir. Bu durum 6grenme alaninin tarih disip-
lini ile igeriginin olusmasindan kaynakli, tarih disiplininde ise olaylarm neden-
sellik bagina dayanmasindan kaynaklanmaktadir. Nedensellik boyutunun en az 3
frekans degeri ile etkin vatandaslik 6grenme alaninda bulgulanmistir.

Olgusal boyut ise 32frekans degeri ile insanlar, yerler ve ¢evreler 6grenme
alaninda yer almaktadir. Ogrenme alaninin icerigi cografya disiplininden olus-
tugu icin dogaya ait her gerceklik olgu sayilmakta ve bu durum olgusal boyutun
frekans degerini ylikseltmektedir. Bu boyutun en az 0 frekans degeri ile etkin
vatandaglik 6grenme alaninda yer almasi ise 6grenme alani konularinin olgulara

dayanmamasina baglanmaktadir.

Bilimsel bilginin dinamik boyutu 19 frekans degeri ile en yiiksek olarak bilim,
teknoloji ve toplum &grenme alaninda bulgulanmistir. Bu durumu ortaya ¢ika-
ran faktor bilim ve teknolojideki hizli degisim ile bunun dogal yansimasi olarak
sosyal degisimi de 6grenme alaninin konusu yapmasidir. Dinamik boyutun en
az 0 frekans degeri ile bulgulandigi insanlar, yerler ve ¢evreler 6grenme alan;
cografya alaninda iiretilmis bilimsel bilgilerin degisiminin ytizlerce y1l gerektir-
mesi;, etkin vatandaglik 6grenme alaninda ge¢mise dair bilgilere yer verilmemesi
ve kiiresel baglantilar 6grenme alaninda ise yalnizca mevcut durumun konu edi-
nilerek hangi degisimlerin yasandigina deginilmemis olmasindan kaynaklandigi

belirlenmistir.
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Genelleyici alt boyut ise en yiiksek 22 frekans degeri ile kiiresel baglantilar
O6grenme alaninda bulgulanmis olmasinin nedeni uluslar arasi kuruluglarin faa-
liyetleri ile kiiresel sorunlarin 6grenme alaninda igerigi meydana getirmesidir.
Bu boyut en diisiik 4 frekans degeri ile etkin vatandaslik 6grenme alanina yansi-
mistir. Bu durum 6grenme alaniin yalnizca iilkemizde demokrasinin gelisimini

konu ediniyor olmasindan kaynaklanmaktadir.

5. TARTISMA VE SONUC

Bilimsel bilgi ile birlikte bilimsel diisiinebilen ve bilimsel tutum edinmis bi-
reylerin yetistirilmesi giinlimiizde hem uluslar i¢in hem de tiim diinyada bir zo-
runluluk halini almistir. Egitim ise bilimsel bilgi vermenin yaninda 6grencilerde
bilimsel diigiinceyi olugturma ve gelistirmeyi hedeflemektedir. Belirlenen hedefe
ulagsmada, egitim Ogretim siireclerinin gecmisten gliniimiize en bagat materya-
li, 6gretmen i¢in bir kilavuz ve 6grenci igin ise temel bilgi kaynagi olan ders
kitaplar1 bilimsel igerige sahip olmak durumundadir. Bu nedenle “2020- 2021
egitim 0gretim yilinda MEB tarafindan okutulmasina karar verilen ilkokul 4. si-
nif ile ortaokul 5- 6- ve 7. sinif sosyal bilgiler ders kitaplarinin bilimsel igerige
yer verme durumu nasildir?” sorusu, arastirmanin ana problemini olusturmus-
tur. Aragtirmada bu amagcla ilkokul 4. Smif ve ortaokul 5., 6. ve 7. sinif sosyal
bilgiler ders kitaplar1 6grenme alanlarina ayrilarak bilimsel icerige sahip olma
acisindan incelenmistir. Arastirma kapsaminda 2020-2021 egitim 6gretim yilinda
Milli Egitim Bakanlig tarafindan sosyal bilgiler ders kitab1 olarak okutulmasina
karar verilen ve {lilkemizin yetmis ilinde devlet okullarinda dagitimi yapilan ders

kitaplar1 aragtirmanin veri kaynagini olusturmaktadir.

Bu arastirma, dokiiman incelemesi yontemiyle yapilmis nitel tiirde bir ¢alig-
madir. Orneklem alma ydntemi 6lgiit drneklem olarak belirlenmistir. Veri topla-
ma teknigi olarak da dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak elde edilen veriler
betimsel analiz yontemiyle incelenerek yorumlanmistir. Betimsel analiz yontemi-
ne gore aragtirmanin problem climlesine uygun olarak, ilgili literatiir taramas1 ve
uzman goriislerinden faydalanilarak bilimsel bilginin alt boyutlari olusturulmus-
tur. Bilimsel bilginin alt boyutlar1 kanitlanabilir, akla ve mantiga dayanir, olgu-
sal, dinamik, yontemli- sistemli (deney, gézlem, timevarim, timdengelim, yor-
dama , sayim, vb.) tutarli- gegerli, herkese agik, genelleyici, evrensel ve nesnel
(objektif) olarak belirlenmistir. Ana probleme iliskin elde edilen bulgulara gére
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sosyal bilgiler ders kitaplarinda tiim boyutlarda 4. simif 105, 5. sinif 131, 6. sinif

173 ve 7. simif 222 olmak tizere toplam 631 adet bilimsel bilgi tespit edilmistir. 28
adet alt probleme ait sonuglar sirasiyla agiklanmistir. Muzakoglu’na (2020: 126)
gore bir ders kitabinin bilimselliginin sorgulanmasi; onun ilk 6zelliginin aragti-
rilip diisliniilmiis ve tespit edilmis bilgileri agiklamak ve anlagilmasini saglamak
oldugunu soéylemek anlamina gelmektedir. Bu anlamda bir ders kitabi igerigine,
bulunup anlagilmis olani tiim objektifligiyle ve diisiinme ilgileriyle yansitmalidir.
Bu goriis yapilan ¢aligmanin amaci ile ortiigmektedir.

Ilkokul 4. Smif sosyal bilgiler ders kitabinda yer alan toplam 105 adet bilimsel
bilginin tamaminin kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli, tutarli-gegerli, agik-
layici- tanimlayici- betimleyici, herkese acik, evrensel ve nesnel boyutlar tasi-
dig1, bu boyutlarina ek olarak nedensel boyutta 57, olgusal boyutta 85, dinamik
boyutta 17 ve genelleyici boyutta 68 adet bilimsel bilginin yer aldig1 goriilmek-
tedir. 4. sinif sosyal bilgiler ders kitab1 “Birey ve Toplum” 6grenme alaninda yer
alan toplam 6 adet bilginin hepsi kanita dayanma veya kanitlanabilir olma, akla
ve mantiga dayanma, yontemli- sistemli, tutarli- gegerli, agiklayici, herkese agik,
genelleyici, evrensel ve nesnel boyutlar tagimaktadir. Ayrica bu bilgilerden 2’si
neden sonug iliskisi, 5’1 olgusal ve 1’1 de dinamik boyutlara da sahiptir. “Kiiltiir
ve Miras” 6grenme alaninda ise toplam 14 adet bilimsel bilgi yer almaktadir. Bu
Ogrenme alan1 bilimsel bilginin tiim boyutlarini icermekte olup Kazak’n (2010:
8) ¢alismasinda yer alan bilgilere gore egitimciler, ders kitabi seciminde kitabin
iceriginde bilimsel bilgiyi bulundurma durumuna gore tercih etmektedirler. Bu
goriis incelenen ders kitaplarindan elde edilen bilimsel bilgiye dair sonuglarla
uyusmaktadir. “Insanlar, Yerler ve Cevreler” 6grenme alaninda toplam 15 adet
bilimsel bilgi yer almakta ve bu bilgilerin tamami kanitlanabilir, akilc1, yontem-
li- sistemli, tutarli- gecerli, aciklayici, herkese acik, evrensel, nesnel boyutlar ta-
simaktadir. Bu boyutlara ek olarak neden sonug iliskisine dayali 6, olgusal 14
ve genelleyici boyut bulunduran 12 adet bilimsel bilgi bulgusuna ulagilmigtir.
Bilimsel bilginin dinamik boyutuna ise bu 6grenme alaninda rastlanmamugtir. Us-
tiin’e (2011: 66) gore bilimsel bilginin dogasinda yer alan dinamik boyuta iligkin
ornekler etkinliklerle 6grencilere kazandirilabilir.

4. smif sosyal bilgiler ders kitab1 “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme ala-
ninda 29 adet bilimsel bilgiye yer verilmistir. Bu bilgilerin tamami kanitlanabilir,
akilc1, yontemli- sistemli, tutarli- gecerli, agiklayici, herkese acik, evrensel ve
nesnel boyut; bu boyutlara ilaveten 17°si nedensel, 27’1 olgusal, 15’1 dinamik ve
26’s1 genelleyici boyut tasimaktadir. Bu 6grenme alani tiim boyutlariyla bilimsel
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bilgi igerigine sahiptir. Bu sonu¢ Kurt’un (2017: 14) yaptig1 arastirmada ders ki-
taplarinda yer alacak bilgilerin bilimsel 6zelliklere sahip olmasi gerektigi goriisii
ile benzesmektedir. “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” 6grenme alaninda yer alan 17
adet bilimsel bilginin tamami akilci, yontemli- sistemli, kanitlanabilir, tutarli- ge-
cerli, agiklayici, herkese agik, genelleyici, evrensel ve nesnel boyutlara sahiptir.
Bu boyutlara ek olarak 9 bilgi nedensel, 14 bilgi olgusal boyut da tasimaktadir.
Ogrenme alaninda yer alan bilimsel bilgilerden hig birinde dinamik boyut tespit
edilememistir. “Etkin Vatandaslik” 6grenme alaninda toplamda 5 adet bilimsel
bilgiye yer verilmistir. Bu bilgilerin tamami1 kanitlanabilir, akilci, nedensel, di-
namik, yontemli- sistemli, tutarli- gegerli, agiklayici, herkese acgik, genelleyici,
evrensel ve nesnel boyutlardadir. Ogrenme alaninda yer alan bilgilerde olgusal
boyut tespit edilememistir. “Kiiresel Baglantilar” 6grenme alaninda yer alan bil-
giler toplamda 19 adet olup tamami bilimsel bilginin kanitlanabilir, akilci, yon-
temli- sistemli, tutarli- gegerli, agiklayici, herkese agik, olgusal, evrensel ve nes-
nel boyutlarini tagimaktadir. Ayrica bu bilgilerden 7 tanesi mevcut boyutlara ek
olarak nedensel boyut tasimaktadir. Ogrenme alaninda dinamik ve genelleyici
boyutlarda bilgi yer almamaktadir. Bu durumun nedeni konularin tilkeleri ve kiil-
tiirleri tanitmakla yetinmesinden kaynaklanmaktadir. Ogrenme alam 10 boyutta
bilimsel icerige sahiptir. Kilcan vd. (2013: 85) de bu durumu destekleyerek ders
kitaplarinda yer alan konularin ilgili olduklar1 disiplinlere ait yontem ve teknikle-
11 kullanarak bilgiyi olusturmalar1 gerektigini belirtmektedir.

5. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda yer alan toplam 131 adet bilimsel bilginin
tamami kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli, tutarli- gecerli, agiklayici- ta-
nimlayici, herkese agik, evrensel ve nesnel boyutlar tasimakta olup bu bilgilerden
71 tanesi nedensel, 93’1 olgusal, 14 adeti dinamik ve 87 tanesi ise genelleyici bo-
yut tagimaktadir. “Birey ve Toplum” 6grenme alaninda yer alan toplam 6 adet bil-
ginin tamami kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli, tutarli- gegerli, agiklayici,
herkese agik, genelleyici, evrensel ve nesnel boyutlar tasimaktadir. Bu bilgilerden
mevcut boyutlara ek olarak 4 bilgi nedensel, 2 bilgi ise olgusal boyut tagimakta-
dir. Bilimsel bilginin dinamik boyutu 6grenme alanina yansimamistir. Ogrenme
alan1 bilimsel bilginin 11 boyutunu yansitmaktadir. “Kiiltiir ve Miras” 6grenme
alaninda yer alan toplam 28 adet bilginin tamami kanitlanabilir, akilc1, yontemli-
sistemli, tutarli- gegerli, agiklayici, herkese acik, evrensel ve nesnel boyutlarda;
bu bilgilerden 14 adeti ilaveten nedensel, 12 adeti diger tiim boyutlara ek olarak
olgusal, 6 bilgi diger boyutlarla birlikte dinamik ve 8 bilgi ise ortak niteliklerin-
den hari¢ genelleyici boyutta bilimsel bilgilerdir. Bu bulgularm aksine Oztas-
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kin ve Ungor’iin (2013: 19) yaptig1 ¢aligmada bu 6grenme alani ile ilgili Sosyal

Bilgiler ders kitaplarinda bilimsel icerik agisindan eksiklikler ve hatalar oldugu
sonucuna ulasilmistir. “Insanlar, Yerler ve Cevreler” 6grenme alaninda yer alan
toplam 38 bilginin tamami kanitlanabilir, olgusal, akilci, yontemli- sistemli, tu-
tarli- gecerli, agiklayici, herkese acik, genelleyici, evrensel ve nesnel boyutlarda;
bu bilgilerden 18 tanesi ise mevcut boyutlarla beraber nedensel yapiya sahiptir.
Bilimsel bilginin dinamik boyutuna iliskin herhangi bir bulguya yer verilmemis-
tir. Doganay ve Doganay’in (2018: 202) “Cografya Bilim Alanlarina Giris” adli
caligmasinda belirtildigi tizere cografya biliminin kendine has ii¢ 6nemli ilkesi
olan dagilis ilkesi, baglanti ilkesi ve sebep- sonug iliskisinden sonuncusu olan se-
bep sonug iligkisini (nedensel boyut) en yiiksek frekansla yansitmaktadir. “Bilim,
Teknoloji ve Toplum” 6grenme alaninda yer alan toplam 11 bilginin kanitlana-
bilir, akilc1, yontemli- sistemli, tutarli- gegerli, aciklayici, herkese acik, evrensel
ve nesnel boyutlar tasidigt; bu boyutlara ek olarak 5 bilgide nedensel, 7 bilgide
olgusal, 9 bilgide genelleyici ve 3 bilgide ise dinamik boyutlar yer almaktadir.
12- 5. sinif sosyal bilgiler ders kitabi “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” dgrenme
alaninda yer alan toplam 24 adet bilginin tamami kanitlanabilir, akilci, yontem-
li- sistemli, tutarli- gecerli, agiklayici, herkese acik, evrensel ve nesnel boyut-
larda; bu boyutlarina ilaveten 20 bilgi nedensel, 20 bilgi olgusal, 4 bilgi dinamik
ve 9 bilgi genelleyici boyutta bilimsel bilgi icermektedir. “Etkin Vatandaslik”
Ogrenme alaninda yer alan toplam 6 adet bilginin tamami kanitlanabilir, akilci,
genelleyici, yontemli- sistemli, tutarli- gecerli, aciklayici, herkese acik, evrensel
ve nesnel boyutlarda; bu boyutlarla beraber 2 bilgi nedensel, 5 bilgi olgusal bo-
yutlara sahiptir. Ogrenme alaninda dinamik boyutuyla bilgi yer almamaktadur.
“Kiiresel Baglantilar” 6grenme alaninda yer alan toplam 18 adet bilginin tamami
kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli, tutarli- gegerli, agiklayici, herkese agik,
evrensel ve nesnel boyutlara sahiptir. Ayrica bu boyutlar1 bulunmakla beraber 8
bilgi nedensel, 9 bilgi olgusal, 1 bilgi dinamik ve 11 bilgi ise genelleyici boyutlar
tagimaktadir. Kiyict’ya (2003: 54) gore de ders kitaplari igeriginde sunulan bilgi-
nin bilimsel ve giincel olmas1 gerekmedir. Bu aragtirmanin sonuglar1 bu gerekli-
ligi karsilamaktadir.

6. sinif sosyal bilgiler ders kitabinin tamaminda toplam 173 adet bilimsel bilgi
yer almaktadir. Bu bilgilerin hepsi kanitlanabilir, akilci, tutarli- gegerli, yontem-
li- sistemli, evrensel, herkese acik, agiklayici- tanimlayici- betimleyici ve nesnel
boyutlara sahiptir. Bulgulanan 173 adet bilimsel bilgiden mevcut alt boyutlarina
ek olarak 85’1 nedensel, 97°si olgusal, 5’1 dinamik ve 102 adeti de genelleyici
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boyutlar tasimaktadir.

6. smif sosyal bilgiler ders kitab1 “Birey ve Toplum” 6grenme alaninda yer
alan 18 adet bilginin hepsi kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli, tutarli- geger-
li, agiklayici, herkese agik, genelleyici, evrensel ve nesnel boyutlar tasimaktadir.
Bu bilgilerden 7°si nedensel, 17°si olgusal ve 4’ dinamik boyutlara da diger bo-
yutlarla birlikte uyum gostermektedir. Ogrenme alani bilimsel bilgiyi tiim boyut-
lariyla yansitmaktadir. “Kiiltiir ve Miras” 6grenme alaninda toplam 42 adet bilgi-
nin tamaminda kanitlanabilir, akilc1, yontemli- sistemli, tutarli- gecerli, agiklayici,
herkese acik, evrensel ve nesnel boyutlar yer almaktadir. Bu boyutlara ek olarak
25 bilgi nedensel, 8 bilgi olgusal ve 1 bilgi de genelleyici 6zellik gostermektedir.
Tarih disipliniyle olusturulan bu 6grenme alan tarih disiplininin temel yontem-
lerinden olan neden sonug iliskisine sik¢a yer vermektedir. “Insanlar, Yerler ve
Cevreler” dgrenme alaninda 54 adet bilgi yer almaktadir. Bu bilgilerin tamam
kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli, tutarli- gegerli, agiklayici, herkese agik,
evrensel ve nesnel boyutlara; bu boyutlara ek olarak ise 27 adet nedensel, 45 adet
olgusal ve 34 adet genelleyici boyuta sahip bilgi tespit edilmistir. Bilimsel bilgi-
nin dinamik boyutu ise 6grenme alaninda yer almamistir. “Bilim, Teknoloji ve
Toplum” 6grenme alaninda yer alan toplam 16 bilginin hepsi kanitlanabilir, akil-
c1, yontemli- sistemli, tutarli- gegerli, agiklayici, herkese agik, evrensel ve nesnel
boyutlari; bu boyutlarin yani sira 7 bilgi nedensel, 6 bilgi olgusal, 1 bilgi dinamik
ve 12 bilgi ise genelleyici boyutlar1 da kapsamaktadir. Ogrenme alani bilimsel
bilgiyi tiim boyutlartyla yansitmaktadir. “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” 6grenme
alaninda bulgulanan toplam 18 bilginin tamaminda kanitlanabilir, akilc1, yon-
temli- sistemli, tutarli- gecerli, aciklayici, herkese acik, evrensel ve nesnel boyut-
lar yer almaktadir. Bu boyutlarla birlikte 10 bilgide nedensel, 15 bilgide olgusal
ve 17 bilgide genelleyici 6zellik saptanmistir. Yer alan bilgilerde dinamik boyut
bulunmamaktadir. “Etkin Vatandaslik” 6grenme alaninda yer alan toplam 16 bi-
limsel bilginin tamami kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli, tutarli- gegerli,
aciklayici, herkese acik, genelleyici, evrensel ve nesnel boyutlar; bu bilgilerden
4’1 nedensel ve 3’1 de olgusal boyutlar1 diger boyutlarla birlikte yansitmaktadir.
“Kiiresel Baglantilar” &grenme alaninda yer alan toplam 9 adet bilginin tamami
kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli, tutarli- gegerli, agiklayici, herkese agik,
genelleyici, evrensel ve nesnel boyutlara sahiptir. Bu boyutlarla birlikte nedensel
boyuta sahip 5, genelleyici boyutta 4 ve olgusal boyutta 3 bilgi yer almaktadir.
Bu ¢aligmada dinamik boyuta sahip bilgi yer almamistir. Bu ¢aligmada 6grenme
alanina iliskin dinamik boyut hari¢ olmak iizere yeter diizeyde bilimsel bilgiye
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ulasilmasina ragmen, Dere ve Ucar’in (2020: 234) “Kiiresel Baglantilar Ogren-

me Alaninin Sosyal Bilgiler ders Kitaplarina Yansimalar1” adli ¢alismasinda, bu
Ogrenme alninda ders kitaplarmin igeriginin daha somut bilgilerle uzmanlarca

yeniden diizenlenmesi gerektigi sonucuna varilmaistir.

7. smuf sosyal bilgiler ders kitabinda toplam 222 adet bilimsel bilgi yer al-
maktadir. bu bilgilerin tamami kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli, evrensel,
herkese agik, tutarli- gegerli, aciklayici- tanimlayict ve nesnel boyutlar tagimakta;
bu boyutlara ek olarak 144 bilgi nedensel, 86 bilgi olgusal, 27 bilgi dinamik ve
110 bilgi ise olgusal boyutlara da sahiptir.

7. sinif sosyal bilgiler ders kitab1 “Birey ve Toplum” 6grenme alaninda yer alan
bilgiler toplamda 17 adet olup hepsi de kanitlanabilir, akilc1, yontemli- sistemli,
tutarli- gegerli, agiklayici, herkese agik, evrensel ve nesnel boyutlar tagimaktadir.
Bu boyutlara ek olarak 4 nedensel, 10 olgusal, 2 dinamik ve 16 genelleyici boyut
tastyan bilgi bulunmaktadir. Bu sonug, Alakas’in (2019: 60) “Sosyal Bilgiler 5. S1-
nif ders Kitaplarinin Ogretmen Goriisleri Agisindan incelenmesi- Afyonkarahisar
Ornegi” adli galismasindaki bulgularda, igerikte gereksiz bilgi bulunmadig, veri-
len bilgilerin giincel oldugu, giinliik hayatla iliskilendirilen konularin 6grenmeyi
kolaylastirdig1 ve kitap igeriginin bilimsel ve teknolojik yontemleri kullanmaya
6zendirdigi sonucu ile uyumludur. “Kiiltlir ve Miras” 6grenme alaninda yer alan
toplam 56 bilimsel bilginin tamaminda kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli,
tutarli- gegerli, agiklayici, herkese agik, evrensel ve nesnel boyutlar tagimaktadir.
Bu boyutlarinin yani sira nedensel 40, olgusal 2, dinamik 2 ve genelleyici 13 adet
bilimsel bilgi yer almaktadir. “Insanlar, Yerler ve Cevreler” dgrenme alaninda
yer alan toplam 33 adet bilginin tamami kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli,
tutarli- gecerli, agiklayici, herkese agik, evrensel ve nesnel boyutlar; bu bilgiler-
den 28’1 nedensel boyut, 32’si olgusal boyut ve 19’u genelleyici boyutlara diger
boyutlarla birlikte sahiptir. Yer alan bilgilerde bilimsel bilginin dinamik 6zelligi
tespit edilememistir. “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme alaninda yer alan
toplam 48 adet bilimsel bilginin tamami kanitlanabilir, akilc1, yontemli- sistemli,
tutarli- gegerli, agiklayici, herkese agik, evrensel ve nesnel boyutlar tagimaktadir.
Bu boyutlara ek olarak 25 nedensel, 9 olgusal, 19 dinamik ve 15 genelleyici bo-
yuta sahip bilgi tespit edilmistir. “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” grenme alaninda
yer alan toplam 23 adet bilginin tamami kanitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli,
tutarli- gegerli, agiklayici, herkese acik, evrensel ve nesnel boyutlara sahiptir. Bu
boyutlar tasimakla birlikte 17 bilgi nedensel, 23 bilgi olgusal, 4 bilgi dinamik
ve 21 bilgi genelleyici 6zellikler de tasimaktadir. Bilimsel bilgi tiim boyutlartyla
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O0grenme alaninin icerigine yansimistir. Sosyal Bilgiler ders kitaplariin bilimsel
bilgi iceriginin yeterliligine dair 6gretmen goriisleri Nalgaci’nin (2011: 333) ¢a-
lismasindaki bulgularla benzerlik gostermektedir. “Etkin Vatandaghk™ &grenme
alaninda yer alan toplam 16 bilginin hepsi kanitlanabilir, akilci, yontemli- sis-
temli, tutarli- gegerli, agiklayici, herkese agik, evrensel ve nesnel boyutlar; bu
bilgilerin 3’ii nedensel ve 4’1 genelleyici boyutlara sahip olarak bilimsel yapi-
dadir. Dinamik ve olgusal boyutlar tasiyan bilgilerin yer almadig1 goriilmektedir.
“Kiiresel Baglantilar” ¢grenme alaninda yer alan toplam 29 bilginin tamam ka-
nitlanabilir, akilci, yontemli- sistemli, tutarli- gegerli, aciklayici, herkese acik, ev-
rensel ve nesnel boyutlar tasimaktadir. Bu boyutlarla birlikte nedensel 27, olgusal
10 ve genelleyici boyutlarda 22 adet bilgi tespit edilmistir. Dinamik boyutun yer
almadig1 6grenme alan1 11 boyutta bilimsel bilgi igerigine sahiptir. Bilimin di-
namik yapisi inceledigi konu alanina gore yer alip almama hususunda degisiklik
gostermektedir. Bilim, teknoloji ve toplum 6grenme alaninda ¢okg¢a yer alan bu
boyut tarih konularinda veya iilkelerin tanitildig1 konularda ya ¢ok az yer almakta
ya da hi¢ yer almamaktadir. Bunun nedeni konunun islenis yapisi geregi degisim
gostermemesi veya iglenis amaci bakimindan dinamik yoniine deginme gereksi-
nimi duyulmamasidir. Kilcan vd. (2013: 83) kitabinda, ders kitabinin i¢eriginde
sunulan bilgiler, konular1 geregi olusturulduklari bilimsel alanin ve kullandiklari

yontemin &zelliklerini gostermektedirler.

ONERILER

» Ogzellikle cografya, tarih ve vatandaslik konularmin yer aldig1 6grenme
alanlarinda bilimsel bilginin dinamik boyutu eksik kalmaktadir. Her ne
kadar tarih disiplininde bilimsel bilginin degisebilir yapis1 ilkogretim
kademesi 6grencileri i¢in uygun ve gerekli olmasa da cografya disiplini
ile vatandaslik konularinda yer alan bilgilerin ge¢gmisten giiniimiize degi-

simi ders kitaplarinin igerigine yansitilabilir.

* Bilimsel bilginin genelleyici boyutu, “Kiiltiir ve Miras”, “Etkin Vatan-
daglik” ve “Kiiresel baglantilar” 6grenme alanlarinda diger boyutlara
oranla disiik tespit edilmistir. Bilimin genelleyici yapist bu 6grenme
alanlarinda daha ¢ok yer alabilir.
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Ders kitaplar1 inceleme komisyonunda epistemoloji alaninda uzman kisi
ya da kisilerin yer almasi, kitaplarda bilimsel bilgi i¢eriginin daha genis

kapsamli olmasini saglayacaktir.

Ders kitaplarinda bilimsel bilgilerin yer almasi zorunludur; ancak 6gren-
ci i¢in gereksiz ve simif diizeyine uygun olmayan zorlayici yogunlukta

bilimsel bilgilerin de ders kitaplarindan ¢ikarilmasi uygun olacaktir.

Ders kitaplarindaki metinlerin bilimsel bilgiye yer verirken bu bilgile-
ri Tiirk¢e nin ciimle yapisina uygun olarak yazilmasi da bilgilerin hem
daha kolay okunup hem de daha iyi 6grenilmesini saglayacaktir.

Bilimsel bilgi konusunda iilkemizde yapilan aragtirmalarin yetersiz ol-
dugu goriilmistiir. Arastirmacilarin bu alana yonelmesi literatiire katki

saglayacaktir.
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OZET

Uzaktan ve yiiz ylize derslerin harmanlandig1 egitim ve 6gretim ortami har-
manlanmig, karma, hibrit egitim modeli isimlendirilmektedir. Bu ¢aligma yiik-
sekogretimde Ogrenim goren Ogrencilerin harmanlanmis 0grenme modeline
yonelik tutumlarini belirlemek i¢in genel bir tutum 6lgegi gelistirmek amaci ile
yapilmaktadir. Alanyazin taramasi ve 6grenci doniitleri neticesinde elde edilen 55
tutum maddesi Ol¢ege alinmistir. Arastirma Tirkiye’de yliksekdgrenimdeki tiim
iiniversite 6grencilerinin doldurmast i¢in internet ortaminda Google Form olarak
diizenlenmistir ve toplam 818 iiniversite 6grencisinden doniis alinmistir. Analiz
yontemlerinin se¢imi i¢in alanyazin taramasi yapilmistir. Maddelerin analizi ve
test edilmesi amaciyla “alt ve {ist %27 grup ortalamalar1” ve “toplam madde ko-
relasyonu” dikkate alinmistir. Madde agiklayiciligt agisindan “t” degeri yliksek
olan maddeler secilerek “agimlayici faktor analizi” yapilmis ve analiz sonucu
olusan yapinin “Cronbach Alpha” katsayisi hesaplanmistir. Sonug¢ olarak har-
manlanmig 6grenme modeline yonelik tutum lgeginin 37 madde ve iki faktorlii
bir yap ile kullanilabilecegine karar verilmistir. iki faktorlii yap: toplam varyan-
sin %47,751”ini agiklamistir. Olgegin “Cronbach’s Alpha” giivenirlik katsayisi
0,854 olarak hesaplanmistir. Sonuglar, harmanlanmis 6grenme modeline yonelik

tutum Slgeginin gegerli ve giivenilir oldugunu ve yiiksek egitimde 6grenim goren
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Ogrencilerin harmanlanmis 6grenme sistemime yonelik tutumlarini belirlemede
kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Harmanlanmis Ogrenme, Tutum Olgegi, Faktor Analizi,
Olgek Gelistirme, DFA.
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DEVELOPING THE ATTITUDE SCALE TOWARDS THE
BLENDED LEARNING MODEL

ABSTRACT

The education and training environment in which distance and face-to-face
lessons are blended is called a blended or hybrid education model. This study is
carried out with the aim of developing a general attitude scale to determine the
attitudes of students studying in higher education towards the blended learning
model. 55 attitude items obtained as a result of the literature review and student’s
feedback were included in the scale. The scale form used in the research was pre-
pared as a Google Form on the internet for all university students in higher educa-
tion in Turkey to fill out, and feedback was received from a total of 818 university
students. A literature review was conducted for the selection of analysis methods.
In order to analyze and test the items, “lower and upper 27% group averages” and
“total item correlations” were taken into account. “Exploratory factor analysis”
was performed by choosing items with high “t” values, and the “Cronbach Al-
pha” coefficient of the structure formed as a result of the analysis was calculated.
As a result, it was decided that the attitude scale towards the blended learning
model could be used with 37 items and a two-factor structure. The two-factor
structure explained 47.751% of the total variance. The “Cronbach’s Alpha” reli-
ability coefficient of the scale was calculated as 0.854. The results show that the
attitude scale towards the blended learning model is valid and reliable and can be
used to determine the attitudes of higher education students towards my blended

learning system.

Keywords: Blended Learning, Attitude Scale, Factor Analysis, Scale Devel-
opment, CFA.
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GIRIS

Bilisim teknolojilerinde meydana gelen gelismeler ticaret, ulasim, yonetim,
eglence, iletisim ve egitim sistemlerinde birgok degisimlere neden olmaktadir.
Teknolojide yasanan bu gelisme ve degisimlerin en dnemli yansimasi egitim ve
Ogretim alaninda yeni degerler dizisi ile hissedilmektedir (Ellis vd., 2006; Kim,
2007; Yolcu, 2015). Hizla artan bilgiye ¢ok ¢abuk erisen ve edindigi bilgiyi ¢ok
cabuk bir sekilde yayan gilinlimiiz 6grencilerine geleneksel egitim sistemi bir¢ok
alanda yetersiz kalmaktadir (Weart ve Van, 2004). Bilgiyi kolay ve okul diginda
da elde etme ve giincelleme firsat1 ve zengin 6grenme ortamlarini saglayan yeni

O0grenme ortamlar1 egitim diinyasinin ilgi odagina yerlesmistir.

Genel olarak 6grenen ve dgreten arasinda mekan farkliligir bulunan uzaktan
Ogretim, bilginin radyo, televizyon, bilgisayar, internet gibi elektronik iletisim
organlari ile istenilen mekana veya aliciya ulastirilmasi seklinde tanimlanmakta-
dir (Aktan vd., 1996). Uzaktan 6gretimde egitimin elektronik ortamda es zamanh
olmas1 ise ¢evrimici 6gretim olarak adlandirilmaktadir (Lu vd., 2003). Cevrim
ici, uzaktan ve yiiz ylize 6gretimin her biri ayr1 ayr1 birgok avantaj ve dezavantaja
sahiptir. Uzaktan 0gretim siteminin en biiyiik probleminin sosyal etkilesim ve
biiyiik olasilikla onun dogurdugu motivasyon eksikligi oldugu diistiniilmektedir.
Smif ortaminda yiize ylize 6gretimin eksikleri arasinda zaman ve mekan esnekli-
ginin olmamasi sayilmaktadir. Haftanin dort bes giinii okulda bulunma ve derslik
ortami ile sinirlt olma gibi zorunluluklar1 bulunmaktadir. Pandemi (genel salgin)
kosullarinda uzaktan ve geleneksel egitim modellerinin uygulanmasinda yasani-
lan engeller egitim arastirmacilarini yeni bir model gelistirmeye yonlendirmistir.
“Arastirmacilar daha etkin ve verimli bir 6gretim ortami olusturma cabasi iki
modelin de (yliz ylize ve uzaktan 6gretim) etkin taraflarini birlestiren harmanlan-
mis 6gretim (blended learning) adini verdikleri yeni bir 6gretim modelini ortaya
koymuslardir” (Yolcu, 2015).

HARMANLANMIS OGRENME

Egitim siirecinin etkililigini saglayacak uygulamalarin anahtar tek bir egitim
modeline giivenmek yerine sdz konusu 6grenme ortaminin 6zelliklerine uygun

olarak yasanan sorunlara ¢6ziim iireten birden ¢ok yontemi kullanmak daha dogru
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olacaktir. Formal ve informal egitim tiirleri i¢in tek bir 6grenme-6gretme yontemi
ideal olamayacagindan egitim diinyasinda degisen ihtiya¢ ve talepleri karsila-
mak, yasanilan sinirliliklara ¢6ziim olarak harmanlanmis 6grenme gelistirilmistir.
Alanyazinda karma 6grenme veya hibrit 6grenme olarak da kullanilmaktadir.
Harmanlanmis 6grenme, “genel olarak yliz yiize egitimin gergeklestirildigi gele-
neksel 6grenme ortamlari ile internet temelli ¢evrimici veya ¢evrimdist 6grenme
ortamlarinin birlestirilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Bersin, 2004; Osguthorpe
ve Graham, 2003; Graham, 2006; Ahmed ve Kaur, 2006; Garrison ve Vaughan,
2007; Sartepeci ve Cakir, 2014).

Harmanlanmis 6grenme modeli ile her iki 6grenme ortaminin faydali yon-
lerinden Ogrenci ve egitmenin optimum fayda saglamasi amaclanmaktadir.
Graham ve Dziuban (2014)’e gore bu model, “yliz ylize (geleneksel) 6grenme
/ 6gretim boyutu, 6grencilerin birbiri ile ve 0gretmenleri arasindaki sosyal etkile-
simi saglarken, ¢cevrimici veya ¢evrimdist uzaktan 6grenme boyutu ise dgrenciler
ve 6gretmenlerin ayni ortamda olmalarini gerektirmeden 6grenme deneyimi ve
etkilesiminin saglandig1 ortamlar1” ifade etmektedir. Graham (2006)’ya gore
aragtirmalar “harmanlamis 6grenme yaklasiminin 6gretim siirecinde kullanilma-
s1 i¢in Ui¢ Oncelikli neden ortaya koymaktadirlar. Bunlar; (1) gelismis 6grenme
etkinligi, (2) erisim ve kullanim kolayliginda artig ve (3) daha fazla maliyet et-
kinligidir’. Harmanlanmis 6grenme yaklasimimin secilmesi ig¢in dncelikli ola-
rak sunulan bu nedenler pratikte, “6gretmen ve 6grencilere bolgeler arasindaki
miifredat farkliliklarmin etkisini en aza indirerek, ayni 6grenme ve Ogretme
materyallerinin kullanimi i¢in olanak saglar. Bu tiir 6grenme ortamlari, okullarda
O0gretim uygulamalar1 ve 6gretmen nitelikleri degisimi nedeniyle olusan basari
farkliliklart riskini azaltmaktadir” (Akt. Saritepeci ve Cakir, 2014; Cakir, 2006;
Dag,2011).

Diinyada ilk uygulamalar1 1700°1ii y1llarda Ingiltere’de mektuplar vasitasi
ile baglayan uzaktan egitim, daha sonralar1 Almanya, Fransa ve Rusya’da da
ragbet gormistiir. Bilisim ve iletisim teknolojilerindeki gelismelerin kitle ileti-
sim araglarina yansimalari ile birlikte 1920’11 yillarda ABD’de radyo yayinlari,
1980’li yillarda Bat1 Avrupa {iilkeleri, Japonya ve Kanada CDROM, internet ve
bilgisayar seklinde uzaktan egitim uygulamalar1 kullanilmaya baslanmistir (Ki-
rik 2014).

Cevrimigi 6gretim programlarinin Avrupa ve Amerika’da 2000’li yillarda

yliksekdgretimde kullanilmis ve 6grencilerin ¢evrimigi siniflardan memnuniyet-
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lerinin geleneksel siniflardaki memnuniyetleri ile ayni oldugu tespit edilmistir.
Buna bagli olarak teknolojinin kullaniminin artmasiyla birlikte yakin gelecekte
¢evrimici egitimin dneminin daha da artacagi belirtilmektedir (Allen ve Seaman,
2014; Bonk ve Graham, 2006; Geger ve Dag, 2012).

Tiirkiye’de 1927 yilinda Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi biinyesinde
Bankacilik ve Ticaret Hukuku Aragtirma Enstitiisii’'nde mektup vasitasi ile ilk
kez uzaktan egitim uygulamalarina baslanmigtir. 1950°1i yillarin sonunda birgok
teknik konunun mektupla 6gretimi amaci ile “Istatistik Yaym Miidiirligii” biin-
yesinde “Mektupla Ogretim Merkezi” kurulmustur. “Mektupla Ogretim Merke-
zi”’nin ad1 1968 yilinda “Radyo ve Televizyonla Egitim Merkezi”, 1982 yilinda
da “Radyo ve Televizyonla Egitim Bilisim Merkezi” olarak degistirilmistir. Yiik-
sekogretimde uzaktan egitim modeli ilk olarak Eskisehir Anadolu Universitesi
Acik Ogretim Fakiiltesi’'nde baglamistir. “1990°11 yillarda internet ve web tekno-
lojileri 6n plana ¢ikmasiyla uzaktan egitim uygulamalar1 yaygmlagmaya basla-
mistir. Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) biinyesinde Enformatik Enstitiisii
kurulmasiyla 6grencilerin bilisim alaninda kendilerini gelistirmeleri, sertifika ve
diploma almalar1 amaglanmistir. Tiirkiye’nin ¢esitli iiniversitelerinden bazi 6g-
retim {iyeleri de bu programlari takip edebilmislerdir. Programlarin tamaminda
uzaktan egitim metodu kullanilmistir” (Cukadar ve Celik, 2003: 33; Kirik, 2014).

Tiirkiye’de Anadolu Universitesi A¢ik Ogretim Fakiiltesi TRT iizerinden sun-
dugu egitim video yayinlari ile 90’11 yillarda uzaktan egitim siirecinde 6nemli bir
adim atmistir. Daha sonraki yillarda {iniversiteler kendi imkanlar1 ve misyonlari
cercevesinde e-6grenme uygulamalarina yer vermistir. Covid-19 genel salgini ile
birlikte iilke genelinde sokaga ¢ikma kisitlamalari ve sosyal izolasyonu saglamak
amaci ile ¢evrimici veya ¢evrimdisi bir sekilde siirdiiriilen uzaktan egitim uygu-

lamalar1 tiim egitim kurumlarinda egitime dahil edilmistir.

Derslerin tamaminin uzaktan islenmesinin egitsel agidan pedagojik bulun-
mamasi, hepsinin yliz ylize sinif ortaminda iglenmesinin de giiniimiiz teknolo-
jisinin yetersiz kalmasi ve bazi kisitlamalarla yiiz yiize ve ¢evrimigi 6grenme
ortamlarinin bir arada kullanilmasmin gerekliligi gibi etkenler harmanlanmis
O0grenme ortamlarinin tercih edilmesine neden olmustur. 2021-2022 egitim 6g-
retim yilmin basinda YOK {iniversitelere gonderdigi yazi ile egitim program-
lardaki derslerden teorik olmalar1 sartiyla en fazla % 40’min online (¢evrimigi)
verilebilecegini belirtmis ve karari iiniversite yonetimlerine birakmistir. Boylece

harmanlanmig 6grenme modeli Tiirkiye’de 6zellikle yiiksekdgrenimde kapsamli
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bir sekilde egitim hayatina girmistir.

Harmanlanmis 6grenme ortamlarinin kullanimi ile 6grenci ve dgretmenlere
ylz ylize ve e-0grenme ortamlarinin avantajlar1 yasatilmak istenmektedir. Bu
nedenle giiniimiizde bir¢ok yiiksekdgrenim kurumunda yiiz yiize ve e- 6gren-
me ortamlar birlikte kullanilmaktadir. Bu kombinasyonda belirlenmis herhangi
bir altin oran bulunmadigi, bu oranlamada toplumun ve egitim kurumunun sos-
yoekonomik 6zelliklerine, teknoloji alt yapisina, mevcut egitim materyalleri-
ne, 6grenci ihtiyaclaria ve dersin yapisina bagli olarak online egitimin oranimin
%30 ile %79 arasinda degisebilecegi belirtilmektedir (Allen ve Seaman, 2007).

Iyi sekilde planlanan harmanlanmis 6grenme modeli, hem cevrimici, hem
de geleneksel egitimin avantajlarini bir arada sunabilmektedir. Harmanlanmig
Ogrenme ortamlarinda 6grenme faaliyetleri, sadece sinif ortaminda yiiz yiize 68-
renme ile kalmayip, sinif diginda istenilen zamanlarda ¢evrimigi ortamlara da
taginarak kendi kendine 6grenme veya belirlenen zamanlarda isbirligine dayali
ogrenme de gerceklestirilebilmektedir. Boylelikle, 6grencilerin daha kolay ders
tekrar1 yapabilmesi, zaman kisiti olmaksizin istenilen mekanda dgrenme akti-
vitesine devam edilebilmesi, karma modellerin kullanilmasiyla kalic1 6grenme-
ye imkan saglanmasi, egitim alaninda teknoloji kullanimimin yayginlastirilmasi
ve kalitesinin artirilmast amacglanmaktadir. “Cevrimi¢i 6grenmenin avantajlari
arasinda, ihtiya¢ duyulan materyallere her zaman ulasabilme, istedigi zaman ve
mekanda ¢aligma imkani, istedigi konuda daha detayli ve fazla ¢aligabilme imka-
n1 ve kisisel ihtiyaglarina gore diger kaynaklara ulagma imkan1 yer almaktadir”
(Saritepeci ve Cakir, 2014; Thomson, 2010).

“Harmanlanmis egitim modeli, ¢gevrimici egitimin sagladigi esneklik ile gele-
neksel egitim modelinin firsat verdigi insanlar arasi iletisim avantajini bir araya
getirmesi ile iki sisteme gore ¢ok daha etkili bir 6grenme ortami olusturmak-
tadir” (Drafffan ve Rainger, 2006; Unsal, 2010). Her ne kadar harmanlanmis
O0grenmenin avantajlar1 ¢ok olsa da, bazi dezavantajlar1 da vardir. “Harmanlan-
mis egitim modeli” olusturulurken iki modelin de sikintili taraflarinin ayristiri-
larak harmanlanmasi ve yalnizca avantajli yonlerinin dikkate alinmasi oldukca
onemlidir. Ayrica bazi egitimcilerin bu karma modele sicak bakmadig1 da bilin-
mektedir. Bunun en 6nemli sebepleri egiticilerin teknoloji konusundaki bilgi ve
becerilerinin yetersiz kalmasi ve egitim kurumlarinin yeterli altyapiya sahip ol-
mamasidir (Carman, 2002; Carr, 2008; Carr, 2012). “Bazi1 egitmenler geleneksel

egitim yontemlerinin daha basarili oldugunu diisiinmekte ve ¢evrim igi olarak
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yapilan sinavlarin giivenilirligi, kopya ¢ekilme ihtimalinin yiiksek olmasi, sinif
kiiltiirinlin olusmamasi gibi faktorlerin online egitimin dezavantajlarindan oldu-
gunu belirtmektedirler” (Badertscher, 2011). Bu noktada 6grencilerin, bilgisayar
becerilerinin yeterli olmamasi, diisiik motivasyon, bagimsiz calisma yetenekleri-
nin kisith olmasi gibi nedenlerle online egitime kars1 olumsuz bir tutum sergile-

dikleri gozlenmistir (Gaziano ve Liesen, 2004).

TUTUM

Tutum, bireyin ilgili oldugu herhangi bir duruma, bireylere, bir nesneye ve
olaylara kars1 tepkileri iizerinde yonlendirici ve dinamik etkide bulunan, bireysel
etkinliklerindeki se¢imini etkileyen deneyimlerle kazanilmis i¢sel (zihinsel veya
sinirsel) bir hazirlik bir durumu olarak tanimlanabilir (Ciiceloglu, 2000: 521; In-
ceoglu, 2005; Senemoglu, 2009). Baska bir tanima gore tutum, “insanlarin her-
hangi bir durum, kisi, nesne ya da olaya karst 6grenilmis olumlu ya da olumsuz
tepkide bulunma, hoslanma veya hoglanmama gibi yargilar, bir 6l¢iide lehte veya
aleyhte degerlendirmeler ile ifade edilen psikolojik bir egilimdir” ( Demirel ve
Turan, 2009; Eagly ve Chaiken,1993). Tutum; hoslanma veya hoslanmama ile
ilgili duyussal, inanclarla ilgili biligsel ve bireylerin gergekten neye niyetli olduk-
lar1 ile ilgili davranigsal olmak {izere {i¢ boyutlu tanimlanmaktadir (Tavsancil,
2006). Tutum bilisgsel bir sekilde irdelendiginde dogrudan gdzlenebilen bir olgu
degildir ve davranigtan once gelir. Bir baska ifade ile tutumlar hareketler, davra-

niglar belirleyen, yonlendiren ve yol gosteren yapilardir.

Genel olarak sosyal psikolojinin ilgi alan1 olan tutum konusu son yillarda
egitim alaninda yapilan arastirmalarda da siklikla ele alinmaktadir. Arastirmalar,
bireyin 6grenim gordiigii kuruma, konu alanina, derse, 6gretmene, 6grenme ma-
teryallerine yonelik tutumlarimin okul basarilarini etkiledigini belirtmektedir. Bu
nedenle herhangi bir egitim programinin belirlenen hedeflerine ulagmasini ve
o0grenmeyi olumsuz etkileyen faktorlerden biri de 6grenenlerin kuruma, egitim
programina, derse, egitimciye, kullanilan yonteme vb. yonelik olumsuz bir tutum
icerisinde olmasidir. “Yukarida sayilan degiskenlere yonelik gelistirilen olumsuz
bir tutum, akademik basariin yiikselmesi, kalic1 6grenmenin saglanmasi ve egi-
tim programin amaclarma ulagmasinda énemli bir engel olarak goriilmektedir”
(Oztiirk ve Baysay, 1999; Tay, 2004; Samanci ve Coskun, 2012). Ogrencilerin

Ogrenim gordiigli kuruma, egitim programina ve derslerine karst olumlu tutum
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kazanmalar1 her seyden 6nce 6grenmeye yonelik motivasyonlarini olumlu yonde
gelistirdigi ongoriilmektedir (Akkus ve Keskin, 2016; Colakoglu, 2009; Kirisgi-
oglu, 2009; Korkmaz ve Karakus, 2009; Yapici ve Akbayin, 2012).

Bir egitimci ve egitim ydnetimcisi dgrencilerinin egitim modeline, dersine
vs. yonelik olumlu veya olumsuz tutumlarimi bilirse 6grencilerinin davraniglar
hakkinda 6nceden bir tahmin olusturup kontrol edebilmesi ve gerekli 6nlemleri
alabilmesi miimkiin olabilir. Dolayis1 ile o 6grenme ortaminda derslerinin daha
verimli bir sekilde islenmesi icin gerekli énlemleri alabilir (Ozkalp,1997; Bar-
11, 2010; Eren, 2001). Bdylece kurum, 6grenci ve egitimci uygulanan égrenme
ortamlarindan memnun olacaktir. Gizli ve varsayilan degiskenler olan tutumlar
soyut kavramlar oldugu i¢in Ol¢iilmesi olduke¢a giictiir. Bu ¢alismada, {iniver-
site 6grencilerinin 6grenim gordiigii harmanlanmis 6grenme modeline yonelik
tutumlarini belirleyecek bir 6lgme araci gelistirmek amaglanmaktadir. Boylece
ogrencilerin harmanlanis (karma-hibrit) 6grenme modeline yonelik diisiincele-
ri, duygular1 ve tepki egilimleri ile ilgili tutumlarini 6grenmek dgrencinin “bu
sistem igerinde davraniginin ne oldugunu tahmin etmeye yarayacaktir” (Gliney,
2000; Ustiiner, 2006:112). Dolayis1 ile dgrencilerin hibrit egitime yonelik sergi-
ledikleri tutumun diizeyi, 6grencilerin egitim sistemi igerisindeki tiim davranisla-
rin1 ve sonugta da programin ve d6grencinin basari diizeyini etkileyecektir (Liaw
vd., 2007).

ALANYAZIN TARAMASI

Balaman ve Tiiysiiz (2011) harmanlanmis 6grenme modelinin 6grencilerin
fen ve teknoloji dersindeki basarilarina, tutumlarina ve motivasyonlarina etki-
sini incelemistir. Calismada “harmanlanmis 6grenme ortaminda 8 hafta 6grenim
goren Ogrencilerin fen ve teknoloji dersindeki basarilarinin, tutumlarinin ve mo-
tivasyonlarinin kontrol grubundaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu” ve
dgrencilerin bu yonteme kars1 olumlu gériise sahip olduklar1 belirlenmistir. Unsal
(2012), “harmanlanmis 6grenme etkinliginin, 6grenci basarisi, motivasyonu ve
kalicilik tizerindeki etkisini” deneysel olarak incelemistir. “Arastirmada harman-
lanmis 6grenme yaklagimiyla 6grenim goren O6grencilerin, yliz yiize 6grenenler
kadar bagarili ve motive oldugu sonucuna ulasilmistir. Kalicilik testinde ise har-

manlanmis 6grenmeyle 6grenim goren 6grenciler daha yiiksek puan almistir.”
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Akgiindiiz (2013), “fen egitiminde harmanlanmis 6grenme ve sosyal med-
ya destekli 6grenmenin 6grencilerin basari, motivasyon, tutum ve kendi kendine
o0grenme becerilerine etkisini” inceledigi doktora ¢aligmasinda “harmanlanmis
O0grenmenin basariy1, motivasyonu, tutumu ve kendi kendine 6grenme becerileri-
ni yiiz ylize 6grenmeye gore anlaml bir sekilde artirdigini tespit etmistir.”” Cabi
ve Giilbahar (2013), paydaslar icin dneriler olugturmak amaciyla “harmanlanmis
O0grenme ortamlarinin ne derece etkili oldugunu belirlemeye yonelik” 55 madde-
lik dort faktorli bir dlgek gelistirmistir. Alanyazin incelenmesi sonucunda iini-
versite dgrencilerinin genel anlamda harmanlanmis 6grenme modeline yonelik

tutumlarini 6lgen bir 6lgme aracina rastlanilmamuistir.

Akkus ve Keskin (2016), Fen Fakiiltesi Matematik boliimii dordiincii sinifinda
Uygulamali Matematik II dersini alan 6grencilerin harmanlanmig egitim yonte-
miyle ilgili tutum, inan¢ ve motivasyonlarini incelemistir. Veriler gegerlik giive-
nirlik ¢alismasi olmayan harmanlanmis 6grenme tutum anketi, miilakatlar, ders
gozlemlemeleri ve 6grenci kayitlart incelenerek elde edilmistir. Calismalarinda
ogrencilerin “harmanlanmis egitim modeli”ni destekledigini ve dnemli avantajla-
11 olduguna inandiklarini belirtmis olmalarina ragmen bazi grencilerin sikintilar
yasadiklarini ifade etmislerdir. “Ogrenciler, harmanlanmis egitim modelinin en
Oonemli avantajlar1 arasinda bilgiye kolay erisim saglamasi ve her yerden derse

katilabilme imkan1 sunmasi oldugunu belirmistir.”

Bakeer (2018), pedagojik alanda giderek daha popiiler hale gelen karma 6g-
renme ydntemine yonelik yiiksekdgrenimdeki dgrencilerin Ingilizce dgretiminde
tutumlarini incelemistir. Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin harmanlanmis 6g-
renmenin entegrasyonuna yonelik tutumlarinin, 6grencilerin dil becerilerinin yani
sira 6zerk 6grenme ve dgrenci motivasyonunu artirmada olumlu bir etkiye sahip
oldugunu gdstermektedir. Birbal vd. (2018), 6gretmen adaylarinin harmanlan-
mis 6grenmenin ¢esitli boyutlarina yonelik tutumlarini ve hazir bulunusluklarini
farkli degiskenlere gore incelenmistir. Ogretmen adaylarinin gevrimigi 6grenme
ile sinif i¢i 6grenme arasinda 6nemli negatif iligskiler bulundu ve ¢evrimici ortam

teknolojilerinin iyilestirilmesine yonelik onerilerde bulunulmustur.

Calisma Grubu

Aragtirmaya katilan 818 o&grencinin demografik 6zellikleri ve dgrencilerle
ilgili genel bilgiler Tablo 1°de 6zetlenmistir. Tablodaki bilgilere gore arastirmaya
katilan 6grencilerin %39°u erkek, %611 ise kadindir. Ayrica dgrencilerin %57si
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Onlisans, %431 ise lisans programlarinda okumaktadir.

Olcegin Gelistirilmesi

Olgek maddelerini (madde havuzu) olusturmak amaciyla Ordu Universitesi
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Otel Lokanta ve ikram Hizmetleri Bolii-
mii ve Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati, Sosyoloji bdlimiinden

50 6grenciye katilim istege bagl olarak harmanlanmis 6grenme ortamu ile ilgili

acik-uclu sorular yoneltilmistir. Elde edilen yanitlar ile harmanlanmis 6grenme

ortamlarinin farkli boyutlarina yonelik 6grencilerin duygu ve diisiinceleri ortaya

¢ikarilmak istenmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri.

F % F %
L Erkek 321139,2 Diisiik 273133,4
Cinsiyet .
Kadin 4971 60,8 Gelir Orta 528 | 64,5
- Onlisans 4691573 Yiiksek 1712,1
Egitim .
Lisans 349 | 42,7 Egitim | Evet 1221 14,9
Aile yam 247130,2 |alma Hay1r 696 | 85,1
Pansiyon 6317,7 I. Smif 418 | 51,1
[kamet KYK Yurdu 2941 35,9 Simf II. Simuf 234128,6
i mni
Ozel Yurt 70| 86 III. Sif 5616.,8
Ogrenci evi 144 (17,6 IV. Sinif 110 13,4

Ogrencilerden cevaplamalar1 istenen sorular su sekilde siralanabilir:

1. Harmanlanmis 6grenme yontemini hangi kavramlari kullanarak tanimlarsi-

niz?

nelerdir?

Harmanlanmis 6grenme ortamlarinda basarinizi etkileyen faktorler size gore

3. Yiiz yiize ve c¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinin hosunuza giden yonlerini sira-

laymiz.

kiliyor?

. Harmanlanmis 6grenme yontemi ders islemek (duyussal olarak) sizi nasil et-
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5. Harmanlanmis 6grenme ydnteminde yapilan yiiz yiize derslere yonelik

begenileriniz nelerdir?

6. Harmanlanmis 6grenme yonteminde ¢evrimi¢i 0gretim ile yapilan derslere
yonelik begenileriniz nelerdir?

7. Harmanlanmis 6grenme yontemi uygulamalarinda sizi rahatsiz eden noktalar
nelerdir?

8. Harmanlanmis 6grenme ortaminda ders almaktan memnunum. Ciinkdi, ...
9. Harmanlanmis 6grenme ortaminda ders almak istemem. Ciinkd, ...

Yukarida siralandigi gibi agik-uglu olarak sorulan sorulara o6grenciler
tarafindan verilen yanitlar igerik analizi yardimiyla incelenmistir. Yanitlar konu-
larina gore smiflandirilarak ayrilarak 6rnek maddeler haline doniistiiriilmistiir.
Analiz i¢in yapilan alanyazin taramasi ile birlikte toplam 55 maddelik bir havuz
olusturulmustur. Arastirmada maddelere verilecek yanitlarin daha hassas olabil-
mesi i¢in Besli Likert tipinde bir 6lgek hazirlanmasina karar verilmistir. Olgekte-
ki maddeler “tamamen katiliyorum”, “katiltyorum”, “ne katiliyorum ne katilmi-
yorum”, “katilmiyorum” ve “hi¢ katilmiyorum” seklinde derecelendirilmistir ve

maddelerin biligsel, duyussal tutum ifadeleri igermesine dikkat edilmistir.

Olgegin hazirlanmas1 asamasinda, dgrencilerden toplanan acik uglu cevapla-
rin yapilan igerik analizi ve alanyazin taramasi sonucunda harmanlanmis 6gren-
me ortamlari ile ilgili Gi¢ alt baslik ortaya ¢ikmistir. Bu basliklar sirasiyla, “yiiz

ylize 6grenme ortami1”, “cevrimi¢i 6grenme ortami” ve “her iki ortam (harman-
lanmis 6grenme ortami)” seklindedir.

Tim maddeler ilgili basliklar altinda toplanarak amaca yonelik yonerge
ile birlikte taslak dlgek olusturulmustur. Olgek gelistirmek icin uygulana tiim
istatistiksel analizler asagida belirtilmistir.

BULGULAR VE YORUM
Kapsam Gegerliligi:

Olgegin olusturulmasi calismalarinda dlcek formundaki maddeler, kapsam
gecerligi, yap1 gecerligi, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu, Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayisi ve iki yari test korelasyonu gibi farkli analizlere tabi tutul-
mustur. Veriler, “SPSS 23 paket programi” yardimiyla analize tabi tutulmus-

RIS

tur. Olgek formunda yer alan maddeler “aritmetik ortalama”, “standart sapma”,
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“madde toplam korelasyonlar1”, “Cronbach Alpha” , “Iki yari test (Spearman
Brown) korelasyonlar1” ve “acimlayici faktor analizi” ile test edilmistir. Olcegin
kapsam gecerligini belirlemede “egitim ve 6l¢gme degerlendirme” alanindan yedi
uzmanin goriislerine (sosyolog bir, egitim bilimci iki, halkla iliskiler iki, psikolo-

jik danigsma ve rehberlik alanindan iki uzman) basvurulmustur.

Uzmanlardan bu maddeleri “0grencilerin harmanlanmis 6grenme modeline
yonelik tutumlarini 6lgme amacina” uygunlugunu ve anlasilirligini degerlendir-
meleri istenmistir. Uzmanlar “uygun”, “kismen uygun” “uygun degil” seklinde
ticlii derecelendirme 6lgegi iizerinde degerlendirmelerini yapmistir. On uzmanin
her bir madde igin uygun oldugu noktasinda uyusma diizeyleri %90 ve lizeri olan
42 madde tamamen alinmistir. Uzmanlarin %70-80 diizeyinde uzlastig1 13 madde
Olcek formundan ¢ikarilmistir. Uzmanlardan alinan geri bildirimler sonucunda
dlgekteki maddeler ifade yoniinden diizeltmeleri yapilmistir. Harmanlanmis Og-
renme Modeline Yo6nelik Tutum Olgegi 42 maddeden olusan bir dlgek olarak uy-
gulamaya hazir hale getirilmistir. Uygulamaya hazir olan dlgek 50 6grenciye 6n
uygulama yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 5 maddenin daha formdan ¢i1-
karilmasina karar verilmistir. Yeniden diizenlenen 6l¢ek formu internet ortaminda
Google Forms iizerinden dgrencilere uygulanmistir. Toplam 818 6grenciden geri

donis alinmis ve tiim formlar analize dahil edilmistir.

Tablo 2. KMO ve Bartlett testi sonuglari

KMO and Bartlett’s Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,963
Approx. Chi-Square 16629,054

Bartlett’s Test of Sphericity df 666
Sig. ,000

Ogrencilerden elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugu “Kaiser-Me-
yer-Olkin” (KMO) katsayis1 ve “Bartlett kiiresellik testi” ile incelenmistir. Bu
asamadan sonra gecerlik calismalar1 kapsaminda “a¢imlayici faktor analizi”
(AFA), “dogrulayict madde analizi” (DFA), “madde toplam korelasyonlar1”, alt
{ist grup” ortalamalar farki hesaplanmustir. Olgegin giivenirligini belirlemek igin
ise “Cronbach Alfa” i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmustir.
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Acimlayict Faktor Analizi (AFA):

~ 1999

“Harmanlanmis Ogrenme Modeline Y&nelik Tutum Olgegi” nin “yap1 geger-
ligi’ni belirlemek iizere oncelikli olarak “AFA” yapilmistir. Faktor analizi ya-
pilmadan 6nce, verilerin faktér analizine uygunluguna bakilmis ve “Kaiser-Me-
yer-Olkin” katsayisinin (KMO= 0,963) ve “Bartlett’s Sphericity” degerinin de
(x*=16629,054 ve p<.05) oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

“Bartlett’s Sphericity anlamlilik degerinin 0.05’ten kii¢lik olmas1 verilerin
faktor analizine uygun olmadigini”, bir baska ifade ile korelasyon matrisinden
faktor cikarilabilecegini ifade etmektedir. Genel kabul gérmiis KMO degerlerin-
den 0,80 ve yukarisi mitkemmel olarak yorumlanmaktadir (Durmus vd., 2013:80).

Tablo 3. Anti-image matrisinde maddeler aras1 korelasyon dagilimlari.

M15 M16 M17 M18 | ... M51 M52 M53 M54

M15 964° | -.206| -.218 -.053 .031 -.008 .033 -.074
- M16 -.206 .973*| -.095 -.115 -.019 .017 .097 .070
'% M17 -218 | -.095 .941° -.480 -.045 -.047 .007 .014
g M18 -.053 -.115 -.480 .939° .001 -.026 -.071 -.060
é’ ................................................................
g M51 .031] -.019 -.045 .001 .955° .108 -044 | -.192
:é M52 -.008 .017 -.047 -.026 .108 9152 -271 -.033
= M53 .033 .097 .007 -.071 -044 | -271 .927° .037

M54 -.074 .070 .014| -.060 -192 -.033 .037 9722

Olgek maddelerinin  katihmeilar tarafindan  farkli  olarak algilanip
algilanmadigini tespit etmek icin “Measures of Sampling Adequacy (MSA)”
degerine tek tek bakilarak her bir sorunun faktoér analizine uygunluguna
bakilmistir. Tablo 3’te yer alan tiim korelasyon degerlerinin sag iist kdsesinde
bulunan “a” harfi her bir maddenin MSA degerini gostermektedir. Bu degerin
0,50’den az oldugu madde analizden ¢ikarili. KMO biitiin madde grubunun
genel olarak faktor analizine uygunlugunu d6lgerken MSA degeri tek tek her bir
maddenin faktor analizine uygunlugunu test etmektedir. MSA degerleri SPSS
ciktilarinda Anti-image correlation matrisinde yer alir (Durmus vd. 2013:81;
Karadeniz vd., 2019:708; Karademir, 2021:6300). Tablodaki degerler tek tek
incelendiginde tim maddelerin MSA degerlerinin 0,90’dan biiyiik oldugu ve
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Olcek maddelerinin faktdr analizine uygun oldugu goriilmektedir.

SPSS analizlerinde “Agiklanan Toplam Varyans (Total Variance Explained)”
tablosu, 0lgegin ka¢ boyuttan olugtugunu gostermektedir. Bu tablonun ilk siitu-
nunda faktor analizine dahil edilen sorular gosterilir. Tablonun ikinci stitununda
“initial eigen values (baslangig 6zdegerleri)” yer almaktadir. “Ozdegeri 1’den
biiyiik olan faktorler anlamli kabul edilir. Faktorlerin 6zdegeri vardir ve bu de-
ger tiim degiskenlerin her bir faktore yiiklerinin kareleri toplami ile bulunur”
(Yashoglu, 2017:77). Baslangig Ozdegerleri siitununun altinda yer alan toplam
(total) siitununda “1”den biiyiik olan 6zdegerlerin sayis1 6l¢egin kag alt boyuttan
olustugunu gosterir (Durmus, 2013:82). Olgek faktorlerinin belirlenmesinde ge-
nellikle Kaiser’in 6zdegeri 1’den biiylik degerler dikkate alindiginda 6 faktor ¢ik-
maktadir. Bu nedenle Kaiser 6zdegeri 2’den biiyiik faktorler dikkate alinmistir.
Tablo 4’te yer alan agiklanan toplam varyans tablosundan 6l¢egin 2 alt boyuttan
olustugu goriilmektedir.

Tablo 4. A¢iklanan toplam varyans degerleri.

Component Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared Loadings

Total % of Vari- | Cumulative | Total % of Vari- | Cumulative %
ance % ance

1 13,962 37,734 37,734 11,621 31,409 31,409

2 3,703 10,007 47,741 6,043 16,332 47,741

3 1,355 3,663 51,404

4 1,188 3,211 54,615

5 1,076 2,908 57,523

6 1,013 2,738 60,261

33 ,278 ,750 97,342

34 ,266 ,719 98,061

35 ,259 ,700 98,761

36 ,234 ,634 99,395

37 ,224 ,605 100,000

Tablo 4’te “Rotation Sums of Squared Loadings (Doniistiiriilmiis kareli agir-
liklar toplam1)” siitununda bulunan “% of Variance (agiklanan varyans %)” ilgili
faktoriin varyansin % kagini agikladigini gostermektedir. Son siitunda yer alan
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“Cumulative % (Birikimli %)” ise agiklanan varyans yiizdelerinin birikimli de-
gerini vermektedir. Harmanlanmis Ogrenme Modeline Yénelik Tutum &lgegi 2
alt boyuttan olugsmakta ve toplam varyansin %47,741°1 bu alt boyutlar tarafindan
aciklanmaktadir (Tablo 4 ve 5).

Tablo 5. Faktor analizi sonucunda olusan faktorlere iliskin elde edilen degerler.

Donistlrilmis kareli agirhklar toplami
Ozdeger Agiklanan Varyans % Toplam Varyans %
FAKTOR 1 13,962 31,409 31,409
FAKTOR 2 3,703 16,332 47,741

Faktor analizi islemleri sirasinda “Rotated Componenet matrisi’nde madde-
lerin faktor agirliklarinin segiminde, faktor yiik degerlerinin 0.45 ve daha yiiksek
olmasi anlamlilik diizeyi dlgiitleri dikkate alinmistir. “Faktor yiik degerinin, 0.45
ya da daha yiiksek olmasi, madde seg¢imi i¢in iyi bir 6l¢ii olarak kabul edilmekte-
dir” (Biiytikoztirk, 2005). Analizde 0,45 degerinin altinda yiik alan herhangi bir
madde bulunmadig i¢in hi¢bir madde 6lgek formundan ¢ikarilmamigtir.

Tablo 6. Harmanlanmis 6grenme modeline yonelik tutum dlgeginin faktor

yiikleri.

Madde Faktorler Bilesenler

No Madde ifadeleri Faktor 1 Faktor 2
Faktor 1:

M25 Harmanlanmis 6grenme sistemini, akademik basari inancimi des- ,753
tekledigi icin seviyorum.

M48 Harmanlanmis 6grenme ortaminin motivasyonu arttirdigini duisui- ,751
nldyorum.

M33 Harmanlanmis 6grenme ortaminda kendimi huzurlu hissediyorum. ,744

M47 Harmanlanmis 6grenme ortami bagimsiz 6grenme becerilerimi ge- ,740
listirmemde beni motive eder.

M37 Harmanlanmis 6grenme sisteminden hoglandim. ,739

M32 Harmanlanmis 6grenme modelini farkli 6grenme stillerine hitap ,738
ettigi icin begeniyorum.

M24 Harmanlanmis 6grenme ortamindaki egitimi zevkli buluyorum. ,726

M28 Harmanlanmis 6grenme sistemi bana eglenceli geliyor. ,723

M39 Harmanlanmis 6grenmede 6gretim materyali zenginligini motive ,722
edici buluyorum.
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Harmanlanmis 6grenme modelini 6gretim elemanlariyla gerekti-
ginde etkilesime gegebildigim icin seviyorum.

Harmanlanmis 6grenme ortamini, bilgiye kolay ve hizli ulagma yol-
larini 6grettigi icin seviyorum.

Sosyal izolasyonumu saglamama katkida bulundugundan harman-
lanmig 6grenme ortaminda egitim almaktan memnunum.

Harmanlanmis 6grenme sisteminde daha fazla bilgi edinebildigim
icin mutluyum.

Harmanlanmis 6grenme ortamindan, 6gretim elemanlari ve sinif
arkadaslarimla sosyal ag araciligiyla iletisimi gelistirdigi icin mem-
nunum.

Harmanlanmis 6grenme sisteminde aldigim dersleri yeterince 6g-
rendigim i¢cin memnunum.

Harmanlanmis 6grenme uygulamalarini, sinif arkadaslarimla isbirli-
gimi gelistirdigi icin begeniyorum.

Harmanlanmis 6grenme ortaminda ihtiya¢ duydugum bilgileri ko-
layca erisebilmekten memnunum.

Harmanlanmis 6grenme modelini zaman ve mekan esnekligi sagla-
digi icin begeniyorum.

Harmanlanmis 6grenme, farkli bilgisayar program ve uygulamalari-
ni kullanmama firsat sagladigindan hosuma gidiyor.

Harmanlanmis 6grenme modelini sosyallesmeme firsat verdigin-
den seviyorum.

Harmanlanmis 6grenme sistemine kolay uyum sagladigimi diistinti-
yorum.

Harmanlanmis 6grenme modelinin gevrimigi ortamini daha ¢ok se-
viyorum.

Pandemi sonrasinda harmanlanmis 6grenme sisteminden vazgegil-
me olasiligl beni tiziyor.

Harmanlanmis 6grenmede gevrimigi dersleri canli takip edebilmek
beni mutlu eder.

Harmanlanmis egitimde saglk agisindan kendimi daha glivende
hissediyorum.

Faktor 2:

Harmanlanmis 6grenme ortami beni strese sokuyor.

Harmanlanmis 6grenme modelinde sorumlulugum daha gok arttir-
digi igin kendimi huzursuz hissediyorum.

Harmanlanmis 6grenme sisteminin karmasikligi beni rahatsiz edi-
yor.

Harmanlanmis 6grenme modeli, ders galisma seklime uymadigin-
dan sevmiyorum.

Harmanlanmis sistemde egitim alma fikri kendimi kotii hissetmeme
sebep oluyor.

Harmanlanmis 6grenme sistemi bana normal siirede mezun olama-
yacagim kaygisi yasatiyor.

Harmanlanmis 6grenme modelini zaman kaybi olarak gordugiim
icin begenmiyorum.

Harmanlanmis 6grenmede, egitmenle iletisim igin geleneksel egi-
time gore daha fazla zamana ihtiyacim olmasindan rahatsizlik du-
yuyorum.

,697

,694

,688

,678

,654

,642

,641

,635

,633

624

,606

,605

,577

572

,552

,544

,744
,732

721

,667

,665

,665

,652

,622
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M40 Harmanlanmis 6grenme ortamindaki ders materyallerinin iyi orga- ,621
nize edilmemesinden rahatsizim.

M52 Harmanlanmis 6grenmede 6gretim elemanindan yeterli geribildi- ,603
rim alamamaktan rahatsizim.

M21 Harmanlanmis 6grenmede geleneksel egitim sisteminden daha gok ,564
sorun yasamaktan rahatsizim.

M36 Harmanlanmis 6grenme sisteminde 6grenim gérmeyi sevmiyorum. ,542

Faktoriin giivenilirlik analizi sonucunda giivenilirlik degeri kabul sinirlariin
altinda ise o faktor kullanilamayacagindan dlgekten ¢ikarilir. Bu nedenle belir-
lenen faktorlere isim verilmeden once, faktorlerin giivenilirlik analizleri yapil-
mistir. Analiz sonucunda 37 maddeden olusan 6lgegin 2 alt boyuttan olustugu ve
0lcek maddelerinin yliksek faktor yiikleri aldig1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Dogrulayict Faktir Analizi (DFA):

“Dogrulayici faktor analizi” (DFA) bilimsel arastirmalarda dlgeklerin geger-
liligini test etmek ve dogrulamak amaciyla gizil degiskenler ile ilgili kuramlarin
test edilmesi ilkesine dayanan ileri diizey bir tekniktir. DFA, “daha 6nceden ta-
nimlanmis ve smirlandirilmis bir yapinin, bir model olarak dogrulanip dogru-
lanmadigimin test edildigi bir analizdir.” (Akt. Karadeniz vd., 2018: 711; Cokluk
vd., 2014:271-272). “DFA, genellikle 6l¢ek gelistirme ve gecerlilik analizlerinde
kullanilan veya onceden belirlenmis bir yapinin dogrulanmasini amaclayan bir
analiz yontemidir.” DFA’da AFA ile belirlenen 6lgek modelinin uygunluk testle-
rine bakilir. Uygunluk testleri iki temel dlciite gore incelenir. Bu 6lgiitler mutlak
uygunluk ve asamali uygunluk 6l¢iitleri olarak adlandirilir. Mutlak uygunluk 61-
clitlerinde Ki-Kare (CMIN), CMIN/DF, RMSEA, GFI gibi istatistik degerlerine
bakilir (Akt. Karademir, 2021:6303; Yaslioglu, 2017:78-80).
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Sekil 1. Birincil diizey dogrulayici faktor analizi

Calismada AFA ile olusturulan yapiyr dogrulamak, 6lgek maddelerini ve
iligkilerini test etmek i¢in SPSS AMOS 23 istatistik programi yardimiyla birincil
ve ikincil dlizey DFA analizi yapilmistir. Programda kullanilan uyum indeksleri
ve kabul i¢in kestirme noktalar1 Tablo 7’°de verilmistir.

Sekil 1°de birincil diizey DFA’da olusan model gosterilmistir. DFA sonucunda
herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina ihtiya¢ duyulmamis sadece bazi degiskenler
arasinda ¢ift yonlii oklarla kovaryans olusturulmus ve iyilestirme yapilmistir.
Iyilestirme sonrasi tekrarlanan analiz sonucunda uyum indekslerinin modele
daha iyi uyum sagladigi gorilmiistiir.

Analizde alt boyutlardaki maddelerin regresyon katsayilarinin 0,8 ile 0,56 ara-
sinda degistigi gozlenmistir. “Degiskenlerin regresyon katsayilarmin 0,30’un al-
tinda olmamasi beklenmektedir. 0,70 ve iizeri miikkemmel uyum, 0,45 ve iizeri ise
kabul edilebilir uyum olarak belirtilmektedir” (Akt. Capik, 2014:203). Sonuglar
Tablo 6 ile birlikte degerlendirildiginde birincil diizey DFA’nin AFA ile olugan
yapiy1 dogruladigi anlagilmaktadir.

Tablo 8 incelendiginde birincil diizel DFA sonucunda elde edilen uyum indek-
si degerlerinin kabul edilebilir degerler arasinda oldugu gozlenmektedir. Analiz-
de CMIN/DF orani1 2,589 olarak hesaplanmis ve Tablo 7°ye gore 6lgek ile model
arasinda milkemmel uyum tespit edilmistir. CFI, NFI, GFI, RMSEA ve RMR
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degerlerinin de uyumlu oldugunu goriilmektedir.

Olgeginin birincil diizey DFA sonucu elde edilen pozitif ve negatif alt
boyutlarinin bir araya gelerek bir iist kavram olan harmanlanmis egitime yonelik
tutum degiskenini temsil edip etmedigini test etmek icin ikincil diizey DFA
yapilmistir. Analiz sonucunda tutum degiskeninin birincil diizey degiskenler
iizerinde agikladigi varyanslar ve ikincil diizel DFAmodeli sekil 2’ de gdsterilmistir.

Tablo 7. DFA’da yapisal esitlik modelleri uyum indeksleri ve

kabulii i¢in kestirme noktalari.

Uyum indeksi | Olgiit Uyum (Kabul) Noktalari Kaynak
<2 — Mikemmel Uyum (Tabachnick ve Fidell, 2000)
<2,5 - Mikemmel Uyum (n<250) | (Kline, 2005; Yaslioglu, 2017)
)(((Z:/I\S}I?N/DF) E?n;meuri?mmEI Uyum (Blyak (Kline, 2005; Siimer, 2000)
<5 - Mikemmel Uyum (n>250) (Yasloglu, 2017)
<5 - Orta dizeyde uyum (Stimer, 2000; Dogan, 2015)
20,90 - Iyi Uyum (Schumacker ve Lomax, 1996;
GFI 2 &Vuykr:;“nzqel 20,95 - Mitkemmel Uyum Siimer, 2000)
>90 - Mikemmel Uyum (n>30) (Yashoglu, 2017)
<0,05 - Mikemmel Uyum (Brown, 2006; Stimer, 2000)
<0,06 - Iyi Uyum (Hu ve Bentler, 1999)
RMSEA (1) ,L\J/Iyuykr:;u;el i 0,07 - Iy| Uyum (n>250) (Sﬁeiger, 2007)
< 0,08 - lyi Uyum (n<250) (Stimer 2000)
<0,10 - iyi Uyum (Dogan, 2015)
<0,10 - Zayif uyum (Kelloway, 1989)
>0,90 - Iyi Uyum (Kelloway, 1989; Stimer, 2000)
- 0 Uyumsuz >0,95 - Mikemmel Uyum (Hu ve Bentler, 1999; Stimer, 2000)
1 Mikemmel 50,97 - Mikemmel Uyum (n<250)
(Yashoglu, 2017)
>0,80 - Miikemmel Uyum (n>250)
>0,90 - lyi uyum (Kelloway, 1989; Siimer, 2000)
- 0 Uyumsuz >0,95 Mikemmel Uyum (Hu ve Bentler, 1999; Stimer, 2000)
1 Mikemmel >0,95 iyi Uyum (Dogan, 2015)
>0,97 Mukemmel Uyum (Dogan, 2015)
<0,05 - Mikemmel Uyum (Brown, 2006; Byrne, 1994)
RMR/ SRMR 2 ayuykn;;u;m i 0,06 - Iy| Uyum (HL'J ve Bentler, 1999)
<0,08 - lyi Uyum (Kline, 2005)
<0,10 - iyi Uyum (Dogan, 2015)

Kaynak: Tablo Karademir (2021:6303) ve Karadeniz vd. (2018:712) ¢alismala-

rindaki tablolardan derlenmistir.
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Tablo 8. Birincil diizey dogrulayici faktor analizi (DFA) uyum indeksleri.

CMIN/DF 2,589
P 0,000
CFI 0,947
NFI 0,907
GFI 0,903
RMSEA 0,044
RMR 0,065

Sekil 2. Ikincil diizey dogrulayici faktor analizi

Birincil diizey DFA ile olusan modele harmanlanmig 6grenme ikincil diizey
degiskeni eklenerek yeni bir model olusturulmus ve modelin test edilmesi sonucu

elde edilen uyum indeksleri ise Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9’a gore ikincil diizey DFA uyum indekslerinin mitkemmel uyum ve
kabul edilebilir uyum referans araliklarinda yer almaktadir. Analizde CMIN/DF
orani 2,577 olarak hesaplanmistir. Kline (2005)’e gore bu oran miikemmel uyum
olarak kabul edilmektedir (Tablo 7) (Akt. Karadeniz vd., 2018:712).
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Tablo 9. ikincil diizey DFA uyum indeksleri.

CMIN/DF 2,577
P 0,000
CFI 0,941
NFI 0,908
GFI 0,903
RMSEA 0,044
RMR 0,065

Analiz i¢in olusturulan modelde ikincil diizey DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum
indeksi ve standardize edilmis faktor degerlerinin birincil diizey DFA sonucu elde
edilen sonuglardan farkli olmadig: goriilmiistiir. ikincil diizey DFA sonucunda
negatif tutum gizil degiskeninin harmanlanmis egitime yonelik tutum {iist diizey
gizil degiskenini agiklama diizeyi (etki diizeyi) 0,85’dir. Bu sonuca gore olumsuz
tutum gizil degiskeni harmanlanmig 6grenme modeline yonelik tutumu yiiksek
diizeyde etkilemektedir. Olumlu tutum gizil degiskeni ise 0,52 faktor yiikii ile
harmanlanmis 6grenme modeline yonelik tutum iist diizey gizil degiskenini agik-

lamaktadir.

Ust diizey gizil degisken igeren yapinin ikincil diizey DFA sonucunda elde
edilen uyum indeksi katsayilarinin birincil diizey DFA sonucu elde edilen
uyum indeksi katsayilarindan farkli olmadig1 goriilmektedir. Ikincil diizey DFA
sonrasinda, modelin gozlemlenen degiskenleri standardize faktor degerlerinin
birincil diizey DFA degerleri ile ortiismektedir.

Tablo 10. Olgege ait giivenilirlik analizi sonuglart

Reliability Statistics Item-Total Statistics

Faktorler CA [N Olumlu CA’ Olumsuz CA’
Tutum Tutum

Olumlu Tutum 9541 25| M25 951 | M44 ,875

Olumsuz Tutum ,890 12 | M48 951 | M38 ,878

Toplam ,854 37| M33 951 | M46 877
M47 951 | M34 ,878
M37 951 | M26 ,879
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M32
M24
M28
M39
M49
M17
M30
M15
MS51
M22
M50
M18
M35
M16
M54
M45
M43
M42
M23
M29

951
951
951
952
952
952
952
952
952
952
953
952
952
953
953
952
953
954
953
953

M27
M31
MS53
M40
M52
M21
M36

883
879
884
884
885
885
,886

CA=Cronbach Alpha, CA"=Cronbach Alpha If Item Deleted

AFA ve DFA sonucu belirlenen alt boyutlara, maddelerin Olgege konulus

amaglart ve ifadeler dikkate alinarak alanyazin dogrultusunda isim verilmeye

calismistir. Bu asamada diisiiniilen isimlerle ilgili uzman goriisiine de bagvurul-

mustur. Sonug olarak birinci alt boyuta “olumlu tutum”, ikinciye ise “olumsuz

tutum” seklinde isim verilmesi uygun goriilmiistiir.

GUVENILIRLIK ANALIiZi

AFA ve DFA sonucunda olusan 6l¢ege ait her bir alt boyutun giivenirliliginin

sayisal olarak tespit edilmesi gerekmektedir. Bu amacgla SPSS programi yardi-

miyla “Reliability Analysis” yapilmig ve “Cronbach’s Alpha” degerlerine bakil-
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mistir. “Cronbach’s Alpha, maddeler sirali (ordinal) puanlandiginda kullanilan
bir i¢ tutarlilik tahmin yontemidir. Faktor altindaki maddelerin giivenilirlik sevi-
yesini gostermektedir. Tiim maddeler i¢in elde edilen ortalama Cronbach’s Alpha
degeri Olgegin gilivenirligini gosterir ve genel olarak 0.70 ve iistii oldugu durum-
larda (soru sayisinin az oldugunda bu siir 0.60 degeri ve {istii) 6l¢egin gilivenilir
oldugu kabul edilir.” (Akt. Karademir, 2021:6307; Kilig, 2016:47).

Olgegin toplam “Cronbach’s Alpha” degeri 0,954 olarak hesaplanmistir.
Birinci alt boyutun “Cronbach’s Alpha” degeri 0,848 ¢ikmistir. Bu deger fak-
torlin glivenilir oldugunu gostermektedir. “Cronbach’s Alpha if Item Deleted”
stitununda 0,954’ten biiyiik deger ¢ikmamasi faktor altinda yer alan maddelerden
tutarli oldugunu gostermektedir (Tablo 10). Ikinci alt boyutun hesaplanan “Cron-
bach’s Alpha” degeri ise 0,890°d1r. Tablo 10°daki “Cronbach’s Alpha if Item De-
leted” siitununda da tutarliligi bozan bir degere rastlanmamustir.

MADDE ANALIZLERIi

Olgekte yer alan maddelerin ayirt ediciliklerini tespit edebilmek igin “mad-
de-toplam 6l¢ek korelasyonlar1” incelenmistir. Tablo 11°de goriildiigii gibi madde
Olcek korelasyonlar1 0,668 ile 0,312 arasinda degismektedir. Biiyiikoztiirk (2005)
“madde-toplam korelasyonu 0,30’dan yliksek maddelerin bireyleri iyi derece-
de ayirt ettigi ve maddelerin ayirt ediciliginin yiiksek oldugunu” sdylemektedir
(Akt. Karadeniz vd. 2018:717).

Tablo 11°den 6lgek maddelerinin korelasyon degerlerinin 0,30’un iizerinde
oldugu goriilmektedir. Bu da maddelerin ayirt ediciliginin yiiksek oldugunun bir
gostergesidir. Iliskisiz t testi sonucunda tiim maddelerin t degerleri p<0,001 oldu-

gundan anlamli ¢ikmustir.

Olgegin yapr gegerliligi ve giivenilirlik analizlerinden sonra madde ayirt
ediciligi ile ilgili daha fazla kanit toplamak amaciyla katilimcilarin 6lgekten
aldiklar1 toplam puanlar hesaplanmistir. Daha sonra bu puanlara gére madde
analizleri yapilmistir. Bu analizde maddelerin toplam puanina gore olusturulan
alt%27 ve 1ist%27 gruplarinin madde ortalamasi puanlari arasindaki farklar
iligkisiz t-testi ile incelenmis ve farklarin anlamliligina bakilmistir. Testin grup
istatistik sonuglart Tablo 12’de gdsterilmistir. Grup puanlari incelendiginde, tist
grup lehine gozlenen farklarinin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu, maddelerin
ayirt ediciliklerinin yiiksek oldugunun bir gostergesidir. Kararlik katsayis1 olarak
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hesaplanan Pearson Korelasyon katsayisi (r) degerlerinin de p<0,01 ve p<0,05

(2-tailed) diizeylerinde anlamli oldugu belirlenmistir. Bu degerler; dlcege ait

maddelerin ve faktorlerin, giivenilir, tutarli, kararli oldugunu ve objektif dl¢limler
yapabildigini gostermektedir (Akt. Karadeniz vd., 2018:720; Tekin, 1996; Balci,
2009; Biyiikoztiirk, 2005).

Tablo 11. Madde analizi sonuglari.

Maddeler Madde Toplam Korelasyonu' | Maddeler ggfﬁ;&gﬁﬁm
M44 0,566 M28 0,594
M38 0,469 M39 0,528
M46 0,530 M49 0,588
M34 0,536 M17 0,644
M26 0,471 M30 0,607
M27 0,411 M15 0,559
M31 0.469 M51 0,554
M53 0,385 M22 0,522
M40 0,370 M50 0,551
Ms2 0,381 Mi18 0,593
M21 0,312 M35 0,535
M36 0336 Mi16 0.454
M25 0.654 M54 0.411
M43 0,631 M45 0,516
M33 0,644 M43 0,377
MA47 0,569 M42 0,344
M37 0,668 M23 0,368
M32 0,563 M29 0,469
M24 0,661

In=818, p<,001
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Tablo 12. Grup istatistikleri (alt%27 ve 1ist%27) analiz sonuglari.

Group Statistics

Md. |Gr |N M SD | SE | Md. Gr |N M SD | SE
M4 |G [ [ [0 | M2 [Oa o1 aio |12 {our
M3 |G [ a8 [0 | 2 [s o1 aos [0s0 | o6
M46_ |G [ 50 [0 | 0 [a o1 aar [0 [ o
M3 |G e a8 [0 | M7 [a o1 [ass [0 [0S
M26 |G (e e fono| 0 [u o1 [asi [o7s [0S
Rl N Tl YT 3 X skl KU 5318 6 K O
M3 |G oo g [0 | M50 [u o1 a7 [0 [0
Rl NV TN 020 5 N sl KO 5318 KON
Rl i T XN s Y sl KO 318 EREY s O
MS2 |G o1 [ros [ [0 | M [u o1 e [o77 o8
M2 |G o [0 | 5 [a o1 ass [o71 oS
M36 |G o oo [t | M [u o1 aos [095 o
M2 |G o1 fa [0t [aoe| M5 [a a1 [aoo [105 [our
M8 |G o1 [ [0 [aoe| 5 [u o1 ase [ o
M3 |G Fao [0ss Taoe| ™ [a o1 a0 |14 | ous
M7 |G o1 Fao [0 [aoe| 2 [0a o1 w07 115 [ ous
M3 |G o1 fasy [0 [ooe| M2 [a o1 [ aat [091 o6
M3 |G Fasio [oso [oos | M2 [s a1 a0 [0 {017
M2 |G tae o foor

Md=Madde, Gr=Grup, M=Mean, SD=Standart Devision, SE=Standart Error
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SONUC

Bu ¢aligmanin amaci, 6grencilerinin harmanlanmis 6grenme modeline yone-

lik tutumlarmi belirleyebilecek bir dlgek gelistirmektir. Arastirmada ulasilan so-

nuglar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

1.

Olgek, “besli likert tipi” bir dlgek olup 2 faktor altinda toplanabilen 37 madde-
den olusmaktadir. Olgek maddeleri; Hi¢ katilmiyorum (1), katilmiyorum (2),
ne katiliyorum ne katilmiyorum (3), katiliyorum (4), tamamen katiliyorum (5)
seklinde derecelendirilmistir.

Olgegin gegerlik calismast; (1) AFA, (2) DFA, (3) madde-toplam korelasyonu
ve (4) madde ayirt edicilik gilicleri hesaplanarak incelenmistir.

AFA sonucuna gore faktor ytikleri 0,753 — 0,542 araliginda degisen 6l¢ek mad-

delerinin iki boyutlu yap1 olusturdugu ve toplam varyansin %47,741’ini agik-
ladigr tespit edilmistir. “Maddelerin faktor yiikiiniin 0,30’dan, agiklanan var-
yans miktariin ise %40’dan yiiksek olmasiyla dlgegin yap1 gegerligine sahip
bir 6l¢ek oldugunu” gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2005; Cokluk vd., 2014).

Yapilan birincil ve ikincil diizey DFA sonrasinda model uyum indekslerinin;

CMIN/DF (2,589/2,577), RMSEA (0,044) degerlerini alarak modelin mii-
kemmel diizeyde uyumlu oldugunu gostermistir. RMR (0,065), GFI (0,903),
NFT (0,907/0,908) ve CFI (0,947/0,941) degerlerini alarak modelin yiiksek
diizeyde uyumlu oldugunu dogrulamistir (Kline, 2005; Cokluk vd., 2014). Bu
sonuglardan Slgek ile yap1 arasindaki uyumun iyi oldugu kabul edilmektedir.

. Gtlivenilirlik analizleri sonucunda; faktorlere gore “i¢ tutarlilik katsayilar”

olarak “Cronbach Alfa” degerlerinin; olumlu tutum faktorii ig¢in 0,954, olum-
suz tutum faktori icin 0,890 oldugu belirlenmistir. 37 maddelik 6lgegin top-
lam tutarlilik katsayisi ise 0,854 bulunmustur. Kararlik katsayilari olarak he-
saplanan “Pearson’s r”” degerlerinin “p<0,01” ve “p<0,05” diizeyinde anlaml
oldugu belirlenmistir. Bu degerler; “0l¢cegin hem maddeleri ve faktdrleri hem
de geneli i¢in giivenilir tutarl, kararli ve objektif 6l¢iimler yapabildigini gos-
termektedir” (Tekin, 1996; Balci, 2009; Biiyiikoztiirk, 2005).

Harmanlanmis 6grenme modeline yonelik tutum 6lgeginden en fazla 185, en
az ise 37 puan aliabilmektedir. 37- 85 puan aralig1 diisiik, 86-135 puan aralig
orta, 136 ve {lizeri puan aralig1 ise yiiksek bir tutumu isaret etmektedir. Pozitif
tutum alt boyutunda en az 25 en fazla ise 125 puana ulasilabilmektedir. 25-57
puan aralig1 diigiik, 58-91 puan aralig1 orta, 92 ve {lizeri puan araligi ise yiiksek
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diizey tutumu gostermektedir. Negatif tutum alt boyutunda ise en diisiik 12,
en yliksek ise 60 puan alinabilmektedir. Bu alt boyutta ise 12-27 puan arasi
diistik, 28-43 puan arasi orta, 44 puan ve iizerinde ise yiiksek diizey tutum
goriilecektir.

Calismada ulasilan sonuglar ve puan araliklari, “Harmanlanmig Ogrenme Mo-
deline Kars1 Tutum Olgegi nin, dgrencilerinin modele karsi tutumlarinin belir-
lenmesinde kullanilabilecek giivenirligi yiiksek ve kabul edilebilir diizeyde ge-
cerli olan bir dlgek oldugunu gostermektedir. Olgek farkli sehirlerde farkli yas ve
ogrencilerden olugan arastirma gruplarina uygulanarak daha genis bir kullanima
sunulabilir. Aragtirmacilarin yapacaklari benzer nitelikte ¢aligmalarla 6lgegin ge-
listirilmesine katki getirmesi beklenmektedir.
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GIRIiS

Osmanli’da kadin yazarlarin gazete ve dergilerde yazi yazmaya baglamalar
19. yiizyilin ikinci yarisina rastlar. Bu donemde 6zellikle Ahmet Mithat Efendi,
yazdigi romanlar ve hikayeler vasitasiyla kadinlarin yasadigi sorunlari dile geti-
rir ve toplumda daha goriiniir olmalari i¢in zemin hazirlamaya calisir. “Felsefe-i
Zenan ve Diplomali Kiz romanlarinda kadinlarin egitim almalar1 ve ¢alismalari;
yani kamusal alanda erkekler gibi rol almalar1 geregi sorununu isler. Diirdane
Hanim romaninda erkek kiligina girerek erkeklerin sahip oldugu ayricaliklara
Ozenen bir kadini ele alir. Vah romaninda da kiskang koca tarafindan eziyet goren
kadin sorunlarina yer verir. Hentiz On Yedi Yasinda adli romaninda hayat kadinla-
rin1 ve fuhus sorununu isler. Firkat, Diinyaya Ikinci Gelis romanlarinda esaret ve
kolelik sorunlarina yer verir” (Cetin, 2012: 146-147). Yazarin kaleme aldig1 eser-
ler ayn1 zamanda daha ¢ok kadin yazarin yetismesi i¢in bir mektep gorevi goriir.
Bu ¢alismalar sonucunda, Tanzimat sonrasi Tiirk edebiyatinda kadin yazarlar ce-
sitli gazete ve dergilerde yogun bir sekilde yazi yazar ve gittikge genisleyen bir
kadin yazar yelpazesi olusmaya baglar.

Tiirk edebiyatinda “Hace-i Evvel” ismiyle miisemma olan Ahmet Mithat
Efendi’nin kadm yazarlarla olan irtibati, iligskisi ve mektuplasmalar1 onlarin de-
gisim ve gelisiminde biiyiik bir paya sahiptir. Ahmet Mithat Efendi’nin “yalis1
ve ¢iftligi de emsali konak, kdsk ve yalilarda oldugu gibi devrin suara, ulema ve
musiki-sinaslarindan yerli yabanci pek ¢ok kimseyi agirlamistir. Mithat Efendi
ile dostlugu bulunan veya kendisiyle temas kurmak isteyen her sinif insan bu-
raya devam etmistir” (Seker, 2012: 95). Bunlar arasinda kadin yazarlarin varligi
dikkat ¢eker. Ahmet “Mithat Efendi’nin devrin kadin muharrirleriyle mektuplar
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vasitastyla gergeklesen giyabi tanisikliklar: da yalida vicahiye déniisiir. Ozellikle
kadin yazarlarin yetismesinde, devrin matbuatinda goziikmelerinde onun gayret
ve tesviki vardir” (Seker, 2012: 98). Bu déonemde bir¢ok kadin yazar onun edebi
semsiyesi altinda varlik gosterir. Ahmet Mithat Efendi “kadin yazarlarin kendile-
rini ifade i¢in cesaret kazanmasina yardimci olmus, hatta ilk baskisinda adini bile
veremeyen bir hanim yazarla, Fatma Aliye Hanim’la birlikte Hayal ve Hakikat
adli romani ortak yazip yaymlamistir” (Miyasoglu, 2012: 14). Ozellikle Fatma
Aliye Hanim’a yazdigi mektuplarda dénemin bir¢ok kadin yazar1 hakkindaki dii-
stincelerini dile getirir. Bu mektuplarda Fatma Aliye Hanim’a nasihatte bulu-
nur ve onun edebi kisiliginin gelismesinde yonlendirici bir konumdadir. Onun
kadinlar tizerindeki etkisi sadece kadin yazarlarla sinirli kalmaz, dénemin
kadinlar1 da onun himmetiyle okuyan ve diizgiin konusan insanlar haline gelir
(Okay, 2012: 42).

Ahmet Mithat Efendi, Fatma Aliye Hanim’a yazdig1 27 Subat 1305 tarihli
mektupta Islam ve Osmanli kadinlarinin edebi yonlerine deginir. Asr-1 Saadet’te
ilim ve fazilet sahibi saire ve hatibe kadinlarin var oldugunu, bu baglamda Hz
Muhammed’in (saa) kizt Hz. Fatima’nin (as.) babasinin vefatindan sonra,

Ahmed’in hakini semmedenin iizerine ne lazim olur?
Fima ba’d kalye-misk semmetmek lazim gelir.
Benim iizerime o kadar musibetler dokiildii ki

Eger giinlerin iizerine dokiilse gece olurdu.

mealindeki kit’asina dikkati ¢eker. Hz. Fatima’nin (sa) babasinin vefati sonrasin-
da yasadig1r musibetler iizerine sdyledigi bu sozler, yazar tarafindan dénemin
kadimlarinin sahip oldugu fazilet ve marifete 6rnek gosterilir. Ahmet Mithat
Efendi, Hz. Aise’nin (sa) nesir ve nazimda sahip oldugu kemalin siyer kitap-
larinda kaydedildigini, Emeviler ve Abbasiler zamaninda nice alime ve saire
kadmin zuhurunu tarih kitaplarinin rivayet ettigini dile getirir. Ozellikle Istan-
bul’un fethinden sonra ediplerin dillerinde siirlerinin tedaviilde oldugu Zey-
nep Hanim’in zuhur ettigine, Istanbul’da miizigin gelismesiyle birlikte halkin
calgilarla eglendigi zamanlarda Mihri Hanim’1n asikane siirlerinin hem edebi
mahfillerde hem de zevk ve sefa meclislerinde okunduguna, sadrazamlardan
Koca Ragip Pasa zamaninda Fitnat Hanim’in onunla edebi muasereye mukte-
dir olduguna, Abdiilmecid doneminde Leyla Hanim’n siirleriyle 6ne ¢iktigina,
sonraki zamanda ise Eyyubi Seref Hanim’in seckin siirler yazdigina dikkati
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¢eker (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 7-9).

Ahmet Mithat Efendi, ¢esitli vesilelerle kendi donemindeki kadin yazarlardan
Fitnat Hanim, Langali Fatma, Leyla Saz, Makbule Leman, Nigar Hanim, Zafer
Hanim ve Fatma Aliye Hanim hakkindaki fikirlerini agiklar.

1. FITNAT HANIM

19. yiizy1l Divan edebiyatinda kadin sair sayisinin dnceki yilizyillara gére daha
fazla oldugu goriliir. Bunlardan biri olan Fitnat Hanim, heniiz on sekiz yasinda
iken hocasinin yazdigi gazellerin fevkinde siirler yazmaya muvaffak olur; fera-
set, fetanet ve felsefi diisiinceleriyle gevresini hayrette birakir (inal, 1969: 1, 434).
Fitnat Hanim, Ahmet Mithat Efendi’nin hayatinda 6zel bir yere sahiptir. Birbirle-
rine karsilikli ask mektuplart gondermeleri aralarindaki iliskiyi farkli bir boyuta
tasir. Ahmet Mithat Efendi, Fatma Aliye Hanim’a yazdig1 1 Agustos 1310 tarihli
mektupta bu duruma isaret eder:

“Belki isitmis oldugunuz icin inkdar dahi etmem ki ben dahi
Futnat ile 6yle miinasebette bulundum. Yiizlerce mektup teati
eyledim. Fakat nihayet kat-1 muharebeye mecbur oldum. O

2011: 233-234).

S6z konusu mektuplar Ahmet Mithat Efendi’den sonra ogullari tarafindan nes-
redilir. Yazar bu mektuplarda Fitnat Hanim’a olan agkini dile getirmekle birlikte
onun edebi kisiligi hakkinda da degerlendirmelerde bulunur. flk mektubuna “Ye-
gane-i riizgar, edib-i zarafet-siar, saire-i letafet-nisarim efendim” gibi Fitnat Ha-
nim’1 edebi anlamda taltif eden ifadelerle baslar (akt: Cobanoglu, 2013: 138). Do-
nemin yerlesik siir anlayigina karsi olmasiyla bilinen Ahmet Mithat Efendi, Fitnat
Hanim’a olan askindan olsa gerek mektupta s6z konusu siir hakkinda olumlu
ifadeler kullanir. Bu baglamda “bu hayat icinde dinlenecek ve soylenecek bir soz
varsa ise onun da siir” oldugunu sdyler (Cobanoglu, 2013: 139). Ancak Ahmet
Mithat Efendi’nin donemin siir anlayisina karsi oldugu ve geng yazarlari nesre yon-
lendirdigi bilinen bir durumdur. Fakat Fitnat Hanim’a kars1 besledigi duygulardan
dolay1 onun siirle mesgul olmasini dver. Ona gore Fitnat Hanim Tiirk, Miisliiman
ve Avrupali kadmlarin fevkinde bir kadindir (Cobanoglu, 2013: 144). Ahmet Mit-
hat bu mektuplardan birinde Fitnat Hanim’in esi C. Bey’in Fitnat Hanim’in bir
siirini kendisine verdigini, bu siire hayran oldugunu ve bu siirin giizelligini 6vmeye
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kalkmas1 halinde riyakarlik ve miidahinlikle suglanacagini belirtir. Diger bir mek-
tupta Fitnat Hanim’1n tevazuyu birakip kendi yeteneklerinin farkina varmasini is-
ter. Ahmet Mithat Efendi’ye gore kendisinin sayfalar dolusu yaziyla anlatamadigini
Fitnat Hanim dort misra ile anlatabilmektedir (Ceri, 2012, 436).

Aralarindaki iliskinin sona ermesinden sonra Ahmet Mithat Efendi’nin Fitnat
Hanim’n sairligi hakkindaki fikri degismeye baslar. Fitnat Hanim Divan edebi-
yat1 tarzinda siir yazdigi i¢in arttk Ahmet Mithat Efendi’nin begenmedigi kadin
yazarlar arasinda yer alir. Yazar, Fitnat Hanim’1 baskalarina methiyeler diizmek
ve onlar alkislamaktan bagka marifeti olmadigini iddia ettigi donemin diger
Divan sairleri ile ayn1 gruba koyar (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 31). Fatma Aliye
Hanim’a yazdig1 s6z konusu mektupta Fitnat Hanim’1n sairligi hakkindaki dii-
stincelerini agiklar:

“Evet, Fitnat sairdir hem de iyi sairdir. Kimsenin asarmmi ¢alma-
ya ihtiyact yoktur. Hatta kendisine isnat olunan bazi fena es’ar
onun hakkinda ziilldiir. Gayet zekidir. Seytanlara kiilahini tersine
givdirir. Lakin cahildir. “Cahil” deyigim Osmanl hudiid-1 ede-
biyesinden harice ¢tkamamis, uliim-1 tabiiye ve tarihiye ve akli-
yeden higbirisine istimdm etmemis olmasindandir. Yoksa Fitnat
Kadime'den, Leyla’dan, Seref ten hi¢ de asagi degildir” (Ahmet
Mithat Efendi, 2011: 233-234).

Ahmet Mithat Efendi, Fitnat Hanim’1n sairlik yetenegi hakkinda kusku duy-
mamakla birlikte onun Divan edebiyati ¢er¢evesinde kalmasini, Bati kiiltiir
ve edebiyatina karsi ilgisizligini, 6zellikle tarih, felsefe ve fen bilimleri nok-
tasindaki bilgisizligini cahillik olarak nitelendirir. Fitnat Hanim’in yerelden
evrensele dogru bir acilim yapamamasini ve iilke sinirlarinin disindaki ede-
bi gelismelerden habersiz olmasini elestirir. Fatma Aliye Hanim’a yazdigi 13
May1s 1315 tarihli mektupta Fitnat Hanim’1 ortalama Osmanli kadin yazarinin
mazhari olarak tanimlar. Miisliiman ve Tiirk hanimlarin ilim ve kiiltiirden hi¢bir
zaman tamamen alakalarini kesmedigini, her zaman Fitnat gibi eli kalem tutan
kadinlarin bulundugunu, ancak ihmalden dolay1 yeterli gelismenin kaydedile-
medigini ifade eder (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 404). Burada Ahmet Mithat
Efendi’nin ideal kadin yazar algis1t muhafazakar dlgiilerin disina tagar ve daha
genis bir perspektif kazanir. Yazar, Fitnat Hanim’in edebi sahsinda Osmanlh
kadin yazarlarinin genel eksikliklerini tespit etmeye calisir ve bu eksikliklerin
giderilmesi i¢in neler yapilmasi gerektigine dair goriis belirtir.
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2. MAKBULE LEMAN

Gazete ve dergilerde yazi yazan ilk Tiirk kadin yazarlardan biri olan Makbu-
le Leman Hanim, siirden ziyade nesir yazilariyla 6n plana cikar (Inal, 1969: 11,
910). Siire kars1 mesafeli duran Ahmet Mithat Efendi’nin bu yilizden uzun yillar
mektuplastigl ve Fatma Aliye Hanim ile birlikte begendigi kadin yazarlardan bi-
ridir. Fatma Aliye’ye cevaben yazdigi 20 Mart 1306 tarihli mektupta Makbule
Leman Hanim’1 tanimadigini, sadece mektup yoluyla iletisim halinde oldugunu;
kimligi, ailesi, yas1 ve medeni hali hakkinda bilgi sahibi olmadigimi; kendisini
sadece eserleri vasitasiyla tanidigini belirtir (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 28).
Mektup vasitastyla donemin kadin yazarlariyla iletisim kuran Ahmet Mithat’in
Makbule Leman arasindaki iliski mesafelidir. Fatma Aliye Hanim’a yazdig1 23
Mart 1306 tarihli mektupta bu durumu soyle ifade eder:

“Makbule Leman Hanim hakkindaki miitalaatiniz bendenizce ne
derecelere kadar dogru olduklarini tayin miimkiin olamayan mu-
talaat-1 zarifanedendir. Miintehabat-1 Terciiman-1 Hakikat'in ilk
cildinde bu hanimin eseri miindemic olmasindan istidlal buyu-
racaginiz vech ile aramizdaki muhabere alti yedi seneliktir. Ben
ona “Hamm Kizim” diye hitap ederim o da bana “Peder” mu-
amelesi eder. (...) Bence Makbule Leman in mahiyeti, hiiviyeti
mebhusun-anha olamaz. Yalniz Makbule Leman’in degil; falan
beyin, falan efendinin de mahiyet-i cismaniyeleri sadedlerin kaf-
fesinden harigtir. Bence insan ilminden edebinden zekavetinden
dolayt insandir. Zeyd olsun Hind olsun miisavidir. Aradigim ka-
biliyeti buldugum eshasin vev’iyeti degil kavmiyeti, diyaneti bile
benim i¢in mani-i muhabbet olamaz. Hepsini severim.” (Ahmet
Mithat Efendi, 2011: 30-31).

Insanlara dinleri ve milliyetleri dolayisiyla degil, yetenekleri dolayisiyla de-
ger verdigini belirten Ahmet Mithat, Makbule Leman Hanim’1 da ilmi ve zeka-
sindan dolay1 6nemsedigini belirtir. Bunun yaninda Makbule Leman Hanim’in
kendisine yazdig1 bir mektuptan bahseder. Bu mektuba gére Makbule Leman,
Ahmet Mithat’in eserlerini okuyarak kendisini yetistirmekte, kendisini onun ma-
nevi kizi olarak bilmekte ve cocugunu da ayni sekilde yetistirmektedir (Ahmet
Mithat Efendi, 2011: 31). Ahmet Mithat, mektupta Makbule Leman’in, edebi
kisiligi hakkinda baz1 bilgiler verir:

“Makbule Leman her ne kadar Fransizca bazi kelimeler, bazi
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istilahlar irad eder ise de pek zannederim ki Fransizca bilmez.
Kegke bilse idi. Zekasi, hisleri pek fevkaladedir. Gazetede nesr
olunmak iizere bana dyle mektuplar 6yle makaleler gonder-
mistir ki ben nagsirlerine cesaret edememisimdir. Miicerred bir
kadin kaleminden ¢ikmis olduklart icin cesaret edememisimdir.
Zamanimizin hali malum ya? Sap yiyip saman savuranlarin
bini bir paraya! Bir kadinin ihsasat-1 sairanesini miistehak ol-
dugu hiirriyet-i efkar u giiftarla meydana koymasina asrimiz
ne manalar verir? Allah asrimizi islah eyleye!” (Ahmet Mithat
Efendi, 2011: 30-31).

Mektupta Makbule Leman Hanim’in Fransizca bilgisinden, yazigi mektup ve
makalelerin niteligine kadar onun edebi sahsiyetine dair baz1 bilgiler verilmekle
birlikte genis anlamda bir edebi kisilik analizi yapilmaz. Burada dikkat ¢eken asil
mesele Makbule Leman Hanim’1n yazdig1 mektup ve makalelerin bir kadinin ka-
leminden ¢iktig1 igin Ahmet Mithat Efendi’nin bunlar1 nesretme cesareti gostere-
memesidir. Ona gore bir kadinin beseri aski siir formunda ifade etmesi donemin
toplumsal normlarina uymayan bir durumdur. Ancak Ahmet Mithat bu vaziyetten
oldukga rahatsiz oldugunu ve zamanla bunun degismesi gerektigini ifade eder.
Mektubun sonunda uzaktan tanidigt Makbule Leman Hanim’in edebi kisiligini
begendigi soyler ve Fatma Aliye Hanim’in onunla irtibata gegmesini ister. Bu
baglamda “ikinizin de viicudunuz yiiziinden ruhum igin hasil olan bahtiyarligin
tekemmuiilii bu ittihadiniza vabestedir. Osmanlilik sizlerle iftihar edecektir” di-
yerek bu iki kadin yazarin varligindan ve ileride birlikte hareket edeceklerinden
dolay1 duydugu mutlulugu dile getirir (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 30-31).

Yazar, Fatma aliye Hanim’a yazdigi 24 Mart 1306 tarihli mektupta Makbule
Leman Hanim’1 Sark Kadinlar: adli bir makale yazmaya tegvik ettigini ve bunu
Miistesrikler Kongresi’ne gondermeyi planladigini yazar (Ahmet Mithat Efendi,
2011: 51). Bunun yaninda yine Fatma Aliye Hanim’a yazdigi 8 Agustos 1310
tarihli bir mektupta “Evet, Leman’1 bir muharrire gibi tazim etmelisiniz. Leman
muharriredir’ diyerek Makbule Leman Hanim’1n yazarligindan kusku duymadi-
gina dikkati ¢eker (Ahmet Mithat Efendi 2011: 237). Ahmet Mithat Efendi, Fat-
ma Aliye Hanim’a yazdig1 8 Agustos 1310 tarihli bagka bir mektubunda “Evet,
bu millet iginde sizden sonra odur. Karihasi giizel, geregi gibi malumatli bir ka-
dindr” diyerek Makbule Leman’in bilgili ve iyi okuyan bir kadin oldugunu vur-
gular (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 239).17 Agustos 1310 tarihli mektupta ise

“Leman Hanim’a ne olursa olsun Fatma Aliye Hanim dan sonra fahr-i Osmani-
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ye olmaya miistehak bir muharrirdir. Bundan dolay: ta’zime sayestedir” diyerek
onun Osmanli kadin yazarlari arasindaki segkin konumuna dikkati ¢geker (Ahmet
Mithat Efendi, 2011: 246). Fatma Aliye Hanim’a yazdig1 7 Temmuz 1311 tarihli
mektupta Leman Hanim’1n tabiati ile edebi anlamda giizel yazi yazma arasindaki
iliskiye deginir:

“Evet, Aliyecigim! Leman’in pek giizel olmasi zarurat-1 tabii-
yedendir. ... Zira o kadar giizel sézleri insan nereden bulup ¢i-
karir? Mutlaka giizel bir tabiattan! Ya o giizel bir tabiat giizel
bir mahfazadan baska nerede hifz olunabilir? ... / (...) Ya Us-
tad-1 A’zam Hazretleri, Leman gibi, Aliye gibi cevahir-i pak-i
destgah-1 ezeli-i sun’-1 ilahisinden viicud-pezir eder de onlart
¢irkin bir mahfazaya mi tevdi’ eder?” (Ahmet Mithat Efendi,
2011: 297).

Ahmet Mithat Efendi’ye gore insanin dogas1 onun eylemleri iizerinde etkilidir.
Leman Hanim’in giizel bir tabiata sahip oldugu icin giizel yazilar yazdigini,
dogustan gelen 6zelliklerin insanin yetenekleri tizerinde biiyiik bir etkiye sahip
oldugunu vurgular. Leman Hanim’1 diger kadin yazarlardan ayr bir yere konum-
landirmasi ve Fatma Aliye Hanim’la ayni ¢izgide gdrmesi, onun yazdigi eserlerin
Divan edebiyati geleneginin disina ¢ikarak Bati edebiyatlarindan esintiler tagima-
sindan dolayidir. Ahmet Mithat, mektupta Fatma Aliye Hanim ve Leman Hanim’1
birlikte ortaya koyduklar1 bu edebi anlayistan dolayi takdir eder:

“Ya ben ne kadar bahtiyar imisim ki cihanda iki goziim gibi iki
de kerime-i maneviyemden baska da medar- iftiharim olmayip
bunlar da yek-digerini istirkab ile bir nisvaniyet-i adiye asha-
bindan kadinlar olduklarini degil, bilakis yek-digerini takdim
ile miikemmeliyet-i harikuladelerini meydana koyuyorlar. Ha-
kikaten bu bahtiyarlik nev’i ricalden hi¢birisine nasip olma-
mistir” (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 297).

Donemin kadin yazarlari arasindaki arkadaslik ortami1 ve yardimlagmayi takdir
eden Ahmet Mithat, siirekli tesvik edici mektuplar yazarak onlar1 yazdiklar eser-
leri daha ¢ok dnemsemeleri ve bu yolda daha ¢ok ¢aba sarf etmelerini saglamaya
calisir. Mektupta “Siz yalniz nisvan-1 Osmaniyenin degil, ale’l-umum nev’i nis-
vanmin tac-1 ruus-1 iftihar-1 olmaya sayestesiniz” diyerek Fatma Aliye Hanim ve
Leman Hanim’1 diger kadinlar i¢inde edebi anlamdaki seckin konumuna bir kez
daha dikkati cekme geregi duyar (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 298). Yine Fatma
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Aliye Hanim’a yazdig1 24 Temmuz 1311 tarihli mektupta “Bu alemde perestide-i
dil u camim iki hanim olup onlarin birisi Fatma Aliye digeri Makbule Leman’dur”
diyerek s6z konusu iki kadmn yazarin kendi nazarindaki yilice konumuna atifta
bulunur (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 302).

Ahmet Mithat Efendi kadin yazarlarin gelismesinde tesvik edici, onlart mo-
tive eden baska kisilerin veya unsurlarin varligini bir zorunluluk olarak goriir.
Kadin bakis agistyla yazi yazmanin Avrupa’da bile dnemli ve hassas bir konu
olarak kabul edildigini ifade eden eden yazar, Fatma Aliye Hanim’a yazdig1 s6z
konusu mektupta “Her kadinin mutlaka bir Ahmet Mithatt vardw. Onunla isti-
sare etmeksizin hi¢bir seyi meydan intisara koymaz” diyerek kadin yazarlarin
yardim almadan kendi baslarina yeterli gelismeyi kaydedemeyecegini dile getirir
ve Makbule Leman Hanim’in bu konuda zaman zaman bagimsiz hareket etmesini
elestirir (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 305). Yaz1 yazmanin bir “meydan-1 hiiner”
olduguna inanan Ahmet Mithat, yeterli birikime sahip olunmadan bu “bazar-1 ir-
fan”a gelinemeyecegi inancini tasir. Fatma Aliye ve Leman Hanim’in zorluklarla
dolu bu meydanin erleri oldugunu belirtir (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 315).
Mektupta Leman Hanim’in bazi eksik yonlerine dikkati ¢eker:

“Rataci’nin Makbule Leman ile gériismesi liizumunu da ben
soylemis idim. (...) Makbule Leman icin dahi “mistik”, yani
seyh gibi bir sey demis idim. Fakat beyne 'n-nas alem-i tah-
rire atilmaktaki takaddiimiinii de bit-tab irad eylemis idim
Bu yoldaki miibahasatta dogruyu séylemekten beni hi¢ kimse
men edemez. Asil intikad bunlardw. Muhabbet ve miinasebet-i
sahsiye baska, intikad baskadir” (Ahmet Mithat Efendi, 2011:
381).

Ahmet Mithat Efendi, realist ¢izginin digina tagan ve 6zellikle romantik 6zel-
liklere sahip edebi anlayisa kars1 ¢ikar. Mektupta Makbule Leman’in mistik anla-
yisini elestirir. Leman Hanim’a duydugu sevgi ve onunla olan muasereti, yazari
mesleginin gerektirdigi edebi elestiriyi yapmaktan alikoymaz.

3. NiGAR HANIM

Nigar Hanim 19. Yiizy1l Osmanl kadin yazarlarinin 6nde gelen isimlerinden-
dir. Edebi gelisiminde Ahmet Mithat Efendi’nin kaleme aldig1 eserlerin biiyiik

etkisi vardir. Bir yazisinda “Iftiharla kaydederim ki sabavetimin hdce-i manevisi
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biiyiik Mithat olmugstu” diyerek cocuklugunda Ahmet Mithat Efendi’nin eserle-
rinden manevi anlamda istifade ettigini belirtir (Bekiroglu, 1998: 249). Ahmet
Mithat Efendi ile tanistiktan sonra aralarindaki iliski giinden giine derinlik ka-
zanir. Daha sonra ailece goriisme, birlikte mehtaba ¢ikma, yatrya kalma vb. ilis-
kilerle aralarindaki samimiyet artar (Bekiroglu, 1998: 249). Baglangigta Nigar
Hanim’da biiyiik bir istidat goren Ahmet Mithat, Divan siirinde 1srar etmesi lize-
rine ona karsi cephe alir. Bir mektubunda Fatma Aliye Hanim’in yazdig: bir siiri
elestirirken Nigar Hanim’a géndermede bulunur. Yazar burada “Benim fazil kizim
izhar-1 fazl etmesi iin siire ve siirin ba-husus bu tiirliisiine ihtiyact yoktur. Bunlar
Nigar Hanim’in karidir” diyerek Divan edebiyati tarzinda ve yer yer marazi agk
siirleri yazan Nigar Hanim’a benzememesi i¢in Fatma Aliye Hanim’1 uyarir ve
ona klasik siir anlayisindan uzak durmasini tavsiye eder (Ahmet Mithat Efendi,
2011: 68). Ahmet Mithat Efendi, Nigar Hanim’a kars1 olan bu tavrindan 6diin
vermez. Stokholm’de bir konferansa giderken Nigar Hanim ile ilgili bir anisini
su ifadelerle dile getirir:

“Nigar dedim de hatirama geldi. Stokholme’e gotiirdiigiim
kitaplar icinde onun da ma’hud risale-i es’armi koymuslar.
Hafiz-1 kiitiipler kitaplart simiflara taksim i¢in benim de mu-
avenetime arz-1 ihtivag eylediler. O zamana kadar gérmemis
oldugum bu esere dikkat edeyim ki sevmedigim bir yolda. Av-
rupa’'nin da hi¢ begenmeyecegi bir surette! Ne dersiniz? Risa-
leyi yavasca ¢alip mahvetmemyeyim mi? Bir Osmanli hanimi
boyle siir yazacagina hi¢ yazmasin daha aladir” (Ahmet Mit-
hat Efendi, 2011: 68).

Avrupa edebiyatlarin1 yakindan takip eden ve Avrupa baskentlerinde edebi-
yat ile ilgili konferanslara katilan yazar, Nigar Hanim’1n siir kitabin1 “sevmedigi
yolda” yani klasik edebiyat tarzinda siirlerle dolu oldugu i¢cin Osmanli edebiya-
t1 ornek eserleri arsindan ¢ikarir. Boylece yazar, hayatin gerceklerinden uzak,
mazmunlarla oriilii ve platonik askin ifade edildigi edebi anlayisa karsi oldugu-
nu gosterir. Bunun yaninda platonik olmayan, yani karsilik bulan ancak hikmet
ve gerceklerden uzak, sairin kisiligini hige saydigi veya aksine asik ile maguk
arasinda birbirlerini asagiladiklar1 ifadelerin kullanildig1 edebi anlayisa da karst
cikar. Mektupta bu durumu soyle elestirir:

“Kabahat sairelerimizde degil! Onlar dahi erkeklere peyrev
olmuglar. Aman ya Rabb! Bu ittibadan ne fenaliklar gériilmiis.
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Bir bal mumcu oglanina bir hanim dsik ettirmigler. Oglana:
Sem ’-i ruhuma siddetle bakma yanarsin,
dedirtmigler. Sair ve dsik hamima da:
Hattin gelicek sen de beni mumla ararsin,

yollu mukabele ettirmisler. Aliniz size bir mahbub-dost hanim!
Maazallah!” (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 68).

Ahmet Mithat, Fatma Aliye Hanim’a tavsiyelerde bulunurken “Nigar Ha-
nmim’a benzememeliyiz” diyerek onun benimsedigi Divan edebiyatina ve isledigi
beseri askin, asikin kimligini yok ettigi ve onu masuk karsisinda bir hice do-
niistlirdiigii anlayiga karsi ¢ikar (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 350). Nitekim 25
Tesrin-1 Sani 1311 tarihli mektupta halk arasinda Fatma Aliye Hanim’1n zamanin
Ahmet Mithat’1, Nigar Hanim’in da zamanin Naci’si olarak goriildiigiinii belirtir.
(Ahmet Mithat Efendi, 2011: 323). Ahmet Mithat Fatma Aliye Hanim’a yazdigi
6 Kanun-i Sani 1311 tarihli mektupta donemin kadin yazarlara verdigi degeri su
ifadelerle dile getirir:

“Sizin herbiriniz hayalim bahgesinde yetistirdigim arzu-y1 te-
rakki bostaminin ¢icekleri degil misiniz? Sizin herbirinizi sii-
miiklii boceklerin, tirtillarin, flokseralarin taarruzatindan mu-
hafaza gayreti benim i¢in cibillidir” (Ahmet Mithat Efendi,
2011:331).

Yazar, donemin kadin yazarlarini hayal bahgesinde yetistirdigi ciceklere
benzeterek onlarin yetismesi i¢in emek harcadigini ve onlart donemin zararh
etkilerinden kurtarmak i¢in ¢aba gosterdigine dikkati ceker. Hemen hemen her
kadin yazar ile mektuplagir, bazilari ile goniil iliskisi yasar, istedigi edebi ¢izgi-
ye gelmeyenlere/gelemeyenlere karsi cephe alir. Ahmet Mithat’in mektuplarinda
agir bir sekilde elestirdigi yazarlarin baginda Nigar Hanim gelir. Divan edebiyati
tarzinda siirler yazmasi ve bunlarin da ¢ogunun beseri agka dair olmasi, Nigar
Hanim hakkinda birtakim dedikodularin ¢ikmasina sebep olur. Ahmet Mithat bu
durumu Fatma Aliye Hanim’a yazdig1 bir mektupta elestirir:

“Nigar Hammefendi bizim tezkireye heniiz cevap yazmadi.
Anlasilan darilmis olmali. Fakat vdesefd ki vapurlarda bazi
miihimce adamlar “bizim seyhin kerameti olur menkiil kendin-

den” misra’1 “Nigdr'in iffeti de bak olur menkiil kendinden”
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suretinde tahvil ederek ne miirdar seyler séyliiyorlar ki, su
kadina hi¢ ta’allukum olmadigr halde bile yiiregimi yakuyor.
Efsiis ve saireden beyitler iradiyla Ikdam i Paris muhbirini
hakli gériip gosterirler. Ne insafsiz adamlar! Fitnat’in Ley-
la’nin, Seref’in daha a¢itk mahbib dostlugu meydanda iken
lisan-1 istihzayr Nigdr a dikiyorlar. Fakat ne ¢are kadin kismi
siir ile ba-husiis onun da bu tiirlisii ile istigal eder ise elbette
hal buna miincer olur” (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 334).

Ahmet Mithat’a gore Nigar Hanim’mn platonik agk siirleri yazmasi ona yo-
nelik dedikodularin asil sebebidir. Dénemin kadin yazarlarindan Fitnat, Leyla,
Seref Hanimlarin gayr-1 mesru iligkiler icinde oldugunun Ahmet Mithat tarafin-
dan itiraf edilmesi toplumda kadin yazarlara yonelik ¢ekincenin hakliligini ortaya
koyar. Clinkii gazete ve dergilerde yazi yazan, siirleri yayimlanan kadin yazarlar
bir siire sonra toplumsal normlarin disina ¢ikarak Bati kiiltiir ve sosyal yasami
dogrultusunda bir hayat felsefesine inkilap etmekte ve dénemin kiiltiirel ve ma-
nevi degerlerini hige sayan sosyal iliskiler ag1 gelistirmektedirler. Ozellikle Ni-
gar Hanim’1n evinde diizenlenen dénemin sanat ve edebiyat ¢evrelerinin davet
edildigi Sali Toplantilar: kadin yazarlarin “mahbub-dost” iliskileri i¢in bir firsa-
ta doniislir. Bu durum kamuoyunda dedikodularin ¢ikmasina ve kadin yazarlara
Onyargiyla bakilmasina sebep olur. Ahmet Mithat Efendi 2 Kanun-i Sani 1312
tarihli mektupta bu duruma dikkati geker:

“Bizdeki yilanlara mucib-i sermsari olan kotii dilleri bilirsiniz
ya? Bicare Nigar’in alafrangaligini ifrat ede ede Miisliiman-
liktan, Osmanliliktan tecridine kadar vardiklar: cok olmustur.
(...) Nigar da Miisliimanlik ve Osmanlilik hamiyetini mefkud-i
itikad edenlerden degilim. Bu hamiyet baskadw, alafrangalik
yine baska, varsin istedigi kadar alafranga olsun. Liizumu ha-
linde o hamiyet-i mukaddesenin mukteziyatini gostersin de ne
olur ise olsun. Bizler dahi Ebussuud’un torunlart degiliz a!
Hepimizin bir fikri, bir megrebi var. Nigar dahi bizim gibi ol-
malt ve oyledir demek istiyorum” (Ahmet Mithat Efendi, 2011:
381).

Nigar Hanim, Ahmet Mithat Efendi’nin istedigi edebi ¢izgiyi takip etmeyen
ve Divan edebiyat1 tarzinin disin acikmadigi igin yazarin sert elestirilerine maruz
kalir. Edebiyatta ve 6zellikle siirde hikmet ve hakikati dnceleyen bunun yaninda
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Bati edebiyatlarin1 6rnek alan Ahmet Mithat Efendi’nin Nigar Hanim’a kars1 ta-

kindig1 tavir onun edebi kisiliginin bir yansimasidir.

4. FATMA ALIiYE HANIM

Ahmet Mithat Efendi’nin ¢abalariyla yetisen en 6nemli yazar Fatma Aliye
Hanim’dir. Ahmet Cevdet Pasa’nin kiz1 olan Fatma Aliye kadin yazarlar iginde
mimtaz bir yere sahiptir. “Georges Ohnet’ten ¢evirdigi Meram adli roman hak-
kindaki tesvik edici yazisi vesilesiyle Ahmet Mithat Efendi ile aralarinda uzun
stireli bir mektuplasma baslayan Fatma Aliye Hanim, daha ilk mektuplasmalarin-
dan birinde ona minnetini dile getirir. Ondan aldig1 ders sadece Meram lizerine
yazdiklar1 degildir. On yasindan beri onun eserlerini okuyarak bilgi ve kiiltiir
tahsil etmistir.” (Okay, 2012: 33-35). Fatma Aliye Hanim, Ahmet Mithat’in zih-
ninde sekillendirdigi kadin yazar 6rnegidir. Ahmet Mithat hem edebi anlayis hem
de goniil iligkileri baglaminda donemin diger kadin yazarlarinda goriilen olumsuz
durumlar gozlemler ve diisiince diinyasinda ideal bir kadin yazarm nasil olmasi
gerektigini kurgular. Bu anlamda Fatma Aliye Hanim’1 yonlendirir, tavsiyelerde
bulunur. Dénemin kadin yazarlarinin igine girdikleri ¢ikmazlari, yagadiklar: buh-
ranlar sebep ve sonuglariyla birlikte ortaya koyarak ona yol gosterir. Fatma Aliye
Hanim’1 kadinlarin Ahmet Mithat’1 haline getirmeye ¢alisir, onu divan siirinden
uzak durmaya ve daha ¢ok nesirde kalem oynatmaya tesvik eder. Divan edebiyati
cergevesinde eser veren kadin yazarlar, Ahmet Mithat’in yonlendirmesiyle bir-
likte diizyazida ilerleme kaydeder, 6zellikle Fatma Aliye tarih, sosyoloji, hukuk,
uygarlik gibi konularda makaleler yazar ve roman tiiriinde 6rnek veren ilk kadin
yazar olur (Toros, 1998: 218).

Ahmet Mithat, Fatma Aliye Hanim’a yazdig1 24 Temmuz 1311 tarihli mektup-
ta “Kadin kismi kemalat-1 insaniyeyi ogrenmek igin yine kendi benat-1 nevinden
kadinlar bulamazlar ise bittab erkeklerden ahz-1 kemalata mecbur olur” diyerek
Fatma Aliye Hanim’1n edebi gelisiminde etkili olabilecegini belirtir (Ahmet Mit-
hat Efendi, 2011: 303). Yazar, Fatma Aliye Hanim’1 siire agirlik veren donemin
onde gelen kadin yazarlarina benzememesi i¢in sik sik uyarir, o da bu uyarilar
dikkate alir. Ahmet Mithat 23 Mart 1306 tarihli mektupta Fatma Aliye Hanim’in
edebi anlamda donemin diger kadin yazarlarindan farkli bir yolda oldugunu dile

getirir:

“Ama sizler kim? Leylalar mi, Fitnatlar mi, Zeynepler mi?
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Bence Hiinerleri, marifet sarhoslugu ve saireyi ve saireyi al-
kislamaktan ibaret bulunan suara-yi ricalin mahiyetleri neden
ibaret ise bunlar da onlarmn disilerinden ibarettir” (Ahmet
Mithat Efendi, 2011: 31).

Ahmet Mithat, Fatma Aliye’ye hikmet ve gerceklik baglaminda kimseyi yii-
celtme geregi duymadan sahsiyetini koruyarak yazi yazmasi salik verir. Ge-
lisime kapali ve gelenegi taklit etmekten bagka hiinerleri olmadigini diisiindii-
gl donemin kadin sairlerini degil, Batili ve yerli yazarlarin dogrudan hayatin
gergekligine deginenlerini 6rnek almasini ister. 19 Kanun-1 Evvel 1306 tarihli
mektupta “Ben istemem ki benim fazil kizim Leylalara, Fitnatlara benzesin! Vic-
tor Hugolara benzemesini isterim. Benim kizim siir soyleyecek mi Naci’nin Ke-
buter’i, Sahabe’si, Kuzu’su gibi siir sdylesin” diyerek klasik tarzda degil, yeni bir
anlayisla donemin 6nde gelen yerli ve yabanci yazarlar1 6rnek almasini tavsiye
eder. (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 70). Ahmet Mithat Efendi, sz konusu mek-
tupta siiri lisan-1 tasavvuf, lisan-1 hikmet, lisan-1 agk oldugunu ifade eder, ancak
“bizde lisan-1 siir ekseriya lisan-1 kizb olmugtur” diyerek Fatma Aliye Hanim’1
siirle fazla istigal etmemesini ister, “Nazimda ne giizel iktidariniz var! Ne selis
soyliiyorsunuz! Nitekim siivin en giizeli de budur” diyerek nesre yonlendirmeye
calisir (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 65-66).

Ahmet Mithat Efendi, Fatma Aliye Hanim’a yazdig1 mektuplarda roman, ter-
clime, nazim ve nesir arasindaki fark, felsefe, mitoloji, siir, ask, donemin kadin
yazarlari, Dogulu ve Batili yazarlar ve eserleri, yazarligin mahiyeti, yazmak ey-
lemi vb. konularda hem diistincelerini dile getirir hem de yol gdsterici bir ko-
numdadir. Fatma Aliye Hanim’a yazdig1 mektuplara “Methar-1 Osmaniyan ve
Islamiyan kizim!”, “Fazil Kizim!”, “Feylesof Kizim!”, “Fazilam!”gibi ifadeler
kullanarak onu 6ver ve edebi ¢alismalarina devam etmesi i¢in tesvik eder (Ahmet
Mithat Efendi, 2001: 114).

Ahmet Mithat Efendi, Fatma Aliye Hanim’in Bir Osmanli Kadin Yazarin Do-
gusu adli biyografisini kalem alir ve eserde yer yer onun sozlerini aktarir. Eserin
mukaddimesinde “amacimiz Osmanli diinyamiz iginde bir kadin yazarin nasil or-
taya ¢iktigini anlatmaya ¢alismaktir. Béylece, hala yurdumuzda bir kadin yazarin
yetisebilmesini hayal bile edemeyenlere, bunun gerceklesmis oldugunu gostermis
oluyoruz” diyerek konunun 6nemini ortaya koyar (Ahmet Mithat, 2011: 11). Ya-
zar, Avrupa lilkelerinde kadinlarin da erkekler gibi ilkogretimden yiiksekdgretime
kadar okuma firsat1 bulup doktor, avukat ve miithendis olabildigini, ancak giizel
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sanatlar ve 6zellikle edebiyat alaninda yetismis kadinlarin sayisinin az oldugunu
ve bizde boyle bir kadinin yetigsmis olmasinin zamanin kosullarinda beklenilme-
yen sasirtici bir olay oldugunu sdyler. Bu durumun yeni yetisecek olan kadin
yazarlar icin bir yol haritas1 olacagini, onlarin bu noktada engel ve kolayliklarin
neler oldugunun farkina varacaklarini ifade eder (Ahmet Mithat, 2011: 12).

5. DIGER KADIN YAZARLAR

Donemin kadin yazarlari icinde edebi anlamda geri planda kalan ancak Ahmet
Mithat Efendi’nin dikkatini ¢eken kadin yazarlar Langali Fatma, Giilnar Hanim
ve Zafer Hanim’dir. Istanbul’da genelev isleten ve ahlak dis1 yasantisiyla déne-
min kamuoyunda ¢ok¢a dedikodusu yapilan Langalh Fatma Ahmet Mithat’in
mektuplarinda bahsettigi kadin yazarlardan biridir. Yazar, Fatma Aliye Hanim’a
yazdigi 13 Tesrin-i Sani 1311 tarihli mektubunda Nigar Hanim dolayisiyla Lan-
gali Fatma’dan bahseder:

Ha! Nigar in nazmini, nesrini begeniyorsunuz da Langali Fat-
ma 'nin es’armi ba-husus kadinlarin mahiyeti hakkindaki son
nazmini begenmediniz mi? Fakat ismi ne fena! Langali Fat-
ma! Faik Pasa oglumuza sorun da Langali Fatma 'va benzedi-
gi icin ne kadar fena oldugunu size anlatsin” (Ahmet Mithat
Efendi, 2011: 322).

Mektupta Fatma Aliye Hanim’in Nigar Hanim’a ait nazim ve nesir yazilari-
n1 begenmesi, buna mukabil Langali Fatma’nin nazmini ve &zellikle kadinlara
yonelik yazdigi bir siiri begenmemesi s6z konusu edilir. Mektupta bahsedilen
siir Kadinlara Mahsus Gazete’nin 28 Rebili’l-ahir 1313-1895 tarihli sayisinda
Kadinlar Hakkinda Bazi Efkar adiyla yayimlanir (akt: Temizyiirek, 2020, 42).

19. yiizy1l Tiirk edebiyatinin kadin sairleri arasinda yer alan Leyla Saz, Ah-
met Mithat Efendi’nin bahsettigi diger bir sairdir. Siirden ziyade musikiye olan
merakindan dolay1 daha sonra “Saz” soyadini alir (Inal, II, 888). Zihni Efendi,
Miisairiinnasa adli eserinde Leyla Hanim’1n siir ve insada devrin segkin ve nadir
sahsiyetlerinden biri oldugunu belirtir (akt: Inal, II, 889). Leyla Hanim, Ahmet
Mithat Efendi’nin edebi anlamda begenmedigi kadin sairler arasindadir. Yazar,
Fatma Aliye Hanim’a yazdig1 6 Kanun-1 Sani 1311 tarihli mektupta Leyla Saz’1
Fitnat Hanim ve Zeynep Hanim’la birlikte zikreder ve onlar1 “marifet sarhosu”
olmak ve baskalarini alkislamakla su¢lar (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 31). Fat-
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ma Aliye Hanim’a 6giit verirken kendisine 6rnek almamasi i¢in saydigi dénemin
kadin yazarlari i¢inde Leyla Hanim da vardir. Ustelik onu Fitnat Hanim ve Seref
Hanim gibi evlilik dis1 iligki kurmakla suglar (Ahmet Mithat Efendi, 2011: 334).

Ahmet Mithat Efendi, asil ad1 Olga Lebedeva olan Rus miistesrik (oryantalist)
Giilnar Hamim ile VIII. Miistesrikler Kongresinde tanisir, Avrupa’da Bir Ceve-
lan adl1 eserinde kendisinden uzun uzun bahseder (Bekiroglu, 1998: 250). “Ah-
met Mithat, Istanbul basinindaki nesriyatinin yaninda Avrupa’daki yazilarinda da
destek verdigi Giilnar Hanim’1n Istanbul’un biiyiik aileleri ve o devirdeki Fatma
Aliye, Makbule Leman ve Nigar Hanimlar gibi kadin yazarlarla tanigmasina ve-
sile olmustur. Efendi’nin onunla ilgili kanaatleri inisli ¢ikish bir grafikte seyreder.
Idealler ve hayal kirikliklartyla dolu bir miinasebet. Bu dostluktan geriye kalan
kirginlik, kizginlik, hi¢ de hos olmayan dedikodular ve Giilnar’in Tiirkoloji’ye
kazandirdiklart vardir” (Seker, 2012: 97).

Zafer Hanim yasadig1 donemde roman ve terciimeleriyle 6n plana cikar. 8
Agustos 1310 tarihli mektuba gore Ahmet Mithat Efendi’nin tanimadig1 ama
edebi sahsiyeti hakkinda olumlu seyler duydugu bir yazardir (Ahmet Mithat
Efendi, 2011:238-239).

Sonug olarak Ahmet Mithat Efendi’nin hakkinda goriis belirttigi kadin yazar-
larin ¢ogu iliski kurdugu ve mektuplastigi kimselerdir. Yazar, edebi anlamda yol
gosterici bir konumdadir. Fitnat Hanim ile goniil iliskisi yasamis ve bu anlam-
da onunla mektuplagmistir. Onu Batili bir anlayisla yazmaya tesvik etmis, fakat
Fitnat Hanim bunun aksine Divan edebiyati tarzinda yazmaya devam ettigi i¢in
Ahmet Mithat Efendi’nin sert elestirilerine maruz kalmistir. Ahmet Mithat Efendi
Makbule Leman’1 edebi anlamda begenmis ve onu Fatma Aliye Hanim ile birlik-
te donemin yeni anlayisla yazi yazan 6rnek kadin yazarlar1 arasinda gdstermistir.
Ancak onun mistik anlayigla kaleme aldig1 yazilari elestirmis ve realist tarzda
yazmasini istemistir. Yazarin yetismesinde ve edebi yoneliminde etkili oldugu en
onemli kadin yazar Fatma Aliye Hanim’dir. Yazdig1 mektuplar yoluyla onu nesre
yonlendirmis, 6zellikle Divan edebiyati tarzinda yazmamasi i¢in uyarilarda bu-
lunmustur. Bunun yaninda Langali Fatma, Giilnar Hanim ve Leyla saz hakkinda
kisa aciklamalar yapmistir. Langali Fatma ve Leyla Saz’1 beseri aski dile getiren
siirler yazdiklari i¢in elestirmis, aslen bir Rus miistesrik olan Giilnar Hanim’1

edebi ¢evrelere tanitmistir.
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GIRIS

Yirmi birinci yiizyilda kiiresellesme ve insan hareketliliginin sinir tanimayan
etkisiyle, vatandaslik ile ilgili tartismalarda farkli kavram ve tanimlamalarin da
giindeme gelmesine sebep olmustur. Antik Yunan’da ortaya ¢iktigi bilinen ve
diinyaya yayilan vatandaslik, tarih boyunca siirekli degisime ugramis ve geligmis
bir kavramdir (Heater, 2007). Antik Yunan’da ve Roma’da sehir devletlerine ka-
tilim hakki olan soylu sinif ile iliskilendirilen bu kavram; 6zellikle Fransiz ihtilali
sonrasinda vatandaslik bagiyla iilkeye bagli olan insanlarin hak ve sorumlulukla-
rina doniismistiir (Heater, 2004). Vatandasgligin devlet ile birey arasindaki hak ve
sorumluluklar ekseninde diizenlenen ve hukuki bir kavram olarak ele alinmasin-
da, Ingiliz, Fransiz, Amerikan ve elitlerinin demokratik devrimleri etkilidir (Kah-
raman, 2004). Bununla birlikte vatandaglik kavramina Fransiz ihtilalinden bugii-
ne degin dncelikle bireysel ve politik sonradan da sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve
¢evre haklarinin eklenmesi haklar eksenine dayanan vatandaglik yaklagimlarinin
giindeme gelmesine sebep olmustur (Heater, 1998). Genel olarak, bir topluluga
siyasal olarak bagliligi ifade eden vatandaslik kavrami, insanlarin ortak yasam
alanindaki haklarini ve ortak yasam ile ilgili gorevlerinin farkinda olmasidir. Bu
hak ve sorumluluklar toplumda yagayan tiim insanlar1 kapsadigindan, vatandaslik
kavrami ulusallik, esitlik, 6zgiirliik ve evrensellik kavramlari ile birlikte diigiinii-
lecektir (Hall & Held, 1995). Genel olarak vatandasliga dair yapilan tanimlara
bakildiginda, birey ve devletin iki 6nemli taraf olduklar1 goriilmektedir. Bireyin
sosyal bir varlik olarak yasamini bir yerde siirdiirme ihtiyaciyla devletlerin ken-

dilerine aidiyet duyan insanlar yardimiyla sistemlerini devam ettirme istekleri bu
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iki tarafin bir araya gelmesine sebep olmaktadir. Ancak, devletlerin kendi sistem-
lerini devam ettirebilecek bireylerin yetismesi ise iyi bir vatandaslik egitimi ile
saglanabilir. Diinyadaki gelir adaletsizligi ve esitsizlik, kiiresellesmenin etkisi ile
artan gog, siyasal ve sosyal katilimin azalmasi, islamofobi ve 1rke1 hareketlerdeki
artislar vatandaslik ve vatandaslik yaklagimlarina olan ilgiyi arttirmistir. Bundan

dolay1 konun ele alinmasi 6nemlidir.

VATANDASLIK

“Vatandas siyasi bir toplulugun {iyesi olan bireydir (Saribay, 1992).” Antik
Yunan uygarligindaki city (kent/sehir) sdzcliglindeki citizen kelimesinin karsi-
ligidir (Dahl, 1993). Vatandas veya Ingilizce karsilig1 olan citizen ile Fransiz-
cadaki citoyen, cite’ den veya cite’de ikamet eden ve buradaki bazi haklarindan
yararlanan insanlar anlasilmaktadir (Kadioglu, 2008). Vatandas yasal olarak dev-
let islerine miidahale etme hakki olan kisidir (Bal, 2015). Gliniimiiz vatandaslik
anlayislaria gore ise bilgiye, beceriye, degerlere, olumlu tutuma ve katilimeilik
ozelliklerine sahip aktif bireylere vatandas denilmektedir. Vatandas tanimindan
hareketle vatandaslik ise, “birey olmanin geregini vatan duygusuyla yogurabil-
menin becerisidir (Hacisalihoglu, 2009). Aidiyet duygusunun vatanseverlik ile
iligkilendirildigi bir kavramdir. Bu yiizden, bir millete ait olma duygusu olarak
ifade edilebilir.

Insanlari, bir devlete baglayan siyasal ve yasal bir kavram olan vatandashk
insanlarin bir devlete tabiiyetini, aidiyetini veya uyrugunu gostermektedir. Devlet
ile insan arasindaki vatandaslik baginin nasil bir igerik ve nitelikte oldugu, insan-
larla sahip olduklar1 vatandaslik anlayisi ile ilgili de fikir vermektedir. Otoriter
yonetimlerin etkin oldugu toplumlarda insanlar haklar1 ve 6zgiirliikleri olan de-
gil, yonetimlere kars1 gorevleri ve sorumluluklar1 olan insanlar olarak goriilmek-
tedir. Demokratik toplumlarda ise haklar ve 6zgiirliikler vatandasligin merkezin-
de yer alir. Demokratik toplumlarda insanlarin hem devlete karsi sorumluluklari
hem de devlet karsisinda haklar1 ve 6zgiirliikkleri vardir. Ayrica insanlarin sahip
oldugu bu hak ve ozgiirliikler, insanlara devletin dokunamadigi 6zerk alanlar da
olusturmaktadir. Bu anlayiga gore asil olan insanlarin mutlulugudur. Dolayisiyla
vatandaslik yasal olarak insanlar ile devlet arasinda kurulan bag ifadesinin ¢ok

Otesinde bir mana tasimaktadir (Erdem, 2014).
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Giiniimiizde yapilan vatandaslik tartismalari iki hususu one ¢ikarmaktadir.
Bunlardan ilki, vatandaglik bir defa i¢in verilen, sinirlarinin kesin olarak ¢izildigi
ve tanimlandig1 bir kavram degil, aksine diinyadaki gelismelere bagl olarak, ta-
nimu ve sinirlar1 degisebilen bir kavramdir. Ikinci ise, vatandashgim tek bir kimlik
olmadigi, insanlarin sahip olduklar1 kimliklerden sadece biri oldugudur. Bunula
birlikte vatandaslik, bir kimlik bi¢imi olarak bazen baskin iken bazen de diger
kimlikler ile beraber uyum i¢inde ya da diger kimliklerin etkisi altinda kalmistir
(Heater 2007).

VATANDASLIK YAKLASIMLARI

Vatandaslik, antik ¢caglardaki mana ve kapsamndan farkli boyutlara tasginmis
ve Fransiz Ihtilalinden sonra modern siyasetteki temsil, katilim, 6zdenetim ve
6zydnetim kavramlariyla harmanlanmistir (Touraine, 2000). Fransiz Thtilali son-
rasinda vatandaslik, siyasal zemini olusturan bu kavramlar ile grift bir sekilde
gelismis ve yeni manalar kazanmistir. Vatandaslik kavrami tizerinde iki farkli go-
riisiin giiniimiize dek gecen siirede etkin oldugu goriilmektedir. i1k goriise gore,
vatandaslik bir sorumluluk, goérev ve gururla kabullenilen bir yiiktiir. Ikincisi-
ne gore ise vatandaglik hak, statii, yetki veya aktif olarak kullanilamayan hak-
lar manzumesidir. ilkinde vatandaslik hayatm icini, ikincisinde ise hayatin dis
cercevesini olusturmaktadir (Bendix, 1964). iletisim, ulagim, bilginin artmas1 ve
yayginlagmasi, goglerin artmasi, sermayedeki kiiresellesme ile insani evrensel
degerlerin 6ne ¢ikmasi; vatandagligi bazi kisi ya da kesimlere verilen bir imtiyaz
olmaktan ¢ikarmistir (Dag, 2012). Geleneksel anlayista iilkeye baglilik ile 6zdes-
lestirilen vatandaslik, demokrasideki ilerleme ve gelismelerin hizlanmasi sonucu,
farklt yonleriyle tartisilir ve sorgulanir hale gelmistir (Kadioglu, 2012). Vatan-
daglik bir statii ve resmi kimlikten ibaret olmayan, ayn1 zamanda 6zgirliikler,
haklar ve sorumluluklar etrafinda toplanmis, yeniden yapilanmaya ve degisime

acik olan toplumsal bir kimliktir (Keyman, 2008).

Yeni vatandaglik yaklasimi igin yapilan oneriler, modern vatandaslik kapsa-
mina girmeyen bir alanda elestiri yapabilmek ve vatandaglik ile ilgili yapilan
tanimlar1 da kapsayacak sekilde yeniden tanimlanmasim ifade etmektedir. Yir-
mi birinci yiizyildaki birlesmis bir Avrupa hayali, vatandaslik kimligine iligkin
ulus-6tesi vatandaslik olabilir mi? sorusunu giindeme tagimistir. Bir taraftan yeni
go¢ hareketleri, ¢atigmalar, savaslar, etnik azinliklar, yeni kimlik anlayis ve po-

litikalar1 etrafinda bir tanimlama yapilirken, diger taraftan ise devlete aidiyet di-
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sinda vatandashigin kiiresel, bolgesel, yerel ve sosyal grup, aidiyetleri icermesi
gerektigini isteyen talepler ortaya ¢ikmistir (Marshall, 2000). Boylece vatandas-
lik tanimlarinda “etkin vatandaslik”, “demokratik vatandaglik™, “feminist vatan-
daslik”, “cokkiiltiirlii vatandaslik”, “ekolojik vatandaslik”, “aktif vatandaslik”,
“anayasal vatandaglik” “kiiresel vatandaslik” gibi tanimlamalarin yapildig1 ve
bunula ilgili tartismalarin da arttig1 gortiilmektedir. Glinlimiizde tartisilan vatan-
daslik yaklasimlarindan bazilari agagida agiklanmistir.

Aktif Vatandashk Yaklasimi

Aktif vatandaslik, insanlarin devlete ve yasadiklar1 topluma kars1 bazi rol ve
sorumluluklari oldugu fikrinden dogmustur. Demokratik bir devlette insanlarin
haklarini igeren sivil vatandaslik kiiltiiriine dayanmaktadir (Andrews & Lewis,
2001). Insanlar1 yasam kalitelerini arttirmak igin yasadiklari topluma dair sorun-
lar1 tanimada ve bu sorunlar1 ¢6zmede aktif sekilde gorev alabilmelerini saglayan
olanaklar1 olugturmak (Sariipek, 2006) veya toplumu dogrudan anlama, birlikte
yasayabilme, insanlarin birbirlerinin mutluluk ve gelismesini diisiinen bir toplu-

luk anlayis1 {izerine kuruludur (Couloubaritsis, 2007).

Aktif vatandaslik, geleneksel vatandaglik yaklagiminda insanlara kazandiril-
mak istenilen uysallik ve iyilik gibi niteliklerden ¢ok; sorgulayabilen, katilan ve
degisim yapabilmek icin inisiyatif alabilen insanlar yetistirmeyi hedeflemektedir
(Ross, 2008). Hoskins ve Mascherini (2009) gore aktif vatandaslik, demokrasi
ve insan haklariyla uyumlu, sivil toplum, siyasi ve toplumsal hayata katilmay1
ifade eden, karsilikli saygi temelinde ve siddet igermeyen bir yaklagimdir. Dola-
yistyla, aktif vatandaglikta demokratik hayat 6nemsenirken, demokratik hayatin
tam olarak yasanabilmesi i¢in vatandashk degerleri ve toplumsal yasamin tiim
boyutlarina katilim i¢in gerekenlerin yapilmasi amaglanmaktadir. Bu yoniiyle ak-
tif vatandaglik siklikla katilime1 ve demokratik vatandaslik kavramlarinin yerine
kullanilabilmektedir. Bu vatandaslik anlayisina gore aktif vatandas, demokratik
hayati benimsemis, demokratik deger, beceri ve bilgiye sahip, toplumsal ve siyasi
hayata katilarak etkin rol {istlenen ve karsilastig1 sorunlarin ¢éziimiinde de inisi-
yatif alan ve eyleme gegen insan olarak tanimlanmaktadir.

Aktif vatandaslik anlayisi, toplumda yasayan tiim insanlar1 katilimcilik ba-
kimindan yonlendirmekte, dnceleri devletin yerine getirdigi hizmetler ile top-
lumsal ihtiyaglarin artik vatandaslar tarafindan karsilanmasi ve toplumsal ha-

yatin devamliliginin saglanmasina katkida bulunmasi temeline dayanmaktadir.
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Bu yiizden aktif vatandaslik anlayisinda yardimlasma, is birligi, dayanisma, iyi
komsuluk iligkileri ile iletisim dnemlidir. Sonug olarak siyasal yonetimler; sosyal
devlet olarak vatandasina kars1 yapmas1 gereken gorevlerinin bir boliimiinii aktif
vatandaslik anlayis1 geregi vatandagina devretmekte ve boylelikle kendi sorumlu-
luklarini azaltarak hem devletin hem de toplumsal hayatin devamliligini glivence

altina almaktadirlar.

Anayasal Vatandaghk Yaklasimi

Vatandaglik, farkliliklar1 olan insanlardan meydana gelen toplumun devam-
lilig1 i¢in bu farkliliklarin bir arada yasamasini saglamaktir. Kiiltiirel ve sosyal
kimliklerin, kendi kendilerini ifade edebilme firsat ve giivencesi ancak anayasal
bir vatandaslik ile saglanabilir. Toplumdaki ¢ogulcu yapi ile farkliliklarin birlikte
yasama ihtimalini artiran anayasal vatandaglik; ayn1 zamanda ¢okkiiltiirlii yasa-
min da teminati olarak goriilebilir (Keyman, 2008). Anayasal vatandaslik, siya-
sal bagliligin ulusal bir kiiltiir ya da diinya insanliginin degil, liberal-demokratik
bir anayasadaki normlara, degerlere ve prosediirlerine dayanir (Erdogan, 1999).
Anayasal vatandaslik cogulcu bir yasami temele alan, demokratik hayati hukuken
giivenceye alan ve farkliliklart da hem bir arada hem de adalet ortaminda yasat-

may1 hedefler.

Cok/Cifte Vatandashk Yaklasimi

Bir insana iki ayri devletin vatandaglik vermesi durumudur. Kisi iki ayr
iilkenin kanununa tabi olmakla birlikte, bu siirecte kanunlarin farkli olmasindan
kaynaklanan bir vatandaslik catigsmas1 da yasayabilmektedir. Ancak ¢ok ya da ¢if-
te vatandaslik, iilkeler arasi iligkilere de zarar veren ve genellikle kisileri olumsuz
olarak etkileyen bir olgudur. Ornegin, iki farkli iilkenin vatandasi olan insanlar,
bu iilkeler arasinda bir uzlasmazlik veya savas durumu ortaya ¢iktiginda; kisi
bir iilke i¢in gorevlerini ve sorumluluklarini yerine getirdiginde, diger iilke i¢in
kabahatli durumuna diisebilir (Géger, 1995).

Cokkiiltiirlii Vatandashk Yaklasimi

Cokkiiltiirlii vatandaglik yaklasimi, insanlar arasindaki farkliliklar1 bir arada

yasatmay1 ve tutabilmeyi hedefleyen bir yaklasimdir. Bu anlayista tlkeler, va-
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tandaglarmin birbirlerinin anlayis ve kiiltiirlerine saygili ve duyarli olmasini iste-
mektedir. Bununla birlikte bu anlayista iilkeler ¢okkiiltiirlii hayati destekleyerek
hem insanlar arasindaki birlikteligi saglayarak hem de tiim farkliliklar1 bir zen-
ginlik olmasin1 saglayarak bu durumun gelecekleri i¢in katkida bulunmasini bek-
lemektedirler. Cokkiiltiirliilik insanlarin, kendi kiiltlir ve degerlerini bilmelerinin
yani sira, sivil kiiltiire ve topluma katilmalar i¢in gerekli bilgileri ve becerileri
kazanmalarimi da kapsayarak ulusal, kiiltiirel ve evrensel degerlerin tamamina
ulagsmis olurlar (Banks, 2011). Bunun i¢in insanlarin kendi kiiltiirlerine duyar-
liliklar kadar, esitlik ve sosyal adalet igerikli bir egitim verilmesi de énemlidir.

Demokratik Vatandashk Yaklasimi

Demokratik vatandaglik yaklagiminda, kisiler siyasi yonetim ve erkin key-
fiyete dayali uygulamalarina karsi yasal bir korumaya sahiptir. Hukuk kisi ile
siyasal yonetim arasinda koruyucu bir kalkan olmanin yaninda, kisilerin hukuk
ile ilgili demokratik tutu ve davranis kazanmig olmalar1 da 6nemlidir. Ciinkdi,
bu yaklagimda haklarin ve sorumluluklarin dengesini 6l¢iilii kurabilen insanlara
ihtiyag¢ vardir. Bu da yurttaslara iyi bir demokrasi egitiminin verilmesiyle sagla-
nabilir. Bu egitimin sonunda kisilerin demokratik hayati1 benimsemis, bilingli ve
aktif insanlar olmalar1 beklenir. (Kaymakcan & Meydan, 2010) Bu yaklasim, de-
mokratik teori ve sdylemlerin sentez ve bilesimidir. Demokrasi i¢in sayilan ilke,
ozellik ve nitelikler demokratik vatandaslik icin de sayilabilir. Yani, demokratik
bir toplumda, karar verme stiregleri kadar siyasal ve sosyal katilim, siyasi, me-
deni, sosyal haklar, kuvvetler ayrilig, siyasi partiler, 6zgiir basin énemlidir. Ayn
sekilde bu kavram ve olgularin tamami demokratik vatandaglik yaklasiminda da
onemlidir.

Dijital Vatandaghk Yaklasim

Dijital vatandaslik, gelisim sekliyle diger vatandaglik yaklagimlarindan olduk-
ca farkli bir yaklagimdir. Dijital vatandaslik, insanlarin bilgiye ve internete erisim
yollarmi yasal, etik, giivenli ve sorumlu bir sekilde kullanabilmeleridir (Ribble
& Bailey, 2007). Dijital vatandaslik, insanlarin topluma online (¢evrimici) veya
sanal ortama katilma becerisidir. Dijital vatandas ise interneti siirekli olarak etki-
li ve diizenli bir sekilde kullanan kisidir (Mossberger, Tolbert & McNeal, 2008).

Bu vatandasligin siirlari; sanal erisim, sanal ticaret, sanal iletisim, sanal okurya-
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zarlik, sanal etik, sanal hukuk, sanal hak ve sorumluluklar, sanal saglik ve sanal
giivenliktir (Ribble & Bailey, 2007).

Ekolojik/Cevresel Vatandashk Yaklagimi

Cevresel adalete dayanan hak mantigini benimseyen, devletin yaninda kisi-
sel manadaki sorumluluklarin yurttaslik kimligi ile birlestiren ekolojik/cevresel
vatandaglik yaklagimini ortaya ¢ikmistir. Cevresel/ekolojik kaygilarla olusan bu
yaklagim “cevresel vatandaslik”, “ekolojik vatandaslik”, “yesil vatandaslik” ve
“stirdiiriilebilir vatandaslik” gibi kavramlar ile ifade edilmektedir (Bell, 2005).
Cevre politikalar1 ve insan haklar1 hukukunun etkilesimi ekolojik/¢evresel vatan-
daslik yaklagimini gelistirmektedir. Ekolojik/¢evresel vatandaslik yaklagimi ¢ev-

renin korunabilmesi i¢in yeni politikalar gelistiren bir aragtir (Giildogan, 2007).

Horton (2006)’a gore ekolojik/cevresel vatandaslik, ekolojik/cevresel vatan-
daslik vasitasiyla, stirdiiriilebilen gelismenin saglamasi i¢in gerekli olan uygula-
ma ve degerlerin 6gretimi ile ekolojik/cevresel vatandaslik ile “cevresel sorum-
luluk” ve “gevresel hak” kavramlarini 6zdeslestirmesidir. Dolayisiyla ekolojik/
cevresel yaklagimda, vatandaslik kavrami herkes tarafindan kabul edilen ¢cevre
haklariin dengesiz dagiliminin dile getirmesi ve elestirmesini amag¢lanmaktadir.
Fakat baz1 bireylerin ¢evresel/ekolojik haklar hiikiimet ve kurumlarca ihlal edil-
digi icin herkes esit cevresel kosullara sahip olamamaktadir. Bu yiizden ekolojik/
cevresel vatandaglikta amag, sosyal adaletin saglanmasi ve bu adaletin saglanma-
st i¢in yapilanlarin ifade edilmesidir. Ayrica ¢evreye duyarli, sOylenilenlerin se-
beplerini sorgulayan, insanlarin yanlis veya dogru dediklerine hemen inanmayan,
iilke siirlarinin da 6tesine gecerek diinya ¢apinda ¢evrenin korunabilmesine yo-
nelik sorumluluk alan ve harekete gegen insanlarin yetismesi de ekolojik/cevresel

vatandasligin en 6nemli amaglarindandir.

Etkin Vatandashk Yaklasimi

Demokratik toplumlarda etkin vatandaslik, goniilliilikten ¢ok insanlarin
sosyal ve siyasal hayata etkin olarak katilimini gerektiren bir yaklasimdir (De
Weerd, Gemmeke, Rigter & Van Rij, 2005). Siyasal hayata katilim agisindan su
ornekler verilebilir; siyasal partilere, secime, siyasal alandaki baris¢il eylemlere,
halk tartigmalarina katilim ve secimlerde oy kullanma gibi 6rnekler verilebilir.
Sosyal hayata katilim igin ise; toplumsal problemlerin ¢oziilmesinde etkin rol
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ve sorumluluklar alma, goniillii kuruluslarda etkin olarak bulunma ve harekete
geeme seklindedir. Katilimcilik, hak ve sorumluluk ¢ergevesinde etkin vatandas;
hakkini kullanan, Otoplumda bulunan her bir insanin sosyal ve siyasal hayata ka-
tilmasi gerektigini savunan, belirli rol ve sorumluluklarinin oldugunun farkinda
olan kisidir.

Toplumsal ve bireysel sorumlulugu kapsayan davraniglarin toplami olan bu
vatandaglik anlayisinda insan, kisisel gelisimiyle birlikte sosyal sorumluluklar
da alarak toplumsal gelismeye katkida bulunur (Kallioniemi, Lalor, Misiejuk &
Zaleskiene, 2009). Etkin vatandas; degisime oncii olan, topluma katkida bulunan,
adaletsizlikle miicadele eden, sosyal adaletsizlige karsi harekete gecen ve gelis-
mede farklilik olusturan olarak 6rneklendirilebilir.

Kiiresel Vatandashk Yaklasimi

Kiiresel vatandaslik, isminden de anlasilacagi gibi; kiiresel hayati 6ne alan,
ulus ve insanligin birlikte uyumunu temele alan bir yaklasimdir. Bu 6zelligi ile
kozmopolit vatandaslik veya diinya vatandasligi olarak da isimlendirilebilir. Kii-
resel vatandaglik, insanin kendi iilkesine veya toplumuna kars1 sorumluluklartyla
birlikte kiiresel problemlerin ¢oziimii i¢in de sorumluluk {istlenmesi beklenir. Kii-
resel vatandaglik yaklagimi ile insanlarin farkliliklart kabullenip saygi gosterme,
daha iyi bir diinya i¢in sorumluluklar alma, ¢evreye karsi duyarli olma (Reysen,
Larey & Katzarska Miller, 2012), ulus 6tesi bir aidiyet duygusu gelistirme (Er-
soy, 2013), hem yerel hem de kiiresel diizeyde karar verebilme (Schattle, 2008)
ve biitlin bunlar bir gorev farkindaligina dontistirmeyi kapsar (Dower, 2008).
Kiiresel vatandas olabilmek i¢in insanlarin yagamlarini zenginlestiren ulusal kim-
liklerinden vazgegmelerine gerek yoktur, bu yiizden insanlarmn ulusal, kiiresel ve
kiiltiirel kimliklerini dengede tutabilmelidir (Banks, 2004).

Sosyal Vatandashk Yaklagimi

Sosyal vatandaslik, insanlarin refahina iligkin hak ve sorumluluklarini dikkate
alan bir kavramdir (Harris, 1999). Bu 6zelligiyle insanlarin refah igerisinde ya-
samasi, 0devlerini yerine getirmesi karsiliginda bu refahtan pay almasi yaklasi-
mi, vatandagliga yeni boyut kazandirmistir. Bu yaklagiminda, sosyal yasama ve
topluma katilimi devam ettirebilmenin teminat altina alinmaktadir. Buna gore;

giivenlik hakkindan, ekonomik refaha kadar, sosyal mirasin paylagimindan, mut-
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lu yasam siirdiirmeye kadar biitiin sosyal haklarin devletin giivencesinde olmasi
ve bu haklardan biitlin vatandaglarin esit olarak yararlanabilmeyi kapsamaktadir.
Sosyal vatandaglik bir toplumdaki bireyler arasi iliskilere vurgu yapar, dayanis-
ma ve sadakat ister. Sadakat ile birlikte sosyo-ekonomik yonden insanlar arasi
iligkilere ve siyasal alanlara katilima vurgu yapilir. Ekonomik ve sosyal haklar;
ekonomik rahatlik ve refah, ¢alisma, sosyal glivenlik, giivenli ¢cevre, asgari gegim
indirimi, igsizlik 6denegi gibi haklar1 da icermektedir (Hebert & Sears, 2001).

Ulusal Vatandaghk Yaklasin

Vatandaslik, haklar, sorumluluklar, kimlik ve katilimeilik gibi unsurlardan
olusan ve aidiyet duygusuyla veya yasal baglilikla ifade edilen bir kavramdir.
Ulusal bir iilke smirlari i¢erisinde dogan veya yasayan kisilerin vatandaslikla il-
gili esit haklara sahip olmakla beraber, {ilkenin devamliliginin saglanmasi i¢in
yapmalari gereken 6dev ve sorumluluklar da vardir.

Vatandaslik, bireyin belirli bir devlete bagli oldugunu gosteren bir kavramdir;
dogum ile kazanilir ve bir iilkenin insanlarmi diger insanlardan ayiran bir haktir
(Nomer, 1989). Vatandaslik kimligi bakimdan degerlendirildiginde insan belirli
bir devlete aittir, her {lilkenin de vatandaslar1 bellidir. Vatandaslik, “uluslar arasi
bir dosyalama sistemi, kisileri devletler arasinda boliigtiirmeye yarayan bir meka-
nizmadir” (Brubaker, 2009) . Bu ifade de goriilecegi gibi bir aidiyeti veya tabiiye-
ti kapsayan vatandaslik, ulusal bir iilke ile sinirlandirilarak ulusal/milli sinirlarla
cercevelendirilmektedir.
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