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ONSOZ

Kisilik bozukluklari, insan davranisinin en karmasik alanlarindan birini
olusturmaktadir. Diisiince, duygu, davranis ve kisilerarasi iligkilerde kalicilik
gosteren islevsel sapmalar biciminde ortaya ¢ikan bu bozukluklar, psikopatolo-
jinin hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki yansimalarini anlamak agisin-
dan 6zel bir 6neme sahiptir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, kisilik bozukluklarinin yalnizca biligsel
ya da davranigsal siireclerle aciklanamayacagini; duygusal, bedensel ve sosyal
biligsel sistemlerle ¢ok boyutlu bir etkilesim i¢inde degerlendirilmeleri gerek-
tigini gostermektedir. Bu baglamda, kisilik bozukluklarinin dogasini anlamak,
zihin, duygu ve beden arasindaki dinamik iliskilerin ¢6ziimlenmesini zorunlu
kilmaktadir.

Bu kitap, kisilik bozukluklarini biitiinciil bir perspektiften ele alma amaci
tagimaktadir. Calismanin temel ¢ikis noktasi, kisiligin yalnizca zihinsel islevler
biitiinii degil, ayn1 zamanda bedensel deneyimlerle, duygusal diizenleme stirec-
leriyle ve sosyal bilissel mekanizmalarla i¢ ice gegmis ¢ok katmanli bir yap1
oldugudur. Bu kapsamda kitap, kisilik bozukluklarini dort ana eksen iizerinden
incelemektedir: bedenlenmis bilis, sosyal bilis, duygu diizenleme ve duygu ta-
nima.

Bu dort yaklagim, kisilik bozukluklarinin anlagilmasinda birbirini tamam-
layan kuramsal ve klinik bir ¢ergeve sunmaktadir. Bedenlenmis bilis, kisilik
bozukluklarini beden-zihin biitiinliigii icinde degerlendirmeyi; sosyal bilis, ki-
silerarasi iglevselligin biligsel temellerini; duygu diizenleme modelleri, duygu-
sal siireglerin siirekliligini ve iglevsel bozulmalarini; duygu tanima ise empatik
ve duygusal farkindalik stireclerindeki yetersizlikleri anlamay1 saglamaktadir.

Bu eserde sunulan biitiinciil bakis agisi, kisilik bozukluklarini yalnizca tani
kategorileri olarak degil, bedensel, bilissel ve duygusal diizlemlerde isleyen
dinamik siirecler olarak kavramay1 hedeflemektedir. Boylelikle kisilik bozuk-
luklarinin psikolojik temelleri, klinik goriiniimleri ve olast miidahale alanlar1
arasinda kuramsal bir koprii kurulmaktadir.



Kapsamli ve disiplinlerarasi bir yaklagim olarak bu eser, hem akademik hem
de klinik diizeyde kisilik bozukluklarinin daha derinlikli bicimde incelenmesi-
ne katki sunmay1 amaglamaktadir.

Dog. Dr. Yusuf BILGE

Editor

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikoloji Béliimii
Orcid: 0000-0003-2754-9119



1. BOLUM

KiSILIK BOZUKLUKLARINDA
BEDENLENMIS BILIS

Ebru TEKCE ORGEN!
Yusuf BILGE?

1. GIRIS

Kisilik bozukluklar1 (KB’ler), bireyin diisiince, duygu, davranis ve kisi-
lerarasi iliskilerinde belirgin sapmalarin goriildiigii, kalict ve esnek olmayan
ortintiilerle karakterize edilen bir grup psikiyatrik bozukluktur (American Psy-
chiatric Association [APA], 2013). Bu bozukluklar, bireyin kiiltiirel beklentiler-
den 6nemli dlgiide sapan, genellikle ergenlik veya erken yetigkinlik donemin-
de baslayan ve zamanla kararlilik gosteren 6zellikleri kapsamaktadir (World
Health Organization [WHO], 2019). Kisilik bozukluklarmin yaygimligi, genel
popiilasyonda yaklasik %10-13 arasinda degigsmekte ve klinik ortamlarda ¢ok
daha yiiksek oranlarda goriilmektedir (Lenzenweger ve ark., 2007; Tyrer ve
ark., 2015).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Siniflandirma El Kitabinin be-
sinci baskisinda (DSM-5) kisilik bozukluklari, belirgin fenomenolojik 6zellik-
lerine gore li¢ ana kiimeye ayrilmigtir: A kiimesi (tuhaf ve eksantrik 6zellikler;
paranoid, sizoid ve sizotipal), B kiimesi (dramatik ve duygusal 6zellikler; anti-
sosyal, narsisistik, histriyonik ve borderline) ve C kiimesi (kaygil ve korkulu

1 Ars. Gor., Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Psikoloji Béliimii, istanbul/Tiirkiye, Orcid: 0000-0001-5147-0502, ebru.tekce@izu.edu.tr

2 Dog. Dr. Yusuf BILGE, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul/Tiirkiye, Orcid: 0000-0003-2754-9119, yusuf.bilge@
izu.edu.tr
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Kisilik Bozukluklarinda Bedenlenmis Bilis

ozellikler; kacingan, bagimli ve obsesif kompulsif) (APA, 2013). KB’ler, bi-
reyin sosyal, mesleki ve kisisel islevselligini ciddi sekilde etkileyebilmekte ve

genellikle karmasik etiyolojik faktorler icermektedir. Geleneksel olarak, bu bo-
zukluklar bilissel ve duygusal siiregler lizerinden incelenmis, ancak son yillarda
beden-zihin etkilesimine odaklanan yaklagimlar, KB’lerin yalnizca zihinsel bir
fenomen olmadigini ortaya koymustur.

Bedenlenmis bilis (embodied cognition) kurami, bilisin yalnizca beyinde
gerceklesen soyut bir siire¢ olmadigini, aksine bedenin duyusal-motor sistem-
leri ve ¢evresel etkilesimlerle sekillendigini 6ne siirmektedir (Gallagher, 2005).
Bu perspektife gore, algi, duygu ve davranis; bedensel duyumlar (6rnegin, in-
teroseptif sinyaller), motor Oriintiiler (6rnegin, jestler ve durug) ve fizyolojik
tepkilerle (6rnegin, kalp atis1 veya deri iletkenligi) ayrilmaz bir sekilde bag-
lantilidir. Bedenlenmis bilis perspektifinin psikopatolojiye uygulanmasinda
onctii olan Thomas Fuchs (2009a), bedenin bireyin diinyayla iliskisinin somut
bir araci oldugunu ve psikopatolojinin bu bedensel temellerden bagimsiz dii-
siiniilemeyecegini savunmaktadir. Ornegin, duygusal deneyimlerin bedensel
yankilarinin (resonances) hissedilmesi veya motor davraniglarin biligsel siirec-
leri sekillendirmesi gibi olgular, bireyin zihinsel durumunun yalnizca beyinsel
degil, biitiinciil bir beden-zihin dinamigi i¢inde ele alinmasi gerektigini gos-
termektedir (Fuchs & Koch, 2014). Fuchs (2009b) ayrica, ruhsal bozukluklari
“bedenlenmis oznelerarasi iletisimin bozulmalary” olarak kavramsallagtirmig
ve “yasanan beden” (lived body/Leib) ile “nesne olarak beden” (physical body/
Korper) arasindaki diyalektik iligkinin bozulmasimin gesitli psikopatolojik du-
rumlarm merkezinde oldugunu ileri stirmiistiir. Bu yaklasim, psikopatolojinin
sadece beyindeki norobiyolojik siire¢ler tizerinden agiklanmasina karsi ¢ikarak,
onu sosyal ve kiiltiirel baglamda bedenlenmis bir 6znenin deneyimleriyle bir-
likte ele almay1 onermektedir (Fuchs & Schlimme, 2009). Bu kuram, KB’lerin
anlasilmasinda yeni bir ¢ergeve sunarak, bu bozukluklarin bedensel boyutlarini
aragtirmay1 miimkiin kilmaktadir.

Bu derlemenin amaci, KB’lerin bedenlenmis bilis perspektifinden incelen-
mesi ve bu yaklagimin, bozukluklarin dogasini anlamada sundugu yeni i¢gorii-
leri ortaya koymaktir. KB’ler ve bedenlenmis bilisin bir arada incelenmesi, ki-
silik bozukluklarinin yalnizca bilissel veya davranigsal sapmalara indirgenmesi
yerine, bedenlenmis deneyimler olarak anlasilmasimi saglayacak ve bdylece
tan1 ve tedavi yontemlerine yeni bir bakis agisi kazandiracaktir. Bu gercevede,
bedenlenmis bilis perspektifinin énemi birkag diizeyde degerlendirilebilir. Tlk
olarak, bedenlenmis bilis perspektifi, kisilik bozukluklarmin biligsel, duygusal,
davranigsal ve bedensel unsurlarini biitiinlestirerek daha kapsamli bir anlayis

10



Ebru TEKCE ORGEN & Yusuf BILGE

sunmaktadir. ikincisi, bu yaklasim, kisilik bozukluklarinin yalmzca bireysel
patolojiler olarak degil, ayn1 zamanda 6znelerarasi ve sosyal baglamda anla-
silmas1 gerektigini vurgulamaktadir (Ratcliffe, 2008). Ugiinciisii, bedenlenmis
bilis perspektifi, beden odakli psikoterapiler, dans/hareket terapisi ve bilingli
farkindalik temelli miidahaleler gibi yenilik¢i tedavi yaklagimlarimin gelisti-
rilmesine temel olusturmaktadir (Koch & Fischman, 2011; Rohricht ve ark.,
2014). Son olarak, bedensel deneyimlerin kiiltiirel baglamdan giiglii bigimde
etkilendigi gbz Oniine alindiginda, bu yaklagim kisilik bozukluklarinin kiiltiir-
leraras1 boyutlarinin daha iyi anlagilmasina katkida bulunmaktadir (Ryder ve
ark., 2015).

Sonug olarak, bu derleme, kisilik bozukluklarinin, sadece bilissel ve davra-
nigsal kaliplar olarak degil, ayn1 zamanda derin bedensel kokenleri olan ve be-
densel olarak ifade edilen durumlar olarak anlagilmasinin 6nemini vurgulamay1
amaglamaktadir. Beden-zihin ayrilmazligint merkeze alan bu yaklasim, KB’le-
rin karmasik dogasini ¢ézmede 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.

2. BEDENLENMIS BiLiS KURAMI: BEDEN VE ZiHNIN

BIRLIKTELIGI

Bedenlenmis bilis, bilissel siireclerin yalnizca beyinde gerceklesen soyut
islemler olmadigini, bedenin duyusal-motor sistemleri, fizyolojik tepkileri ve
cevresel etkilesimleriyle sekillendigini savunan bir kuramdir (Fuchs & Schlim-
me, 2009). Bu yaklagim, geleneksel biligsel bilimlerin zihin-beden ayrimina da-
yali modellerine karsi ¢ikarak, bedenin bilisgsel siire¢lerin ayrilmaz bir pargasi
oldugunu 6ne siirmektedir.

2.1. Tarihsel Gelisim ve Felsefi Temeller

Bedenlenmis bilis kuraminin kokleri, 20. yiizyilin fenomenolojik gelenek-
leri ile baglayarak giinlimiiz biligsel bilimlerinin elestirel yaklasimlarina kadar
uzanmaktadir. Bu kuramin temelleri, Descartes’in zihin-beden diializmini red-
deden bir dizi felsefi ¢calismaya dayanmaktadir. Descartes’in “diisiiniiyorum,
oyleyse varim” diistincesi, zihnin bedenden ayri ve iistiin oldugu fikrini ortaya
koymus, bu yaklagim 17. yiizyildan itibaren Bat1 diisiincesini derinden etkile-
mistir (Lakoff & Johnson, 1999). Ancak, 20. yilizyilin baslarinda Edmund Hus-
serl’in fenomenolojik yontemi, biling ve deneyimin 6znel boyutlarina odakla-
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narak alternatif bir bakis acis1 sunmustur (Husserl, 1913/1982).

Martin Heidegger, Husserl’in ¢calismalarini “diinyada-varlik” (being-in-the-
world) kavramiyla genisleterek, insan deneyiminin somut, pratik ve bedensel
boyutlarini vurgulamistir (Heidegger, 1927/1962). Bu felsefi temel, daha sonra
Maurice Merleau-Ponty’nin (1945/2012) fenomenolojisinde beden ve biling
arasindaki iligkiyi merkeze alan ¢aligmalarla gelistirilmistir. Bu gelismeler, be-
denin pasif bir nesne olmadigi, aksine bilis ve deneyimin temel yapi taglarindan
biri oldugu fikrini gli¢lendirmistir (Gallagher & Zahavi, 2012).

1980’lerin sonlarindan itibaren, George Lakoff ve Mark Johnson’in meta-
for teorisi, diisiincenin biiyiik 6l¢iide bedensel deneyimlerden kaynaklandigini
ileri siirerek bedenlenmis bilis kuramina 6nemli katkilar saglamistir (Lakoff
& Johnson, 1980). “Philosophy in the Flesh” adli ¢alismalarinda Lakoff ve
Johnson (1999) en soyut kavramlarin bile bedensel deneyimlere dayali meta-
forlar aracihigiyla anlasildigini savunmuslardir. Ornegin, “yukar?” ve “asagr”
gibi bedensel yonelimler, Tiirkcede sik¢a kullanilan “morali yiiksek olmak™ ya
da “modunun diismesi” gibi ifadelerde goriildiigii tizere, duygular1 anlatirken
kullanilan metaforlarin temelini olusturmaktadir.

1990’larda Varela, Thompson ve Rosch’un “The Embodied Mind” adli ga-
ligmalari, biligsel bilimler ile fenomenolojik gelenek arasinda bir koprii kurarak
bedenlenmis bilis yaklagiminin sistematik bir ¢ergevesini olusturmustur (Va-
rela ve ark., 1991). Bu calismalar1 takiben, Andy Clark ve David Chalmers’in
“genigsletilmis zihin (extended mind)” hipotezi, bilis slire¢lerinin yalnizca beyin
ve bedenle sinirli olmadigini, ayn1 zamanda ¢evreye de yayildigini dne siire-
rek bedenlenmis bilis yaklagimini daha da genisletmistir (Clark & Chalmers,
1998). Clark ve Chalmers’in bu hipotezi biligsel siire¢lerin bedenin tamamini
ve hatta ¢evresel araglar da icine alacak sekilde genisledigini 6ne siirmektedir
ve bu goriige gore not defteri, bilgisayar gibi dis araclar biligsel sistemin aktif
bilesenleri olarak islev gorebilmektedir. Shaun Gallagher’in “How the Body
Shapes the Mind” adli galigmasi ise, beden semasi ve beden imaj1 kavramlarini
gelistirerek, bedenin biligsel siire¢lerdeki roliinii daha ayrintil1 bir sekilde ince-
lemistir (Gallagher, 2005).

Bu tarihsel gelisim, bilis hakkindaki diisiincemizi, soyut zihinsel siiregler-
den bedenlesmis, ¢evresel ve sosyal olarak gdmiilii deneyimlere dogru kaydir-
mis ve boylece geleneksel biligsel psikoloji modellerinin Gtesine gegen daha
biitiinciil bir yaklasim ortaya koymustur (Newen ve ark., 2018).

12
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2.2. Fenomenolojik Yaklasim ve Merleau Ponty’nin Katkilar:

Maurice Merleau-Ponty’nin fenomenolojik yaklasimi, bedenlenmis bi-
lis kuramina temel olusturan en 6nemli ¢alismalardan biridir. “Phenomeno-
logy of Perception (Alginin Fenomenolojisi)” adli eserinde Merleau-Ponty
(1945/2012), bedeni, diinyay1 anlamamizin ve deneyimlememizin araci olarak
tanimlamigtir. Ona gore, beden sadece fiziksel bir nesne degil, ayn1 zamanda
diinyayla olan iligkimizin merkezidir. Bilisin bedensel temellerini giiclii bir se-
kilde vurgulayan Merleau-Ponty (1945/2012), algisal deneyimlerimizin “bede-
nimizin diinyayla aktif etkilesimi yoluyla olustugunu” belirtmistir.

Merleau-Ponty’nin en 6nemli katkilarindan biri, “beden semasi” (body sc-
hema) kavramidir. Beden semasi, hareket ve mekéansal konumumuza iligkin
biling 6ncesi, dinamik bir anlayistir. Bu sema, bedenimizdeki uzuvlarin konu-
munu ve motor kapasitelerini bilingli diisiinme gerektirmeden bilmemizi sag-
lamaktadir (Merleau-Ponty, 1945/2012). Ornegin, bir kapiy1 acarken ellerimizi
nasil kullanacagimizi diisiinmeden biliriz. Merleau-Ponty’ye gore bu, bedenin
diinyayla pratik bir sekilde “nasil” etkilesime girecegini bildigi “pratik bir bil-
gi” formudur.

Beden semasi kavrami, Gallagher (2005) tarafindan daha da gelistirilmis ve
“beden imajr” kavramimdan ayrilmistir. Beden imaji, bedene yonelik bilingli
algilarimizi, inanglarimizi ve tutumlarimizi igerirken, beden semast bedenimi-
zin hareket kabiliyetinin biling dncesi sistemidir (Gallagher, 2005). Bu ayrim,
psikopatoloji alaninda 6zellikle énemlidir, ¢linkii bir¢ok kisilik bozuklugun-
da, beden semas1 veya beden imaj1 diizeyinde bozulmalar gériilebilir. Ornegin,
borderline kisilik bozuklugunda, bireylerin beden imajlarina iliskin algilarinda
istikrarsizlik ve ¢arpikliklar sik goriilmektedir, bedenleriyle ilgili algilar hizli
bigimde olumlu ya da olumsuz yonde degisebilir, bu da kimlik daginiklig1 ve
kendilik algisinda bozulmaya katkida bulunabilir (Korzekwa ve ark., 2011).
Buna karsin, sizotipal kisilik bozuklugu gibi durumlarda, bireylerin beden se-
malarina dair sorunlar (6rnegin, bedenin par¢alanmig hissedilmesi, bedenin bir
pargasina yabancilasma, motor eylemlerde gariplikler) goriilebilir (Raballo,
2012). Bu tiir bozulmalar, bedenin deneyimlenme bi¢iminin dogrudan degistigi
daha derin yapisal bozukluklara isaret etmektedir.

Merleau-Ponty ayrica, “yasanan beden” (lived body) kavramini da gelistir-
mistir. Bu kavram, bedenimizi igeriden, 6znel olarak nasil deneyimledigimizi
ifade etmektedir. Yasanan beden, birinci sahis perspektifinden deneyimlenen
bedendir ve nesnelestirilemez (Merleau-Ponty, 1945/2012). Merleau-Ponty nin
fenomenolojik yaklasimi, bedenin yalnizca fiziksel bir nesne olmadigini, ayni
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zamanda diinyay1 deneyimleme ve anlama bi¢imimizin temeli oldugunu vur-
gulayarak, zihin-beden diializmine giiclil bir alternatif sunmustur. Bu yaklasim,
giinlimiiz bedenlenmis bilis teorilerine ve bunlarin psikopatolojiye uygulanma-
sina zemin hazirlamistir (Legrand, 2006; Fuchs & Schlimme, 2009). (")yle ki;
Merleau-Ponty’nin “yasanan beden” kavrami, Thomas Fuchs’un psikopatolo-
jiye uyguladigi “yasanan beden” ve “nesne olarak beden” ayrimimin da temel-
lerini olusturmustur.

2.3. Thomas Fuchs’un Calismalar: ve Psikopatolojiye
Uygulamalari

Thomas Fuchs, ¢agdas fenomenolojik psikopatolojinin en etkili isimlerin-
den biridir ve bedenlenmis bilis yaklasimini psikiyatrik bozukluklarin anlasil-
masinda merkezi bir kuramsal zemin olarak kullanmaktadir. Fuchs’un ¢aligma-
lar1, klasik zihinsel bozukluk tanimlarinin 6tesine gecerek, ruhsal hastaliklarin
beden-zihin-diinya etkilesimindeki bozulmalar olarak kavranmasini saglamak-
tadir (Fuchs, 2009a, 2009b, 2018). Bu yaklasim, sadece biligsel siireglerin de-
gil, bedensel deneyimlerin, duyusal-motor Oriintiilerin, bedensel hafizanin ve
kisilerarasi rezonansin psikopatolojiye etkisini anlamada 6nemli bir doniistim
sunmaktadir.

Fuchs’un fenomenolojik bakis a¢isinin temelinde Merleau-Ponty’nin (1945-
2012) beden kurami yer almaktadir. Bu ¢ercevede beden yalnizca biyolojik bir
nesne (Korper) degil, ayn1 zamanda diinyayla iliski kuran yasanan beden (Leib)
olarak ele alinmaktadir. Bedenin bu ikili anlami, ruhsal bozukluklarda gézlenen
temel kopmalar1 anlamay1 miimkiin kilmaktadir. Ornegin depresyonda bede-
nin diinyayla olan canli baglantisinin yitimi (bedensel donukluk, yavaslik, vital
enerjide azalma) ya da sizofrenide bedensel deneyimin yabancilagmasi (hiper-
refleksivite, bedenin nesnelesmesi) gibi fenomenler bu ¢ergevede yorumlanabi-
lir (Fuchs & Schlimme, 2009; Fuchs, 2016).

Bu kuramsal temelden hareketle Fuchs, 6z-deneyimdeki bozulmalari agikla-
yan 0zgiin kavramlar gelistirmistir. Bunlarin basinda 6zellikle sizofreni spekt-
rum bozukluklarinda goriilen “hiperrefleksivite” gelmektedir. Hiperrreflek-
sivite, bireyin normalde ortiilk ve sezgisel bi¢imde isleyen otomatik bedensel
stireclerine (6rnegin nefes alma, yliriime, jestler) karsi asir1 bir bilingli farkin-
dalik gelistirmesini ifade etmektedir. Normal kosullarda sezgisel olarak isle-

yen bedensel koordinasyon, artik “diisiiniilen”, “izlenen” ve “yabancilagmis”
hale gelmektedir. Bu durum, bedenin artik yasanan bir zemin olmaktan ¢ikip
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nesnelesmis bir yapi olarak deneyimlenmesine yol agmakta ve 6zne ile beden
arasindaki uyumun bozuldugunu gostermektedir (Fuchs & Schlimme, 2009;
Fuchs, 2020).

Hiperrefieksivite ile yakindan iligkili bir diger kavram, Fuchs’un “bedensel
hafiza” (body memory) kavramidir. Bu kavram, bireyin ge¢cmiste yasadig de-
neyimlerin yalnizca zihinsel temsillerle degil, bedeninde iz birakmis duyu-mo-
tor Oriintiiler yoluyla da gelecekteki alg1 ve davraniglar1 bigimlendirdigini ifade
etmektedir (Fuchs, 2012; 2016). Bedensel hafiza prosediirel (aliskanliklar), du-
rumsal (belirli ortamlarla iligkili duyusal izlenimler), interkorporeal (bedenler
arasi iliskisel semalar) ve travmatik hafiza tiirlerini i¢erir (Fuchs, 2012; 2020).
Ozellikle travma ge¢misiyle yakindan iliskilendirilen borderline kisilik bozuk-
lugu gibi durumlarda, belirli bedensel duyumlar ya da durumlarin ge¢miste
yasanan yogun duygusal olaylari tetiklemesi, bedenin bir “hafiza tagiyicisi” ig-
levi gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu durum, ge¢misin s6ze dokiilemese bile
beden araciligiyla yeniden sahnelendigini gostermektedir (Fuchs, 2012, 2020;
Van der Kolk, 2014).

Fuchs, bedenin bu fenomenolojik boyutunu yalnizca birey-igi siireglerle si-
nirlamamis, ayn1 zamanda kisilerarasi iligkilerin temeline de tagimistir. Gelis-
tirdigi bedenlenmis duygulanim kurami (embodied affectivity) ile bireyler ara-
st duygusal anlayis1 sadece zihinsel yansitma ya da “zihin kurami” (theory of
mind) siireclerine indirgeyen klasik yaklagimlari elestiren Fuchs, bunun yerine,
bagkalarinin duygularinin dogrudan bedensel olarak algilanabildigini ve buna
“bedensel rezonans” araciligiyla yanit verildigini savunmaktadir (Fuchs &
Koch, 2014; Fuchs, 2016). Bu rezonans, karsidakinin duygusunu kendi bede-
ninde hissetme yoluyla ortaya ¢ikmaktadir; 6rnegin birinin kederine tanik oldu-
gumuzda, bizde olusan igsel bir sarsint1 veya gogiiste sikisma hissi bu bedensel
rezonansin uriiniidiir. Fuchs’a gore bu ilk diizeyde empati, temsil edici degil,
etkilesimsel ve bedensel bir siirectir (Fuchs, 2018). Empati kapasitesindeki bo-
zulmalarin 6zellikle borderline ve antisosyal kisilik bozukluklarinda bedensel
rezonans mekanizmalarindaki iglevsizlikle baglantili oldugu 6ne siiriilmektedir
(Fuchs, 2016; 2020; Decety & Moriguchi, 2007).

Fuchs, bu yaklasimini “interkorporealite” ve “interaffektivite” kavramla-
riyla daha da genisletmistir (Fuchs, 2009b, 2016). Interkorporealite; sosyal
etkilesimlerin temelinde, bedenlerin karsilikli olarak birbirine niifuz etmesini
ve esgiidiim kurmasini ifade ederken, interaffektivite ise bu bedensel etkilesim
yoluyla duygularin karsilikli olarak rezonansa girmesini ifade eder. Fuchs’a
gore sosyal iligkiler yalnizca bireylerin i¢sel niyetleri veya zihinsel durumlari
iizerinden degil, bedensel yakinlik, jestler, mimikler, ritmik esgiidim ve duy-
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gusal senkronizasyon gibi etmenlerle sekillenmektedir (Fuchs, 2009b, 2016;
Schilbach ve ark., 2013). Bu ¢er¢evede sosyal uyum giigliikleri, kisilik bozuk-
luklar1 baglaminda yalnizca biligsel bir eksiklik degil, ayn1 zamanda bedensel
rezonans kapasitesindeki bozulmanin yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak Fuchs’un bedenlenmis psikopatoloji yaklasimi, zihinsel bo-
zukluklarin yalnizca noéral devrelerdeki islev bozukluklar1 olarak degil, be-
den-zihin-diinya biitiinligii icindeki kopuslar olarak ele alinmasi gerektigini
savunmaktadir. Bu yaklagim hem kuramsal hem de klinik diizlemde &nemli
bir paradigma degisimine igaret etmektedir. Bireyin yasanan bedeniyle diin-
yayla kurdugu iliskideki bozulmalar, duygulanim, zaman deneyimi, empati ve
kendilik algis1 gibi temel yapilar araciligiyla agiklanabilir hale gelir. Fuchs’un
kuramu, biitiinciil bir psikiyatri anlayist i¢in saglam bir fenomenolojik temel
sunmaktadir.

2.4. Damasio’nun Somatik Isaretleyici Hipotezi

Antonio Damasio’nun gelistirdigi somatik isaretleyici hipotezi, bedenlen-
mis bilis kuramina gii¢lii bir nérobilimsel temel kazandiran en 6nemli katki-
lardan biridir. Damasio (1994, 1996), duygularin ve karar verme siireglerinin
yalnizca zihinsel temsil ve biligsel muhakeme ile agiklanamayacagini, ayni
zamanda bedensel temellere de dayandigini1 savunmaktadir. Bu hipoteze gore
duygular, viicudun ¢esitli bolgelerinden gelen igsel bedensel sinyallerin mer-
kezi sinir sistemi tarafindan islenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bedenden gelen
bu fizyolojik isaretler, gecmis deneyimlerle iliskilendirilerek bellekte “somatik
isaretleyiciler” bigiminde depolanmakta ve benzer bir durumla karsilasildigin-
da otomatik olarak aktive olmaktadir.

Somatik isaretleyiciler, bireyin karar verme siirecinde rasyonel muhakeme
stireclerini tamamlayici bir rol oynayarak 6zellikle belirsizlik igeren veya kar-
masik seceneklerin s6z konusu oldugu durumlarda, hizli ve sezgisel kararlar
alinmasini kolaylastirmaktadir. Ornegin, daha dnce olumsuz sonuglar doguran
bir durumla iliskili bedensel tepki, benzer bir durumla yeniden karsilasildiginda
tekrar deneyimlenir; bu bedensel duyum (6rnegin, mide kasilmasi, kalp atisin-
da hizlanma gibi) bireyin o durumu tehlikeli olarak yorumlamasina ve ondan
kaginmasina neden olabilir (Damasio, 1996; Bechara ve ark., 1997). Bu agidan
duygular, yalnizca 6znel ruh halleri degil, ayn1 zamanda organizmanin ¢evresel
uyaricilara verdigi biyopsikososyal yanitlarin karar siireglerine entegre oldugu
islevsel araglardir (Craig, 2002; Dunn ve ark., 2006).
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Noérobilimsel bulgular, bu hipotezi desteklemektedir. Ozellikle ventromedi-
al prefrontal korteks (VMPFC) ve amigdala, duygusal deneyimlerle bedensel
durumlarin eslestirilmesinde kritik rol oynar. VMPFC hasarli hastalarin, sos-
yal ve kisisel karar verme siireglerinde ciddi sorunlar yasadiklari, ancak soyut
muhakeme yeteneklerinin korundugu gézlemlenmistir (Bechara ve ark., 2000;
Damasio ve ark., 1991). Bu hastalar, kararlarinin olas1 duygusal sonuglarini
ongormekte zorlanirlar, ¢linkii bedensel sinyalleri biligsel degerlendirmelerine
entegre edemezler.

Bu hipotez, kisilik bozukluklarinin anlagilmasina dnemli katkilar saglamak-
tadir. Ozellikle antisosyal ve narsisistik kisilik bozukluklarinda, somatik isa-
retleyici sisteminde bozulmalar olabilecegi One siiriilebilir. Antisosyal kisilik
bozuklugu olan bireylerde, davranislarinin olumsuz sonuglaria eslik etmesi
beklenen bedensel sinyallerin (6rnegin, endise veya sugluluk duygusu) zayif ya
daislevsiz oldugu gosterilmisve bu durumun empati eksikligine katkida buluna-
bilecegi 6ne siiriilmiistiir (Patrick ve ark., 1993). Empati eksikligini pekistiren
bu bedensel duyarsizlik, tekrar eden antisosyal davraniglar1 a¢iklayabilir (Blair
ve ark., 2005). Benzer sekilde, narsisistik kisilik bozuklugunda ise bagkalarinin
duygusal ifadelerine karsi azalmis bedensel rezonans, empati yetersizliklerinin
bir kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Ronningstam, 2011).

Somatik isaretleyici hipotezi, aleksitimi fenomenini agiklamada da 6nemli
bir ¢erceve sunmaktadir. Aleksitimi, yalnizca duygular1 tanima ve ifade etme
giicliigli degil, ayn1 zamanda bedensel isaretlerin bilissel diizeyde duygusal an-
lamlara doniistiiriilememesiyle karakterizedir (Taylor ve ark., 1997). Norogo-
riintiileme ¢aligmalari, anterior insula ve anterior singulat korteks gibi intero-
septif bolgelerdeki islev bozukluklarmin aleksitiminin temelinde yer aldigini
gostermektedir (Craig, 2009; Kano ve ark., 2015). Bu bozulma, somatik isa-
retleyicilerin karar siireglerine entegre edilmesini zorlagtirarak duygusal korliik
yaratmaktadir. Kisilik bozukluklar1 baglaminda aleksitimi, sizoid ve sizotipal
kisilik bozukluklarindaki duygusal donukluk (Bach ve ark., 1994; Coolidge ve
ark., 2013), borderline kisilik bozuklugundaki yogun ancak diizenlenemeyen
duygulanim (Zlotnick ve ark., 2001; New ve ark., 2012) ve narsisistik kisilik
bozuklugunda gozlenen empati yetersizlikleriyle (Dimaggio ve ark., 2007) ilis-
kilendirilmistir. Bu bulgular, aleksitiminin kisilik bozukluklarinin bedenselles-
mis dogasini anlamada merkezi bir rol oynadigini gostermektedir.

Somatik isaretleyici hipotezi, yalnizca karar verme siireclerini degil, ayni
zamanda duygu diizenleme mekanizmalarin1 anlamak i¢in de gii¢lii bir noro-
bilimsel temel sunmaktadir. Bu ¢ergevede, kisilik bozukluklarinin en belirgin
ozelliklerinden biri olan duygu diizenleme sorunlari, bedensel sinyallerin is-
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lenmesindeki asir1 duyarlilik veya islevsel bozulmalarla iliskilendirilebilir.
Ozellikle borderline kisilik bozuklugunda, duygusal uyaranlara verilen tepkiler
cogunlukla ¢ok daha yogun ve bedensellesmis diizeyde ortaya ¢ikmakta, bu
da bireyin duygularini tanimasini ve diizenlemesini zorlagtirmaktadir (Schmahl
& Bremner, 2006). Norogoriintiilleme bulgulari, borderline bireylerde limbik
bolgelerin (6zellikle amigdala) asir1 aktivitesine eslik eden prefrontal diizen-
leyici mekanizmalarin zayifligin1 gostermektedir (Herpertz ve ark., 2001; Nie-
dtfeld ve ark., 2010). Bu durum, bedensel diizeyde hissedilen yogun duygusal
sinyallerin {ist diizey bilissel kontrol siiregleriyle dengelenememesi sonucunu
dogurur. Sonug olarak, borderline kisilik bozuklugundaki duygu diizenleme
giicliikleri, somatik isaretleyici sistemin islevsel dengesizligiyle yakindan bag-
lantilidir ve bu da hem semptomlarin siirekliligini hem de kisilerarasz iliskiler-
deki ¢catigmalar1 beslemektedir.

Sonug olarak, Damasio’nun somatik isaretleyici hipotezi, duygularin ve ka-
rarlarin bedensel temellerini 6n plana ¢ikararak, kisilik bozukluklarinda goézle-
nen duygusal ve sosyal gii¢liiklerin bedenlenmis dogasini1 kavramamiza énemli
katkilar sunmaktadir. Bu yaklasim, beyin ve beden arasindaki karsilikli etkile-
simleri dikkate alarak kisilik bozukluklarinin yalnizca biligsel ya da davranissal
boyutlarla sinirli olmadigini géstermekte ve daha biitlinciil tedavi yaklasimla-
rinin gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir (Damasio, 2003; Northoff, 2008).

2.5. Interosepsiyon ve Eksterosepsiyon: Bedensel Sinyallerin
Psikolojik Rolii

Bedenlenmis bilis, i¢sel (interosepsiyon) ve digsal (eksterosepsiyon) beden-
sel sinyallerin psikolojik siireclerdeki roliinii merkeze almaktadir. Interosep-
siyon, viicudun ig¢sel durumuna iligkin duyumlarin algilanmasi ve islenmesi
stirecidir (Aslan ve Dogan, 2023). Bu siireg, kardiyovaskiiler, gastrointestinal,
solunumsal ve néroendokrin sistemlerden gelen sinyallerin algilanmasini igerir
(Craig, 2003). Interoseptif duyarlilik (farkindalik), bu igsel sinyalleri dogru bir
sekilde algilama ve yorumlama yetenegidir ve duygusal deneyimin temel bile-
senlerinden biridir (Barrett ve ark., 2004). William James ve Carl Lange’nin 19.
yiizyilda 6ne siirdiigii teorilere gore, duygular bedensel degisimlerin algilanma-
siin bir sonucudur ve bu goriis, modern norobilimsel arastirmalarla genisle-
tilmis ve desteklenmistir (Barrett & Simmons, 2015). Eksterosepsiyon ise, dis
diinyadan gelen duyusal bilgilerin (gorsel, isitsel, dokunsal vb.) algilanmasi1 ve
islenmesi siirecidir (Colman, 2015). Bu iki algisal siire¢ birbirleriyle etkilesim
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halindedir ve birlikte, benlik bilincinin ve diinya deneyiminin temelini olustur-
maktadir (Tsakiris & De Preester, 2018).

Interoseptif ve eksteroseptif islemlerde meydana gelen bozulmalar, gesitli
kisilik bozukluklarinda goriilen belirtilerin altinda yatan temel mekanizmalar-
dan biri olabilir. Ornegin, borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde, intero-
septif duyarliligin saglikli kontrollere gore farklilastigi gézlemlenmistir (Flas-
beck ve ark., 2020). Bu durum, bu bireylerde gézlenen duygusal yogunlugu ve
duygu diizenleme giicliiklerini agiklamaya yardimci olabilir. Borderline birey-
ler, bedensel duyumlarini daha yogun algilayabilir ve bu duyumlar genellikle
olumsuz duygusal deneyimlerle iligkilendirebilirler. Benzer sekilde, psikopati
ve interoseptif farkindalik arasindaki iligkiyi inceleyen Nentjes ve arkadaglart
(2013), antisosyal davranisi degerlendiren Hare Psikopati Kontrol Listesi-Goz-
den Gegirilmis Form puanlarinin, azalmis interosepsiyon farkindaligini anlamli
diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Bu bulgular, psikopatik davranislarin,
kisinin kendi bedensel sinyallerine kars1 zayiflamis duyarlilikla baglantili ola-
bilecegini diisiindlirmektedir. Diger taraftan, her ne kadar literatiirde bu konuya
iligkin dogrudan bir ¢alisma bulunmasa da, sizoid ve sizotipal kisilik bozuk-
luklarinda, interoseptif farkindalikta azalma olabilecegi one siiriilebilir. Bu iki
bozuklukta siklikla goézlenen duygusal siirlilik, donukluk ve icsel yasantiy-
la zayif temas, bedensel sinyallere yonelik farkindalik diizeyindeki azalmayla
iligkili olabilir. Bagka bir deyisle, interoseptif duyarliliktaki olasi azalma, sizoid
ve sizotipal kisilik bozukluklarindaki yetersiz duygusal deneyimlerin altinda
yatan mekanizmalardan biri olarak diisiiniilebilir. Bu hipotez, gelecekteki am-
pirik arastirmalarda sinanabilir ve bu bozukluklarin bedenlenmis bilis bagla-
minda daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir.

Bedensel sinyallerin algilanmasi ve yorumlanmasindaki bireysel farklilik-
lar, gesitli psikolojik durumlarin etiyolojisinde ve fenomenolojisinde 6nemli
bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. interosepsiyon ve eksterosepsiyon siireg-
lerinin daha iyi anlagilmasi, bedensel deneyimlerin ¢esitli psikolojik bozukluk-
lardaki roliinii kavramak ve daha etkili tedavi stratejileri gelistirmek icin kritik
o6neme sahiptir (Quadt ve ark., 2018). Herbert ve Pollatos (2012), interoseptif
farkindaligin, saglikli bir benlik hissi ve duygusal islevsellik i¢in kritik oldu-
gunu 6ne siirmiislerdir. Interoseptif farkindaligm artirilmasi, duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi i¢in etkili bir yontem olabilir ve kisilik bozuklukla-
rinin tedavisinde potansiyel bir hedef olarak kabul edilebilir. Bu bilgi ¢ercevesi,
kisilik bozukluklar1 da dahil olmak iizere psikolojik bozukluklarin bedenlenmis
dogasini anlamada uygulanabilir bir yaklasim sunmaktadir.
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2.6. Zihin-Beden Ikililiginin Elestirisi

Bedenlenmis bilis, daha dnce de deginildigi gibi Descartes’in zihin-beden
ikiligine (dualizm) yonelik kokli bir elestiri sunmaktadir. Zihin-beden ikili-
ligi (dualizmi), René Descartes’in 17. yiizyilda gelistirdigi, zihin ve bedenin
birbirinden ayr1 ve farkli dogalara sahip iki ayr1 t6z oldugunu savunan felsefi
bir goriistiir ve bu goriise gore, zihin (res cogitans), maddi olmayan, diisliinen
bir téz iken, beden (res extensa) uzamsal, mekanik kurallara tabi maddi bir
tozdiir (Descartes, 1641/1996; akt. Smith, 2005). Bu ikicilik, modern Bat1 tibb1
ve psikolojisini derinden etkilemis, zihinsel ve fiziksel saglik sorunlarinin ayr1
alanlar olarak ele alinmasina yol agmistir (Varela ve ark., 1991). Ancak, beden-
lenmis bilig yaklagimini benimseyen arastirmacilar, bu ayrimin yapay oldugunu
ve biligsel siireglerin bedensel temellerden bagimsiz diisiiniilemeyecegini sa-
vunmaktadir. Bu perspektife gore, zihin ve beden ayrilmaz bir biitiindiir ve bi-
ligsel siiregler, bedensel deneyimlerimizle ayrilmaz bir sekilde i¢ ige gegmistir
(Varela ve ark., 1991). Bu elestiriye gore, dualist bakis acis1, insan deneyiminin
karmasik, bedenlenmis dogasini yeterince kavrayamamaktadir.

Bedenlenmis bilis kuramcilari, dualizmin yerine, “ndérofenomenoloji” (Va-
rela, 1996) ve “enaktivizm” (Noé, 2004) gibi yaklasimlar1 6nermislerdir. Bu
yaklasimlar, zihin ve bedenin karsilikli etkilesimini vurgulayarak, deneyimin
bedensel temellerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Norofenomenoloji, fenomenolojik
deneyimin norobiyolojik siireclerle nasil iligkili oldugunu aragtirirken, enakti-
vizm ise algi ve bilisin, organizmanin ¢evresiyle aktif etkilesimi yoluyla olus-
tugunu savunmaktadir.

Kisilik bozukluklar1 baglaminda, dualist yaklasimin smirliliklar1 daha da
gorniir hale gelmektedir. Ornegin, borderline kisilik bozuklugunda sik¢a gdz-
lenen kendine zarar verme davranislari, dualist bir ¢ergevede aciklamasi zor
fenomenlerdir. Bu davranislar, duygusal acinin bedensel aciya doniistiirme ve
bedensel deneyim aracilifiyla duygusal diizenleme girisimleri olarak yorumla-
nabilir, bu da zihin ve bedenin ayrilmaz bir biitiinliik i¢cinde isledigini goster-
mektedir (Zanarini ve ark., 2008). Benzer bicimde, somatoform bozukluklarda
ve bedensellestirilmis (somatize) semptomlarda duygusal sikinti, dogrudan be-
densel belirtiler tizerinden deneyimlenir. Her iki durum da, zihin ve beden ara-
sindaki karsilikli iligkiyi agiga ¢ikararak, dualist bir bakis agisinin bu olgulari
anlamada yetersiz kaldigim gostermektedir (Fuchs & Schlimme, 2009).

Bu baglamda, dualist yaklagimin bir {iriinii olarak psikiyatrik bozukluklarin
biyolojik ve psikolojik diizeylerde ayr kategorilerde ele alinmasina karsilik,
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cagdas noropsikiyatri, beyin-zihin-beden-gevre etkilesimlerinin ¢ok katmanl
ve dinamik yapisin1 vurgulayan daha biitiinlestirici modeller gelistirmektedir
(Kendler, 2005). Bu modeller, kisilik bozukluklarinin genetik, nérobiyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorlerin etkilesiminden kaynaklandigini ve bu nedenle
tek bir diizeyde agiklanamayacagini kabul etmektedir. Bedenlenmis bilis pers-
pektifi, zihin ile beden arasindaki ayrimi reddederek, kisilik bozukluklarinin
yalnizca biligsel ya da biyolojik eksiklikler degil, ayn1 zamanda bedenlenmis
0znenin diinyayla ve bagkalariyla kurdugu iliskinin bozulmalar1 olarak ele alin-
masi gerektigini savunmaktadir (Fuchs, 2009).

Dualist paradigmanin klinik uygulamalarda yarattig1 bir baska sorun, teda-
vi yaklagimlarinin ya yalnizca biligsel/psikolojik ya da yalnizca farmakolojik/
fizyolojik yontemlerle sinirlandirilmasidir. Oysa bedenlenmis bilis perspektifi,
kisilik bozukluklarinin hem zihinsel hem de bedensel yonlerini kapsayan bii-
tiinciil miidahale stratejilerinin gerekliligine isaret etmektedir. Bu dogrultuda
beden odakli psikoterapiler (Rohricht, 2009), dans/hareket terapisi (Koch &
Fischman, 2011), bilingli farkindalik temelli uygulamalar (Gyllensten ve ark.,
2009) ve somatik deneyimleme terapisi (Kuhful} ve ark., 2021) gibi yaklagim-
lar, bedenin tedavi siirecine aktif bigimde dahil edilmesini saglayarak, kisilik
bozukluklarinin daha kapsamli ve etkili bi¢imde ele alinmasina olanak tani-
maktadir.

Sonug olarak, zihin-beden ikililigine yonelik elestiriler, kisilik bozuklukla-
rinin daha kapsamli ve biitiinlestirici bir sekilde anlagilmasina katkida bulun-
maktadir. Bedenlenmis bilis yaklagimi, dualist paradigmanin Gtesine gegerek,
zihin ve bedenin karsilikli bagimliligin1 vurgulayan ve kisilik bozukluklarmin
hem fenomenolojik hem de ndrobiyolojik boyutlarint kapsayan bir ¢ergeve
sunmaktadir (Thompson, 2007; Krueger & Colombetti, 2018). Bu noktadan
hareketle, bir sonraki béliimde bedenlenmis bilis perspektifinin ruhsal bozuk-
luklarin incelenmesine nasil uygulanabilecegi ele alinacaktir.

3. BEDENLENMIS BILiS VE PSIKOPATOLOJI

Ruhsal bozukluklar (psikopatoloji), uzun siire zihinsel stireglerin bozuk-
luklan olarak kavramlastirilmasina ragmen, bedenlenmis bilis perspektifi bu
bozukluklarin ayni zamanda bedensel temelleri ve boyutlarinin da oldugunu
vurgulamaktadir. Bedenlenmis bilis perspektifini destekleyen aragtirmacilar
psikopatolojiyi agiklarken interoseptif farkindalik, duygu diizenleme siirecleri,
bedensel semalar ve ayna noronlar gibi farkli kavramlara odaklanmaktadir. Bu
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boliimde, s6z konusu kavramlarin psikopatolojiyle olan genel iliskisi, 6zellikle
kisilik bozukluklari tizerinden 6rneklendirilerek ele alinacaktir.

3.1. interoseptif Farkindahk ve Psikopatoloji

Daha o6nce deginildigi tizere, interoseptif farkindalik duygusal deneyimin
temel bilegenlerinden biridir (Craig, 2003). Son yillarda yapilan arastirmalar,
interoseptif farkindaliktaki bozulmalarm g¢esitli psikopatolojik durumlarda,
ozellikle kisilik bozukluklarinda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Barrett ve Simmons (2015), duygular1 “tahmin edilen interoseptif durum-
lar” olarak tanimlamakta ve interoseptif sinyallerin yorumlanmasindaki farkli-
liklarin duygusal deneyimdeki gesitlilige katkida bulundugunu ileri siirmekte-
dir. Bu kurama gore beyin, bedensel durumlari siirekli olarak tahmin etmekte
ve bu tahminler bireyin duygusal yasantisin1 sekillendirmektedir. Kisilik bo-
zukluklarinda ise bu tahmin siire¢lerinin bozulmus olabilecegi ve bozulmalarin
olagandis1 duygusal deneyimlere yol acabilecegini 6ne stirmek mimkiin go-
rinmektedir. Nitekim borderline kisilik bozuklugunda, duygusal yogunluk ve
duygu diizenleme giicliikleriyle iligkili olarak interoseptif duyarliligin saglikli
kontrollere kiyasla farklilastig1 saptanmistir (Flasbeck ve ark., 2020, Back ve
Bertsch, 2022). Benzer sekilde, antisosyal davranislarla interoseptif duyarli-
liktaki azalma arasinda anlaml iliskiler bulunmustur (Nentjes ve ark., 2013).
Bu bulgular, kisilik bozukluklarinda duygusal islevsizliklerin yalnizca bilissel
semalarla degil, bedensel sinyallerin tahmini ve islenmesindeki bozulmalarla
da yakindan iligkili oldugunu gostermektedir (D’ Andrea ve ark., 2022).

Interoseptif farkindalik, empati ve sosyal bilisle de yakindan iliskilidir.
Campos ve arkadaslarinin (2023) ¢aligmasinda interoseptif dogrulugun empati
ile anlamli sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Calismanin sonuglaria gore,
bireylerin bedenlerinden gelen igsel sinyalleri dogru algilayabilme becerisi,
baskalariin zihinsel durumlarini anlama kapasitesini artirmaktadir. Bu sonug,
interosepsiyonun yalnizca i¢sel duygu durumlariyla degil, sosyal biligsel iglev-
lerle de baglantili oldugunu gostermekte ve empati siireclerinin bedensel temel-
lerine isaret etmektedir. Elde edilen bu bulgu, antisosyal ve narsisistik kisilik
bozukluklarinda goriilen empati eksikliginin, kismen interoseptif siireclerdeki
bozulmalardan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bireylerde, kendi
bedensel durumlarina yonelik farkindaliktaki azalma, baskalarinin duygusal
durumlarin1 anlamay1 ve paylasmayi zorlastirabilir.

Tedavi perspektifinden bakildiginda, interoseptif farkindaligin artirilmasi
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ya da diizenlenmesi, kisilik bozukluklarmin miidahale siire¢lerinde merkezi
bir hedef olarak degerlendirilebilir. Interosepsiyonun, bireyin i¢sel bedensel
sinyallerini algilamasi ve yorumlamasiyla iligkili olmasi, duygusal diizenle-
me kapasitesinin giiclendirilmesi agisindan énemli bir potansiyel tasimaktadir.
Farb ve arkadaglar1 (2015), bilingli farkindalik (mindfulness) temelli miidaha-
lelerin interoseptif farkindalig1 artirabilecegini ve bu sayede igsel sinyallerin
daha dengeli bir sekilde islenmesine katki saglayabilecegini gostermistir. Bu
tiir miidahaleler, 6zellikle borderline kisilik bozuklugu icin gelistirilen Diyalek-
tik Davranig Terapisi (Linehan, 1993) gibi yaklasimlarda giderek daha fazla yer
bulmaktadir. Quadt ve arkadaslar1 (2018) ise interoseptif siireglerin yalnizca
belirtilerin degil, ayn1 zamanda psikiyatrik bozukluklarin altinda yatan meka-
nizmalarin anlasilmasinda da kritik bir rol oynadigimi vurgulamaktadir. Aras-
tirmacilar, interoseptif ¢cercevelerin klinik uygulamalara entegrasyonu yoluyla
tedavi siireglerinin derinlestirilebilecegini savunmaktadir. Bu yaklagim, kisilik
bozukluklarini yalnizca biligsel ya da davranigsal oriintiilerle sinirlt bir sekilde
ele almak yerine, ayn1 zamanda bedenin 6znel deneyimindeki bozulmalar ger-
cevesinde degerlendirmeyi ve miidahaleyi tesvik etmektedir.

3.2. Duygu Diizenleme Siireclerinde Bedensel Deneyimler

Duygu diizenleme, duygusal tepkilerin tiirlinii, yogunlugunu ve siiresini y6-
netme siireci olarak tanimlanir ve kisilik bozukluklarinin temel 6zelliklerinden
biridir (Gross, 2015). Bedenlenmis bilis perspektifi, duygu diizenlemenin 6ziin-
de bedensel bir siire¢ oldugunu ve bedensel deneyimlerin duygu diizenleme
stratejilerinin uygulanmasinda ve etkinliginde kritik bir rol oynadigini1 vurgu-
lamaktadir (Fiistos ve ark., 2012). Bu baglamda, daha dnce ele alinan somatik
isaretleyici hipotezi (Damasio, 1994) duygularin ve karar verme siireclerinin
bedensel temellerini 6ne ¢ikararak, duygu diizenleme islevlerinin anlagilmasina
da 6nemli katkilar sunmaktadir. Kigilik bozukluklari, bu ¢er¢evede degerlen-
dirildiginde, somatik isaretleyici sistemin igleyisinde bozulmalar olabilecegi;
bunun dabireyin icsel bedensel sinyalleri dogru algilama ve bu sinyalleri duy-
gusal degerlendirme siireclerine entegre etme kapasitesini zayiflatarak, duygu
diizenleme islevlerinde belirgin giicliiklere zemin hazirlayabilecegi one siirii-
lebilir. Bununla birlikte, duygu diizenleme, norofizyolojik siireglerin yani sira
bireyin bedensel duyumlarini nasil yasadigi, algiladigi ve yorumladigiyla da
yakindan iligkilidir.

Bu agidan bakildiginda, duygu diizenleme islevlerindeki bozulmalarin be-
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den diizeyinde de karsilik buldugu goriilmektedir. Borderline kisilik bozuklu-
gu, bu durumun en belirgin 6rneklerinden biridir. Schmahl ve Bremner (2006),
duygu diizenleme giigliiklerinin, bozuklugun ayirt edici ve temel 6zelliklerin-
den biri kabul edildigi Borderline kisilik bozuklugunda; bireylerde duygusal
uyaranlara karsi limbik sistemin, 6zellikle amigdalanin, asir1 diizeyde aktive ol-
dugunu; buna karsin prefrontal korteksin aktivasyonunun ise azaldigini ortaya
koymustur. Bu nérobiyolojik model, duygularin bedensel bilesenlerinin yogun
bicimde deneyimlenmesini, ancak bu tepkilerin diizenlenmesinde yetersizlik
yasanmasini agiklamaktadir. Borderline kisilik bozuklugunda sik goriilen ken-
dine zarar verme davranisi da bu baglamda bedensel bir duygu diizenleme bi-
¢imi olarak degerlendirilebilir. Nock (2010), bu davranisin bireyin taskin duy-
gusal deneyimlerini fiziksel actya doniistiirerek gecici bir rahatlama sagladigini
ve boylece bedensel bir “doniigtiirme” islevi gordiigiinii 6ne siirmektedir.

Duygu diizenleme giicliikleriyle yakindan iliskili bir diger kavram aleksiti-
midir. Aleksitimi, bireyin duygularini tanima, ayirt etme ve ifade etme konu-
sundaki yetersizlikleriyle tanimlanir ve bir¢ok kisilik bozuklugunda, 6zellikle
sizoid ve sizotipal kisilik yapilanmalarinda yiiksek prevalans gdstermektedir
(Bach ve ark., 1994). Taylor ve arkadaslar1 (1997), aleksitiminin, duygusal de-
neyimlerin bedensel bilesenlerine erisimde ve bu bilesenlerin biligsel diizeyde
islenmesinde yasanan aksakliklardan kaynaklanabilecegini one siirmektedir.
Bu baglamda, birey duygularini bedensel diizeyde hissedebilmekte ancak bu
duyumlar1 anlamlandirmakta, sembollestirmekte ve diizenlemekte zorlanmak-
tadir. Boylece bedensel diizeyde hissedilen ancak s6ze dokiillemeyen duygular,
diizenlenememis ve igsellestirilememis bicimde varligin siirdiirmektedir.

Sonug olarak, duygu diizenleme siireglerinin bedensel temellerinin anlagiima-
s1, kisilik bozukluklarinin fenomenolojik deneyimini agiklamada kritik bir 5neme
sahiptir. Bedenlenmis bilis perspektifi, duygu diizenleme giigliiklerini yalnizca
bilissel siireclerdeki bozulmalar iizerinden degil, ayn1 zamanda bedenlenmis
deneyimin doniistimleri baglaminda ele almanin gerekliligine isaret etmektedir
(Colombetti, 2014). Bu yaklasim, kisilik bozukluklarinin degerlendirilmesi ve
tedavisinde bedensel farkindaligi ve bedensel temelli miidahaleleri merkeze alan
biitiinciil modellerin gelistirilmesine kuramsal zemin sunmaktadir.

3.3. Sosyal Etkilesimlerde Bedensel Semalarin Rolii

Beden semasi, daha once de deginildigi lizere, Merleau-Ponty (1945/2012)
tarafindan bireyin ¢evresiyle bedensel iligkisinin ortiik bir haritasi olarak tanim-
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lanmistir ve sosyal etkilesimlerde temel bir rol oynamaktadir. Bu yapi, bireyin
yalnizca kendi bedeniyle degil, ayn1 zamanda baskalarinin bedenleriyle kurdu-
gu iliskilerde de belirleyici bir isleve sahiptir. Dolayisiyla, beden semasindaki
bozulmalar, kisinin sosyal diinyayla olan baglantilarin1 dogrudan etkileyebilir
ve psikopatolojide gozlenen kisilerarasi iglevsizliklerin bedensel temellerine
151k tutabilir. Bu cercevede yapilan arastirmalar, 6zellikle borderline kisilik
bozuklugu (BKB) olan bireylerde beden semasi biitiinliiglinde belirgin bozul-
malar oldugunu gostermektedir. Szily ve arkadagslar1 (2023), BKB hastalarinin
yalnizca bedenlerine yonelik olumsuz biligsel ve duygusal tepkiler agisindan
degil, ayn1 zamanda bedensel deneyimlerin gorsel ve dokunsal-kinestetik algi-
lar1 bakimindan da bozulmalar sergilediklerini ortaya koymustur. Bu bulgular,
BKB’de tiim viicut sahipliginin azaldigim (bireyin yalnizca belirli beden par-
calarini degil, tiim bedeni bir biitlin olarak kendisininmis gibi deneyimlemesi)
(Loffler ve ark., 2020), dokunma algisinin degistigini (Loftler ve ark., 2022) ve
beden plastisitesinin arttigini -yani bedensel sinirlarin belirsizlestigini ve beden
temsillerinin asir1 gegirgen, kirilgan ve degisken hale geldigini- (Bekrater-Bod-
mann ve ark., 2016) gosteren diger ¢alismalarla da tutarlidir. Bu durum, BK-
B’de benlik algisinin istikrarsizligini ve kisilerarasi iligkilerdeki dalgalanmalart
acgiklamak i¢in bedensel bir temel sunmaktadir.

Beden semasindaki bozulmalari yalnizca benlik siirlarii degil, ayn1 za-
manda kisilerarasi etkilesim bigimlerini de etkileyebilecegi, bagimh kisilik
bozuklugu 6rnegi lizerinden de anlasilabilir. Bornstein ve Gold’un (2008) me-
ta-analitik incelemesi, bagiml kisilik bozuklugu olan bireylerin somatik ya-
kinmalari bilingdis1 bir “ilgi cekme” ya da “yakinlik kurma” aract olarak kulla-
nabildigini bildirmektedir. Ornegin ayrilik anksiyetesi yasayan bagimli birinin
mide bulantist ya da bas agris1 gibi sikayetleri dile getirerek ¢evresindekilerin
ilgisini canli tutmasi, bedensel belirtilerin kigilerarasi bir iletisim bigimi olarak
islev gordiigiine isaret etmektedir. Bu durumda beden semasi, bakim gérme ve
onaylanma motivasyonlariyla biitiinlesmis bir hale gelir; kisi kendi beden sin-
yallerini yakindan izler ve en ufak rahatsizlig1 bilyiiterek disariya iletir. Beden-
sel sinyallerin kisilerarasi iletisimde bu sekilde islev gérmesi, bedenin yalnizca
icsel bir deneyim alan1 degil, aym1 zamanda karsilikli duygusal aktarimin bir
araci oldugunu gostermektedir. Bu noktada Fuchs’un (2016) “bedenlerarasi re-
zonans” kavrami, sosyal anlamin ve duygusal uyumun nasil bedensel diizeyde
kuruldugunu agiklayan 6nemli bir ¢ergeve sunmaktadir.

Fuchs (2016), sosyal etkilesimi “bedenlerarasi rezonans” kavrami ¢ergeve-
sinde ele alarak, sosyal anlamanin temelde bedenler araciligiyla -jestler, mi-
mikler ve hareket Oriintiileri yoluyla- karsilikli uyum ve senkronizasyon igeri-
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sinde gergeklestigini vurgulamaktadir. Bu bakis agisi, sosyal iliskilerin yalnizca
biligsel temsiller ya da zihinsel ¢ikarimlar iizerinden degil, bedensel diizeyde
kurulan dinamik bir rezonans agi iizerinden isledigini 6ne siirmektedir. Beden-
lerarasi rezonans kapasitesindeki bozulmalar ise, kisilik bozukluklarinda sikc¢a
gozlemlenen kigilerarasi istikrarsizlik, empatik yetersizlik ve gatigma egilim-
leriyle yakindan iliskilendirilebilir. Bu baglamda, 6zellikle sizoid ve sizotipal
kisilik bozukluklarinda bedenlerarasi rezonans mekanizmalarinin zayifladigini
One siirmek miimkiin goriinmektedir. Bu bireyler, hem kendi bedensel durum-
larina ve hem de bagkalarinin bedensel ifadelerine kars1 azalmig bir duyarlilik
gosterebilirler. Boyle bir duyusal yoksunluk, sosyal geri ¢ekilme, izolasyon ve
baskalartyla anlamli duygusal baglar kuramama egilimini giliglendirebilir. (Nel-
son ve ark., 2014). Dolayisiyla, beden semasi ve bedenlerarasi rezonans me-
kanizmalari, yalnizca bireyin kendi bedeniyle degil, sosyal diinyanin bedensel
dinamikleriyle kurdugu iligkinin de merkezinde yer alir.

Sonug olarak, kisilerarasi iliskilerde bedensel semalarin roliiniin anlasil-
mast, kisilik bozukluklarinin sosyal boyutlarin1 anlamak ve daha etkili tedavi
yaklasimlari gelistirmek igin kritik Gneme sahiptir. Beden odakli psikoterapiler
ve grup terapileri, bedensel farkindaligi artirarak ve bedenlerarasi rezonans be-
cerilerini gelistirerek, kisilik bozukluklarinda goriilen sosyal giicliiklerin azal-
tilmasina katki saglayabilir (Rohricht ve ark., 2014).

3.4. Ayna Noronlar ve Empati Eksikligi

Ayna noéronlar, 1990’larda Rizzolatti ve ekibi tarafindan makaklarda kesfe-
dilen ve hem bir eylemi gerceklestirirken hem de ayni eylemi bagka bir kisi-
nin gergeklestirdigini gdzlemlerken aktive olan néronlardir (Rizzolatti ve ark.,
1996). Bu kesif, sosyal bilisin norobiyolojik temellerine dair yeni bir anlayis
kazandirmis ve empati, zihin kurami ile sosyal 6grenme gibi siireglerin beden-
sel temellerine 151k tutmustur. Insan beyninde de benzer bir ayna ndron sis-
teminin varligi, fonksiyonel beyin goriintiileme ¢aligmalartyla desteklenmistir
(Tacoboni, 2009).

Ayna ndron sistemi, bedenlenmis bilis perspektifinin nérobiyolojik bir te-
melidir ve bagkalarinin eylemlerini ve duygularini anlamanin bedensel simii-
lasyon yoluyla gerceklestigini gostermektedir. Gallese (2005), “bedenlenmis
simiilasyon” teorisini gelistirerek, ayna noronlarin baskalarmin zihinsel durum-
larin1 anlamada nasil rol oynadigini agiklamistir. Bu teoriye gore, birey baska-
larinin eylemlerini, duygularini ve niyetlerini anlamak i¢in bu deneyimleri ken-
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di motor ve duygusal sistemlerinde yeniden canlandirir. Bu siireg, ayna néron
sistemi tarafindan desteklenmekte olup, empati, zihin kurami ve sosyal bilisin
temelini olusturmaktadir. Bu ¢erceveden bakildiginda, kisilik bozukluklarinda
gbzlenen empati yetersizliklerinin, bedenlenmis simiilasyon siireglerindeki bo-
zulmalarla iliskili olabilecegi 6ne siiriilebilir. Ozellikle antisosyal, narsisistik ve
sizoid kisilik bozukluklarinda goriilen empati eksikligi ayna néron sisteminin
islev bozulmalariyla kismen agiklanabilir. Nitekim Blair (2008), psikopati ve
antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerde, baskalarinin korku ve iiziintii ifa-
delerine karsi ayna ndron aktivasyonunun azaldigini gostermistir. Bu azalma,
baskalariin bagkalarinin acilarini bedensel olarak simiile edememe ve dolayi-
styla duygusal rezonans kuramama ile sonuglanmaktadir.

Narsisistik kisilik bozuklugu s6z konusu oldugunda, bu empati yetersizligi
daha segici bir nitelik kazanmaktadir. Fan ve arkadaglar1 (2011), narsisistik 6zel-
likleri yiiksek bireylerde duygusal empati (bagkalarinin duygularini paylasma
yetenegi) ile iligkili beyin bolgelerinde aktivasyon azalmasi oldugunu, ancak bi-
ligsel empati (bagkalarinin zihinsel durumlarini anlama yetenegi) ile iliskili bol-
gelerde normal diizeyde aktivasyon gozlendigini ortaya koymustur. Bu bulgu,
narsisistik bireylerin bagkalarinin diistincelerini anlayabildiklerini, ancak duygu-
larmi paylagma kapasitesinin zayifladigini gostermektedir. Boylece empati, bilis-
sel diizeyde korunurken, bedensel temsiller diizeyinde zayiflamaktadir.

Borderline kisilik bozuklugunda ise durum tam tersine bir bigimde, empatik
asir1 duyarlilikla karakterizedir. Bu bireyler, bagkalarinin duygusal durumlarina
kars1 asir1 diizeyde rezonans gosterebilir; bu da duygusal bulagsma egilimini
artirarak kigilerarasi sinirlarin korunmasini giiglestirebilir. Dziobek ve arkadag-
lar1 (2011), borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde duygusal empatiyle
iligkili beyin bdlgelerinde -6zellikle anterior insula ve inferior frontal girus- asi-
r1 aktivasyon oldugunu ortaya koymustur. Bu agir1 aktivasyon, bireylerin bag-
kalarinin duygularindan asir1 etkilenmelerine ve kendi duygusal durumlarini
baskalarinin duygularindan ayirt etmekte zorlanmalaria yol acabilir.

Sonug olarak, ayna noron sistemi, bedenlenmis bilis yaklasiminin empa-
ti ve sosyal etkilesim siireglerine iliskin dngoriilerini nérobiyolojik diizeyde
desteklemekte; psikopatolojik siireclerde gézlemlenen empati yetersizliklerinin
bedensel temellerini agikliga kavugturmaktadir. Fuchs (2016), ayna ndron siste-
mindeki bu tiir bozulmalarin, bireyin baskalariyla kurdugu bedensel rezonansi
zayiflatarak sosyal diinyadan kopusunu somutlastirdigini belirtmektedir. Bu ba-
kis agisi, kisilik bozukluklarinda gozlenen kisilerarasi yetersizliklerin, bilissel
eksikliklerin 6tesinde, bedenlenmis bir kopukluk bi¢imi olarak da ele alinabi-
lecegini gostermektedir.
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4. KiSILIK BOZUKLUKLARINA BEDENLENMIS BILIS
YAKLASIMINDAN BiR BAKIS

Bedenlenmis bilis perspektifi, kisilik bozukluklarin anlasilmasi ve teda-
visinde yeni, biitiinciil ve ¢ok katmanli bir kavramsal ¢ergeve sunmaktadir. Bu
perspektif, ruhsal bozukluklar1 yalnizca zihinsel siireclerin bozukluklar ola-
rak degil, aym1 zamanda bedensel deneyimlerin, 6znel yasantilarin ve ¢evreyle
kurulan etkilesimlerin doniisiimii olarak ele almanin gerekliligine dikkat ¢ek-
mektedir. Kisilik bozukluklarinin bedensel boyutlarinin incelenmesi, bu bozuk-
luklarin fenomenolojik dogasinin daha derinlemesine kavranmasini ve miida-
hale yaklagimlarinda zihin ile beden arasindaki karsilikli etkilesimin merkeze
almmasimmi miimkiin kilmaktadir. Bu dogrultuda, asagida bedenlenmis bilig
perspektifinin farkli kisilik bozuklugu tiirlerine nasil uygulandigi incelenerek,
beden-zihin biitiinliigiiniin bu bozukluklar1 anlamadaki 6nemi tartigilacaktir.

4.1. A Kiimesi Kisilik Bozukluklan

Paranoid, Sizoid ve Sizotipal Kisilik Bozukluklarini igeren A Kiimesi, top-
lumsal etkilesimlerde tuhafliklar ve biligsel-algisal bozulmalarla tanimlanmak-
tadir (APA, 2013). Bedenlenmis bilis perspektifi, bu oriintiilerin temelinde ya-
tan zihinsel siire¢lerin, aslinda bedenin diinya ile kurdugu temel iliskiden ayr1
diistiniilemeyecegini 6ne stirmektedir. Semptomlarin yalnizca zihinsel temsiller
araciligryla degil, ayn1 zamanda bedensel duyumsamalar, postiiral oriintiiler ve
interoseptif siiregler araciligryla da insa edildigini 6ne siiren bu goriis (Fuchs,
2016; Shapiro, 2011) baglaminda, A kiimesi kisilik bozukluklarinin fenomeno-
lojisi anlamak i¢in “yaganan beden” (lived body) kavrami merkezi bir rol oyna-
maktadir. Bu bireylerin deneyimledigi kopukluk, yabancilagma ve tehdit algisi,
yalnizca zihinsel bir durum degil, ayn1 zamanda postiirel 6riintiiler, gerginlikler
ve bozulmus interoseptif siirecler araciligiyla siirekli olarak bedende yeniden
iretilen bir gergekliktir. Bu bolimde, A kiimesi bozukluklarinin bu bedensel
fenomenolojisi, Paranoid Kisilik Bozuklugu ile baslayarak sirasi ile ayrintili
olarak incelenecektir.

4.1.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

A Kiimesi kisilik bozukluklari i¢erisinde yer alan paranoid kisilik bozuklugu
(PKB), baskalarinin davraniglarini siirekli kot niyetli, tehditkar ya da kendine
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yonelik diismanca bigimde yorumlama egilimi ile tanimlanir. Bu bireyler asirt
derecede kuskucudurlar; insanlarin kendilerini kandiracagina, kullanacagina
veya zarar verecegine inanir ve ¢ogu zaman bu inanglarini destekleyecek so-
mut kanitlar bulunmasa bile ¢evrelerini tehditkar olarak algilarlar (APA, 2013).
Bu siiregen tehdit algis1 ve bagkalarina yonelik giivensizlik yalnizca biligsel
carpitmalarla degil, ayn1 zamanda beden-zihin biitiinlesmesindeki bozulmalarla
da iligkilendirilebilir.

Bu noktada bedenlenmis bilis yaklasimi, PKB’deki tehdit algisini anlama-
da 6zgiin bir bakis acis1 sunmaktadir. Paranoid bireylerde, benlik sinirlarinin
bedensel diizeyde nasil deneyimlendigi ve dis diinyanin tehditkar bicimde algi-
lanmasina nasil katkida bulundugu 6nemli bir sorunsal olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Kallai ve arkadaslarinin (2015) Kauguk EI illiizyonu (Rubber Hand Illusion)
paradigmasiyla gergeklestirdigi arastirma, bu iligkiyi destekleyen énemli bul-
gulardan biridir. Bireyin kendi eline dokunulurken es zamanli olarak sahte bir
ele dokunulmasi durumunda, kisinin sahte eli “kendi eliymis gibi” algilamasina
dayanan Kaucuk El Illiizyonu, beden algisinin gérsel, dokunsal ve propriosep-
tif duyumlarin entegrasyonu yoluyla insa edildigini gostermektedir (Botvinick
ve Cohen, 1998). Kallai ve arkadaglarinin ¢alismasinda (2015), paranoid egili-
mi yiiksek bireylerin sahte el sahipligi illiizyonunu daha giiglii deneyimledik-
leri bulunmustur. Bu bulgu, paranoid egilimlerin yalnizca biligsel degil, ayni
zamanda bedensel sahiplik ve benlik sinirlarinin deneyimlenme bi¢imiyle de
iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bagka bir deyisle, paranoid bireylerde
bedenin sinirlari ile dig diinyanin sinirlart arasindaki bulaniklik, ¢evrenin teh-
ditkar bigimde algilanmasina zemin hazirlayabilir.

Literatiirde paranoid kisilik bozuklugu ile interoseptif veya proprioseptif
farkindalik arasindaki dogrudan iliskiyi inceleyen calismalar son derece sinir-
lidir. Ancak yakin donemde yapilan bazi arastirmalar, paranoya benzeri diisiin-
celerin bedensel ve duygusal farkindalikla kesisen yonlerine isaret etmektedir.
Waite ve Freeman (2017), olumsuz beden imgesi ve paranoya diizeyi arasinda
anlamli bir iligski bulmus, bedene yonelik olumsuz algilarin sosyal tehdit algi-
s artirabilecegini ileri siirmiistiir. Benzer bigimde Malcolm ve arkadaglar
(2022), beden imajina iliskin kaygilarin, bireylerin ¢evresel ipuglarini tehditkar
bicimde yorumlamalarini kolaylastirdigini gostermistir. Bu bulgular, bedene
yonelik olumsuz degerlendirmelerin paranoid diisiinceleri gliglendirebilecegini
gostermekte, boylece “bedenin algilanma bigimi” ile “bagkalarinin niyetlerinin
algilanma bi¢imi” arasinda dogrudan bir paralellik kurulabilecegini diistindiir-
mektedir.

Yakin zamanda Bagrowska ve arkadaslari (2023) tarafindan yapilan ¢aligma
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da bu etkilesimi destekler niteliktedir. Arastirmacilar, “baskalarinin bana bak-
ma bi¢imi beni bedenim hakkinda daha kétii hissettiriyor” seklindeki paranoid
benzeri diisiincelerin, olumsuz beden imgesiyle karsilikli bir etkilesim iginde
oldugunu gostermistir. Bu bulgu, PKB’nin yalnizca zihinsel bir yanlis inang
sistemi degil, ayn1 zamanda bedensel benlik algisinda bir bozulma olarak da
degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla paranoid bireylerin
tehdit algisi, yalnizca bagkalarinin niyetlerine dair yanlis ¢ikarimlardan degil,
ayn1 zamanda bedensel farkindalik, postiiral gerilim ve duyusal deneyimlerdeki
carpitmalardan da kaynaklanabilecegini 6ne stirmek miimkiindiir.

Nitekim Pinkham ve arkadaslar1 (2011), paranoid egilimleri yiiksek birey-
lerin nétr yiiz ifadelerini tehditkar olarak algilama egiliminde olduklarini ve
bu siirecte goz hareketlerinin 6zellikle tehdit igeren yiiz bolgelerine (6rnegin
g0z gevresi) odaklandigini gdstermistir. Bu dikkat oriintiisii, biligsel bir yanli-
ligin G6tesinde, bedensel diizeyde bir savunma hazirlig1 olarak yorumlanabilir.
Combs ve Penn (2004) ise paranoid bireylerin sosyal ortamlarda gelen nétr ya
da olumlu beden dili sinyallerini bile tehdit olarak algiladiklarini, bu siirecte
kas gerginligi, yiiz kaslarinda mikroifadeler ve artmig motor aktivasyon gézlen-
digini bildirmistir. Bu sonuglar, paranoid oriintiide bedensel gerilimin, siirekli
bir “hazir olma” halinin eslik ettigini gostermektedir.

Sonug olarak, PKB’nin bedenlenmis bilis perspektifinden ele alinmasi, pa-
ranoid diisiincenin yalnizca biligsel bir inang sistemi degil, ayn1 zamanda be-
densel bir varolus bicimi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bozuklukta birey,
hem zihinsel hem de bedensel diizeyde siirekli bir savunma hélinde yagsamakta;
bu durum, benlik sinirlarinin tehdit altinda oldugu deneyimini siirekli kilmakta-
dir. Literatiirdeki sinirli bulgular, bu savunmanin yalnizca diistinsel degil, ayn1
zamanda algisal, duyusal ve somatik diizeylerde de ger¢eklestigini diistindiir-
mektedir. Bu nedenle, PKB’nin bedenlenmis bilis perspektifinden ele alinmasi,
paranoid diisiincenin kdkeninde yer alan bedensel savunma, algisal secicilik ve
benlik sinirlar1 kavramlarini anlamak agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.

4.1.2. Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Sizotipal kisilik bozuklugu, tuhaf inanglar, biligsel ve algisal ¢arpitmalar, sos-
yal iligkilerde belirgin rahatsizlik ve izolasyon egilimiyle karakterize bir bozuk-
luktur (APA, 2013). Bu bireylerde yalnizca biligsel siireclerde degil, ayn1 zaman-
da beden semasi, duyusal entegrasyon ve mekansal organizasyon alanlarinda da
belirgin bozulmalar gézlenmektedir.

Bu ¢ercevede Michael ve arkadaslar (2020), yiiksek sizotipi diizeyine sahip
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bireylerin, ortada digsal bir uyarici yokken ortaya ¢ikan spontan bedensel duyum-
lar1 (6rnegin kasinma, karincalanma) daha sik bildirdiklerini ve “bedeni zihinsel
olarak dondiirme” (6rnegin bedenin yoniinii zihinde degistirme” gorevlerinde
daha yavas performans gosterdiklerini ortaya koymustur. Arastirmacilar, bu ya-
vaslamay1 bedensel farkindaligin “fazla sabitlenmis” olmasiyla agiklamis, sizo-
tipal bireylerin bedensel 6z-farkindaliktan zihinsel olarak gegici bir “bedenden
ayrilma” (disembodiment) haline geciste giigliik yasadiklarini ileri stirmistiir. Bu
durum, sizotipal bireylerin “bedenlerine saplanmis” olma halinin, dis diinyayla
etkilesimde esneklik kaybina yol agtigini diisiindiirmektedir.

Liang ve arkadaslarinin (2020) teardrop glasses (gbzyast damlatan bir simii-
lasyon araci) paradigmasiyla yiiriittiigii deneysel ¢alisma da bu bulgular des-
tekler niteliktedir. Yiiz geribildirimine dayali bu deneysel ¢aligmada, teardrop
glasses kullanildig1 kosullarda yiiksek sizotipal 6zellik gésteren bireylerin, bu
dissal uyarani kendi bedensel deneyimlerinin bir pargasiymis gibi algiladiklari
ve daha yogun negatif duygulanim bildirdikleri ortaya konmustur. Bu durum,
beden ile ¢evresel uyaranlar arasindaki sinirin gegirgenlestigini ve digsal uyari-
larin igsel deneyim gibi yasandigini gostermektedir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar, sizotipi ve sizotipal kisilik 6zelliklerinin in-
teroseptif, eksteroseptif ve proprioseptif farkindalik siiregleriyle yakindan ilis-
kili oldugunu ortaya koymustur. Ornegin Pasciucco ve arkadaslari (2025), inte-
roseptif (beden i¢inden gelen sinyalleri algilama) ve eksteroseptif (dis ¢evreden
gelen duyusal uyarilar1 algilama) duyarliligin, sizotipal 6zelliklerin 6zellikle
“interpersonal” (kisilerarast yakinlikta rahatsizlik ve sosyal kaygi) ve “disor-
ganized” (diigiince ve alg1 organizasyonunda daginiklik) alt boyutlarin1 anlaml
bicimde yordadigini bulmustur. Aragtirmacilar, beden sinyallerinin dogru bi-
¢imde yorumlanamamasinin, bireyin hem kendilik algisinda hem de baskala-
riyla etkilesiminde siiregen bir belirsizlik hissine yol ac¢tigini vurgulamakta-
dir. Bu durum, sizotipal kisilik yapilanmasinda gozlenen sosyal geri ¢ekilme,
duygusal tutarsizlik ve gerceklik algisindaki kaymalarin bedensel temellerine
isaret etmektedir. Fotia, Longo ve Cardini (2022) ise yiiksek sizotipi diizeyine
sahip bireylerde beden yapisal temsilinde (body structural representation) bo-
zulmalar oldugunu saptamistir. Arastirmada katilimeilar, parmak lokalizasyonu
ve uzuv konumlandirma gibi mekénsal gorevlerde belirgin hatalar yapmstir.
Bu durum, bedenin pargalarinin zihinsel olarak biitiinlestirilmesinde gii¢liik
yasandigini ve bireyin kendi bedenini koordineli, tutarli bir biitiin olarak tem-
sil etmekte zorlandigin1 gostermektedir. Arastirmacilar bu bozulmay1, bedenin
hem 6z-temsiline (self-representation) hem de dissal gerceklikteki konumuna
dair bulanik bir algi ile iliskilendirmistir.
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Benzer bigcimde, Torregrossa ve Park (2022) ile Torregrossa ve arkadaglari-
nin (2023) yiirtttiigii iki caligma, sizotipi diizeyi yiiksek bireylerin beden sahip-
ligi (body ownership) ve duygusal embodiment siireclerinde belirgin farklilik-
lar gosterdigini ortaya koymustur. 2022 tarihli ¢alismada, Rubber Hand Illusion
(RHI) paradigmasi kullanilarak, bu bireylerin sahte bir uzvu “kendilerine aitmis
gibi” deneyimleme egilimlerinin arttig1 bulunmustur; bu bulgu, beden simirla-
rinin gegirgenligine ve benlik temsillerinin esnekliginde ortaya ¢ikan bozulma-
lara isaret etmektedir. 2023 tarihli ikinci ¢alismada ise, emBODY gorevinde
katilimcilardan farkli duygularin bedende nerede hissedildigini haritalamalar
istenmistir. Yiiksek sizotipi skoruna sahip bireyler, duygularini bedensel diizey-
de daha yaygin ve yogun, ancak daha az netlik (clarity) ile bildirmistir. Bu so-
nug, duygusal deneyimin beden {izerinden somatik olarak hissedildigini, fakat
bu hissin biligsel diizeyde yeterince ayristirilamadigini gostermektedir.

Bu arastirmalarin bir kismi dogrudan SKB tanili bireylerle yiiriitilmemis
olsa da (Orn. Fotia ve ark., 2022; Torregrossa ve Park, 2022; Torregrossa ve
ark., 2023), sizotipi—sizotipal kisilik bozuklugu siirekliligi acisindan degerlen-
dirildiginde 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir (Lenzenweger, 2018). Buna gore,
sizotipal kisilik bozuklugunda gozlenen tuhaf algilar ve kisilerarasi1 yabancilas-
ma, bedenin sinirlarinin ve bedensel 6z-farkindaligin igleyisindeki bozulmalar-
la iligkili olabilir. Dolayisiyla, SKB’deki “kendilik—beden—diinya” iliskisinin
¢Oziilmesi, yalnizca disiinsel bir yabancilasma degil, ayn1 zamanda bedensel
bir kopukluk bi¢iminde de ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, bedenlenmis bilis perspektifinden bakildiginda, sizotipal ki-
silik bozuklugu yalnizca tuhaf diisiince oriintiileriyle degil, ayn1 zamanda be-
densel benlik deneyimindeki deformasyon, duyusal entegrasyon eksiklikleri ve
O0zne—nesne sinirlarinin gecirgenlesmesi ile karakterizedir. Bu yaklasim, SK-
B’nin anlagilmasinda bedenin edilgen bir tasiyict degil, psikopatolojinin aktif
bir bileseni olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

4.1.3. Sizoid Kisilik Bozuklugu

A kiimesindeki bir diger kisilik bozuklugu olan sizoid kisilik bozuklugu;
duygusal kiintliik, sosyal etkilesimden kag¢inma ve belirgin bedensel donuk-
luk ile karakterize edilmektedir. Bu kisilerde beden, yalnizca fiziksel bir varlik
degil, ayn1 zamanda duygusal geri ¢ekilmenin ve diinyayla temasin kesintiye
ugradig1 bir alan olarak islev gérmektedir (McWilliams, 2006). Jestlerin yok-
sunlugu, postiiral katilik ve diisiik motorik ifade diizeyi, yalnizca ig¢sel bir moti-
vasyon eksikligini degil, ayn1 zamanda bedensel baglanti zayifligini ve kendilik
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deneyiminde bir kopuklugu yansitmaktadir. Fuchs’un (2016) bedenlenmis bilig
kurami1 baglaminda bu durum, bedenin sosyal rezonans kapasitesindeki azal-
mayla agiklanabilir. Bu durumda digerlerinin duygularina beden yoluyla karsi-
lik verememe ya da bu sinyalleri isleyememe, sosyal rezonansi ve intersubjek-
tif iliskiyi kesintiye ugratmakta, bu da hem duygusal hem bedensel diizeyde bir
yabancilagsmaya yol agmaktadir.

Yiizeyde “soguk”, “duygusuz” veya “ilgisiz” olarak tanimlanabilecek sizoid
bireyler i¢in bu digsal izlenimler, i¢ diinyalarindaki yogun deneyimi yansitma-
maktadir. Micah Sadigh’in (2024) metaforik ifadesiyle, bu kisiler kendilerini
“yumusak dogseli bir kiire icinde” hissetmekte; dis diinyadan yalitilmis, ancak
fantezilerle ve i¢sel imgelerle dolu bir i¢ uzayda yagamaktadirlar. R.D. Laing’in
ifadesiyle, bu bireyler “diinyada degil, kendi diinyalarinda”dir; bu durum da
onlarin varolus modunun geri ¢ekilme ve ice gomiilme {izerine kurulu oldugu-
nu gostermektedir (akt. Sadigh, 2024).

Bedenlenmis bilis perspektifinden bakildiginda, bu geri ¢ekilme yalnizca zi-
hinsel bir siire¢ degil, ayn1 zamanda bedensel deneyimle derinden baglantili bir
olgudur. Svynarenko (2018), sizoid bireylerin bedensel yapilarinin enerji akisi-
n1 kaslarda bloke eden bir savunma oriintiisiiyle organize oldugunu, bunun da
duygularin kas hareketleri yoluyla disavurumunu engelledigini belirtmektedir.
Kuznetsov (2010, akt. Svynarenko, 2018) sizoid bireylerde 6zellikle boyun
bolgesinde kronik kas gerginligi, gdgsiin iist kisminda solunum kisitlamala-
r1 ve omurga egriligi gibi bedensel 6zellikler bulundugunu ve bu bedensel
ozelliklerin duygulardan ve iligkilerden kagisin bedensel karsiligi olarak yo-
rumlanabilecegini belirtmektedir. Svynarenko (2018) de bu bireylerde 6fke
gibi giiclii duygularin genellikle bastirildigini; bunun yerine daha az tehdit
edici olan hiiziin ve ige kapanik melankoli halinin siireklilik kazandigini be-
lirtmistir; ancak bu duygular bile beden iizerinden tam olarak yaganmamakta
ve adeta diisiincede “siiriiklenen” ama bedende tam olarak yasanamayan bir
form kazanmaktadir. McWilliams (2006), bu durumun erken dénem gelisim-
sel travmalarla iliskili oldugunu ve sizoid bireylerin dis diinya ile temaslarin-
da asir1 bir uyaran yiiklenmesinden kaginmak amaciyla i¢ diinyaya yoneldik-
lerini vurgulamaktadir. Beden-zihin ayrigmasi, burada savunma islevi géren
bir yap1 haline gelmektedir.

Nancy McWilliams (2006) fenomenolojik gézlemlerine dayanan calisma-
sinda, sizoid bireylerin bedenle iligkisini cok boyutlu bir bi¢imde ele alarak bu
alandaki 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. McWilliams, sizoid kisilik yapi-
lanmasini tanimlarken bu bireylerin cogunlukla “derisizmis gibi” bir deneyim
yasadiklarin1 vurgulamakta ve bu kisilerin ¢cevresel uyaricilara -151k, ses, temas,
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koku ve tat gibi duyusal girdilere- kars1 olaganiistii derecede hassas olduklarini
belirtmektedir. Doidge’nin (2001, akt. McWilliams, 2006) “hipergecirgenlik”
olarak tanimladigi bu durumda, cilt klasik bir simir degil, yeterince koruyucu
olmayan gecirgen bir yiizey gibi hissedilmektedir. McWilliams (2006) ayri-
ca sizoidlerin paradoksal bir bigcimde hem dokunmaya karg1 yogun bir ihtiyag
duyduklarini hem de ayn1 oranda korku beslediklerini ifade etmektedir. Yaza-
rin aktardigina gore, bircok sizoid birey, bedensel temasla iliskili erken donem
deneyimlerini “bogulma” veya “somiiriilme” imgeleriyle animsamakta; emzir-
me gibi temel sevgi ve bakim deneyimlerini dahi “istila edilme” metaforlariyla
0zdeslestirmektedir. Bu nedenle beden hem korunmasi gereken bir sinir hem
de istilaya acik bir tehdit alan1 olarak yasantilanmaktadir. Bedensel temasin
reddedilmesi, yalnizca sosyal geri ¢ekilmenin degil, ayn1 zamanda varolugsal
diizeyde bir kendini koruma mekanizmasinin ifadesidir.

Bu klinik ve bedensel gostergeler, sizoid kisilik yapilanmasinin gelisimsel
kokenlerine dair nemli ipuglart sunmaktadir. McWilliams (2006) birgok sizoid
bireyin erken donemde annelerini hem “soguk™ hem de “istilac1” olarak dene-
yimledigini belirtmektedir. Yazara gore, annenin ¢gocugun duyusal hassasiyeti-
ni anlamakta yetersiz kalmasi ve bu hassasiyeti “abartili” veya “tuhaf” olarak
yargilamasi, ¢ocugun bedensel deneyimini tehdit edici bir héle getirmekte ve
bu kosullar altinda, ¢ocuk bedensel biitiinliigiinii koruyabilmek adina ice ¢ekil-
meyi ve bedensel deneyimden uzak durmayi 6grenmektedir. Boylece beden,
yalnizca bir jest eksikligi ya da motorik donukluk alani degil; ayn1 zamanda
siirlarinin, duyusal iglevlerinin ve ¢evresel baglarinin yeniden diizenlendigi
derin bir varolussal ¢atisma alan1 haline gelmektedir.

Sonug olarak, sizoid kisilik bozuklugunun fenomenolojik yapisi, zihin ve
beden arasindaki karsilikli etkilesimlerin ¢ozlilmesiyle karakterize edilmekte-
dir. Interosepsiyon, beden semasi, jestsel ifade ve motor tonus gibi bilesenle-
rin biitiinciil bigimde degerlendirilmesi, bu bozuklugun yalnizca psikodinamik
degil, ayn1 zamanda bedensel bir siire¢ olarak anlagilmasina katki sunmakta-
dir. Bedenlenmis bilis kurami, sizoid yapidaki varolugsal geri ¢ekilmenin hem
duygusal hem de bedensel diizeyde somutlastigini, dolayisiyla bu kisilik orgiit-
lenmesinin temelinde bir bedensel yabancilagma bi¢iminin bulundugunu 6ne
stirmektedir.

A kiimesi kisilik bozukluklarinin genelinde, birey ile diinya arasindaki tema-
sin zayifladigi, bedensel ve duygusal baglantinin giderek siliklestigi goriilmek-
tedir. Bu kiimede beden, genellikle tehditten korunmanin veya asir1 uyarandan
ka¢inmanin araci olarak islev goriir. Bu durum, kisiligin yalnizca biligsel ve
davranissal diizeyde degil, ayn1 zamanda bedensel diizeyde de siirdiiriildiigiinii
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gdstermektedir. Interosepsiyon, beden semas, sosyal mesafe ayari, yiiz ifadesi
ve motor davranig gibi bilesenlerin biitlinciil bir bicimde degerlendirilmesi, A
kiimesi kisilik bozukluklariin anlasilmasinda yeni ve biitiinleyici bir ¢ergeve
sunmakta; birey, beden ve diinya arasindaki kopuklugun ¢ok katmanli dogasin
goriiniir kilmaktadir.

4.2. B Kiimesi Kisilik Bozukluklar

B Kiimesi kisilik bozukluklar1 -borderline, narsisistik, antisosyal ve histri-
yonik kisilik bozukluklari- yogun duygulanim, diirtiisellik, kisilerarasi iliskiler-
de diizensizlik ve dramatik davranis Oriintiileriyle karakterizedir (APA, 2013).
Bu bozukluklar, duygusal regiilasyon gii¢liikleri, empati eksiklikleri, benlik
algisinda bozulmalar ve kisilerarasi dengesizliklerle kendini gostermektedir.
Bedenlenmis bilis perspektifinden bakildiginda B kiimesindeki kisilik bozuk-
luklar1 sadece diistince ve davranis diizeyinde degil, ayn1 zamanda bireyin ken-
di bedenini hissetme, beden simirlarini algilama ve bagkalartyla beden iizerin-
den iliski kurma bi¢imlerinde de belirgin farkliliklara sahiptir. B kiimesi kisilik
ortintiilerinde beden, yalnizca duygularin disavuruldugu bir yiizey degil, ayni
zamanda kimlik deneyimlerinin, i¢sel gerilimlerin ve iligkisel catismalarin se-
killendigi bir alan haline gelir. Duygusal taskinlik, bedensel uyarilmadaki siire-
gen dalgalanmalarla; empati yoksunlugu ise bedensel rezonans kapasitesindeki
zayifliklarla i¢ ige gegmektedir. Bu nedenle, bedenin hem duygusal yogunlugun
tagiyicist hem de iliskisel dengesizligin diizenleyicisi olarak ele alinmasi, B
kiimesi kigilik bozukluklarinin anlagilmasinda temel bir anahtar sunmaktadir.
Izleyen alt basliklarda, B Kiimesi kisilik bozukluklar1 bedenlenmis bilis pers-
pektifi cergevesinde ele alinacak; ilk olarak Borderline Kisilik Bozuklugu, ar-
dindan Narsisistik, Antisosyal ve Histriyonik Kisilik Bozukluklarinin bedensel
ve fenomenolojik 6zellikleri ayrintili bigimde tartigilacaktir.

4.2.1. Borderline Kisilik Bozuklugu

Borderline kisilik bozuklugu (BKB), duygusal dalgalanmalar, kimlikte sii-
reksizlik, diirtiisel davranislar ve yogun kisilerarasi iliskilerle karakterizedir
(APA, 2013). Bedenlenmis bilis perspektifinden bakildiginda, bu bozuklukta
gozlenen kimlik karmasasi ve duygusal dengesizlik, yalnizca bilissel siirecler-
deki bir bozulmaya degil, ayn1 zamanda bireyin bedeniyle kurdugu iliskinin
istikrarsizlagsmasina da isaret etmektedir. Saglikli bireylerde beden semasi, ki-
sinin kendini hem zamansal hem bedensel olarak bir biitiin i¢inde deneyimle-
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mesini saglar (Merleau-Ponty, 1945/2012). Ancak BKB’de beden bu siirekliligi
saglayan temel yap1 olma islevini yitirir; birey, bedensel olarak parcalanmis,

tutarliligini koruyamayan bir benlik deneyimi yasar. Bu durum, fenomenolojik
acidan “yasanan beden”in siirekliliginin bozulmasi ve kisinin kendini bedensel
olarak “simdiye sikismis” bir varolusta deneyimlemesiyle agiklanabilir (Fuchs,
2007). Bu bedensel ve 6znel kopukluk, borderline bireylerin siklikla dile getir-
digi kronik bosluk hissinin temelinde yer almaktadir.

Son yillarda yapilan calismalar, bu fenomenolojik aciklamalar1 deneysel
olarak da desteklemektedir. Szily ve arkadaglarinin (2023) ¢alismasinda, BKB
hastalarinin beden temsillerinde saglikli bireylere kiyasla belirgin bozulmalar
gbzlenmis; bu kisiler bedenlerine yonelik olumsuz tutumlarda (6r. beden mem-
nuniyetsizligi) daha yiiksek puanlar almis ve hem algisal beden imgesi hem
de beden semasi diizeyinde sapmalar gdstermistir. Yapilan ¢esitli ¢aligmalarda,
borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin bedenlerini tekil parcalar halinde
deneyimleme egiliminde oldugu ve bedenin bir biitiin olarak kendilerine aitmis
gibi deneyimleme kapasitelerinde belirgin azalmalar oldugu ortaya konmustur.
Ornegin, Loffler ve arkadaslarinin (2018) arastirmasi, BKB tanili bireylerde
“tim beden sahipligi” algisinin anlamli diizeyde azaldigin1 ve bu azalmanin
ozellikle dissosiyatif belirtilerle iliskili oldugunu ve remisyon déneminde kis-
men normale dondiigii ortaya koymustur. Bu bulgular, borderline bireylerin
bedenlerini tekil parcalardan olusan bir yap1 gibi deneyimlediklerini ve bu par-
calarm bir biitiinliik duygusu altinda orgiitlenemedigini gostermektedir.

Bekrater-Bodmann ve arkadagslarinin (2016) kauguk el paradigmasi kullana-
rak yaptig1 caligmada ise BKB’li bireylerin sahte bir uzvu “kendilerine aitmis
gibi” deneyimlemeye daha yatkin olduklari bulunmustur. Daha 6nce de belirtil-
digi lizere yapay el illiizyonu, gorsel ve dokunsal uyaranlarin senkronizasyonuyla
bedenin smirlariim deneyimsel olarak manipiile edilebildigi bir paradigma olup,
yiiksek illiizyon diizeyi, beden temsilinin normalden daha gecirgen ve plastisi-
teye acik oldugunu gostermektedir (Botvinick & Cohen, 1998; Tsakiris & Ha-
ggard, 2005). BKB’li bireylerde bu illiizyonun daha giiclii yasanmasi, bedenin
sinirlarinin daha gegirgen, sahipliginin ise daha kirillgan olduguna ve bireyin ken-
di bedenine iliskin deneyiminin istikrarsizlastigina isaret etmekte ve bu durumun
kimlik dagilmasi, duygusal diizenleme giigliikleri ve kisilerarasi iliskilerde yasa-
nan yogun belirsizliklerle yakindan iliskili olabilecegi diisiintilmektedir.

Bedenlenmis bilis agisindan BKB’nin en garpici fenomenlerinden biri, ken-
dine zarar verme davraniglaridir. Bu davranislar, duygusal ve bedensel dene-
yimler arasindaki kopuklugun dogrudan bir ifadesi olarak degerlendirilebilir.
Nock ve Prinstein (2004), kendine zarar verme davraniglarinin genellikle yo-
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gun olumsuz duygulanimi diizenleme islevi tagidigini gostermistir. Hooley ve
St. Germain’in (2014) deneysel bulgular ise, kendine zarar veren bireylerde
agr1 toleransinin daha yiiksek oldugunu, ancak olumlu biligsel miidahaleler
sonrasinda bu toleransin normale dondiigiinii géstermistir. Bedeni yalnizca bi-
yolojik bir tasiyict olarak degil, kiginin benlik algisi, duygular1 ve ¢evresiyle
kurdugu iliskiyi tasiyan temel bir yap1 olarak géren bedenlenmis 6zne mode-
line (Fuchs, 2009b) gore borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde goriilen
kendine zarar verme davraniglari, kisinin bedenine dair bu temel deneyimin
zedelenmesiyle iliskilidir. Bu tiir durumlarda beden, “canli olarak hissedilen bir
0zne” (Leib) olmaktan ¢ikmakta ve “nesnelesmis ve yabancilagsmis bir beden”e
(Korper) doniismektedir (Fuchs, 2009b). Duygusal aci, bu yabancilasmis be-
den lizerinden fiziksel yolla hafifletilmeye ¢alisilmaktadir. Kendine zarar verme
eylemi, bireyin bu yabancilagmis bedeni yeniden duyumsama, kontrol etme ve
benlik biitiinliigiinii bedensel diizeyde yeniden kurma c¢abasi olarak islev goriir.
Boylece beden, yalnizca bir semptomun hedefi degil; ayn1 zamanda duygusal
diizenlemenin, kimlik deneyiminin ve i¢sel denge arayisinin yiiriitildigii temel
bir alan haline gelmektedir. Borderline bireylerin yasadigi dissosiyatif siire¢ler
ve kendine zarar verme davranislari, bedenle kurduklari iliskinin ne kadar kiril-
gan ve degisken oldugunu agikca ortaya koymaktadir.

Borderline bireylerin duyusal iglemleme siire¢lerinde de bozulmalar g6z-
lenmektedir. Loffler ve arkadaslarinin (2022) yiiriittiigii deneysel ¢aligsmada,
BKB tanil1 bireyler, saglikli bireylerle karsilastirildiginda, standartlastirilmis
hos dokunuslar1 hem daha az hos hem de daha az yogun olarak algilamis; ayrica
bu dokunuslar1 daha sert ve piitiirlii olarak nitelendirmislerdir. Bu olumsuz algi-
sal oriintii, yalnizca duyusal diizeyde degil, ayn1 zamanda bedensel 6z-yonelim
ve sahiplik hissiyle de iliskilidir. Arastirma, hos dokunusun olumlu degerlen-
dirilmesinin, uyarilan beden bolgesine iliskin sahiplik hissini giiclendirdigini,
buna karsilik olumsuz algilamalarin ise dissosiyatif yasantilar1 yogunlastirdi-
gin1 géstermistir. Bu bulgular, Fuchs’un (Fuchs & Schlimme, 2009) bedenlen-
mis 6zne modelini destekler niteliktedir; zira burada beden, duygusal ve algisal
deneyimin siirekliligini saglayan temel bir yapidir. Dolayisiyla, hos dokunusa
verilen tepkinin bozulmasi, BKB’de 6znel benlik hissinin ve beden-zihin bii-
tiinliigliniin zedelenmesine katki saglayan bir faktor olarak degerlendirilebilir.
Loffler ve arkadaglarinin bahse konu bu (2022) ¢alismasi, borderline bireylerin
yalnizca aciy1 degil, dokunsal hosnutlugu da tehdit olarak algilayabilecegini
gostererek, bedenlenmis biligsel bozulmalarin duyusal diizeyde nasil tezahiir
ettigine dair 6nemli deneysel kanitlar sunmaktadir.

Borderline kisilik bozuklugunda bedensel farkindalik bozulmalarinin bir
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diger boyutu, interoseptif agir1 duyarliliktir. Flasbeck ve arkadaslarinin (2020)
EEG temelli calismasinda, BKB hastalarinin kalp atimlarina beyin tepkisini
yansitan heartbeat-evoked potential (HEP) sinyallerinde saglikli kontrollere ki-
yasla belirgin farklar saptanmigti. BKB grubunda HEP genligi frontal bolgede
daha yiiksek bulunmus, bu durum igsel bedensel sinyallere kars1 agir1 duyarlili-
ga isaret etmistir. Ayni zamanda “savas ya da kag¢” tepkisinden sorumlu sempa-
tik sinir sistemi etkinliginin de yiiksek oldugu saptanmistir, bu durum borderli-
ne bireylerin bedensel olarak daha gergin ve tetikte olduklarini géstermektedir.
Adi1 gegen calismada ayrica HEP genligi yiikseldik¢e parasempatik sinir siste-
mi aktivitesinin azaldig1 ve HEP genligi yiiksek olan kisilerde aleksitimi dii-
zeylerinin de yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bu ¢alisma sonucunda aras-
tirmacilar beynin kalp atimina verdigi yogun tepkinin BKB’li bireylerin hem
sakinlesememesi hem de duygularin1 fark edememesiyle baglantili oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular, borderline hastalarin i¢sel beden sinyallerine
kars1 norofizyolojik tepkilerinin farklilasti§in1 ve bunun duygusal farkindalik
zorluklartyla baglantili oldugunu desteklemektedir. Flasbeck ve arkadaglar
(2020) bu caligmadan yola ¢ikarak BKB’deki sorunun bireyin i¢ (bedensel)
ve dis (cevresel) uyarilara verdigi dikkat arasinda denge kuramamasinin ola-
bilecegini 6ne siirmiislerdir. Bir baska deyisle, borderline birey ya bedeninin
i¢ sinyallerine asir1 kapilip dis diinyanin ipuglarini kagirmakta, ya da ac1 verici
i¢ duyumlardan kacarak dikkati tamamen disariya verip beden farkindaligini
yitirmektedir. Her iki durumda da duygu diizenleme basarisizliga ugramaktadir.

Son olarak, ayna néron sistemi {izerine yapilan ¢alismalar, BKB’de baska-
larinin duygularina bedensel diizeyde asir1 rezonans gosterildigini ortaya koy-
maktadir. Sosic-Vasic ve arkadaglart (2019) yaptiklari ¢aligmada BKB tanili
hastalara duygusal agidan ac1 verici sosyal senaryolar gostermis ve beyin akti-
vasyonlarini incelemistir. Sonuglar, bu hastalarin sensorimotor kortekslerinde
-yani ayna noron sisteminin parcasi olan bdlgelerde- kontrol grubuna kiyasla
daha belirgin aktivasyon gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle baskalarinin
ruhsal ac1 ¢ektigi sahnelerde (6rnegin diglanma sahneleri) borderline bireylerin
beyinleri, sanki bu aciy1 bizzat yastyormus gibi tepki vermistir. Bu bulgu, em-
patik rezonansin bedensel diizeyde asir1 bicimde yasandigini géstermektedir.
Ancak bu yogun bedensel empati, duygusal regiilasyon kapasitesi zayif birey-
lerde paradoksal bigimde bir yiik haline gelmektedir, zira kendi duygularini
diizenleyemeyen bir borderline hastanin, karsi tarafin acisin1 da dayanilmaz
bir yogunlukta yasadiginda bu duygulari diizenleyemedigi icin 6fke patlamasi
veya yogun caresizlik duygulariyla yanit verebilmesi olasidir. Bu nedenle, bor-
derline bir hasta i¢cin  empati, bir bag kurma aracindan ¢ok duygusal tagkinlik
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ve c¢aresizlik kaynagina doniismektedir.

Sonug olarak, borderline kisilik bozuklugu bedenlenmis bilis perspektifin-
den incelendiginde, bozuklugun yalnizca duygusal ya da bilissel degil, ayni
zamanda derin bir bedensel diizensizlik sorunu oldugu goriilmektedir. Bedenin
smirlar gecirgenlesmis, sahiplik duygusu zayiflamis ve bedensel 6zne olarak
islev goren yap1 pargalanmistir. Bu durum, duygusal tagkinlik, kimlik siirek-
sizligi ve kisilerarasi iligkilerdeki dengesizliklerin altinda yatan ortak bir eksen
olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla, borderline kisilik bozuklugunu anla-
mak, yalnizca zihinsel siireclerin degil, bedensel deneyimin de siirekliligini ve
kirilganligini birlikte ele almay1 gerektirmektedir.

4.2.2. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Narsisistik kisilik bozuklugu (NKB), benlik temsili, 6z-deger diizenleme ve
kisilerarasi iligkilerdeki ¢arpikliklarin yani sira empatik kapasitedeki belirgin
smirliliklar ile karakterize edilen bir yapidir. Narsisistik kisilik yapilanmasinda
baskalariin duygularina duyarsizlik dikkat ¢ekicidir; DSM 5’e gore empati
eksikligi bu bozuklugun ayirt edici tani ¢lciitlerinden biridir (APA, 2013). Bu
empati agigimin yalnizca kisilerarasi duyarsizliktan degil, narsisistik bireyin
kendi i¢sel duygu durumlarini fark etme ve diizenleme giigliiklerinden de kay-
naklanabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu durum, bedenlenmis bilis perspektifin-
den bakildiginda, narsisistik bireyin hem kendi bedensel duyumlarin1 hem de
baskalarmin bedensel ifadelerini yeterince isleyememesiyle iligkilidir.

Bedenlenmis bilis agisindan narsisistik bireylerin hem kendi bedenlerine
hem de bagkalarinin bedenlerine yonelik tutumlarinda belirgin farkliliklar goz-
lenmektedir. Merleau-Ponty’nin (1945/2012) beden semasi kavrami, bedenin
diinyayla etkilesime hazir, eyleme doniik bir “yapabilme” hali oldugunu vurgu-
lamaktadir. Saglikli isleyiste bu beden semasi, bireyin hem kendi eylemlerini
hem de baskalarinin davranislarini anlamasinda bedensel bir araci rolii tistlenir
(Gallagher, 2005; Shapiro, 2011). Ancak narsisistik bireylerde bu yonelim ¢ogu
zaman “diinyaya karsi kendini sergileme” ya da “benligi merkeze alma” bigi-
minde bozulmaktadir. Bu kisiler, bedensel ifadelerini ¢cogunlukla digsal onay
ve hayranlik toplamak amaciyla diizenlerken, baskalarinin beden dilini ayn1
derinlikte algilayamazlar. Ornegin, bir narsisistik birey karsisindaki kisinin yiiz
ifadesindeki incinmigligi ya da hiiziinlii bir tonu fark etmekte zorlanabilir; ¢iin-
kii algisal odagi, Fuchs’un (2016) belirttigi tizere, karsilikli bedensel rezonans
kurmaktan c¢ok, kendi benliginin dogrulanmasi arzusuna yonelmistir. Fuchs
(2016), empatiyi yalnizca bilissel bir siire¢ olarak degil, iki 6zne arasindaki
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bedensel ve duygusal karsilikliligin -intercorporeality (bedensel karsilikiilik)
ve interaffectivity (duygusal karsiliklilik)- somut bir deneyimi olarak tanimla-
maktadir. Narsisistik bireylerde bu ¢ift yonlii rezonans zayiflar; kendi duygusal
deneyimleri baskinken, baskasinin duygusu onlarin bedeninde yanki bulmaz
(Ratcliffe, 2008; Gallagher & Zahavi, 2012).

Bu fenomenolojik bozulma, ampirik olarak da desteklenmektedir. Fan ve
arkadaslari (2011) saglikli bireylerle yiiriittiikleri fMRI ¢alismasinda narsisistik
egilimi yiiksek olan bireylerin aleksitimi diizeylerinin anlamli bigimde yiik-
sek oldugu ve empati gorevleri sirasinda sag anterior insula bolgesinde yeterli
modiilasyon saglayamadiklarini, yani baskasinin duygusuna bedensel diizeyde
asir1 ya da uygunsuz bir tepki verdiklerini gdstermistir. Anterior insula, beden-
den gelen igsel sinyallerin (interoseptif duyumlarin) ve bu sinyallere eslik eden
duygularin iglenmesinde kritik bir yapidir ve saglikli bireyler bir bagkasmin
duygusuna empati kurarken, insula aktivitesini duruma gore ayarlayabilir, ken-
di i¢ diinyalari ile kars1 tarafin duygusu arasinda bir denge kurabilirler (Fan ve
ark., 2011). Arastirmacilarin bulgularina goére narsisistik bireyler ise karsilarin-
dakinin duygusuna odaklanirken bile insula aktivitelerini tam olarak module
edememekte ve belki de kendi i¢sel duyumlarini yeterince bastiramadiklari i¢in
bagkasinin duygusunu “kendi hisleri gibi” yasamaktadirlar.

Fan ve arkadaglarinin (2011) bulgularina paralel olarak, Schulze ve ar-
kadaglar1 (2013) da narsisistik kisilik bozuklugu tanili bireylerde empatiyle
iligkili beyin bolgelerinde —insula, inferior frontal girus ve anterior singulat
kortekste— hem aktivasyon hem de baglantisallik anomalileri saptamis ve bu
noéroanatomik bozulmalari empati yetersizligiyle iliskilendirmistir. Bu bulgu-
lar, narsisistik bireylerin kargisindaki kisinin duygularimi kendi duygulartymig
gibi deneyimleme egiliminin paradoksal bicimde empati kurmay1 zorlastirdi-
gin1 gostermektedir; ¢iinkii birey, karsidakinin duygusuna duygudaslikla yanit
vermek yerine ya kendi i¢sel kaygi ve rahatsizligina kapilmakta ya da savunma
olarak bu duyguyu tiimiiyle bastirmaktadir. Bu nérogériintiileme bulgularini
destekleyen Herpertz ve Bertsch (2014) ise narsisistik kisilik yapilanmasinda
limbik sistem ile prefrontal bolgeler arasindaki baglantisalligin zayifladigini,
bunun hem duygusal diizenleme hem de empatik tepki siireclerinde bedensel
yanitlarin uyumsuz héle gelmesine yol actigini belirtmistir. Sonug olarak ante-
rior insulanin yeterince modiile edilememesi ve limbik-prefrontal etkilesimdeki
zayiflama, bireyin kendi i¢sel beden duyumlarini ayirt edememesine ve baska-
siin duygusuna saglikli bir esduyum gelistirememesine yol agmakta, empatiyi
bedenlenmis biligsel siireglerin bozulmasiyla islevsiz hale getirmektedir.

Narsisistik kisilik yapilanmasinda beden, yalnizca biyolojik bir varlik degil,
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benlik degerinin disa vuruldugu temel bir temsil aracidir. Swami ve arkadaslarinin
(2015) ¢alismasinda, narsisistik egilimleri yiiksek bireylerin fiziksel goriiniimlerini
daha olumlu degerlendirdikleri, ancak bu degerlendirmenin kirilgan ve elestiriye
kars1 savunmasiz oldugu gosterilmistir. Arastirmacilar, narsisistik bireylerin beden-
lerini benliklerinin merkezi bir uzantisi olarak kurguladiklarini, ancak bu kurgunun
digsal degerlendirmelere son derece bagimli oldugunu vurgulamiglardir. Bu durum,
Merleau-Ponty’nin (2012/1945) beden semasi kavrami ¢ergevesinde ele alindigin-
da, narsisistik bireyin bedenini diinyayla etkilesime agik, dinamik bir yonelim alani
olarak degil; daha ¢ok sabit, digsallastirilmis ve gorsel olarak denetlenen bir imaj
bigiminde deneyimledigi diisiiniilebilir. Bu baglamda, narsisistik bireylerde sik¢a
gozlemlenen fiziksel miikemmellik arayisi, bedenin islevsel ve yasantisal bir arag-
tan ziyade, estetik ve onay arayigma hizmet eden temsili bir nesneye indirgenme-
siyle iliskilendirilebilir. Nitekim, Davis ve arkadaslar1 (2001), narsisistik bireylerin
bedenlerine yonelik obsesif ilgilerini ve goriiniim odakliliklarini ortaya koyarken;
Vazire ve arkadaglar1 (2008) ise bu kisilerin fiziksel goriiniimii iyilestirmeye yo-
nelik ¢abalara, saglikli bireylere kiyasla daha fazla zaman ve kaynak ayirdiklarim
gostermistir. Bu bulgular, narsisistik birey i¢in bedenin, yalnizca bir tastyict degil,
benligin digsal temsili ve bagkalarinin hayranligim kazanmanmn birincil araci oldu-
gunu gostermektedir. Bu durum, Fuchs’un goriisleri bakimindan degerlendirildi-
ginde narsisistik kisilik yapilanmasinda yasanan beden ve nesnelestirilmis beden
arasindaki dengenin bozuldugu ileri stirtilebilir. Narsisistik birey, bedenini bir ya-
sant1 alan1 olarak deneyimlemekten ¢ok, bir gériiniim nesnesi olarak degerlendir-
mektedir, yani beden 6tekinin bakistyla sekillenir ve siirekli olarak digsal degerlen-
dirmeye sunulur. Bu durumda yasanan beden geri plana cekilirken, nesnelestirilmis
beden ise 6n plana ¢ikmaktadir.

Sonug olarak narsisistik kisilik bozuklugu, bedenlenmis bilis perspektifin-
den incelendiginde, benligin bedensel temsili ile yagantisal beden arasindaki
dengenin bozuldugu bir ériintii sergilemektedir. i¢csel bedensel duyumlara ya-
bancilasma, empatik rezonansin kayb1 ve digsal imaja asir1 yatirim, narsisistik
kisiligin hem biligsel hem de bedensel diizeyde parcalanmis bir benlik deneyi-
mine sahip oldugunu gdstermektedir. Narsisistik birey, hem bedeni hem duygu-
lar1 hem de otekilerle kurdugu iligkiler izerinden kendi varligini siirekli olarak
dissal dogrulamalara bagimli bigimde yeniden iiretmektedir.

4.2.3. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Antisosyal kisilik bozuklugu (AsPB), toplumsal normlara uymama, bas-
kalarinin haklarini ihlal etme, empati yoksunlugu ve su¢ davranisina egilimle
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karakterizedir (APA, 2013). Bedenlenmis bilis perspektifinden bakildiginda bu
bozukluk, 6zellikle bedensel farkindaligin ve duygusal uyarilmanin zayiflig

acisindan dikkat gekicidir. Nentjes ve arkadaslar (2013), psikopati diizeyleri-
nin bireyin bedensel sinyalleri algilamasi {izerindeki etkisini inceledikleri ca-
lismalarinda, psikopatik 6zellikleri yiiksek bireylerin interoseptif farkindalik
diizeylerinin anlamli sekilde daha diisiik oldugunu ortaya koymuslardir. Aras-
tirmada, kisilik bozuklugu tanisi almig 75 erkek sugludan olusan bir 6rnek-
lemde, katilimcilarin kalp atiglarini algilama yetenekleri degerlendirilmis ve
bu 6lgtimler Hare Psikopati Kontrol Listesi-Gozden Gegirilmis (PCL-R) pu-
anlariyla karsilagtirilmistir. Regresyon analizleri, antisosyal davranislar1 temsil
eden PCL-R Faktor 4 puanlarinin, azalmig interoseptif farkindaligi anlamli bi-
cimde yordadigini ortaya koymustur. Bu bulgu, antisosyal davranis Oriintiile-
rinin bireyin kendi bedensel sinyallerine karst duyarsizligryla yakindan iligkili
olabilecegini diislindiirmektedir.

Patrick ve arkadaslar1 (1993) bu diisiik fizyolojik uyarilma diizeyinin, ce-
zalandirici deneyimlere karsi duyarsizlik yaratarak antisosyal davraniglarin
stirdiiriilmesini kolaylastirdigini belirtmistir. Nitekim Ortiz ve Raine’in (2004)
meta-analizi, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde diisiik kalp atim hizinin ileri-
de saldirganlik ve siddet davraniglarina yatkinlikla iligkili oldugunu gostermis-
tir. Daha giincel genetik ¢aligmalar da fenotipik diizeyde gozlenen “yavas kalp
atis1 — antisosyal davranis” baglantisinin biyolojik temellerini dogrulamaktadir
rapor etmektedir (Karwatowska ve ark., 2023). Damasio’nun somatik isaretle-
yici hipotezi baglaminda degerlendirildiginde, bedende diisiik fizyolojik uya-
rilma diizeyinin bireyin potansiyel olarak zararli ya da sosyal agidan uygunsuz
davraniglarin olasi sonuglarina dair bedensel bir “uyar sinyali” {iretmesini en-
gelledigi soylenebilir. Somatik isaretleyiciler, gecmis deneyimlere dayanarak
karar anlarinda bedensel sinyaller araciligiyla rehberlik eden duygusal goster-
gelerdir (Damasio, 1994). Ancak AsPB’de bu isaretleyicilerin etkisiz kalmasi,
bireyin davraniglarini yonlendirecek igsel (bedensel) bir etik pusulanin gelise-
memesine yol acabilir.

Antisosyal bireylerin bedensel-duygusal tepkilerine dair klasik bir bulgu
da korku kosullamasindaki zayifliktir. Normal kosullarda ¢ogu insan, bedensel
olarak rahatsiz edici bir uyariciyla eslestirilen notr bir isarete karsi kisa siirede
deri iletkenliginde artig veya kalp hizinda yiikselme gibi otonomik tepkiler ge-
listirir; oysa antisosyal bireylerde bu kosullanmig bedensel korku tepkileri ¢ok
zay1f ya da tamamen yoktur (Birbaumer, 2005). Baska bir deyisle, bedenleri
tehlike sinyallerine karsi 6grenilmis bir uyar1 cevabi vermemektedir. Bunun
bir yansimasi olarak, antisosyal kisiler tehlikeli veya cezai sonuglari olabilecek
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durumlarda bile kaygi duymaz, bedensel “alarm sistemi” devreye girmez.

Bu durum, empatik bedensel yanit siireglerinde de gézlenmektedir. Fecteau
ve arkadaglarimin (2008) calismasinda, katilimcilara bir ignenin bir insan eline
batirildig1 aci1 verici videolar izletilirken transkraniyal manyetik uyarim (TMS)
yoluyla motor korteks uyarilabilirligi 6l¢iilmiistiir. Normal kosullarda bu tiir
ac1 verici sahneler bireyde kisa siireli bir motor inhibisyon olugturur; kisi sanki
igne kendisine batacakmis gibi elini geri ¢ekmeye hazirlanir. Ancak ¢alismada,
“sogukkanlilik” (coldheartedness) puani yiiksek bireylerin bu inhibisyonu ¢ok
daha giiclii gosterdigi bulunmugtur. Bu bulgu, asir1 motor baskilanmanin be-
densel simiilasyon siirecini kesintiye ugratarak empatik rezonansin olusumunu
engelleyebilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, antisosyal kisilik bozuklugunda hem interoseptif hem de eks-
teroseptif diizeyde bedensel farkindalikta belirgin bir azalma gézlenmektedir.
Diisiik fizyolojik uyarilma, zayif somatik isaretleyici olusumu ve empatik be-
densel rezonans eksikligi, bireyin hem kendi bedensel sinyallerine hem de bas-
kalarinin bedensel ifadelerine yabancilagsmasina yol agmaktadir. Bu bedensel
yabancilagma, ahlaki ve duygusal farkindaligin da zayiflamastyla birlestiginde,
antisosyal bireylerin davraniglarinda su¢luluk, korku veya vicdan azabi gibi dii-
zenleyici duygularin devreye girmemesine neden olmaktadir. Bdylece antisos-
yal kisilik bozuklugu, bedenlenmis bilis perspektifinden degerlendirildiginde,
ahlaki duyarliligin bedensel temellerini yitirmis bir kisilik yapilanmasi olarak
ortaya ¢cikmaktadir.

4.2.4. Histriyonik Kisilik Bozuklugu

B kiimesinde yer alan bir diger kisilik bozuklugu olan histriyonik kisilik
bozuklugu (HKB), dikkat ¢ekme, asir1 duygusallik ve bagkalarinin onayina
yonelik yogun bir ihtiyagla karakterizedir (APA, 2013). Bu kisilik yapilanma-
sinda beden, yalnizca bir tasiyici degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerde
stratejik bicimde kullanilan bir ara¢ haline gelir. Bedenlenmis bilis perspek-
tifinden bakildiginda, HKB’li bireylerin bedensel ifadeleri ile 6znel duygula-
nim deneyimleri arasinda belirgin bir kopukluk oldugu goriilmektedir. Novais
ve arkadaglarinin (2015) calismasi bu kopukluga dogrudan isaret etmektedir.
Arastirmada, HKB’li bireylerin abartili duygusal ifadelerine karsin fizyolojik
uyarilma diizeylerinin bu ifadeleri desteklemedigi bulunmustur. Bu bulgu, duy-
gusal tepkilerin bedensel olarak “sahnelenmis” ve stratejik bigimde diizenlen-
mis olabilecegini gostermektedir. Baska bir deyisle, histriyonik birey duygulari
icsel bir yasant1 olarak hissetmekten ¢ok, onlar1 beden araciliftyla performe
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etmektedir. Boylece duygular, bedensel bir disavuruma doniisiirken, 6znel ya-
santinin derinligi azalir.

HKB’de yalnizca duygusal disavurum degil, beden imaj1 ve benlik algisi da
digsal degerlere bagimlidir. Cheraghzadeh ve Farashbandi’nin (2018) arastir-
masinda, HKB 6zellikleri ile beden imaji memnuniyeti ile duygusal olgunluk
diizeyi arasinda anlaml1 iligkiler bulunmustur. Dikkat ¢ekici bigimde, arastirma
sonuglart HKB 6zellikleri ile beden imaji memnuniyeti arasinda pozitif yonlii
bir iliski ortaya koymustur. Calismanin 6rneklemini plastik cerrahiye bagvuran
kadinlarin olusturmasi, bu bulguyu 6zellikle ilging kilmaktadir. Aragtirmacilar
bu sonucu, histriyonik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin baskalar1 tarafindan
begenilme ve ilgi odagi olma arzulartyla iliskilendirmistir. Bu kisiler, 6zbil-
dirim o6lceklerinde kendilerini olumlu bigimde sunma egiliminde olabilirler;
ancak estetik cerrahiye yonelmeleri de yine sosyal onay ve dikkat ¢ekme ih-
tiyaclarinin bedensel bir uzantis1 olarak goriilebilir. Benzer bicimde Jalali ve
Zarandi (2020), HKB 6zellikleri ile viicut imaji memnuniyetsizligi ve diigiik
benlik saygisi arasinda giiclii bir iliski saptamistir. Bu iki bulgu birlikte ele
alindiginda, histriyonik kisilik yapilanmasinda bedenin yalnizca dikkat ¢cekme
araci degil, ayn1 zamanda kirilgan bir 6z-deger duygusunun bedensel temsili
oldugu soylenebilir. HKB’li bireylerde beden, hem dissal onayin kazanildigi
bir ylizey hem de benlik degerinin teatral bigimde sahnelendigi bir alan haline
gelmektedir.

Bu baglamda, HKB’li bireylerde benlik adeta sahnedeki bir oyuncu gibidir.
Dis diinyanin ilgisi ve onayi, bireyin 6z-degerinin temel belirleyicisi haline ge-
lir. Histriyonik bireyler bedenlerini, jest ve mimiklerini dikkat cekmek amaciy-
la abartili bigcimde kullanir; duygularini teatral bir tarzda sergilerler (Torrico ve
ark., 2024). HKB’li bireylerin duygusal ifadeleri hizli degisir, ancak bu degi-
simler genellikle yiizeysel olup ¢evreye uyum saglamaya yoneliktir; bu nedenle
disaridan gozlemleyenler tarafindan “yapay” veya “samimiyetsiz” algilanabi-
lirler (Torrico ve ark., 2024). Bedenlenmis bilis perspektifinden degerlendi-
rildiginde, histriyonik bireylerin beden dilini ve fiziksel gdriiniislerini sosyal
etkilesimlerin merkezine koyduklar1 goriilmektedir. Merleau-Ponty, bedenin
yalnizca bir nesne olmayip ayni zamanda ifade eden bir 6zne oldugunu; dilin,
jestlerin ve mimiklerin de bedensel bir anlatim bigimi olarak islev gordiigiinii
vurgulamaktadir (akt. Toadvine, 2023). Histriyonik kisiler bu fikri dogrular se-
kilde, kendilerini ifade ederken bedenlerini etkin bir iletisim araci olarak kul-
lanirlar: abartili el kol hareketleri, teatral yiiz ifadeleri, ses tonundaki dramatik
degisimler ve ¢arpici giyim tarzi, bedenin dikkat ¢ekici bir performans aracina
doniistiigiinii gdstermektedir. Ornegin, iiziintii iceren bir olay1 anlatirken asir1
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mimiklerle dramatik bir atmosfer yaratabilir veya fiziksel temas (dokunma, sa-
rilma) yoluyla karsisindakinin ilgisini canli tutmaya calisabilirler. Bu yoniiyle,
Merleau-Ponty’nin soz ettigi “bedensel ifade” 6zelliginin histriyonik bireyde
agirtya kactig1 soylenebilir.

Bedenin bu teatral kullanimi, sosyal onay arayiginin bedensel bir disavuru-
mu olarak da degerlendirilebilir. Blagov ve arkadaslar1 (2007), HKB 6zellikleri
yiiksek bireylerin fiziksel ¢ekicilige daha fazla 6nem verdiklerini ve bedenleri-
ni sosyal onay kazanmak amaciyla stratejik bicimde kullandiklarini bildirmis-
tir. Bu durum, bedenin bir ifade bi¢imi olmaktan ¢ikip sosyal sahnede kullani-
lan bir “gosteri nesnesi’ne doniistiigiinii diisiindiirmektedir. Dolan-Sewell ve
arkadaglarinin (2001) bulgulart da bu degerlendirmeyi destekler niteliktedir:
HKB’li bireyler, iliskilerinde fiziksel ¢ekiciligi ve cinselligi 6n plana ¢ikarma
egilimindedir ve siklikla duygusal yakinlik ile bedensel yakinlig1 birbirine ka-
ristirmaktadirlar. Bu baglamda bedensel temas ve cinsellik, HKB’li birey i¢in
yalnizca iligki stirdiirme araci degil, ayn1 zamanda duygusal anlamlandirmanin
merkezi bir bilesenidir. Kellett’in (2007) arastirmas1 da HKB’li bireylerin ki-
sisel alan sinirlarini ihlal etmeye daha yatkin olduklarini ve uygunsuz fiziksel
temas baslatma davranisi gosterdiklerini ortaya koymustur. Bu bulgu, bedenin
yalnizca kendilik sunumu i¢in degil, sosyal bag kurmanin dogrudan ve beden-
sel bir yolu olarak kullanildigimi gostermektedir. Fuchs’un iligkisel 6zne ku-
rami ¢ergevesinde degerlendirildiginde, HKB’li bireylerde bedensel yakinlik
cogunlukla karsilikli bedensel rezonansla degil, tek yonlil bir onay arayisiyla
kuruldugu iddia edilebilir.

Sonug olarak, histriyonik kisilik bozuklugunda beden, igsel duygusal ya-
santinin dogal bir tasiyicist olmaktan g¢ikarak sosyal dikkat ve onay kazanma
islevine indirgenmistir. Duygularin bedensel temsili, otantik bir i¢ yagantidan
ziyade toplumsal sahneye yonelik bir performansa doniismiistiir. Bedenlenmisg
bilis perspektifinden bakildiginda bu durum, bedensel ifade ve kisilerarasi te-
mas alanlarinda belirgin bir bozulmayi temsil eder. HKB’de bedensel varolus,
i¢csel duygulanimin uzantis1 olmaktan ¢ok digsal onay arayisinin bir sahnesine
doniismiistiir.

B kiimesi kisilik bozukluklar1 biitiinciil olarak degerlendirildiginde, yalniz-
ca biligsel veya davranigsal diizeyde degil, ayn1 zamanda bedensel varolusun
deneyimlenme bi¢iminde de koklii bir bozulma oldugu goriilmektedir. Bu bo-
zukluklar, bireyin bedenini hissetme, beden araciligiyla diinyaya yonelme ve
otekiyle bedensel diizeyde rezonansa girme kapasitesinde ortak kirilmalara
isaret etmektedir. Merleau-Ponty’nin beden semasi ve Fuchs’un iliskisel 6zne
kurami dogrultusunda, B kiimesi kisilik bozukluklar1 birer bedensel varolus
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krizi olarak okunabilir. Bu kuramsal ¢er¢eve, hem kisilik bozukluklarinin daha
derin bir fenomenolojik kavrayisini saglar hem de bedene odaklanan terapotik
yaklagimlarin 6nemini agik bigimde ortaya koyar.

4.3. C Kiimesi Kisilik Bozukluklari

B kiimesi kisilik bozukluklarinda gériilen diirtiisellik, duygusal taskinlik
ve kisilerarasi ¢atigmalardan farkli olarak, C kiimesi kisilik bozukluklari —
kagingan, bagimli ve obsesif-kompulsif kisilik bozukluklari— daha ¢ok kay-
g1, kontrol ihtiyaci ve asir1 uyum gosterme egilimleriyle karakterizedir (APA,
2013). Bu kisilik yapilanmalarinda temel motivasyon, duygusal giivenlik ve
onay arayisidir. Bireyler, reddedilme, elestirilme veya hata yapma korkusuyla
davraniglarini asir1 6l¢iide diizenler, iliskilerinde uyumlu ve kontrolcii bir tutum
gelistirirler.

DSM-5’¢ gore bu kiimede yer alan bozukluklar, sosyal kaginma (kagingan
kisilik bozuklugu), asir1 bagimlilik (bagimh kisilik bozuklugu) ve kat1 mii-
kemmeliyetcilik (obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu) gibi belirgin biligsel,
duygusal ve davranigsal oriintiilerle tanimlanir (APA, 2013). Her ii¢ yapida da
ortak olan tema, bireyin i¢sel giivensizligi ile digsal kontrol ve onay arayist
arasindaki gerilimdir. Bu nedenle C kiimesi kisilik bozukluklari, bedenlenmis
bilis perspektifinden degerlendirildiginde, kaygi ve kontrol arasindaki bedensel
dinamiklerin en belirgin bicimde gézlemlendigi yapilardir.

Izleyen alt basliklarda, C kiimesine dahil olan Kac¢ingan, Bagimli ve Obse-
sif-Kompulsif Kisilik Bozukluklari, bedenlenmis bilis ve fenomenolojik psiko-
patoloji perspektiflerinden ayrintili bigcimde ele alinacak; her bir yapinin beden-
sel deneyim, benlik-diinya iliskisi ve kisileraras1 yonelim bakimindan 6zgiin
oOriintiileri tartigilacaktir.

4.3.1. Kacingan Kisilik Bozuklugu

Kacingan kisilik bozuklugu (KKB), sosyal ortamlarda yogun tehdit algisi,
dislanma korkusu ve elestirilmeya karsi asir1 hassasiyet ile karakterize edilir
(APA, 2013). Bu baglamda hastalar siklikla bedensel diizeyde ice kapanma,
kiigiilme istegi, bakistan kaginma ve minimal diizeyde jest-mimik kullanimi
gibi savunucu postiirler sergiler. Ornegin, Centonze ve arkadaslar1 (2021) 28
yasinda kacingan kisilik bozuklugu tanili bir hasta ile yapilan Metakognitif Ki-
sileraras1 Terapinin ilk bes seansini tanimladiklar1 ¢aligmalarinda bu hastalarin
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uyumsuz otomatik diisiincelerini (“degersizim”, “sikictyim” gibi) bedenlerinde
somutlastirarak beden duruslarinda ifade ettiklerini, ancak baskalariyla olan
iligkilerinin bu olumsuz 6z imajdan basladigini fark etmediklerini ifade etmis-
lerdir. Bunun yaninda, Sanislaw ve arkadaslarinin (2012) calismasi, KKB’li
bireylere yonelik sosyal beceri egitiminde -6zgiiven, gbz temasi, sdzel olma-
yan ipuglari ve dinleme becerileri gibi- olumlu, sicak ve elestirel olmayan geri
bildirimlerin kisinin giiven hissini artirabilecegini ortaya koymus, dolayisiyla
sosyal etkilesime dair bedensel ve algisal diizeyde bir yeniden diizenleme ge-
rekliligini isaret etmistir.

Bedenlenmis bilis perspektifinden bakildiginda, Thomas Fuchs un (2009b)
tanimladig “bedenle diinyadan geri ¢ekilme” durumu, KKB’nin temel fenome-
nolojik yapisini anlamada agiklayicidir. Kagingan kisiler elestiriye kars1 yiiksek
hassasiyet gosterdiklerinden, fiziksel varliklarin1 adeta “gozlerden irak” tutma-
ya calisirlar; Maurice Merleau-Ponty’nin (1945/2012) ifadesiyle bu bireyler
bedenlerini bagkalariin bakisina maruz kalan bir nesne (Kérper) gibi hisseder-
ler. Sonug olarak beden semalari, sosyal ¢evreden gelebilecek utandirict ipugla-
rin1 en aza indirmek iizere savunmaci bir pozisyona kosullanmuistir.

Bu bedensel geri ¢ekilme ve kendini goriinmez kilma egilimini nitelik-
sel olarak ele alan en kapsamli ¢aligmalardan biri Sorensen ve arkadaslari’na
(2019) aittir. Kagingan kisilik bozuklugu yasayan bireylerin 6znel deneyimle-
ri fenomenolojik bir yaklasimla inceledikleri bu ¢alismada yazarlar; dogrudan
“bedenlenmis bilis” terimini kullanmasalar da bu kavramin temel bilesenleri
olan beden-zihin biitlinliigli, bedensel 6z-farkindalik, 6znelesmis beden dene-
yimi gibi boyutlara dolayli olarak deginmislerdir. Sorensen ve arkadaslari bu
fenomenolojik aragtirmalarinda kagingan kisilik bozukluguna sahip bireylerin
bir “kisi olma miicadelesini anlamaya ¢alisirken bedenlenmis bilis kuramiyla
ortiisen 6nemli bulgular ortaya koymuslardir. Calismada, katilimeilar sosyal
etkilesimde bulunma arzusuyla birlikte yogun bir yakinlik korkusu ve 6zgii-
vensizlik yasadiklarini belirtmislerdir. Yazarlara gore bu igsel celiski, onlarin
yalnizca bilis diizeyinde degil ayn1 zamanda bedensel ve duygusal diizeyde de
diinyayla iligkilerini bozan bir gerilim alani yaratmaktadir. Nitekim, katilim-
cilar sosyal durumlara girerken bedensel olarak donma, g6z temasindan ka-
¢inma, fiziksel olarak geri ¢ekilme ve goriinmez olma g¢abalari gibi stratejiler
kullandiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar ayn1 zamanda bedensel duyumlari-
ni1 tehdit olarak deneyimlemis, sosyal durumlarda fiziksel tepkilerinin (6rnegin
terleme, gerginlik, kalp atiginin hizlanmasi) kontrolsiizce ortaya ¢iktigini ifa-
de etmislerdir. Bu tablo, bireyin kendi bedenini hareket ettirme, yonlendirme
ve eylem iiretme kapasitesi olarak tanimlanan bedensel 6znelesmenin (body
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agency) zayifladigin1 gostermektedir. Katilmcilarin “normal gibi davranma”
zorunlulugu hissetmeleri ve bir tiir “bedensel maske” taktiklarini belirtmeleri
ise Merleau-Ponty’nin (1945/2012) beden semas1 kurami agisindan dikkat ce-
kicidir. Bu durumda beden, spontan bir etkilesim araci olmaktan ¢ikmakta ve
toplumsal normlara gore sekillendirilmis, temsili bir ylizeye indirgenmektedir.
Bagka bir ifadeyle, birey bedeniyle diinyaya yonelmek yerine, bedeni araci-
ligiyla toplumun beklentilerine uyum saglamaya caligmakta; bu da kagingan
kisilik bozuklugunda 6znelesmenin bedensel diizeyde nasil bozulduguna dair
giiclii fenomenolojik bir 6rnek sunmaktadir.

Ancak belirtmek gerekir ki, KKB ve bedenlenmis bilis iligkisini dogrudan
inceleyen literatiir hala olduk¢a siirlidir. Mevcut ¢aligmalar, gogunlukla vaka
ornekleri ya da sosyal beceri egitimi baglamlariyla kisith kalmakta, sistematik
deneysel arastirmalar ise sayica azdir. Bu metodolojik sinirliliga ragmen, eldeki
fenomenolojik ve klinik kanitlar, KKB’de beden-zihin iligkisinin bozulmasinin
yalnizca biligsel ya da davranigsal diizeyde degil, ayn1 zamanda bedensel dii-
zeyde de sekillendigini giiglii bir sekilde ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, kagingan kisilik bozuklugunda beden-zihin iligkisindeki ¢6-
ziilmiisliik yalnizca biligsel ya da davranissal diizeyde degil, ayn1 zamanda be-
densel diizeyde de belirgindir. Bireyin bedenini hissetme, beden araciligiyla
diinyaya yonelme ve dtekiyle bedensel bir rezonans kurma kapasitesi sistema-
tik bicimde kisitlanmakta ya da devre dis1 kalmaktadir. Bu durum, Fuchs’un
tanimladig1 bedensel geri ¢ekilme bicimlerinin ve Merleau-Ponty’nin “nesne-
lesmis beden” kavraminin klinik karsiliklarini agik¢a yansitmaktadir. Kagingan
birey, bedeni araciligiyla diinyaya katilmak yerine, bedeniyle diinyadan korun-
maya yonelir. Bu bakis acis1, KKB’nin anlasilmasinda “yasanan beden” (lived
body) kavraminin dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamakta ve beden-temelli
miidahalelerin, 6zellikle sosyal beceri egitimi ve farkindalik temelli terapdtik
yaklasimlar i¢inde tamamlayici bir rol iistlenebilecegini diisiindiirmektedir.

C Kiimesi kisilik bozukluklarinda beden, kayg1 ve kontrol arasindaki gerili-
min somutlastig1 bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kiimede beden, teh-
ditten kaginma (kagingan), 6tekine uyumlanma (bagimli) veya igsel karmasay1
diizenleme (obsesif-kompulsif) islevleriyle bicimlenmektedir. Duygusal dene-
yimlerin bedensel ifadeleri bastirilmakta, spontane etkilesim yerini savunucu
beden tutumlarina birakmaktadir. Bu yoniiyle C Kiimesi kisilik bozukluklari,
bedensel varolusun giiven ve esneklik zeminini kaybettigi, bedenin kaygiy1 dii-
zenleyen bir arag haline geldigi oriintiiler olarak degerlendirilmektedir.
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4.3.2. Bagimh Kisilik Bozuklugu

Bagimli kisilik bozuklugu (BKB), kisinin kendi basina karar verme, sorumluluk
alma ve bireysel davranig gosterme kapasitesindeki kisitlilikla karakterizedir. Bu bi-
reyler siklikla bedensel olarak boyun egici, uysal, bas egen ve diisiik tonlu konusan
bir beden anlatisina sahiptirler ve ¢evrelerindeki insanlarin duygularina, ihtiyag-
larma ve onlardan gelen isaretlere karsi son derece hassastirlar. Bornstein (1992),
bagimli kisilik yapisini inceledigi kapsamli derlemesinde bagkalarindan gelen ipug-
larna agirt duyarlilik, itaatkarlik ve uyumluluk 6zelliklerinin bu bireylerde oldukga
belirgin oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin bagimh bir kisi, sevdigi birinin yiiz
ifadesindeki en ufak memnuniyetsizligi hemen sezebilir ve bunu telafi etmek igin
kendi davraniglarini derhal ayarlayabilir. Bu baglamda, ayna noron sistemleri ve
bedensel taklit mekanizmalarinin bagimli kisilerde oldukga etkin ¢alistigi iddia edi-
lebilir. Karsisindaki kisinin durusuna, jestlerine ve duygularma bilingdisi diizeyde
aynalanma (mirroring) gostererek onunla senkronize olma ¢abasi, bagiml bireyin
baglanma ve bakim gérme arzusunun dogrudan bir ifadesidir. Nitekim bu bireyler-
de temel giidii, baglanma ve bakim gérme arzusudur ve bu arzunun karsilanmaya-
cagina dair koklesmis beklentiler bireyde yogun kaygi, utang ve sugluluk duygula-
rini tetikleyebilir (Passarella ve ark, 2024). Bu kisiler kendilerini “zayif”, “glicsiiz”,
“yalniz ve terk edilmeye mahk(im” olarak algilarken, baskalarini ise “ihmalkar”,
“kiiciimseyici” ya da “tehditkar” olarak gérme egilimindedirler. Passarella ve arka-
daglarina (2024) gore bu bilissel temsiller yalnizca diisiinsel diizeyde kalmaz; ayni
zamanda bedensel duyumlar ve davranigsal driintiilerle ic ice gecmistir. Ornegin,
onay ihtiyaci tetiklendiginde birey yalnmizca reddedilme diisiincesiyle degil, ayni
zamanda gergin bir postlir, asag1 egilmis omuzlar ve kaginmaci hareketlerle de bu
hissi yasar (Passarella ve ark, 2024).

Sonug olarak, bagimli kisilik bozuklugundaki “bagimlilik”, soyut bir biligsel
semadan ibaret olmayip, 6tekine bedensel olarak “ayarlanmis” bir durus, asir1
geligmis bir bedensel rezonans kapasitesi ve boyun egici bir postiir araciligry-
la somutlagan, biitliniiyle bedenlenmis bir varolus bi¢imidir. Ancak bu yorum
yapilirken mevcut literatiirde bagiml kisilik bozuklugunu bedenlenmis bilig
baglaminda ele alan dogrudan ampirik arastirmalarin son derece sinirli oldugu
gozden kagirilmamalidir. Konuya iliskin bulgular ¢ogunlukla klinik gézlem-
lere, baglanma temelli agiklamalara ya da benzer yapilar {izerinden yiiriitiilen
dolayli caligmalara dayanmaktadir. Bu durum, BKB’de beden-zihin biitiinligii,
Oznelesme siirecleri ve dtekiyle kurulan bedensel rezonansin ampirik olarak
incelenmesi gerekliligine isaret etmektedir. Gelecekte yapilacak fenomenolojik
ve norofizyolojik arastirmalar, bu alandaki kuramsal varsayimlarin sinanmast
acisindan 6nemli bir boslugu doldurabilir.
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4.3.3. Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu (OKKB) kontrol, diizen, mitkemme-
liyet¢ilik ve kati ahlaki standartlarla karakterizedir. Bu bireylerde beden, ¢ogu

zaman disiplinin, denetimin ve 6z-kisitlamanin sembolii haline gelir. Durusta
rijitlik, kontrollii motor hareketler, yiiz ifadesinde ketlenme ve spontane jest-
lerin azlig1 dikkat ¢eker. Hayes ve Yasinski’nin (2015) dinamik sistemler pers-
pektifinden yiiriittiikleri bir ¢alismada, OKKB ve kagingan kisilik bozuklugu
hastalarinin ortak 6zelligi olarak duygulanimda belirgin kisitlilik, kaginma ve
perseveratif (tekrarlayici) diisiince/davraniglar bulundugu belirtilmistir. Bu bul-
gular, OKKB’de goriilen duygusal kisithilik ve tekrarlayict davranislarin, bede-
nin de kat1 bir kaliba sokuldugu; spontane duygu ve diirtiilerin bedensel ifade-
lerinin bastirildig: bir yapiya isaret ettigini gostermektedir. Kisi 6rnegin 6fke,
lizlintli, hatta seving gibi duygularini bedensel olarak géstermemeyi aliskanlik
haline getirebilir; mimikleri donuklasabilir veya ses tonu tekdiizelesebilir. Fu-
chs’un (2009) kavramsallastirmasiyla, birey bedenini ve eylemlerini siirekli bi-
lingli denetime tutarak dogal akis1 bozacak sekilde asir1 bir farkindalik ve asir1
bir miidahale hali gelistirmekte ve boylece beden, “yasanan beden” olmaktan
ziyade “nesne olarak beden”e doniismektedir.

OKKB’deki bu bedensel katilik, yalnizca duygusal ifadelerde degil, motor
davraniglarda da belirginlesmektedir. Diedrich ve arkadaslar1 (2017), OKKB’de
bedensel davranislarin ritiiellesmis ve tekrarlayici bir dogaya sahip oldugunu ve
bu davranislarin igsel gerilimi azaltict bir iglev gordiigiinii ileri stirmiistiir. Pasqu-
ini ve arkadaslar1 (2013) ise erken donemde propriyoseptif yetersizlik yasayan
bireylerde daha sonra asir1 kontrol ihtiyacinin gelistigini ve bunun OKKB ile
iligkili olabilecegini 6ne stirmektedir. Propriyoseptif geri bildirim, bireyin bede-
ninin uzaydaki konumunu ve hareketini i¢sel olarak algilamasim saglar ve bu
duyusal sistem, bedensel istikrarin ve kendilik deneyiminin temel bilesenlerinden
biridir (Clayton ve ark., 2013). Baz1 bireylerde dogustan gelen propriyosepsiyon
eksikligi —6rnegin eklem hipermobilitesi ya da Ehlers-Danlos Sendromu gibi du-
rumlarda— bedenin sinirlarinin ve biitiinligiiniin igsel olarak yeterince duyum-
sanamamasina yol acabilmektedir (Pasquini ve ark., 2013). Yazarlar, bu erken
bedensel “belirsizlik” hissinin, bireyde zamanla i¢sel bir daginiklik veya kontrol
kayb1 duygusuna doniistiiglinii, bunun da davranis diizeyinde asir1 diizenleme ve
kat1 kontrol bigimleriyle telafi edildigini belirtmektedir. Bu perspektiften bakil-
diginda, OKKB’ye 6zgii miikemmeliyetcilik, katilik ve kontrol arayisi, bedensel
istikrarsizliga kars1 gelistirilen savunucu stratejiler olarak degerlendirilebilir. Fu-
chs’un (Fuchs & Schlimme, 2009) bedenlenmis 6zne anlayistyla drtiisen sekilde,
bu bireyler i¢in “diizen”, yalnizca dis diinyanin bigimlendirilmesiyle ilgili degil,
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ayn1 zamanda igsel olarak daginik, kararsiz ve giivencesiz hissedilen bedensel
deneyimin istiinii drten koruyucu bir yapi islevi gordiigli ve bireyin diinyay: dii-
zenli ve denetimli hale getirerek aslinda kendi bedensel karmagasini yatistirmaya
calistigt ileri siiriilebilir.

Son yillarda obsesif-kompulsif davraniglarin ardindaki motivasyonlardan
biri olarak tam olmamuslik hissi (incompleteness) one ¢ikmistir (Summerfeldt,
2004). Bu hissin, yalnizca zihinsel bir yetersizlik algisi1 degil, ayn1 zamanda
interoseptif diizeyde bir farkindalik eksikligine bagli olabilecegi ileri siiriilmek-
tedir. Birey, bedensel duyumlari araciligiyla “eylemi tamamlandig1” ya da “do-
yuma ulastig1” hissine erisemez ve bu eksiklik digsal diizenleme davraniglariyla
telafi edilmeye calisilir (Pollatos & Schandry, 2008; Schultchen ve ark., 2019).
Sashikata ve Ozawa (2024), bu tam olmamuislik hissinin sadece obsesif kom-
pulsif bozukluk (OKB) ile degil, OKKB ile de iligkili olabilecegini ve OKK-
B’deki asir1 diizen, kontrol ve mitkemmeliyet¢iligin ardinda da bu interoseptif
yetersizligin bulunabilecegini iddia etmektedir. Bu durum, OKKB’de gézlenen
asir1 diizen, katilik ve kontrol ihtiyaclarinin da bedenin i¢sel duyumlariyla yete-
rince temas kuramama durumuyla iliskili olabilecegini diigiindiirmektedir (Lee
& Wu, 2019).

Dogrudan OKKB’li hastalarla degil OKB hastalariyla yapilmis ancak OK-
KB’ye iliskin de i¢ goriiler sunabilecek olan bir diger calismada Eng ve arka-
daslar1 (2020) obsesif-kompulsif bireylerin, i¢sel beden duyumlarina karsi hem
artmig farkindalik hem de artmis kaygi diizeyleri gosterdigini, ayrica bedenle-
rini giivenilir bir bilgi kaynag1 olarak deneyimlemekte zorlandiklarini ortaya
koymustur. Bu durum, Pasquini ve arkadaslarinin (2013) calismasinda da be-
lirtildigi gibi bedene dair belirsizlik ya da yabancilagma hissinin, digsal kont-
rol ve diizenleme davraniglarina evrildigi bir telafi siirecine isaret etmektedir.
OKKB’deki miikemmeliyetgilik, kararsizlik ve kat1 diizen arayis1 gibi semp-
tomlarin, bireyin bedeninden gelen duyumsal sinyalleri yeterince biitlinliikli,
anlamli ya da gilivenilir bigimde deneyimleyememesiyle iligkili olabilecegi 6ne
stirilebilir. Bu baglamda, bireyin bedenle kurdugu iliskinin giiven zemininden
uzaklasmasi, Merleau-Ponty’nin (1945/2012) vurguladig1 “bedenin algisal ze-
min olma” 6zelliginin bozulmasi anlamina gelmektedir. Merleau-Ponty’ye gore
beden, diinyayla iligki kurmanin 6nciil kosuludur; dolayisiyla bu iligkinin za-
yiflamasi, bireyin ¢evresel uyaranlara yonelme kapasitesini de zedeler. Beden
artik diinyayla etkilesimin dogal aracis1 degil, siirekli denetlenmesi gereken bir
“sey” haline gelir. Bu doniisiim, Fuchs’un (2009) “nesnelestirilmis beden” kav-
ramiyla da agiklanabilir. Birey, kendi bedensel yasantisiyla olan dolaysiz ilis-
kisini yitirerek, bedenini digsal olarak izlenen, 6l¢iilen ve denetlenen bir nesne
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gibi yasamaya bagslar. OKKB’deki kati diizen, duygusal kisitlilik ve spontane
davranislarin bastirilmasi, bu yabancilasmis bedensel deneyimin davranigsal
yansimalari olarak goriilebilir.

Sonug olarak, obsesif-kompulsif kisilik bozuklugunda goriilen agir1 kontrol,
diizen ve mitkemmeliyetcilik, yalnizca biligsel ya da davranigsal diizeyde de-
gil, ayn1 zamanda bedensel deneyimin yapisinda da koklii bir bozulmaya isaret
etmektedir. Beden, spontane duyum ve eylemlerin kaynagi olmaktan ¢ikarak
denetim altina alinmasi gereken bir alan haline gelir. Bu durum, bireyin hem
kendilik deneyiminde hem de diinyayla kurdugu iliskide sliregen bir “tam ol-
mamiglik™ hissine yol agar. Bedenlenmis bilis perspektifi, bu bozuklugun yal-
nizca diigiinsel katiliktan degil, ayn1 zamanda duyumsal diizeydeki bir esneklik
kaybindan da kaynaklandigimi ortaya koyarak, OKKB’nin fenomenolojik do-
gasini anlamada 6nemli bir kavramsal ¢er¢eve sunmaktadir.

4.4. A, B ve C Kiimesi Kisilik Bozukluklarinin Bedenlenmis Bilis
Acisindan Karsilastirmah Degerlendirmesi

Bedenlenmis bilis perspektifi, kisilik bozukluklarini yalnizca biligsel sema-
lar ya da davranigsal driintiiler {izerinden degil, ayn1 zamanda bireyin bedenini
hissetme, beden araciligiyla diinyaya yonelme ve otekiyle iliskilenme bigimleri
lizerinden anlamay1 miimkiin kilmaktadir. A, B ve C kiimesi kisilik bozukluk-
larinin bedenle kurduklari iliski, hem semptomatik diizeyde hem de varolugsal
diizeyde belirgin farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar, bireyin kendilik
deneyimini nasil yapilandirdig1 ve diinyayla nasil temas kurdugu konusunda
onemli ipuglar1 sunmaktadir.

A Kiimesi kisilik bozukluklari (paranoid, sizoid, sizotipal), Fuchs’un (2016)
ifadesiyle, bedenin diinyaya acikliginin sinirlanmasi, yani “iliskisel 6zne” ola-
rak bedenin islevinde zayiflama ile karakterize edilebilir. Bedeni yalnizca biyo-
lojik bir yap1 degil, diinyayla iliskiyi kuran bir varolus bi¢imi olarak tanimlayan
Merleau-Ponty’ye (1945/2012) gore, bu yonelim zedelendiginde birey, diinya-
ya agilmak yerine bedeniyle birlikte ice yonelme egilimi gdsterebilir. Paranoid
yapilarda beden, yogun tehdit algisina bagli olarak siirekli bir “alarm” hélinde
deneyimlenebilir ve bu durum diinyayla empatik rezonansin zayiflamasina yol
acabilir. Sizotipal driintiilerde, bedenin ¢evreyle baglantisi zaman zaman kopa-
bilir ya da benlik ve beden smirlar1 gegici bigimlerde belirsizlesebilir. Sizoid
yapilarda ise Merleau-Ponty nin “diinyaya yonelim” olarak tanimladig: siirecin
kisitlandigi; bedenin dis diinyaya kars1 sessizlestigi ve Fuchs’un (2016) ifade-
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siyle sosyal rezonans kapasitesinin azalmis olabilecegi one siiriilmektedir. Bu
kiimeye iligkin temel fenomen, bedenin yasanan 6zne olarak islevinin zayif-
lamas1 ve kismen nesnelesmis bir bicimde deneyimlenmesidir. Dolayisiyla, A
kiimesi kisilik bozukluklarinda bedenin Stekine yonelmekten ziyade tehditten
kaginma ya da kendini koruma amaciyla islev gordiigii sdylenebilir.

B Kiimesi kisilik bozukluklarinda beden, kimi zaman asir1 duyusal rezo-
nansla tasan, kimi zamansa disa doniik bir sunum nesnesine doniisen bir yap1
sergilemektedir. Borderline oriintiilerde bedensel sahiplik duygusunun zayifla-
dig1 ve bedenin parcali ya da gegirgen bigimde deneyimlenebildigi ileri siiriil-
mektedir. Bu durum, benlik semasindaki siireksizlikle birlikte ele alindiginda,
bedensel biitiinliik hissinin kirilganlasabilecegini diisiindiirmektedir. Narsisis-
tik yapilarda beden, “yasanan bir varlik” olmaktan ziyade otekinin bakisina
sunulan bir gosterim nesnesi haline gelebilmektedir. Bu bireylerde, Fuchs’un
“empatik bedensel rezonans” kavramiyla tanimladig siireglerin sinirli bigimde
isledigi, bedenin &tekinin duygusuna eslik etmek yerine kendi temsiline yo-
neldigi goriilmektedir. Antisosyal yapilanmalarda somatik isaretleyici tiretimi-
nin zayif olabilecegi ve bu durumun bedensel sinyallere duyarlilikta azalma ve
fizyolojik uyarilmanin disiik diizeylerde seyretmesi ile iliskili olabilecegi 6ne
stirtilebilir. Ayn1 zamanda asir1 motor inhibisyon sebebiyle empatik rezonans
kapasitesinde de azalma gozlenmekte, kisi baskasinin acisina kayitsiz kalmak-
tadir. Histriyonik kigilerde ise beden, dramatik ve abartili bir sahne araci olarak
islev gorebilmektedir. Genel olarak, B kiimesi kisilik bozukluklarinda beden
ve duygular arasindaki iliskinin istikrarsizlastigi; baskalariyla kurulan empatik
bedensel rezonansin farkli bicimlerde sekteye ugrayabildigi goriilmektedir. Fu-
chs’un (2016) “bedensel rezonans” kavrami ¢ercevesinde degerlendirildiginde,
bu kapasitenin borderline ve histriyonik yapilarda asir1 uyarilmis, narsisistik ve
antisosyal yapilarda ise bastirilmis bi¢imlerde isleyebilecegi diisiintilmektedir.

C kiimesi kisilik bozukluklari (kagingan, bagimli, obsesif-kompulsif) bede-
nin ozellikle kaygiya karsi bir diizenleyici sistem olarak islev gordiigii 6riintii-
ler olarak degerlendirilebilir. Kagingan bireylerde beden genellikle kiiciilme,
kapanma ve gozden saklanma egilimindedir; bu durum, sosyal tehdit algisiyla
senkronize calisan bir bedensel alarm tepkisi olarak yorumlanabilir. Bagim-
It yapilarda beden, ¢ogu zaman Gtekinin jestleri, duygulart ve beklentileriyle
senkronize bir halde konumlanir. Fuchs™un (2016) “iliskisel 6zne” modelinde
tanimladigi bedensel karsiliklilik, bu yapida asir1 bir dis referanslilik bigimini
aliyor gibi goriinmektedir: Beden, kendi i¢sel yonelimiyle degil, ¢cogunlukla
otekinin duygusal ipuglariyla bigimlenir. Obsesif-kompulsif kisilik yapilanma-
sinda ise beden, disipline edilmis ve spontane ifadesi kisitlanmis bir yapiya
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biiriinebilir; i¢sel bedensel sinyallere (propriyoseptif ve interoseptif) duyulan
giivensizlik, kontrol ve diizen araciligiyla yapilandirilmis davranis kaliplariyla
dengelenmeye galisiliyor olabilir.

A, B ve C kiimesi kisilik bozukluklar1 beden-zihin-diinya ti¢geninde farkli
bozulma bigimleri sergilese de her ii¢ kiimede de goriilen temel ortaklik, bire-
yin beden araciligiyla diinyaya yonelme kapasitesinde yasanan zayifliktir. Bu
yapilarda beden, artik diinyayla iliskilenmenin dogal, akiskan ve sezgisel bir
tasiyicist olmaktan ziyade, kimi zaman bir savunma aracina, kimi zaman bir
sahneye, kimi zaman da bir kontrol nesnesine donlisme egilimi gostermektedir.
Fuchs’un (2009) kavramsallastirmasiyla, yasanan beden (Leib) ile nesne beden
(Kérper) arasindaki denge bozuldugu ve nesnelestirilmis bedenin belirgin bir
sekilde baskin hale geldigi diisiiniilebilir. Ayrica tiim kiimelerde interoseptif ve
eksteroseptif siireglerde ¢esitli diizensizlikler gdzlemlenmektedir. A kiimesin-
de bedensel duyumlar kimi zaman gergeklikten kopusla iligkili olabilirken, B
kiimesinde duygusal diizenleme giigliikleriyle baglantilidir; C kiimesinde ise
bu duyumlar giivenilirliklerini yitirerek digsal diizenleme davraniglarin tetik-
leyebilir.

SONUC

Bedenlenmis bilis perspektifi, kisilik bozukluklarinin yalnizca zihinsel ve
davranissal siireclerle degil, ayn1 zamanda bedensel deneyimlerle de sekillen-
digini gosteren biitlinciil bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Bu yaklagim, kisi-
ligi soyut bilissel yapilara indirgemek yerine, bireyin beden-zihin-cevre etki-
lesiminin i¢ i¢e gectigi yasantisal oriintiiler iizerinden ele almaktadir. Thomas
Fuchs’un (2018) vurguladig1 gibi, insan zihni beyin i¢inde yer alan izole bir
igerik degil; canli, dinamik ve ¢evresiyle siirekli etkilesimde bulunan bedenin
yasantilarindan dogan iliskisel bir olgudur. Bu dogrultuda kisilik bozukluklari,
yalnizca igsel ¢atismalarin ya da erken donem yasantilarin bir sonucu olarak
degil; ayn1 zamanda interosepsiyon, bedensel 6z farkindalik, sosyal rezonans
ve otonom sinir sistemi diizenlenmesi gibi bedensel diizeylerdeki bozulmalarin
sekillendirdigi, cok katmanli bedenlenmis yapilardir (Fuchs, 2009; Fuchs &
Schlimme, 2009; Rohricht ve ark., 2014).

Klasik biligsel ve psikodinamik yaklagimlar kisilik bozukluklarinin agiklan-
masinda 6nemli katkilar sunmus olsa da, bedenin bu siireglerdeki rolii ¢ogun-
lukla ikincil diizeyde kalmis ya da tamamen goz ardi edilmistir. Oysa bedenlen-
mis bilis kurami, bedeni yalnizca semptomlarin disavurum alani olarak degil,
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psikopatolojinin iiretildigi, stirdiiriildiigli ve doniistiiriilebilecegi bir zemin ola-
rak ele almaktadir. Beden-zihin ayrilmazlig: ilkesi, kisilik bozukluklarinin eti-
yolojisini yalnizca soyut semalara veya savunma mekanizmalarina dayandiran
modellerin 6tesine gecilmesine olanak saglamaktadir. Bu ilke, psikopatolojiyi
ne yalnizca “zihinde” ne de yalnizca “bedende” konumlandirmadan, iki diizey
arasindaki stirekli etkilesimi vurgulamaktadir. Fuchs (2018), benligin bedenin
icine yerlesik bir fenomen oldugunu ve tiim zihinsel yasantilarin organizmanin
fizyolojik durumlariyla kurdugu siirekli diyalog i¢inde ortaya ¢iktigini belirt-
mektedir. Gallagher (2005) de bedeni bilisin yalnizca bir tasiyicist degil, bizzat
kurucu 6gesi olarak konumlandirmaktadir. Bu anlayisla, Merleau-Ponty’nin
(1945/2012) “yasanan beden” ve “nesne beden” ayrimu, kisilik bozukluklariin
bedensel temsillerini anlamada derinlestirici bir kavramsal ara¢ sunmaktadir.
Damasio ise (1994) somatik isaretleyici hipotezi ile beden-zihin entegrasyo-
nundaki kopukluklarin karar verme, duygu diizenleme ve sosyal bilis siirecle-
rinde ne denli belirleyici olabilecegini nérobiyolojik diizeyde agiklamaktadir.
Ornegin, ¢ocukluk travmalar1 yasamis bir borderline birey yalnizca zihinsel
anilariyla degil, ayn1 zamanda yiiksek uyarilmislik ve siirekli alarm halinde bir
bedensel hafizayla da travmayi tagimaktadir. Boyle bir bireyin 6fke patlamasini
anlamak, hem terk edilme diisiincesini hem de o anda bedende yiikselen fizyo-
lojik uyarilmay1 (6rnegin artan kalp atimi, kas gerginligi) birlikte degerlendir-
meyi gerektirir. Bu 6rnek, bedenlenmis bilisin yalnizca kuramsal bir bakis agist
degil, aynm1 zamanda klinik degerlendirmede biitlinciil bir zorunluluk oldugunu
gostermektedir.

Beden ve benlik arasindaki kopriiyl vurgulayan bu yaklagim, kisilik bozuk-
luklarinin semptomlarmin -6rnegin diirtiisellik, kimlik dagimikligi, sosyal geri
cekilme veya empati zorluklarinin- yalnizca zihinsel siireclerden degil, ayni
zamanda bozulmus bedensel temsillerden ve regiilasyon oriintiilerinden kay-
naklanabilecegini ileri stirmektedir. Loffler ve arkadaglarinin (2018) bulgulari,
borderline kisilik bozuklugunda interoseptif farkindaligin azaldigini, otonom
sinir sistemi regililasyonunun zayifladigini ve bedensel 6z-farkindalikta belirgin
sapmalar oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, Fuchs™un (2007) ileri slirdiigii
gibi, yasanan beden ile nesne beden arasindaki uyumun bozulmasiin, kisinin
hem kendisiyle hem de digerleriyle olan iligkilerinde yabancilasma ve dagilma
duygularina yol agabilecegi goriisiiyle tutarlidir.

Beden ve zihin fenomenolojik acidan ayrilmaz bir biitiinliik olusturmakta-
dir; beden, zihnin gerceklestigi yerdir ve zihin de beden aracilifiyla diinyada
var olur. Kisilik bozukluklarinda bu gergek daha belirgin hale gelmektedir, ¢iin-
kii bu bozukluklar benligin biitlinliigiiyle dogrudan iliskilidir. Benlik ise be-
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densel ve zihinsel deneyimlerin toplamidir. Ornegin, borderline bireyde kimlik
duygusunun parcali olusu, bedensel duyumlarin ve duygularin da daginik ve
Ongoriilemez bir yapida deneyimlenmesiyle paralellik gostermektedir (Fuchs,
2007). Ayn sekilde, sizotipal bireylerde ise gergeklikle temasin zayiflig1, bede-
nin ¢evreyle kurdugu iligkinin de tuhaf veya tutarsiz bigimlerde deneyimlenme-
siyle baglantili olabilir.

Bu biitiinsel anlayis, terapotik miidahalelerin yoniinii de doniistirmektedir.
Rohricht ve arkadaslar1 (2014), kisilik bozukluklarinin beden-zihin regiilasyon
bozukluklar olarak ele alinabilecegini ve beden psikoterapisi yaklagimlarinin
hem duygusal regiilasyonu gelistirmede hem de beden-zihin biitiinliigiinii ye-
niden inga etmede etkili olabilecegini vurgulamaktadir. Bu c¢er¢evede beden,
yalnizca bir tastyici degil; duygularin, diisiincelerin ve iligkisel deneyimlerin
kuruldugu bir zemin olarak goriilmektedir. Jensen ve Jensen (2024) tarafindan
gerceklestirilen niteliksel arastirma, borderline ve kagingan kisilik bozuklugu
olan bireylerin Temel Bedensel Farkindalik Terapisi (Basic Body Awareness
Therapy) araciligryla beden farkindaliklarini artirdiklarini ve bunun kendilik
algisi ile kisilerarast iligki kalitesi tizerinde olumlu etkiler yarattigin1 gostermis-
tir. Katilimcilar, bu deneyimlerin basta rahatsiz edici olsa da zamanla “beden-
de koklenme” ve “benlik sahipligi” duygusunu giiglendirdigini ifade etmistir.
Benzer bigimde, dans ve hareket terapilerinin kisilik bozukluklarma etkisini
sistematik bicimde inceleyen Kleinlooh ve arkadaglar1 (2021), bu terapilerin
ozellikle benlik entegrasyonu, duygu diizenleme ve kisileraras1 bag kurma sii-
reclerinde belirgin iyilesmeler sagladigini gostermektedir. Terapotik dans uy-
gulamalar1, hem spontan motor ifadeyi tesvik etmekte hem de bedensel du-
yumlarin bilingli sekilde fark edilmesini saglayarak, parcali benlik yapilarinin
yeniden biitiinlestirilmesine zemin hazirlamaktadir. Ozellikle borderline kisilik
Oriintiistinde goriilen kaotik duygu durumlari ve kimlik tutarsizliklari, bedenin
deneyimlenis biciminde de kendini gosterdiginden, bu tiir beden odakli yak-
lasimlar duygu diizenleme kapasitesinin giiclendirilmesinde islevsel bir arag
haline gelmektedir (Rohricht, 2015).

Literatiir incelendiginde bedenlenmis bilisle ilgili ¢aligmalarin ¢ogunlukla
B kiimesi kisilik bozukluklarina odaklandigi, A ve C kiimelerinde ise oldukga
sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu nedenle 6zellikle bu iki kiimede bedensel sii-
regleri derinlemesine inceleyen galigmalara ihtiyag duyulmaktadir. Ornegin,
sizoid ve sizotipal bozukluklarda beden farkindaliginin objektif dlglimlerle
(6rnegin kalp atig farkindalik testleri, propriosepsiyon degerlendirmeleri) in-
celenmesi, bu yapilarin “duygusal donukluk” gériiniimlerinin ardinda bedensel
bir duyarsizlagma olup olmadigim ortaya koyabilir. Benzer sekilde, kagingan
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kisilik bozuklugu olan bireylerde sosyal anksiyete sirasinda postiiral degisimler
ve fizyolojik tepkiler degerlendirilerek, beden dili temelli miidahalelerin sosyal
islevsellik tizerindeki etkisi arastirilabilir. Carney ve arkadaslari (2010) tara-
findan yapilan bir ¢alismada, yalnizca iki dakikalik “yiliksek gii¢ pozlari”nin
(acik ve genis beden duruslari) bireylerde testosteron diizeyini artirdigi, kor-
tizol seviyesini diislirdiigii, risk alma egilimini ve 6znel gii¢c hissini anlamli
diizeyde artirdigi ortaya konmustur. Bu bulgu, beden duruslarinin yalnizca igsel
durumlarin bir yansimasi olmadigini, ayni zamanda bireyin psikolojik ve fiz-
yolojik durumunu doniistiirebildigini gostermesi bakimindan énemlidir. Ben-
zer bir beden durusu manipiilasyonu ¢aligmasi depresyon hastalartyla yapilmig
ve depresyondaki katilimcilara dik bir durus manipiilasyonunu benimsemeleri
sOylendiginde, her zamanki duruslarina kiyasla daha yiiksek uyarilma, daha
olumlu duygulanim ve daha az yorgunluk bildirdiklerini gosterilmistir (Wilkes
ve ark., 2017). Bu sonuglar, kagingan kisilik oriintiisiinde beden dili ve viicut
postiiriiniin, kendilik algisini ve sosyal cesareti destekleyerek tedavi siirecine
katki saglayabilecek terapdtik bir arag olarak kullanilabilecegini diistindiirmek-
tedir.

Gelecekteki calismalar ayrica terapotik uygulamalara yonelik de Oneriler
sunmalidir. Bedenlenmis bilis 1s18inda, beden odakli terapi teknikleri (6rn.
duygu odakli beden terapileri, somatik deneyimleme, mindfulness temelli mii-
dahaleler) kisilik bozukluklari i¢in uyarlanabilir. Ornegin, borderline hastalar
icin interoseptif farkindalig1 giiclendiren mindfulness pratiklerinin duygudu-
rum dalgalanmalarini azaltip azaltmadig1 incelenebilir. Hung ve Labroo (2011),
kaslar1 kasma gibi basit bedensel eylemlerin, bireyin irade giiciinii artirabildi-
gini ve bunun da 6z-denetim gerektiren durumlarda daha basarili tepkiler veril-
mesini sagladigini gdstermistir. Bu bulgu, diirtiisellik ile bas etmekte zorlanan
borderline bireyler icin 6zellikle degerlidir. Zira bu bireylerde anlik diirtiiler
siklikla kontrolsiiz davranislara yol agmakta ve biligsel miidahaleler zaman za-
man yetersiz kalabilmektedir. Dolayisiyla, bedenin aktif bicimde kullanildig1
bu tiir stratejiler, diirtii kontroliinii gliglendirmek ve 6z-diizenleme kapasite-
sini artirmak agisindan 6nemli bir ara¢ olabilir. Benzer sekilde, diger kisilik
oriintiilerinde de bedensel deneyime dayali miidahalelerin 6zgiil islevleri arasg-
tirilabilir. Ornegin, antisosyal bireylerde empati egitimine bedensel bilesenler
(6rnegin sanal gergeklik ile kalp ritmini gorsellestirerek empati gelistirme)
eklenerek su¢ davranisinin 6nlenmesinde etkili olup olmadig: test edilebilir.
Obsesif-kompulsif kisilik yapisinda ise, kontrollii bedenin spontaniteye aligti-
rilmasi i¢in dans veya hareket terapilerinin kati diisiince kaliplarini yumusat-
madaki rolii degerlendirilebilir
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Bedenlenmis bilis perspektifi, yalnizca kisilik bozukluklarimin kékenlerini
ve yapisal dinamiklerini anlamada degil, ayn1 zamanda bu bozukluklarin terapi
stireglerindeki doniisiimlerinde de dnemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Son yillarda
cok sayida terapotik yaklasim, beden-zihin etkilesimini dogrudan hedefleyen
miidahale tekniklerini klinik pratige entegre etmeye baslamigtir (Goldman &
Goldstein, 2023; Haeyen, 2022; Ottavi et al., 2019). Psikoterapi, artik yalnizca
sOzel anlatim yoluyla yiiriitiilen bir siire¢ olarak degil, ayn1 zamanda bedensel
eylemlerin, duyusal farkindaligin ve fiziksel ifadenin aktif olarak devreye so-
kuldugu biitiinciil bir deneyim alani olarak goriilmektedir. Rehberli imgeleme,
bos sandalye ¢aligmasi, rol oynama ve diger dramatizasyon teknikleri, danigan-
larin travmatik ya da islevsiz yasantilarin1 sahneleme yoluyla yeniden dene-
yimlemelerine ve bedensel katilimla bu deneyimleri doniigtiirmelerine olanak
tanimaktadir. Bu tiir miidahalelerde amag, sadece “Annenize farkl: sekilde yanit
verebileceginizi diigtiniin” demek degil; bunun yerine terapist, “Anneniz odada,
ben onu oynayacagim. Sizi elestivecegim; siz ise gozlerimin igine bakarak bana
yanit vermeye ¢alisin, sesiniz titrediginde yeniden deneyin ve kendinizi daha
gliclii hissedene dek siirdiiriin” gibi bedensel ve duygusal rezonansi birlikte
harekete geciren deneyimler insa etmektir (Passarella ve ark., 2024).

Son soz olarak, bedenlenmis bilis yaklagimi kisilik bozukluklarina dair daha
biitiinciil bir anlayis gelistirmenin anahtaridir. Zihin ve bedenin ayrilmazligini
kabul eden bu perspektif, hem kuramsal agidan benlik ve kisilik patolojilerini
daha iyi agiklamamiz1 saglamakta, hem de klinik acidan yeni miidahale yollar
sunmaktadir. Kisilik bozukluklarinda “beden-zihin ayrilmazligi” ilkesini goz
ontinde bulundurmak, her bir vakay1 sadece zihinsel semalar degil, beden dilin-
den fizyolojik tepkilere kadar ¢cok boyutlu degerlendirmeyi gerektirir. Boylece,
bu zorlayici bozukluklarin altinda yatan dinamikler daha anlasilir hale gelecek
ve hem daniganlarin hem de klinisyenlerin benlik deneyimine dair farkindaligi
artacaktir.
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2. BOLUM

KiSILIK BOZUKLUKLARINDA SOSYAL BILiS$

Tugba AKBALIK!
Yildiz BILGE?

GIRIS

Kisilik bozukluklari, bireyin i¢inde yasadigi kiiltiiriin norm ve beklentile-
rinden belirgin sekilde sapan; esnek olmayan, ergenlik veya erken yetiskinlik
doneminde baslayan; zaman iginde siireklilik gosteren ve kiside belirgin sikinti
ya da islevsellikte bozulmaya yol acan kalici bir i¢sel yasanti ve davranig oriin-
tilleriyle karakterize psikiyatrik durumlardir (American Psychiatric Associati-
on, 2022). Sosyal bilis ise bireylerin sosyal diinyay1 algilama, yorumlama ve
ona uygun bi¢imde tepki verme yetilerini kapsayan iist diizey biligsel islev ola-
rak tanimlanmaktadir (Adolphs, 2009). Kisilik bozuklugunun siddeti arttik¢a
sosyal islevlerdeki bozulmanin da arttig1 (Karukivi vd., 2017) diistintildigiin-
de ozellikle kisilerarasi islev bozukluklarmin 6ne ¢iktigi bozukluklarda sos-
yal biligsel islevlerin psikolojik, psikopatolojik ve noérobiyolojik temellerinin
anlasilmasina yonelik artan ilginin oldugu goriilmektedir (Herpertz, 2013). Bu
baglamda kisilerarasi iliskilerde problemlerin s6z konusu oldugu kisilik bozuk-
luklar1 sosyal bilisle iliskisi agisindan ¢esitli calismalara konu olmaktadir.

1 Arastirma Gorevlisi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi, Psikoloji Boéliimii, Istanbul/Tiirkiye, Orcid: 0000-0003-2725-6017, tugba.
akbalik@izu.edu.tr

2 Dog. Dr., Saglk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji
Bo6liimii, Istanbul/Tiirkiye, Orcid: 0000-0003-2315-0055, yildiz.bilge@sbu.edu.tr
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Kisilik Bozukluklarinda Sosyal Bilis
1. KiSILiIK BOZUKLUKLARI

Bireylerin diisiinme, hissetme ve davranma bi¢imlerindeki ¢esitlilik, insan

dogasinin bir parcasi olarak kabul edilse de bu 6zelliklerin siirekli asirt dii-
zeylerde seyretmesi, kiginin kendisi ve cevresi agisindan islevsellik kaybina
ve belirgin sikintilara yol agabilmektedir. Kisilerin bireysel 6zelliklerinin bu
sekilde asir1 ve uyumsuz tezahiirleri klinik anlamda kisilik bozukluklar1 olarak
tanimlanmaktadir (Newlin & Weinstein, 2015). Kisilik bozuklugu kimlik, ben-
lik degeri, benligin dogru degerlendirilmesi gibi ¢esitli yonlerden kendiligin
isleyisinde, yakin ve karsilikli olarak tatmin edici iligkileri stirdiirme becerisin-
de, bagkalarinin bakis acilarini anlama yetisi ve iligskilerdeki catismalar1 ¢6zme
becerisini kapsayan kisilerarast iligkilerde iki yil ve fazla olacak sekilde devam
eden sorunlarla karakterizedir. Bozulmalar bilissel siireglerde, duygusal yasan-
tida, duygularin ifadesinde ve davranig oriintiilerinde, esneklikten yoksun olma
ya da yetersiz diizenleme nedeniyle uyumsuz bir sekilde kendini gosterir. Aynt
zamanda yalnizca belirli iliskilerle ya da sosyal rollerle sinirli olmayip, bireyin
kisisel ve sosyal yasaminin bir¢ok alaninda ortaya cikar. Ayrica bu davranig
oOriintiileri bireyin gelisim donemiyle uyumlu degildir ve esas olarak sosyal ya
da kiiltiirel etmenlerle de agiklanamamaktadir. S6z konusu bozulma, bireyin
kisisel, ailevi, sosyal, egitimsel, mesleki ya da diger 6nemli islevsellik alan-
larinda belirgin bir sikint1 ya da anlamli bir bozulma ile karakterizedir (World
Health Organization, 2019).

Kisilik bozukluklar1 klinik 6zellikleri agisindan ortak yonlerine gore ii¢
kiimede toplanmaktadir. A kiimesi paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik bozuk-
luklarini igerir. Bu bozukluklara sahip bireyler genellikle tuhaf veya eksantrik
goriiniirler. B kiimesinde antisosyal, borderline, histrionik ve narsisistik kisilik
bozukluklar1 yer almaktadir. Bu bozukluklara sahip bireylerin ortak 6zellikleri
dramatiklik, duygusal ve dikkat ¢ekmeye yonelik davraniglar, degisken ve yii-
zeysel duygu durumlarina sahip olmalaridir. Kaygili veya korkulu goriintiiniin
hakim oldugu C kiimesi ise ¢ekingen, bagimli ve obsesif-kompulsif kisilik bo-
zukluklarini igermektedir (American Psychiatric Association, 2022).

Kisilik bozukluklart birbirlerinden farkli klinik 6zelliklere sahiptir ve her
bir kisilik bozuklugunun kendine 6zgtl bilissel, duygusal ve kisilerarasi islev
bozukluklariyla karakterize oldugu goriilmektedir. Paranoid kisilik bozuklugu
olan kisiler siirekli olarak baskalariin kott niyetli oldugunu diistinmelerinin
yant sira kuskucudurlar ve bagkalarina glivenmezler. Genellikle diigsmancil
duygular tastyan bu kisilerin, huzursuzluklart ve kizginliklar1 belirgindir. Tek
bir diislinceye ya da inanca agir1 derecede baglilik gosterip alternatif goriigleri
dikkate almayan kat1 ve dar goriislii bireylerdir. Ek olarak iliskilerinde pato-
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lojik diizeyde kiskanglik gosterebilmektedirler (Koroglu & Bayraktar, 2010).
Yasadiklar1 bozulmanin dogasi geregi bu bireyler kendi patolojilerini fark et-
meyebilirler ve tedavi siiregleri, hekimlere yonelik giivensizlikleri nedeniyle
sekteye ugrayabilmektedir (Vyas & Khan, 2016). Sizoid kisilik bozuklugu olan
bireylerde kisilerarasi iligkilerden uzak durma &zelliginin bulunmasinin yani
sira sizoid bireylerin bu tiir iligkileri kurma yoniinde de bir istek duymadiklar
goriilmektedir (Esterberg, Goulding & Walker, 2010). Sizotipal kisilik bozuk-
lugu ise bireylerin hem igsel diinyalarinda hem de sosyal iligkilerinde biiytik
zorluklar yagsamasina neden olan bir bozukluktur (Kwapil & Barrantes-Vidal,
2012). Bu kisiler, diger insanlarla iletisim kurma konusunda oldukga sinirli ol-
malarinin yan1 sira garip algilari, diisiinceleri ve davraniglart nedeniyle diger
insanlar tarafindan tuhaf bulunurlar ve ¢esitli batil inanglar1 ya da siiphecilikleri
olabilir (Morrison, 2014/2016). Baska bir deyisle hem kendi diisiincelerini hem
de cevrelerini saglikli bir sekilde anlamakta zorlanirlar ve bu durum, onlarin
islevsel olmalarini da engellemektedir.

Antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerin 6ne ¢ikan 6zelligi baskalarinin
haklarimi 1srarla géz ardi ve ihlal etme egilimlerinin olmasidir (Hooley vd.,
2017). Borderline kisilik bozuklugu (BKB) olan kisiler, kisiler arasi iliskile-
rinde algilanan kiiciimseme veya reddedilmelere kars1 agir1 duyarlilik, istikrarlt
olmayan benlik algisi, yogun ve dalgali duygular ve diirtiisellikle karakterize
bir davranis Oriintiisii gdsterirler (Gunderson vd., 2018). Duygusal dengesizlik
ozellikleri sebebiyle cevresel tetikleyicilere karsi alisilmadik derecede yogun
duygusal tepkiler verirler ve mevcut duygusal durumlarina da yavas bir sekilde
geri donebilirler. Genellikle kronik bosluk duygularina sahip BKB’li kisiler,
gergekte kim olduklarina dair bir his olusturmakta zorluk ¢ekerler. Ayrica son
derece olumsuz bir benlik kavramia sahip olduklar1 ve yalniz kalmaya taham-
mil etmekte zorlandiklar1 belirtilmektedir (Hooley vd., 2017). Narsisistik kisi-
lik bozuklugunun (NKB) temel 6zellikleri ise yaygin bir biiyiiklenme, hayran-
lik ihtiyaci ve empati eksikligi olarak betimlenmektedir (American Psychiatric
Association, 2022). Histriyonik kisilik bozuklugu (HKB) olan bireyler ise asirt
dikkat ¢ekme davranisi ve duygusallik 6zelliklerinin yani sira benmerkezci ve
kibirli olarak nitelendirilirler ve bu kisilerin konusmalarina genellikle belirsiz
ve izlenimei bir tavir hakimdir. Bagkalar1 tarafindan asir1 tepkisel, s1g ve sami-
miyetsizdirler ve asir1 derecede onay ihtiyaci i¢inde olduklar1 goriilmektedir
(Hooley vd., 2017).

Cekingen kisilik bozuklugunun (CKB) belirgin 6zellikleri arasinda yaygin
bir sosyal engelleme Oriintiisii, yetersizlik duygular1 ve olumsuz degerlendir-
meye karsi asir1 duyarlilik yer almaktadir (Weinbrecht vd., 2016). Bagim-
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I1 kisilik bozuklugunda ayrilma korkusu tarafindan tetiklenen ve itaatkar ve
yapigkan davranislara yol agan asir1 onay ihtiyaci 6ne ¢ikmaktadir (Morrison,
2014/2016). Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu olan bireyler ise miikemme-
liyetcilik ile diizen ve kontrol konusunda asir1 endise ile karakterizedirler (Ho-
oley vd., 2017).

Ozetle kisilik bozukluklarina sahip bireylerin esneklikten uzak, kat: tutum-
lar1, zayif bir i¢gdriiye sahip olmalari, alternatif stratejilerinin kisitli olmasi gibi
nedenlerle kisiler arasi iligkilerde zorlandiklar1 bilinmektedir. Ayrica sosyal
ortamlarda da kisilik 6zelliklerinin katiligindan 6diin vermeden davrandiklar
icin bu durum cevreye ve insanlara uyumlarint da zorlastirmaktadir (Millon
vd., 2004). Bu baglamda kisilerarasi iligkilerin temelinde yer alan sosyal bilig
kavraminin kisilik bozukluklarindaki isleyisinin incelenmesinin 6nem tasidigi
diistiniilmektedir.

2. SOSYAL BILIS

Bilisler bireylerin diinyay1 anlama ve anlamlandirma siireclerini ifade eden
algi, bellek ve dikkat gibi ¢esitli bilissel islevleri iceren genis bir kavram kii-
mesidir. Sosyal bilis ise biligsel siireclerin sosyal baglamda uygulanmasini ve
islemlenmesini kapsayan 6zel bir alt alandir (Frith, 2008). American Psycho-
logical Association’a (2025) gore sosyal bilis, insanlarin kendi ve bagkalariin
sosyal davraniglarini algilama, diisiinme, yorumlama, kategorize etme ve yargi-
lama bigimlerini igeren bilissel siireglerdir. Sosyal biligin temelinde bireylerin
diger insanlart hem gegcici psikolojik durumlart hem de daha kalici kisilik 6zel-
likleri bakimindan tanima becerisinin oldugu ileri siiriilmektedir (Bodenhausen
& Todd, 2010). Dolayisiyla sosyal bilise dair beceriler sosyal ipuglarint dogru
bir sekilde yorumlama, baskalarinin niyetlerini anlama ve buna uygun sosyal
tepkiler gelistirme i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Frith & Frith, 2007).

Sosyal bilig, biligsel siireglerin alt kiimesini olusturmaktadir ve “ben-6teki
ayrimi” ve “ben-oteki degis tokusu” gibi siirecleri kapsar. Kisinin bagkalariyla
etkilesiminde ve iletisim kurmasinda onemli bir rol oynayan bu siire¢lerden
biri olan “ben-6teki ayrimi”, bireyin duygu, diisiince ve algi gibi kendi zihin-
sel yasantilarini bagkalarmin zihinsel yasantilarindan dogru ve uygun bigimde
ayirt edebilme becerisini ifade etmektedir. Bagka bir deyisle, bireyin genellikle
herhangi bir anda, belirli bir zihinsel durumun kendisine ait oldugunun ve bir
baskasina ait olmadiginin farkinda olmasidir (Vogeley, 2024). “Ben-oteki degis
tokusu” ise bireyin kendisini baskalarinin yerine koyarak onlarin diisiince, duy-
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gu ve davraniglarini hizli bigimde kavramasina olanak taniyan temel ve sezgisel
bir sosyal bilis siireci olarak degerlendirilmektedir (Vogeley, 2024). Arastir-
macilar insanlarin, diger kisilerin kisilik 6zelliklerini, degisken niyetlerini ve
duygusal durumlarini anlamak icin ¢ok sayida ipucu kullandiklarini ileri siir-
mektedirler (Frith & Frith, 2007). Ayn1 zamanda da bdylesine karmasik bir ye-
tinin, yliz ifadeleri ve duygusal mimikler gibi sosyal bilgilerin kodlanmasindan,
baskalarmin zihinsel ya da duygusal durumlarina iliskin ¢ikarimlar yapmaya
ve sosyal normlara uygun ve baskalarmin iyiligini gdzeten kararlar vermeye
kadar uzanan ¢ok yonlii biligsel becerileri igerdigi de ifade edilmektedir (Arioli,
Crespi & Canessa, 2018).

Sosyal bilig bir bagkasinin duygusunu anlayip uygun tepki verme veya bi-
lingli bir sekilde karsi tarafi provoke etme gibi hem otomatik hem de istemli
davranislart yonlendiren cesitli biligsel siireclerde etkin rol oynamaktadir. Bu
baglamda sosyal olarak anlamli uyaranlarin davranisi tetikledigi durumlarda,
hafiza, karar verme, dikkat, motivasyon ve duygu gibi siirecler belirgin bigim-
de devreye girmektedir (Adolphs, 2001). Ozellikle insanlar sosyal durumlar
kendilerine ya da baskalarina agiklamaya c¢alistiklarinda, ¢ogunlukla en kar-
magsik bilissel Oriintiiler ortaya ¢ikmaktadir (Heider, 1967). Boyle durumlarda
bireyler, kendi eylem ve etkilesimlerini yonlendirebilmek amaciyla diger in-
sanlart anlamlandirma ¢abasina girmektedir. Bu siirecin islevsel olabilmesi i¢in
de bireylerin, i¢cinde bulunduklari amaglara uygun bigimde yeterli dogrulukta
yargilarda bulunmalari, islevsel zihinsel yapilar olusturmalari ve siirecin kendi
zihinsel yonelimlerine, giidiilerine ve ihtiyaglarina duyarli bir sekilde ilerleme-
si gerekmektedir (Fiske, 1993).

Sosyal bilis kavrami bireyin sahip oldugu bilgi yapilari, bu yapilarin kisile-
rarasi etkilesim yoluyla olusturulmasi ve aktarilma siiregleri, bilginin icerigi ve
s0z konusu biligsel siireclerin toplumsal etmenlerce nasil bigimlendirildigi bag-
laminda ele alinmaktadir (Howard & Renfrow, 2006). Sosyal uyaranlarla karsi-
lagmak, bireylerin gelisim siireci boyunca ¢ok ¢esitli beceriler edinmelerini ve
bu becerileri giderek daha da hassaslastirmalarini gerektirmektedir. Bu sayede
ise bireyler, cogu zaman ince, ¢oklu, celiskili ve degisken sosyal ipuglarini al-
gilama, tanima, igleme, yorumlama ve uygun bi¢cimde yanit verme becerilerini
gelistirebilmektedirler. Sonug olarak bu becerilerin zaman igindeki gelisimi,
bireyin yasam boyu siiren sosyal yeterliligine biitiinciil bir katki saglamaktadir
(Beaudoin & Beauchamp, 2020).

Frith (2008), sosyal bilisi uyaran-yanit ¢cergevesinde agiklamaktadir. Bu sii-
reci digaridan gelen sosyal uyaran karsisinda sosyal karar verme ve sonug ola-
rak ortaya cikan sosyal yanit seklinde ifade etmektedir. Bununla beraber sos-
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yal bilis siireci igin sosyal sinyallerin 6nemine deginmektedir. Ayni zamanda
amaca ulasma konusunda kullanilan sosyal sinyallerin bilgi tasidig1 ve kisinin
sinyalleri yorumlama becerisinin ya gézlem yoluyla ya da 6grenilerek gelistigi
de vurgulanmaktadir (Frith, 2008). Sosyal ipuglarini algilama, yorumlama ve
kullanma kapasitesinin gelisimi ise uyumlu sosyal davranigin temel bilesenle-
rinden birini olusturmaktadir ve bu kapasitenin zayiflamasi bireyin islevselligi-
ni olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bodenhausen & Todd, 2010).

Sosyal sinyaller, bireylerin ¢evrelerinden ve diger insanlardan bilgi edinmele-
rini, baskalarini tanimalarini ve ortak bir sosyal gergeklik olusturmalarini miim-
kiin kilan temel unsurlardir. Bu sinyaller, genellikle bilin¢disi bir bigimde génde-
rilip alic1 tarafindan otomatik olarak islenmekle birlikte gelisimsel agidan belirli
bir asamadan sonra bilingli diizeyde de islenebilir hile gelmektedir. Ozellikle 18.
aydan itibaren, bireylerde sosyal sinyallerin farkinda olarak gonderilmesi ve bas-
kalarinin bakis agisini dikkate alarak kabul edilmesi gibi yiiksek diizeyde sosyal
biligsel islevler gozlemlenir (Frith & Frith, 2007). Bu tiir bilingli sosyal sinyalles-
me siireclerinin, 6z-farkindalik ve digerinin zihinsel durumunu anlama kapasite-
siyle yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir (Frith & Frith, 2007).

Akict ve uyumlu sosyal etkilesimler, algi, dikkat, dil, bellek ve yiiriitiicii is-
levler gibi temel biligsel siireglerin yani sira, sosyal bilis baglaminda ele alinan
daha 6zel zihinsel becerilerin kullanimin1 da gerektirir (Beaudoin & Beauc-
hamp, 2020). Bu nedenle sosyal bilislerde goriilen bozukluklar, otizm spektrum
bozuklugu (Sasson, Nowlin & Pinkham, 2013) ve dikkat eksikligi ve hiperakti-
vite bozuklugu (Uekermann vd., 2010) gibi nérogelisimsel bozukluklarin yani
sira sizofreni (Green, Horan & Lee, 2015), major depresif bozukluk (Weigh-
tman, Air & Baune, 2014), bipolar bozukluk (Gillissie vd., 2022) ve cesitli
kisilik bozukluklar1 (Zouraraki, Karamaouna & Giakoumaki, 2022; Rutter vd.,
2019; Kelly Grealy vd., 2022) gibi bir¢ok psikiyatrik bozuklukta da dnemli bir
sorun olarak goriilmektedir. Bu tiir eksiklikler, kisilerarasi iliskiler kurma ve
stirdiirme becerilerini olumsuz etkileyerek, giinlilk yasamda islevselligi énemli
Olciide azaltan kritik belirleyiciler olarak ele alinmaktadir.

Sosyal bilis arastirmacilarinin amaci bireylerin sosyal diinyalarinda bagarili
bir sekilde yon bulabilmelerini saglayan zihinsel yap1 ve siire¢leri belirlemeye
caligmaktir. Bu zihinsel yap1 ve siiregler, bireylerin i¢inde bulunduklari sosyal
cevrede etkilesimde olduklari kisilerin inanglari, duygular1 ve hedefleri gibi
psikolojik durumlarint ve kisilik 6zelliklerini anlamalarina olanak tanimaktadir
(Bodenhausen & Todd, 2010). Literatiir incelendiginde arastirmacilarin sosyal
bilisi ¢esitli alt alanlara ayrirarak ele aldiklart goriilmektedir. Arioli, Crespi ve
Canessa (2018) tarafindan yapilan bir derleme ¢alismasinda sosyal bilis, bi-
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ligsel ve klinik norobilim perspektifinden ele alinmis olup sosyal algi, sosyal
anlayis ve sosyal karar verme olmak {izere ii¢ alanda gruplandirilmistir. Sosyal
algi, yiiz ifadesi ve duygusal ifadeler gibi sosyal bilgilerin algisal islemlen-
mesi olarak ifade edilirken sosyal anlayis bagkalarinin bilissel ya da duygu-
sal durumlarinin kavranmasi seklinde tanimlanmigtir. Sosyal karar verme ise
hem baskalarinin hem de kisinin kendi hedeflerini dikkate alarak davranislarini
planlamasini betimlemektedir. Bununla beraber, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitab1 Gézden Gegirilmis Besinci Baskisi'nda (DSM-5-TR),
sosyal bilis, norobiligsel bozukluklara iligkin tan1 kriterlerinde yer alan biligsel
alanlardan biri olarak ele alinmakta ve duygu tanima ile zihin kurami ¢erceve-
sinde degerlendirilmektedir (American Psychiatric Association, 2022). Sosyal
bilisin sizofreni arastirmalarindaki dnemine vurgu yapan Green ve arkadaslar
(2008) ise sizofrenide sosyal bilis aragtirmalarinin zihin kurami, sosyal algi,
sosyal bilgi, atif yanlilig1 ve duygusal isleme olmak iizere bes alana ayrilabile-
cegini One siirmislerdir. Bu farkli siniflandirmalar sosyal bilisin hangi kavram-
lar ¢ergevesinde ele alinabileceginin belirlenmesini karmagiklastirsa da sosyal
bilisin bir unsuru olarak kabul edilen kavramlarin ortaklastig1 gériilmektedir ve
her biri sosyal bilis becerileri olarak degerlendirilmektedir.

2.1. Sosyal Bilis Becerileri

Sosyal bilis, genel olarak sosyal bilginin nasil islendiginin agiklanmasini ve
diger insanlarin ne hissettigini algilama ve bu duygulara uygun sekilde tepki
verme gibi becerilerin betimlenmesini kapsamaktadir. Bu nedenle, sosyal bi-
ligsel islev ya da beceriler, sosyal anlamda yeterliligin 6nemli bir belirleyicisi
olarak goriilmekte ve yliz ifadelerinden duygular1 tanima ve zihin kurami gibi
temel becerilerdeki bozulmanin, klinik acidan geleneksel olarak degerlendi-
rilen biligsel eksikliklerden daha fazla islev kaybina isaret edebilecegi kabul
edilmektedir (Henry vd., 2015). Duygu tanima ve zihin kurami, her biri ¢esit-
li 6nemli islevsel davraniglarla baglantili olan, kritik 6neme sahip iki sosyal
biligsel beceridir (Henry vd., 2015). Herpertz (2013) ise bireyin baskalarinin
duygu ve diisiincelerini anlayip bunlara uygun sekilde yanit verebilme yetisini
destekleyen sosyal bilisin, duygu tanima ve zihin okuma ile beraber empati ve
mentalizasyonu da kapsadigini belirtmektedir. Clinkii bagkalarinin bakis agila-
rini1 alabilme kapasitesi anlamina gelen mentalizasyon da diger sosyal bilis be-
cerileri gibi tatmin edici sosyal etkilesimler kurmak ve giivenilir yakin iligkiler
gelistirmek i¢in temel bir 6nkosul olarak goriilmektedir.
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2.1.1. Zihin Kurami

Zihin kurami, bir bireyin bagkalarinin ne diisiiniiyor veya ne hissediyor ola-
bilecegi hakkinda ¢ikarimlarda bulunma ve bu ¢ikarimlara dayanarak belirli bir
durumda nasil davranabileceklerini tahmin etme yetenegi olarak ifade edilmek-
tedir (Schlinger, 2009). Baska bir deyisle, herhangi bir bireyin diger insanlarin
zihnini anlamak ve onlarin zihinlerinde yer alan fikirleri, inanclari, arzulari ve
davraniglart agiklamak tizere gelistirdigi kavramsal yapilar biitiiniidiir (Boyd &
Bee, 2015). Premack ve Woodruff’un (1978) calismasinda sempanzelerin, di-
ger sempanzelerin zihinsel durumlarini anlayabilme yetisine sahip olabilecegi
oOne stirtilerek zihin kurami kavramu literatiire kazandirilmstir. Sosyal bilis kap-
saminda degerlendirilen zihin kurami, sosyal etkilesimlerin diizenlenmesinde
gerekli bir siireg olarak goriilmektedir (Beer & Ochsner, 2006).

Zihin kurami, bagkalariin davraniglarini onlarin zihinsel durumlarina atifta
bulunarak agiklama yetisi olarak tanimlanmistir (Degirmencioglu vd., 2018).
Ancak kavramin farkli sekillerde kullanildigi da gériilmektedir. Ornegin ye-
tiskinlerin rutin olarak baskalarinin eylemlerini, bu eylemlerin altinda yatan
zihinsel durumlara iligskin ¢ikarimlar yaparak anlamlandirma siire¢leri mantik
yiiritme, zihin okuma veya zihin kurami sergileme gibi birbirinin yerine gece-
cek sekilde cesitli kavramlarla agiklanmaktadir. Zihin kurami yetenegi tizeri-
ne yapilan arastirmalar, kisilerin diinya hakkinda yanilabilecegine veya yanlis
inanglara sahip olabilecegine iliskin siiregleri anlamay1 6ncelikli konu olarak
ele almaktadir (Scott & Baillargeon, 2017). Bu yetenek, bir baskasinin bilgi-
si ile kisinin kendi bilgisinin farkli olabilecegini fark etmeyi saglarken (Frith
& Frith, 2005) eksikligi veya islevselligindeki bozulmalar ise hem ¢ocuklarda
hem de yetiskinlerde oldukc¢a genis bir davranigsal anormallik yelpazesini agik-
layabilmektedir (Briine & Briine-Cohrs, 2006). Zihin kurami bozuklugunun
sizofreni spektrum bozukluklar1 ve bipolar bozukluk icin bir 6zellik belirteci
olarak kabul edilip edilmeyecegini belirlemek amaciyla yapilan bir derleme ca-
ligmasinda, zihin kurami anormalliklerinin sizofreninin baglangicinda mevcut
olup seyri boyunca ve remisyon doneminde de devam ettigi belirtilmektedir.
Bununla beraber daha az siddetli olsa da psikoz i¢in yiiksek risk tasiyan hasta-
larda da belirgin oldugu ve psikotik hastaliklarin ve bipolar bozuklugun formla-
rinda da gézlemlendigi ifade edilmistir (Bora, Yiicel & Pantelis, 2009). Yapilan
baska bir ¢aligmada ise klinik dikkat gerektiren semptomlari bildiren bireylerde
mevcut depresif ve anksiyete semptomlarinin siddeti ile zihin kurami yetenegi
arasinda dnemli negatif iliski oldugu bulgulanmistir (Petrovic vd., 2023). Kisi-
lik bozukluklarinda zihin kuraminin incelendigi ¢alismalar incelendiginde ise
borderline kisilik bozuklugu ile yapilan arastirmalarin nicelik bakimindan 6ne
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ciktigi goriilmektedir. Literatiirde yer alan ilgili ¢alismalar, borderline kisilik
bozuklugu olan kisilerin daha kotii zihin kurami performasi sergiledigine yone-
lik sonuglar bildirirken (Ortega-Diaz vd., 2021); bunu desteklemeyen ¢aligma
sonuglarmin oldugu da goriilmektedir (Arntz vd., 2009).

2.1.2. Mentalizasyon

Pierre Marty ve Pierre Luquet tarafindan Fransa’da 1960’11 yillarda psika-
nalitik bir kavram olarak ele alinan mentalizasyon (Freeman, 2016) sosyal bili-
sin tiirlerinden biridir (Fonagy vd., 2012). Mentalizasyon, 6znel deneyimler ve
zihinsel siirecler baglaminda ortiik ve agik bir sekilde birbirimizi ve kendimizi
anlamlandirma kapasitesi (Fonagy & Bateman, 2008) olarak tanimlanmaktadir.
Mentalizasyon kavraminin Fransiz teorisyenler tarafindan ise zihinsel temsil-
ler olusturma ve semboller araciligiyla anlam verme gibi islemleri igeren daha
kapsamli bir zihinsel isleyis bi¢cimi olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu
bakis agisina gore mentalizasyon, kisinin i¢sel duygusal deneyimlerini diizen-
leyip anlamlandirmasini ve onlar1 daha tutarli ve anlasilir zihinsel formlara
cevirmesini saglayan bir siirectir (Lecours & Bouchard, 1997). S6z konusu
yaklasima gore mentalizasyon, i¢sel deneyimlerin diizenlenmesi ve anlamlan-
dirilmast siirecinde temel bir rol oynar ve bireyin hem kendisine hem de bas-
kalarina iligkin daha karmasik zihinsel temsiller gelistirebilmesini saglar. Allen
(2003), kendi zihni ve bagkalarinin zihni dahil olmak {izere bireyin zihinde olup
bitenleri anlamlandirdig1 her durumda mentalizasyon siirecinin islemlendigini
belirtmektedir.

Kisinin kendisinin ve baskalariin davraniglarini, olasi diisiince, duygu, is-
tek ve arzu gibi zihinsel durumlar ¢ercevesinde anlamlandirabilme becerisi olan
mentalizasyon, dogustan sabit bir 6zellik olmamakla beraber gelisim siireci ice-
risinde kazanilmaktadir. Bu yetinin 6zellikle erken gelisim doneminde olusup
sekillendigi, bebegin bakimvereniyle kurdugu baglanma iliskisinin niteliginin
ise bu siiregte belirleyici bir rol oynadig: belirtilmektedir. Baglanma, bireyin
6znel deneyimlerinin giivenilen bir digeri tarafindan ne 6l¢iide aynalandigina
dair 6nemli bir gostergedir. Duygularim aynalanma bi¢imi, duygu diizenleme
stireclerinin, 6zdenetimin ve mentalizasyon kapasitesinin gelisimini dogrudan
etkilemektedir (Fonagy vd., 2012). Mentalizasyon, sosyal diinyada duygu dii-
zenlemeyi iist diizeye ¢ikarabilmek i¢in bireyin duygu deneyimlerinin ve bu
deneyimlere yonelik bilislerinin bir araya getirildigi bir siirectir. Ancak, genetik
faktorler, erken donem baglanma oriintiilerindeki bozukluklar, travma ve stres
gibi cesitli biyolojik ve ¢evresel unsurlar mentalizasyon kapasitesinin saglikli
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gelisimini olumsuz etkileyebilir ve kiginin hem kendisinin hem de baskalari-
nin zihinsel durumlarini tanima ve anlamlandirma becerisinde bozulmalara yol
acabilir (Freeman, 2016). Kisinin kendisindeki ve diger kisilerdeki zihinsel du-
rumlar1 anlamlandirma siireci olan mentalizasyon, ayni zamanda psikopatoloji
ve psikoterapide de merkezi bir role sahiptir (Allen, 2003). Islevsel olmayan
mentalizasyon siireclerinin benlik deneyiminde bozulmalara neden olmasi,
psikolojik tedavi gerektiren tiim ciddi psikopatolojilerde ortak bir 6zellik ola-
rak goriilmektedir (Fonagy, Bateman & Luyten, 2012). Bu kapsamda, kisilik
bozukluklart da mentalizasyon kapasitesindeki aksakliklarla iligkilendirilen
onemli psikiyatrik bozukluklardan biri olarak degerlendirilmektedir (Rutter
vd., 2019; Ortega-Diaz vd., 2020; Jurist vd., 2025).

Spesifik olarak Fonagy ve Bateman (2008), borderline kisilik bozuklugu-
nu mentalizasyon kapasitesindeki bozulma iizerinden agiklamaktadir. Erken
donemde giivenli baglanmanin gelismemesi ve travmatik deneyimler, bireyin
kendisinin ve bagkalarinin zihinsel durumlarimi anlama becerisini zayiflatir.
Bu kapasitenin 6zellikle yogun duygusal uyarilma durumlarinda gegici olarak
devre dis1 kaldig1 ve bireyin daha ilkel isleyis bigimlerine bagvurdugu 6ne sii-
rilmektedir. Zihinsel durumlara dair bu gerilemenin borderline kisilik bozuk-
lugunun kisilerarasi iliskilerdeki dengesizlik, diirtiisellik ve kimlik karmasasi
gibi temel belirtilerini agiklamada merkezi bir rol oynadig1 disiiniilmektedir
(Fonagy & Bateman, 2008).

2.1.3. Duygu Tanima

Duygu, deneyim, diislince veya insanlarla etkilesim gibi ¢esitli uyaranlara
tepki olarak gelisen dinamik bir biligsel ve fizyolojik durum olarak betimlen-
mektedir ve 6znel deneyim, bilissel siirecler, davranissal etkiler, fizyolojik tep-
kiler ve iletisimi kapsamaktadir (Khare vd., 2024). Duygu tanima ise 6zellikle
sOzsiiz iletisimin temel bilesenlerinden biri olarak goriilmektedir (Henry vd.,
2015). Digerlerinin duygularini dogru bir sekilde tanimanin basarili sosyal etki-
lesimler i¢in 6nemli bir beceri oldugu ifade edilmektedir (Connoly vd., 2020).
Bu baglamda duygusal ifadelerin sosyal etkilesimi koordine etmede énemli bir
rol oynadiklar1 diistinilmektedir. Duygularin, duygusal ifadelerden algilanmasi
ve algilanan duygulardan ¢ikarimlar yapilmasi bu tiir bir koordinasyonu sagla-
yan iki temel siire¢ olarak ele alinmaktadir. [lk olarak, yliz, beden, ses, s6zlii ve
sembolik ifadeler araciligiyla duygular dogru bir sekilde algilanabilmekte ve bu
algilar baglamsal bilgilerle sekillenmektedir. Dolayistyla algilanan duygular,
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hem duyguyu ifade eden kisiyle hem de i¢inde bulunulan durum ve algilayan
kisinin kendisiyle ilgili baglamsal ¢ikarimlar yapilmasini miimkiin kilmaktadir
(Lange, Heerdink & Van Kleef, 2022).

Duygu tanima ¢alismalarinin ¢ogunlukla duygular yiiz ifadesinden tanima
seklinde yiiriitiildiigii dikkat cekmektedir. Ancak, duygularin yalnizca yiiz ifa-
desiyle degil, beden dili ve ses gibi diger duyusal kanallarla da iletildigi ve
algilandig1 bilinmektedir (Reeve, 2009). Bu kapsamda Connoly ve arkadaslari
(2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada bireylerin yiiz, beden ve ses gibi farkli
duyusal kanallar tizerinden duygular1 tanima performanslarinin altinda yatan
tek bir genel yetenek olabilecegi belirtilmis ve bu yetenek ortak supramodal
faktor olarak isimlendirilmistir. Baska bir deyisle insanlarin birinin yiiz ifadesi-
ne, beden hareketlerine ya da ses tonuna bakarak onun ne hissettigini anlayabi-
lecegi ileri siirlilmistiir. Bu duyusal kanallar aslinda farkli yollar gibi goriinse
de farkli alanlardaki duygulari tanima becerisi, tek bir ortak yetenek tarafindan
aciklanabilmektedir. Supramodal terimi, bu yetenegin tek bir duyuya 6zgii ol-
madigini, tiim duyusal modaliteleri kapsadigini ifade etmektedir. Bu durum,
ses, yiiz ve beden iizerinden duygular1 tanima becerilerinin rastlantisal ya da
birbirinden tamamen bagimsiz olmadigini; aksine, hepsinin ortak bir iist diizey
duygusal tanima yetenegine dayandigini gostermektedir.

Duygu ifadelerini dogru algilama ve yorumlama yetisi olarak tanimlanan
duygu tanimanin pek ¢ok olumlu ve uyumlu olaak nitelendirilen kisilik 6zel-
likleri, daha iyi psikolojik saglik ve olumlu is deneyimleriyle iligkili oldugu
bulgulanmistir (Hall vd., 2015; Hall vd., 2009). Duygular1 tanima siirecindeki
giicliikler ve bozulmalar ise sosyal ipuclarinin hatali degerlendirilmesine yol
acarak kigilerarasi iliskilerde aksakliklara sebep olabilmektedir (Kornreich,
2002). Psikopatoloji agisindan incelendiginde; depresyon (Krause vd., 2021),
sosyal anksiyete (Baez vd., 2023) ve borderline kisilik bozuklugu (Daros, Zak-
zanis & Ruocco, 2013) gibi ¢esitli bozukluklarda hatali duygu tanimanin s6z
konusu oldugu gorilmektedir.

2.1.4. Empati

Duygusal deneyimlerin ve sosyal bilisin temel bir bileseni olarak ele ali-
nan (Bernhardt & Singer, 2012) empati, baskalarinin duygularini anlama ve
hissetme yetenegi (Di Giacomo vd., 2013) veya diger kisilerin deneyimledigi
duygular1 ve anlamlarint dogru bir sekilde algilama yetenegi (Kalisch, 1973)
olarak tanimlanmigtir. Empati kisinin sosyal duygular1 deneyimlemesine ve
digerleriyle iliski kurmasina olanak saglamaktadir ve bunu yaparken bireyin
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kendi kisisel sinirlarini géz dniinde bulundurmasinin da énemli oldugu kabul
edilmektedir (Toffol vd., 2022). Bagka bir deyisle, empati kisinin kendisini di-
gerlerinden ayr tutarak bagkalarinin ne hissettigini anlama ve deneyimleme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Decety & Lamm, 2006). Bu ¢ergevede em-
patinin bireyin bagkalarmin duygularimi dogru sekilde algilayip igsellestirme-
sini saglayan, duygusal paylasim ile benlik sinirlarini dengede tutabilen 6zel-
likleriyle sosyal bilisin temel yapitaglarindan biri olarak degerlendirilebilecegi
diistinilmektedir.

Gelisimsel agidan incelendiginde, empatinin ilk olarak temel bir duygusal
esduyum bigiminde ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Bir yasindaki ¢ocugun bas-
ka bir bebegin aglamasina kendisinin de aglayarak tepki vermesi bu esduyuma
ornek olarak verilebilir. Zamanla bu temel tepkiler, bireyin kendi benligini ko-
ruyarak baska birinin i¢inde bulundugu durumu ve duygularini deneyimledigi
ve anlamlandirabildigi gelismis bir beceri haline gelir (Meskovic & Mirovic,
2019). Bu gelismis diizeyde, birey yalnizca baskasinin duygularini hissetmekle
kalmaz, ayni zamanda bu hissin kendisine degil, karsisindaki bireye ait oldugu-
nu da fark eder. Hoffman (2008) tarafindan olgun empati olarak nitelendirilen
bu tiir empatik farkindalik, bireyin empati kurdugunu bilerek hareket etmesini
igerir ve kisi, bir bagkasinin sikintisi karsisinda sikinti hissederken bu duygu-
nun kendi yasantisindan kaynaklanmadigini ayirt edebilir. Ayrica, birey kar-
sisindaki kisinin sergiledigi davraniglarin her zaman gercek duygularini tam
olarak yansitmayabileceginin de farkindadir. Bu yoniiyle olgun empati, hem
biligsel hem de duygusal boyutlar1 bir araya getiren iist diizey bir sosyal bilissel
stire¢ olarak ifade edilebilir.

Empati, genellikle biligsel ve duygusal olmak iizere ¢ok boyutlu bir kavram
olarak ele alinmaktadir (Di Giacomo vd., 2013). Biligsel empati, bireyin bir
baskasmin duygularini anlama becerisini; duygusal empati ise bireyin kendi-
sini bir bagkasinin yerine koyma, duygularini paylagsma ve refahin1 6nemseme
kapasitesini ifade etmektedir (Decety, 2015). Davis (1980), empatinin ¢ok bo-
yutlu yapisini dort farkli boyutta incelemistir. Fantezi, perspektif alma, kisisel
rahatsizlik ve empatik diisiince olarak belirlenen bu boyutlar bilissel ve duygu-
sal empati tiirlerine karsilik gelmektedir.

Empatinin glinlik yasamda sosyal etkilesimleri kolaylastirdig1 belirtilmekte
ve literatiirde genellikle prososyal davranislarla iliskilendirilmektedir (Xiao vd.,
2021). Bu baglamda Luchner ve Tantleff-Dunn (2016), ilgili boyutlari uyumlu
ve uyumsuz olarak simiflandirmistir. Perspektif alma, bilissel empatinin uyumlu
boyutu olarak ele alinirken fantezinin uyumsuz oldugu belirtilmistir. Duygusal
empati agisindan bakildiginda ise empatik diisiince uyumlu, kisisel rahatsiz-
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lik uyumsuz olarak degerlendirilmistir. Kisisel rahatsizlik, kisinin kendisine
yonelik rahatsiz edici duygular uyandirmasi sebebiyle bireyin asiri olumsuz
duygulardan korunmak i¢in kaginma davranisi gdstermesine sebep olabilirken
empatik diisiincenin prososyal motivasyonla ve yaklagsma davranisi ile iligkili
oldugu ifade edilmektedir (Singer & Klimecki, 2014).

Kisilik bozuklugu olan bireylerde, empati kurma ve empatiyle baglantili
zihinsel ya da duygusal siire¢lerin saglikli bir sekilde islemedigi, yani bu alan-
larda bozulmalar oldugu bircok ¢alismada ileri siiriilmektedir. Ornegin empati
eksikligi narsisistik kisilik bozuklugu icin ayirt edici bir 6zellik olarak kabul
edilmektedir (American Psychiatric Association, 2022). Yapilan calismalardan
bazilarinda narsisistik kisilik bozuklugu olanlarin duygusal empatide bozukluk
gosterdigi (Ritter vd., 2011); biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin duygusal ve
biligsel empati ile negatif yonde iliskili oldugu (Urbonaviciute & Hepper, 2020)
tespit edilmistir. Bununla beraber, antisosyal kisilik bozuklugunun da empati
ile iliskisinin ele alindig1 ¢aligsmalar da bulunmaktadir (Marzilli, Cerniglia &
Cimino, 2021).

2.2. .Sosyal Bilis Ol¢iim Araglar:

Kisilik bozukluklarinda sosyal bilisi inceleyen giincel arastirmalarda, sosyal
bilis slireglerinin degerlendirilmesine yonelik gesitli 6l¢me araclarinin kullanil-
dig1 goriilmektedir. Tgili boliimde, s6z konusu ¢aligmalarda siklikla basvurulan
sosyal bilis test ve 6l¢eklerine yer verilmistir.

2.2.1. Gozlerden Zihin Okuma Testi (Gozler Testi)

Gozlerden Zihin Okuma Testi, bireylerin baskalarinin duygusal ve zihinsel
durumlarini yalnizca goz c¢evresine bakarak anlama yetisini 6l¢en bir psiko-
lojik degerlendirme aracidir. Bu test, zihin kurami kavramimin bir géstergesi
olacak sekilde gelistirilmistir. Ik olarak 1997 yilinda otizm ya da Asperger
sendromu tanist almis ¢ocuklarin sosyal biligsel becerilerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen Gozlerden Zihin Okuma Testi, her biri dogru (hedef) ve
celdirici yanit olmak tlizere iki segenekli 25 madde igermektedir (Baron-Cohen
vd., 1997). Daha sonra test, hedef ve ¢eldirici kelimelerin zit anlamli olmasi ve
testin klinik ve klinik olmayan yetiskin gruplar arasinda anlaml farklar ortaya
koymakta yetersiz kalmasi1 gibi nedenlerle revize edilmistir (Baron-Cohen vd.,
2001). Revize edilen form, icerigi genisletilerek her madde i¢in dort secenegin
(bir hedef, ii¢ ¢eldirici) oldugu 36 madde olarak yapilandirilmistir.
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Gozlerden Zihin Okuma Testi, genellikle siyah-beyaz fotograflarla yalnizca
g0z cevresi gosterilen 36 kisiden olusan gorseller icermektedir. Her bir fotog-
raf i¢in katilimciya biri dogru diger Ui¢ii ¢eldirici olacak sekilde dort sozciik
sunulmaktadir. Katilimcimin gorevi, gorseldeki kisinin ne diislindiigiinii ya da
ne hissettigini en iyi yansittigini diigiindiigii kelimeyi se¢gmektir. Testte yer alan
sozciikler cogunlukla giindelik dile 6zgili olmadigindan, uygulama sirasinda ka-
tilimcilara bir sozliik listesiyle destek saglanmaktadir. Degerlendirme, dogru
yanit sayisina gore yapilmakta olup, yiiksek puanlar bireyin sosyal bilis beceri
diizeyinin yiiksek oldugunu goéstermektedir.

Testin Tiirk¢e uyarlamasi Yildirim ve arkadaglari (2011) tarafindan yapil-
mistir. Tiirkge formda giivenirligi artirmak amaciyla test 32 maddelik hale geti-
rilmis olup testi uygularken igerisinde yer alan kelimelerin anlamlarini ve 6rnek
kullanimlarini i¢eren bir sozliik listesi hazirlanarak katilimeilara sunulmaktadir.

2.2.2. Yiizde Disavuran Duygularin Taninmasi Testi (YDDT) ve Yiizde
Disavuran Duygularin Ayirt Edilmesi Testi (YDAT)

Kerr ve Neale (1993), sizofreni tanist almis bireylerde duygu disavurumu-
nun algilanmasini degerlendirmek amaciyla, Yiizde Disavuran Duygularin Ta-
ninmast Testi ve Yiizde Disavuran Duygularin Ayirt Edilmesi Testini gelistir-
mislerdir. Testlerin Tiirk¢e uyarlamasi ise Erol ve arkadaglari (2009) tarafindan
yapilmistir.

Yiizde Disavuran Duygularin Taninmasi Testi (YDDT) alt1 temel duyguyu
(nese, hiiziin, 6fke, korku, saskinlik, utang) ifade eden 19 siyah-beyaz yiiz fo-
tografindan olusan bir slayt sunumu seklinde diizenlenmistir. Her bir fotograf,
15 saniye boyunca ekranda kalacak sekilde sunulmakta ve her gorsel arasinda
10 saniyelik bir gegis siiresi bulunmaktadir. Katilimeiya, her gorsel i¢in alti
temel duygu seceneginin yer aldig1 ve toplam 19 maddeden olusan bir yanit
formu sunulmaktadir. Katilimcidan, sirayla karsisina gelen yiiz fotograflarin-
daki duyguyu dikkatle inceleyerek, fotografta ifade edilen duygunun kendisine
verilen alt1 secenekten en ¢ok uydugunu diisiindiiglinii isaretlemesi istenmek-
tedir. Her dogru yanit 1 puan, yanlig yanit ise O puan olarak degerlendirilmekte
ve testten alinabilecek puan 0-19 arasinda degismektedir.

Yiizde Disavuran Duygularin Ayirt Edilmesi Testi (YDAT) ise nese, hii-
ziin, 6fke, korku, sagkinlik ve utang olmak iizere alti temel duyguyu iceren ve
her biri, ayn1 ya da farkli duygular1 yansitan 30 siyah-beyaz fotograf ¢iftinden
olusmaktadir. Test, slayt sunumu seklinde hazirlanmis olup, her fotograf ¢ifti
15 saniye boyunca ekranda kalmakta ve gorseller arasinda 10 saniyelik gegis
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stiresi bulunmaktadir. Katilimeidan, her bir fotograf ciftine bakarak, iki yiiz
ifadesinin duygu acisindan ayni mi1 yoksa farkli m1 oldugunu ayirt etmesi isten-
mektedir. Yanit formunda, her madde karsisinda “ayni1” ve “farkli” secenekleri
yer almakta; katilimci, her ¢ift icin uygun segenegi isaretlemektedir. Her dogru
yanit 1 puan, yanlig yanit ise O puan olarak degerlendirilirken elde edilebilecek
en yiiksek puan 30’dur.

Testlerin gilivenirligine yonelik yapilan analizler sonucunda, test-tekrar test
giivenirlik katsayilart YDTT igin hasta grubunda .90, kontrol grubunda .84;
YDAT i¢in hasta grubunda .70, kontrol grubunda .93 olarak bulgulanmis olup
YDTT ve YDAT testlerinin Tiirk toplumundaki sizofreni hastalari i¢in gegerli
ve glivenilir 6l¢iim araglart oldugu goriilmiistiir (Erol vd., 2009).

2.2.3. Sosyal Bilis Film Testi (A Movie for the Assessment of Social
Cognition)

Sosyal Bilis Film Testi, Dziobek ve arkadaslar1 (2006) tarafindan sosyal
bilisin degerlendirilmesine yonelik ince diizeydeki zihin okuma giicliiklerini
degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Testin Tiirk¢ce adaptasyonu ise hazirlan-
ma asamasindadir (Hidiroglu Ongun vd., t.y.). Video tabanli bu arag, dort ka-
rakterin aksam yemegi icin bir araya geldigi yaklasik 15 dakikalik kisa film
izlemeyi ve filmdeki oyuncularin duygu, diisiince ve niyet agisindan zihinsel
durumlarina iliskin sorular1 yanitlamay1 icermektedir. Videoda yer alan karak-
terler aksam boyunca yemek pisirme, yemek yeme ve kutu oyunu oynama gibi
etkinliklere katilirken aralarinda arkadaslik ve flort gibi sosyal iliskilerin gelisi-
mini canlandirmaktadir. Karakterlerin her biri digsadoniik, ¢ekingen, bencil gibi
farkl kisilik 6zellikleri sergilemekte ve aksam boyunca 6fke, kiskanclik, sevgi,
utanma, hirs gibi ¢esitli duygular ve zihinsel durumlar yasamaktadirlar. Video
toplamda 46 kez duraklatilmaktadir ve bu duraklatmalar sirasinda karakterlerin
duygu, diisiince ve niyetlerine iligkin sorular sorulmaktadir.

Senaryo, iki, ii¢ veya dort karakterin etkilesimde oldugu sahneleri igererek
sosyal bilisin farkli karmagiklik diizeylerini temsil etmektedir. Bu test hem bi-
rinci ve ikinci dereceden yanlis inanclar, aldatma, dilsel mecazlar, ironi gibi
durumlari anlama becerilerini degerlendirecek hem de sosyal bilisin cok boyut-
lulugunu kapsayacak sekilde tasarlanmistir.

Test, uygulayici tarafindan agiklanan bir sunum seklinde yiriitilmektedir.
Katilimcilara dort karakter tanitilir ve ardindan filmi izleyecekleri, belli nokta-
larda filmin durdurulacagi ve kendilerinden karakterlerin ne hissettiklerini ya
da diisiindiiklerini tahmin etmelerinin beklendigi agiklanmaktadir. Filmdeki her
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duraklamadan sonra, ilgili karakterin o anda ne hissettigine, diisiindiigiine ve ne
yapmay1 planladigina yonelik bir soru sorulmaktadir.

Her madde i¢in hazirlanmig standart bir puanlama anahtar1 kullanilarak de-
gerlendirme yapilmaktadir. Puanlama anahtari, senaryoda hedeflenen zihinsel
durum ile karakterlerin oynadig1 sahnelerin uyumu temel alinarak olusturul-
mustur. Dogru yanitlar 1 puan, yanlig yanitlar O puan olarak derecelendirilmis-
tir. Test sonunda hafiza ve genel anlama diizeyini kontrol etmek i¢in 4 ek soru
sorulurken bu sorular da 1, 0.5 veya 0 puanla degerlendirilmektedir.

Sosyal Bilis Film Testi’'nde alt1 kategori bulunmaktadir (Coma Gonzalez,
Vilella & Gutiérrez-Zotes, 2024). Birinci kategori, dogru zihin kurami olarak
adlandirilmaktadr. ikinci kategori, zihinsel durumlarin diisiinceler, duygular ve
niyetler olarak atfedilmesini kapsamaktadir. Zihinsellestirme hatalarina yonelik
ticiincill kategori asir1 zihinsellestirme (hipermentalizasyon), yetersiz zihinsel-
lestirme (hipomentalizasyon) ve zihinsellestirme yoklugu veya somut diistinme
alt basliklartyla tanimlanmaktadir. Dordiincii kategori, bagkalariin niyetlerini
ve inanglarin1 anlama becerisini ifade eden bilissel zihin kurami1 ve baskalarinin
duygularini ve hislerini isleme siirecine iliskin duygusal zihin kurami olmak
tizere zihin kuramu tiirlerinden olusmaktadir. Besinci kategori, zihinsel durum-
larin atfinda kullanilan ipuglarma iligskin algisal ipuglart ve bilissel ipuglari-
n1 icermektedir. Son olarak, altinci kategori ise zihinsel durumlara duygularin
atfedilmesine dayanmakta olup duygusal igerikli maddeler sicak ve duygusal
olmayan (notr veya bilissel) maddeler soguk olarak nitelendirilmektedir.

2.2.4. Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Ol¢egi (DEZIKO)

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi (DEZIKO) Degirmencioglu ve arkadas-
lar1 (2018) tarafindan zihin kuraminin farkli boyutlarint ayni 6lgekte degerlen-
dirmek amaciyla gelistirilmistir. Yedi hikaye ve ii¢ resim gorevinden olusan
Olgekte, hikayelerden besi yalnizca tek bir yetiyi degerlendirmekte olup, geriye
kalan iki hikayede ise birden fazla zihin kurami1 becerisi degerlendirilmektedir.
Resim gorevleri, 1-2-3 seklinde numarali li¢ resimden olusmakta ve ilgili re-
simler bir hikayeyi anlatmaktadir. Katilimcilardan, anlatilan hikayeye en uygun
olan dordiincii resmi, kendilerine sunulan iki segenek arasindan se¢meleri is-
tenmektedir. Resim gorevleri ayr1 ayr1 birinci diizey yanlis inang, ikinci diizey
yanlig inan¢ ve empatik anlama becerisini degerlendirmektedir. Puanlandirma
acisindan her dogru yanit i¢in 1, yanlis yanit i¢in 0 verilmektedir. Testten ali-
nabilecek toplam puan 0 ile 18 arasinda degismektedir (Degirmencioglu vd.,
2018). DEZIKO niin yapilan analizler sonucunda saghkli goniilliilerde ve si-
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zofreni hastalarinda kabul edilebilir gegerlik ve giivenirlik degerlerine sahip
oldugu tespit edilmistir (Degirmencioglu vd., 2018).

2.2.5. Kisiler Arasi Tepkisellik indeksi

Kisiler Aras1 Tepkisellik indeksi, Davis (1980) tarafindan bireylerin empa-
tik yeteneklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis ve empatinin ¢ok bo-
yutlu bir yap1 olarak ele alindig1 psikometrik bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Engeler ve Yargic (2007) tarafindan yapilmis-
tir. Olgek, fantezi, perspektif alma, kisisel rahatsizlik ve empatik diisiince ol-
mak {izere dort alt boyuttan olugmaktadir. Fantezi alt boyutu, bireyin kurgusal
karakterler ya da hayali durumlarla 6zdesim kurma ve kendini onlarin yerine
koyma egilimini degerlendirmektedir. Perspektif alma alt boyutu, bireyin di-
gerlerinin bakis agilarini anlayabilme ve onlarin diisiince siireclerine zihinsel
olarak katilabilme becerisini 6lgmektedir. Kisisel rahatsizlik, bagkalarinin ya-
sadi1g1 olumsuz duygusal durumlara kars1 bireyin hissettigi sikint1 ve rahatsizlik
diizeyini dlgerken; empatik diisiince, bireylerin bagkalarinin duygusal durum-
lar1 karsisinda duyarhiliklarini ve bu duygulara yonelik merhamet ile sefkat dii-
zeylerini degerlendirmektedir. Kisiler Aras1 Tepkisellik Indeksi, empatiyi hem
biligsel hem de duygusal bilesenleriyle ele alarak kapsamli bir degerlendirme
sunmaktadir (Davis, 1983).

Sosyal bilisi 6lgmeye yonelik, calismalarda yer alan diger testler arasin-
da The Florida Affect Battery/Florida Duygu Bataryasi (Bowers, Blonder &
Heilman, 1998), Benton Yiiz Tanima Testi (Benton & Van Allen, 1968), Penn
Emotion Recognition Test/Penn Duygu Tanima Testi (Gur vd., 2002), Facial
Expression of Emotion: Stimuli and Tests/ Duygularin Yiiz ifadesi: Uyaranlar
ve Testler (Young vd., 2002) yer almaktadir.

3. KiSILIK BOZUKLUKLARINDA SOSYAL BIiLIS

3.1. A Kiimesi Kisilik Bozukluklarinda Sosyal Bilis

Paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklarini iceren A Kiimesi, genel-
likle garip ya da eksantrik olarak degerlendirilen bireyleri kapsar. Bu bozuk-
luklara sahip bireylerde sosyal bilisin isleyisine yonelik yapilan arastirmalar bu
islevlerin kisilerarasi iliskilerdeki zorluklarla nasil baglantili oldugunu incele-
mektedir.
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Combs ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, klinik olma-
yan Orneklemde paranoya diizeyine gore sosyal bilis ve sosyal islevsellikte-
ki farkliliklar incelenmistir. Yiiksek ve diisiik diizeyde paranoya gdsterenlerin
karsilastirildigi arastirmada sosyal bilis kapsaminda duygu algis1 ve atif tarzlari
degerlendirilmis ve bunlarin sosyal islevsellik, sosyal problem ¢6zme ve sosyal
becerilerle iligkisi incelenmistir. Yiiksek diizeyde paranoya gosteren bireylerin,
hafif olumsuz duygusal yiiz ifadelerini tanimada daha diisiik dogruluk sergile-
dikleri, belirsiz sosyal durumlarda ise daha fazla diismanlik ve suglayicilik al-
giladiklar1 bulunmustur. Ayrica bu bireylerin sosyal etkilesim siklig1 ve sosyal
temas diizeylerinin daha disiik oldugu ve sosyal algi ile sosyal beceri alanlarin-
da daha fazla giigliik yasadiklar1 bildirilmistir. Bu sonugclar, paranoya diizeyi-
nin sosyal biligsel isleyis ve kisilerarasi islevsellik iizerinde etkili olabilecegini
ortaya koymaktadir.

Beals ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yiiriitiilen calismada ise klinik olma-
yan orneklemde paranoya ile empati arasindaki iliski incelenmis ve bu iliski-
de duygu tanimanin olasi aracilik rolii degerlendirilmistir. Bulgular, empati alt
boyutlarindan yalnizca fantezi egiliminin, daha yiiksek paranoya diizeyleriyle
pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Fantezi egilimi ayn1 zamanda
korku duygusunun daha dogru taninmasiyla da iliskili bulunmustur. Buna kargin
paranoya ile genel duygu tanima becerileri arasinda dogrudan anlamli bir iliski
saptanmamis olup duygu tanima yetisinin paranoya ile empati arasindaki ilis-
kiye aracilik eden temel bir mekanizma olmadig1 da goriilmiistiir. Bu bulgular,
Combs ve arkadaslarmin (2013) ¢aligmasinda gozlemlenen, yiiksek paranoya
diizeyine sahip bireylerin sosyal bilissel bozulmalari ile tutarlilik gdstermekte
ancak bozuklugun sosyal bilisin farkli alanlarinda goriildiigli anlagilmaktadir.
Bu da paranoyanin sosyal bilis lizerindeki etkisinin bireysel farkliliklara dayali
mekanizmalarla sekillenebilecegini diisiindiirmektedir.

Psikoza yonelik yliksek risk tasiyan bireylerin hem yiiz ifadelerini tanimada
hatalar hem de olumsuz 6nyargilar seklinde iki tiir yiiz ifadesi tanima bozuklu-
gunu gosterip gostermediginin arastirildigi ve bu bozulmalar ile bu bireylerde
sizotipi ve paranoya diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada,
psikoza yonelik yiiksek risk tasiyan bireyler, yiizden duygu tanima gorevinde
hem daha ¢ok hata yapmis hem de olumsuz 6nyargi sergilemislerdir (Seo vd.,
2020). Paranoya diizeyinin ise yalnizca notr yiizlere verilen “tiksinti” tepki-
leriyle iligkili oldugu goriilmiis fakat dogrulukla iliski tespit edilmemistir. Bu
bulgular, ylizden duygu tanimadaki dogruluk kayb1 ve olumsuz 6nyarginin al-
tinda yatan farkli siireglere isaret etmektedir.

Sizotipal kisilik bozuklugunda sosyal bilisin arastirildigi ¢calismalara bakil-
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diginda Zouraraki ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilan derlemede yiiksek
sizotipal Ozellikler tasiyan bireyler ve sizotipal kisilik bozuklugu olan hastala-
rin, yliz ifadelerindeki duygular1 tanima goérevlerinde daha diisiik performans
sergiledikleri goriilmektedir. Elde edilen bulgular, duygu tanima bozukluklari-
nin bu bozukluklar igin bir 6zellik belirtisi olabilecegi goriislinii desteklemek-
tedir. Ripoll ve arkadaslar1 (2013) ise acik psikotik semptomlar olmaksizin sos-
yal bilislerde bozukluk sergileyen ve sizofreniyle iliskili bir kisilik bozuklugu
oldugu one siiriilen sizotipal kisilik bozuklugunda deneyimlenen kisilerarasi
sorunlarin nedenini anlamaya iligkin bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Bu bireylerin
duragan yiiz ifadelerini okuma testlerinde normal performans gosterdigi fakat
empatik dogrulugu 6lgmeye yonelik gercek hayati daha ¢ok andiran, duygusal
videolar1 izleyerek birinin ne hissettigini anlama gorevlerinde 6zellikle negatif
duygular s6z konusu oldugunda zorlandiklar belirtilmistir. Bu zorluk, sizotipal
kisilik bozuklugu olan kisilerin sosyal destek aglariin zayif olmasmin sebep-
lerinden biri olarak kabul edilmektedir (Ripoll vd., 2013). Bagka bir deyisle,
sizotipal bireylerin digerlerinin olumsuz duygularint dogru okuyamamalari
iliskilerde zorluk yasamalarina ve sosyal izolasyona yol agabilmektedir.

Rutter ve arkadaslar1 (2019) ise sizofreni ve sizotipal kisilik bozuklugunu
sosyal bilig islevleri agisindan karsilastirmistir. Bu karsilagtirmanin temel ge-
rekgesi, her iki grubun da sosyal islevsellikte benzer bozukluklar sergilemesi ve
sosyal biligin sosyal islevsellik i¢in temel bir bilesen olarak goriilmesidir. Calig-
mada ayrica borderline kisilik bozuklugu tanili bireyler ile saglikli kontrol gru-
bu da yer almistir. Mentalizasyon agisindan inceleme yapilan ¢alismada elde
edilen sonuglar gruplar arasinda genel dogruluk ve hipomentalizasyon hatalar1
acisindan anlamli farklar oldugunu ortaya koymustur. Buna karsilik, hipermen-
talizasyon ve mentalizasyon yapmama hatalar1 agisindan gruplar arasinda an-
laml1 bir farklilik bulunmamastir. Yapilan ikili karsilagtirmalar incelendiginde
mentalizasyon dogrulugu bakimindan saglikli bireylerin ve borderline kisilik
bozuklugu olanlarin bir arada oldugu grubun; sizotipal kisilik bozuklugu olan-
larin ve sizofreni hastalarinin bir arada oldugu gruplara kiyasla anlamli diizey-
de daha iyi performans gosterdigi tespit edilmistir. Hipomentalizasyon hatalar1
acisindan ise sizofreni grubunun, sizotipal kisilik bozuklugu dahil olmak {izere
tiim diger gruplardan anlamli bigimde ayristig1 gorillmiistiir.

Baska bir ¢alismada sizotipal kisilik bozuklugu olan kisilerin baskalarinin
yiiz ifadelerini tanimakta hem daha yavas hem de daha az basarili olduklari
bildirilmistir (Dickey vd., 2011). Ayn1 zamanda, bu kisilerin yiiz ifadeleri ¢ev-
resindekiler tarafindan garip, belirsiz ve itici bulunurken insanlar, bu kisilerin
yiiz ifadelerini dogru anlayabileceklerinden emin olamamis ve onlarla vakit
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gecirmekten rahatsizlik duymustur. Daha 6nce de belirtildigi gibi bu durum
sizotipal kisilik bozuklugu olan bireylerin sosyal iligkilerde zorlanmasinin ne-
denleri arasindadir (Dickey vd., 2011).

Ozetle A kiimesi kisilik bozukluklarinda sosyal bilis islevlerinden 6zellikle
duygu tanima, olumsuz duygular ayirt etme, empati ve mentalizasyon alan-
larinda ¢esitli bozulmalar gézlemlenmekte; bu bozulmalar kisilerarasi islev-
sellikte zorluklar, sosyal ¢ekilme ve algilanan sosyal destegin diisiikliigii gibi
sonugclarla iliskilendirilmektedir.

3.2. B Kiimesi Kisilik Bozukluklarinda Sosyal Bilis

B kiimesi kisilik bozukluklar sosyal bilis baglaminda incelendiginde bor-
derline kisilik bozukluguna yonelik calismalarin daha fazla 6ne ¢iktigi go-
riilmektedir. Konuyla ilgili ¢aligmalara bakilacak olursa Galvez-Merlin ve
arkadaglar1 (2024) tarafindan borderline kisilik bozuklugundaki sosyal bilig
bozukluklarinmn klinik yaygmhgini dlgmeyi amaglayan arastirmada, borderli-
ne kisilik bozuklugu hastalar1 ve saglikli kontrol olmak iizere iki grubun sos-
yal bilis i¢in zihin kuram1 kapsaminda mentalizasyon diizeyleri dl¢tilmiistiir.
Gruplar arasinda dogru mentalizasyon, hipomentalizasyon, hipermentalizasyon
ve mentalizasyon olmamasi agisindan anlaml farkliliklar goriilmistiir. Daha
ayrintili incelendiginde, borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin saglikli
bireylere kiyasla daha az dogru mentalizasyon yanit1 verdikleri ve daha fazla
asirt mentalizasyon (hipermentalizasyon), yetersiz mentalizasyon (hipomenta-
lizasyon) ve mentalizasyon eksikligi hatalar1 yaptiklar1 goriilmektedir. Sosyal
durumlarin algilanmasi ve anlagilmasindaki bu bozukluklarin duygusal tep-
kisellikte artigsa neden olabilecegi belirtilmektedir (Koenigsberg, 2010). Bu
durumun da borderline kisilik bozuklugunda yiiksek duygusal dengesizlikle
birlikte tekrarlayan kisilerarasi ¢atigmalara yol agmasi s6z konusudur. Daha
once yapilan calismalarda sadece borderline kisilik bozuklugu i¢in hipermenta-
lizasyonun varligini belirten yazarlar, bu farklilig1 diger caligmalarin ergenlerle
yapilmasina baglamaktadir (Galvez-Merlin ve arkadaslari, 2024). Daha detayl
aciklanacak olursa bozuklugun siiresinin ve siddetinin bu durumla iliskili olabi-
lecegi one siiriilmektedir. Yani bireylerin ne kadar siiredir hasta ve ne diizeyde
hasta olduklar1 mentalizasyonla ilgili ¢esitli bozukluklarla iligkili olarak deger-
lendirilmektedir. Baslangicta hipermentalizasyon egilimi gozlenirken, hastali-
gin siiresi arttikca, zamanla yetersiz zihin atfi olan hipomentalizasyon goriil-
mekte ve daha sonra ise zihin atfinin tamamen olmamasi hatalarina dogru gecis
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olmaktadir. Bagka bir deyisle hastaligin erken evrelerinde insanlar bagkalariin
ne diisiindiigiinii veya hissettigini asir1 tahmin etme egilimindedir. Hastalik kro-
nik hale geldikge, bu yeti zayiflar ve kisiler bagkalarmin zihinsel durumlarini
yeterince anlayamaz veya hi¢ anlayamaz hale gelmektedir (Galvez-Merlin vd.,
2024). Borderline kisilik bozukuguna yonelik yapilan bagka bir ¢caligmada ise
borderline hastalarinda oksitosin ile sosyal bilise yonelik mentalizasyon ile de-
gerlendirilen zihin kurami arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuglar
diistik oksitosin diizeyinin hipermentalizasyonu yordadigin1 gostermistir (Gal-
vez-Merlin vd., 2024).

Ortega-Diaz ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan calismada, border-
line kisilik bozuklugu olan bireylerin sosyal bilis agisindan kontrol grubuna
kiyasla daha fazla hipermentalizasyon hatas1 yaptiklari bulunmustur. Calisma-
ya hastalar ve kontrol grubunun birinci derece akrabalar1 da dahil edilmistir.
Sonuglar, borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin saglikli birinci derece
akrabalarimin saglikli kontrollerle benzer sosyal bilis becerilerine sahip oldugu-
nu gostermektedir. Sosyal islevsellik diizeyleri degerlendirildiginde akrabalar
ve kontroller biiyiik 6l¢iide benzerlik gosterirken borderline kisilik bozuklugu
olan bireylerde bir¢ok alan i¢in daha yiiksek diizeyde sosyal islevsellikte bozul-
malar s6z konusu olmustur.

Borderline kisilik bozuklugu olan kadinlarin sosyal bilislerinin saglikli
kontrol grubu ile karsilastirildigi ve borderline kisilik bozuklugundaki sosyal
bilisin, ilgili bozuklugun belirtilerinin ve bu belirtilerin siddetinin incelendigi
bir baska calismada borderline kisilik bozuklugu olan kadinlarda daha kotii sos-
yal bilis performansi gézlemlenmistir. Daha siddetli borderline semptomlari,
dogru zihin kurami islevinde bozulma ve zihinsellestirememe hatalari ile iligki-
li bulunmustur (Coma Gonzales, Vilella & Gutiérrez-Zotes, 2024).

Kelly Grealy ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yiiriitiillen ¢aligmada, sosyal
bilis ile borderline kisilik 6zellikleri arasindaki iliski incelenmis ve 6zellikle
hangi borderline alt boyutlarinin sosyal biligsel performansi yordadig: aras-
tirllmistir. Bulgular, borderline kisilik 6zelliklerinin empati alt boyutlarindan
kisisel rahatsizlik ile pozitif yonde anlaml bir iligki gosterdigini ortaya koy-
mustur. Ozellikle borderline kisilik bozuklugunun duygusal dengesizlik alt
boyutu, negatif duygularin taninmasiyla pozitif yonde iliskili bulunmus; buna
karsilik bagkalarinin bakis agisini alma becerisi anlamina gelen empatinin alt
boyularindan perspektif alma ile zay1f bir negatif iligki tespit edilmistir. Kimlik
sorunlarinin ve olumsuz iliskiler gibi diger borderline alt boyutlarinin da yine
kisisel rahatsizlik diizeyiyle pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ancak
kendine zarar verme ile iliskili alt boyutun sosyal bilissel gostergelerle anlamli
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bir iliskisi saptanmamistir. Ayn1 zamanda duygusal dengesizlik alt boyutunun,
negatif duygularin taninmasini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiis ancak po-
zitif ya da notr duygular lizerinde benzer bir etki saptanmamistir. Yani elde edi-
len sonuglar, borderline kisilik 6zellikleri icinde sadece duygusal dengesizlik
6zelliginin, baskalarinin negatif duygularini tanima becerisi {lizerinde belirgin
bir etkisinin oldugunu gostermistir.

Parashar ve arkadaslar1 (2025) ise ¢alismalarina borderline kisilik bozuklu-
gu ile beraber cekingen ve antisosyal kisilik bozukluklarini da dahil etmislerdir.
Klinik olmayan 6rneklemde yapilan ¢aligmada sosyal bilis faktorleri ve gii-
vensiz baglanma stillerinin ilgili kisilik bozukluklart ile iliskisi arastirilmistir.
Sosyal bilis degiskeni olarak ben-6teki ayrimi, kimlik dagilimi1 ve mentalizas-
yon degerlendirilmistir. Sonuglara gére hem kaygili hem de kagingan baglan-
ma stillerinin, borderline kisilik bozuklugu ile hem dogrudan hem de dolayl
iligkileri bulunmaktadir. Yani, bu baglanma stilleri borderline kisilik bozuklu-
gunun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Borderline kisilik bozuklugu ile
baglanma stillerinin iliskisini agiklayan araci degiskenler ise mentalizasyon ve
kimlik dagilmasi olmustur.

Sosyal bilis duygu tanima yoniinden ele alindiginda Daros ve arkadaslari
(2013) tarafindan yapilan ¢aligmada borderline kisilik bozuklugu olan hastala-
rin 6fke ve tiksinti duygularini tanimada kontrol grubuna gore daha fazla hata
yaptig1 ve notr yiz ifadelerini dogru tanimlayamadiklari belirtilmigtir. Bagka
bir calismada ise borderline kisilik bozuklugu olan hastalarin nétr yiiz ifadesine
olumlu veya olumsuz anlam atfetmedikleri ama hafif iizglin ifadeyi oldugundan
daha iizgiin olarak algiladiklar1 ve bu durumun depresif ruh halinden bagimsiz
oldugu belirtilmektedir. Borderline kisilik bozuklugu hastalarinin yiizdeki duy-
gular1 algilamasindaki bu yanliliklar, bagkalarinin duygudurumlarini anlamakta
giicliik ¢ekmelerine ve sosyal etkilesimlere etkin bir sekilde katilmakta sorun
yasamalarina sebep olabilmektedir (Daros, Uliaszek & Ruocco, 2014). Tho-
me ve arkadaglar1 (2016), borderline kisilik bozuklugu olan hastalarin, mutlu
yiiz ifadelerinde mutlulugun yogunlugunu, kontrol grubuna kiyasla daha diistik
olarak degerlendirdiklerini ancak 6fke iceren ya da belirsiz yiiz ifadelerinin
degerlendirilmesi ya da 6fke diizeyinin puanlanmasi agisindan gruplar arasin-
da anlamli bir fark bulunmadigini1 bulgulamistir. Borderline kisilik bozuklugu
hastalari, genel olarak yaptiklar1 degerlendirmelere yonelik daha diisiik bir gii-
ven bildirirken bu durum 6zellikle mutlu yiiz ifadelerinin degerlendirilmesinde
belirginlesmistir. Mutlu yiizlerin degerlendirilmesinde duyulan diisiik giivenin
yogun yalnizlik duygular1 ve sosyal reddedilme beklentisi ile baglantili olabi-
lecegi ileri stiriilmiistir.
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Kili¢ ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan calismada ise borderline ki-
silik bozuklugu tanisi olanlar ile saglikli kontrol grubu empati, aleksitimi ve
zihin kurami agisindan karsilastirilmigtir. Borderline grubunun kontrol grubuna
gore zihin okuma performansi anlamli derecede daha diisiik bulunurken empa-
ti seviyesi i¢in gruplar arasinda farklilagsma goriilmemistir. Borderline kigilik
bozuklugu hastalar1 kontrol grubuna gore daha aleksitimik bulunmus ve alek-
sitimi ve depresyon puanlarinin bu bozuklugu yordadigi bulgulanmistir. Kendi
duygularmi tanimlamakta giigliik ¢eken borderline kisilik bozuklugu hastalari,
yiizdeki duygulari algilamada eksiklik gosterme egiliminde olup bu durumun
sosyal sinyallerin yanlis algilanmasina ve dolayisiyla sosyal durumlarda asiri
duygusal yogunluga ve kisilerarasi problemlere katkida bulunabilecegi seklin-
de yorumlanmustir.

Yapilan bir meta-analiz ¢caligmasinda ise yiiksek diizeyde borderline kisilik
bozuklugu 6zelliklerine sahip bireylerin duygu bulasmasi yoluyla baskalarinin
sikintilarini 6znel olarak deneyimleme olasiliginin daha yiiksek oldugu bildi-
rilse de duygusal empati ve empatik diisiince agisindan herhangi bir farklilik
bulunmamistir (Blunden vd., 2024).

Kisilik bozukluklarinda sosyal bilisin aragtirildigi ¢aligmalarda herhangi bir
komorbiditenin varligi ve bunun ilgili bozuklugun seyrini ve sosyal bilisi nasil
etkileyebilecegi de merak konusu olmustur. Bu baglamda Burghardt ve arka-
daslar1 (2023), zihin kurami hatalarinin yalnizca borderline kisilik bozukluguna
0zgl olup olmadigini ve bu hatalarin borderline kisilik bozuklugu belirtilerin-
den mi yoksa genel psikopatoloji diizeyinden mi kaynaklandigini arastirmayi
amaglamistir. Ayrica, borderline kisilik bozuklugu digindaki karma ve diger ki-
silik bozukluklar1 grubunun da benzer zihin kurami bozulmalar1 gosterip gos-
termedigi incelenmistir. Karma ve diger kisilik bozukluklar1 tanisi, birden fazla
spesifik kisilik bozuklugunun semptomlarinin bulundugu ancak hi¢bir semptom
grubunun tek basina tani koymaya yeterli olmadigi durumlarda konulmaktadir
(World Health Organization, 2019). Calisma bulgulari, kisilik bozuklugu olan
bireylerde zihin kuraminin hem depresyon semptomlarinin siddetiyle hem de
borderline kisilik bozuklugu semptomlariyla iligkili oldugunu gostermistir. Bu
iligki, 6zellikle asir1 zihin okuma hatalari ile baglantilidir. Asir1 zihin okuma,
bireyin baskalarinin davraniglarini abartili bicimde yorumlamasi ve gizli niyet-
ler atfetmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu tiir hatalar, psikopatolojisi daha
agir olan bireylerde daha yaygin goriilmekte, 6zellikle de depresyon siddeti ile
anlaml bir iliski gostermektedir. Yani kisilerin depresiflik diizeyi ne kadar yiik-
sekse, bagkalarinin niyetlerini o kadar abartili ve hatali bigimde degerlendirme
egiliminde olduklar1 6ne siiriilmektedir. Buna karsilik, borderline kisilik bo-
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zuklugu belirtilerinin siddeti ile asir1 zihin okuma hatalari arasinda anlamli bir
iligki bulunmamuistir. Az zihin okuma ya da hig zihinsellestirememe seklindeki
diger zihin kurami hatalarinin ise ne depresyon ne de borderline semptomla-
riin siddetiyle iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, asir1 zihin okuma
hatalarinin borderline belirtilerden degil, eslik eden diger psikopatolojilerden,
ozellikle depresyondan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica borderline
kisilik bozuklugu ile karma ve diger kisilik bozukluklar1 arasinda zihin kurami
performansi agisindan anlamli bir fark saptanmamuistir.

Norogelisimsel bozukluklarda komorbiditenin ve bunun sosyal bilis bozuk-
luklar tizerindeki etkisinin bozuklugun daha siddetli olmasina, tedaviye daha
koti yanit verilmesine ve bozuklugun daha olumsuz yonde ilerlemesine neden
olabilecegi diistiniilerek Lopez-Villatoro ve arkadaslari (2025), borderline ki-
silik bozuklugu olan hastalarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ta-
nisinin varligina gore sosyal bilis eksikliklerini incelemistir. Borderline kisilik
bozuklugu olan hastalarda sosyal bilise yonelik bozukluklarin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ile komorbidite nedeniyle artabilecegi one siirtilen ca-
lismada sosyal bilis, zihin kurami/mentalizasyon agisindan degerlendirilmistir.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ve olmayan borderline kisilik
bozuklugu hastalari ile yapilan ¢aligmanin sonuglari, her iki hasta grubu arasin-
da zihin kurami hatalar1 yoniinden 6nemli farkliliklar oldugunu gostermistir.
Daha detayli incelendiginde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile ko-
morbidite gosteren borderline kisilik bozuklugu hastalarinin, bu komorbiditeyi
gostermeyen hastalara kiyasla énemli Olglide daha fazla asir1 mentalizasyon
hatasina sahip oldugu goézlemlenmistir. Asir1 zihinsellestirmenin kisinin kendi
zihinsel durumu ile digerlerinin zihinsel durumlarini birbirine entegre edemedi-
g1 durumlarda kendi zihninde olanlar1 bagkalarinin zihnine yansitmasi seklinde
deneyimlendigi belirtilmektedir. Kisaca zihinsel durumlarin asir1 atfedilmesi
olarak da ifade edilmektedir (Sharp & Vanwoerden, 2015).

Ayni c¢alismada borderline kisilik bozuklugu (BKB) hastalar sosyal bilis
acisindan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirtilerinin or-
taya ¢ikma donemine gore de incelenmistir (Lopez-Villatoro vd., 2025). Belir-
tilerin baglangi¢ donemi ¢ocukluk ve yetiskinik olarak ikiye ayrilirken sonug-
lar, DEHB semptomatolojisinin ¢ocuklukta bagladigi BKB hastalarinin, DEHB
semptomatolojisinin yetiskinlikte basladigi BKB hastalarina kiyasla sosyal
bilis agisindan daha biiyiik bir eksiklige sahip oldugunu gostermektedir. DEH-
B-dikkat eksikligi semptomlarinin oldugu ¢cocukluk gecmisine sahip borderline
kisilik bozuklugu hastalarinda, baskalarimin zihin durumlarini yeterince anla-
mama (hipomentalizasyon) egilimlerinin daha fazla oldugu dikkat ¢ekmek-
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tedir. Ozetle, borderline kisilik bozuklugu olan hastalar arasinda ¢ocuklukta
dikkat eksikligi semptomlar1 yagayanlarin, daha fazla zihin kurami hatalari ser-
giledigi sdylenebilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi DEHB semptomatoloji-
sinin sosyal bilis eksikligi ile iligkisinin hiperaktivite semptomlarindan ziyade
dikkat eksikligi ile daha iliskili oldugu sdylenebilir. Bu durum Loépez-Villatoro
ve arkadaslar1 (2025) tarafindan iki profilin ortaya konmasiyla sonuclanmaistir.
Bunlar; (1) DEHB ile baglantili BKB’li hastalarin nérogelisimsel sorunlarla
daha iligkili, cocukluktan itibaren gézlemlenebilen biligsel bir dikkat eksikligi
olan ve zihin kuraminda yetersiz zihinsellestirme ile karakterize edilen hatalara
sahip olan bir profil ve (2) DEHB semptomatolojisinin yetiskinlikte ortaya ¢ik-
tig1, muhtemelen yiiksek duygusal dengesizlik, diirtiisellik ve hiperaktiviteye
sahip olan ancak daha az siddetli norobiligsel eksiklikle iliskili bagka bir hasta
profili olarak betimlenebilir.

Lopez-Villatoro ve arkadaslar1 (2025) tarafindan yapilan ¢alismada ise border-
line kisilik bozuklugu ile Eksen I bozukluklar arasindaki yiiksek es tani orani goz
oniinde bulundurularak, komorbidite profillerine gére mentalizasyon tepkilerindeki
farkliliklarin incelenmesi amaglanmaktadir. Bulgular, borderline kisilik bozuklugu
ile birlikte anoreksiya nervoza, intihara yonelik davranis bozuklugu veya travma
sonrast stres bozuklugu tanisi bulunan hastalarin, yalnizca borderline kisilik bo-
zuklugu tanisi olan bireylerle karsilastirildiginda sirasiyla daha fazla asirt menta-
lizasyon, yetersiz mentalizasyon ve mentalizasyon eksikligi hatalan sergiledigini
gostermistir. Bu sonuglar, borderline kisilik bozuklugu ile birlikte goriilen anorek-
siya nervoza, intihara yonelik davranig bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklu-
gunun, bireylerde gozlemlenen mentalizasyon bozukluklarinin tiiriinii ve siddetini
etkiledigini ortaya koymaktadir. Calisma, borderline kisilik bozuklugunda Eksen |
komorbiditelerinin degerlendirilmesinin ve tedavi siirecine dahil edilmesinin &ne-
mini vurgulamakta; boylece her birey icin daha etkili ve kisisellestirilmis bir tedavi
yaklasiminin gelistirilmesinin gerekliligine dikkat ¢cekmektedir.

Sosyal bilis antisosyal kisilik bozuklugunda incelendiginde 6zellikle empa-
ti, ben-teki ayrimi ve duygu tanima alanlarinda bozulmalarin oldugu goriil-
mektedir. Ben 6teki ayriminin mentalizasyon modelinin ¢ekirdeginde yer aldigi
ifade edilmektedir (Fonagy, Bateman & Luyten, 2012). Bu baglamda Bigot
ve arkadaslar1 (2025), antisosyal kisilik bozuklugunda sosyal bilisi ben-6teki
ayrimi ve empati diizeyleri acisindan incelemistir. Antisosyal kisilik bozuk-
lugu tanisi almis adli hastalar ve kontrol grubu ile gergeklestirilen calismada
kisinin ne kadar benmerkezci oldugunu (ben—d6teki dnceligi) ve kendi zihinsel
durumlariyla digerlerininkini ne derece karistirdigini (ben—oteki ayrimi) ayirt
etmeye olanak taniyan gorsel bakis agis1 alma paradigmasi kullanilmistir. An-
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tisosyal kisilik bozuklugu grubunun, ben—6teki ayrimini gerektiren ve kisinin
kendi bakis acist ile baskasininki arasinda ¢eliski oldugunda dogru yanit verme
becerisini dlgen gorevde, kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha fazla
hata yaptig1 goriilse de antisosyal kisilik bozuklugu grubunun daha benmerkez-
ci oldugu yoniinde anlamli bir fark bulunmamuistir. Buna karsilik, katilimeilar
empati diizeyi agisindan da anlamli diizeyde farklilasmamustir. Genel olarak
bu bulgular, antisosyal kisilik bozuklugunda ben—oteki ayrimi bozuklugunun
bulundugunu gostermektedir.

Antisosyal kisilik problemlerinin empati ile iliskisinin incelendigi bir ¢a-
lismada ise biligsel empati alt boyutlari fantezi ve perspektif alma ve duygusal
empati alt boyutlarindan empatik diisiince ile aralarinda negatif iliski oldugu
ortaya konmustur (Marzilli, Cerniglia & Cimino, 2021). Ayn1 ¢alismada, motor
diirtiisellik ve empatik diisiincenin ebeveyn davranis kontrolii ile beliren ye-
tiskinlikteki antisosyal kisilik problemleri arasindaki iligkiye kismen aracilik
ettigi goriilmistiir. Baska bir deyisle, bu ¢alismanin sonuglarina gére cocukken
ebeveynin davranislarini nasil kontrol ettigi, bireyin ileride antisosyal davra-
niglar sergileyip sergilemeyecegini etkileyebilir fakat bu etki, bireyin empati
kurma kapasitesi ve diirtiisellik diizeyi lizerinden gerceklesmektedir (Marzilli,
Cerniglia & Cimino, 2021).

Kiligaslan ve arkadaslar1 (2022) ise antisosyal kisilik bozuklugu olanlar1 ve
saglikli kontrol grubunu aleksitimi, empati ve zihin kurami agisindan karsilag-
tirmislardir. Sonug olarak, antisosyal kisilik bozuklugu hastalarinin gézlerden
zihni okumada zorluk yasadiklari, bagkalarina kars1 daha az empati gosterdik-
leri ve daha belirgin aleksitimi sergiledikleri goriilmiistiir. Antisosyal kisilik
bozuklugu hastalarinin zihin kurami kavramlarinda ve bagkalarinin ve kendi-
lerinin duygularint anlama ve tanimlamada zorluklar yasadigi gozlenmistir. Bu
caligmada zihin kuram1 ve empati arasinda pozitif iliski, empati ile aleksitimi
arasinda ise negatif iligkili bulgulanmigtir. Kendine zarar verme davranisi gos-
teren hastalarin zihin kurami performanslariin bu tiir davraniglari gdstermeyen
hastalara gére anlamli derecede diisiik oldugu da belirtilmistir.

Antisosyal kisilik bozuklugu ve sizofreni tanili bireylerde empati ile siddet
egilimi arasindaki iligkinin incelendigi calisma kapsaminda, siddet sugu islemis
sizofreni hastalari, siddet gegmisi olmayan sizofreni hastalari, antisosyal kisilik
bozuklugu tanili bireyler ve saglikli kontrol grubundan olusan dort grup karsi-
lastirllmistir. Ayrica, katilimeilarin zihin kurami becerileri degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, zihin kurami ve empati diizeylerinde anlamli farkli-
lik yalnizca saglikli kontrol grubu ile diger ii¢ klinik grup arasinda gézlemlenir-
ken klinik gruplar kendi aralarinda anlamli bir farklilik gdstermemistir. Bu so-
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nuglar, klinik gruplarin tamaminin hem empati hem de zihin kurami alanlarinda
saglikli bireylere kiyasla yetersizlikler sergiledigini fakat aralarindaki siddet
geemisi ya da tani farkinin bu islevler tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini
ortaya koymaktadir (Tasios vd., 2024).

Duygu tanima agisindan bakildiginda antisosyal kisilik bozuklugu olan bi-
reylerin, 6fke igeren yiiz ifadelerini dogru sekilde taniyabilmeleri i¢in, duygu-
nun daha yogun bir sekilde ifade edilmesine ihtiya¢ duyduklari bulunmustur.
Yani, 6fke ifadesi hafif diizeyde oldugunda bu bireyler bunu tanimakta zorlan-
maktadir. Buna karsilik, korku ve mutluluk gibi diger duygulari tanima bece-
rilerinde bir bozulma gozlemlenmemistir (Schonenberg vd., 2013). Timmer-
mann ve arkadaslar1 (2017) ise antisosyal kisilik bozuklugu olanlarin saglikli
bireylere kiyasla korku ve mutlulugu tanimada daha fazla hata yaptiklarin bil-
dirmistir. Parashar ve arkadaslar1 (2025) tarafindan yapilan ¢calismada ise klinik
olmayan o6rneklemde sosyal bilis faktdrleri ve glivensiz baglanmanin antisosyal
kisilik bozuklugu ile iligkisi arastirilmigtir. Sosyal bilis degiskeni olarak ben-6-
teki ayrimi, kimlik dagilimi ve mentalizasyon degerlendirilirken baglanma
stilleri ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kimlik daglimimin
aracilik roliine sahip oldugu goriilmiistiir. Yani, kaygili ve kagingan baglanma
stillerinin antisosyal kisilik bozuklugu ile olan iligkisinin temel nedeni, bu ki-
silerin kimliklerini tam olarak olusturamiyor olmalaridir. Kimlik dagiliminin
kisilerin kendiliklerini ve baskalariyla olan iligkilerini net bir sekilde tanimla-
yamamalar1 durumu ile ilgili oldugu bildirilmekte ve bu durumun antisosyal
kisilik bozuklugu ile baglantili olabilecegi ifade edilmektedir.

Narsisistik kisilik bozuklugu sosyal bilis eksiklikleri baglaminda incelen-
diginde Marissen ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismada narsisis-
tik kisilik bozuklugu olanlarin saglikli ve C kiimesi kisilik bozukluklar1 olmak
tizere her iki kontrol grubu ile benzer sekilde kendilerini baskalarinin duygula-
rina karsi duyarli olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Yiiz ifadesini tanima
konusunda ise narsisistik kisilik bozuklugu olanlarm her iki kontrol grubuna
kiyasla daha diisiik performans sergiledikleri ve 6zellikle korku ve tiksinti duy-
gularini tanima konusunda hata yaptiklar bildirilmistir.

Martins ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, psikiyatrik tani-
st olmayan bireylerde klinik kisilik 6zelliklerinin ve duygudurum belirtilerinin te-
mel duygu tanima becerisi lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda
narsisistik, histrionik ve obsesif-kompulsif kisilik 6zelliklerine sahip bireyler ile
anksiyete ve hipomani belirtileri gosteren bireylerin yliz ifadelerini tanima per-
formansi degerlendirilmistir. Genel bulgular, kisilik 6zelliklerinin genel anlamda
duygu tanima dogrulugu {izerinde belirgin bir etkisi olmadigin ortaya koysa da
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narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin {iziintii ifadesini tanimakta zorlan-
diklar1 ve bu ifadeleri tanirken diger kisilik gruplarina kiyasla daha az dogru yanit
verdikleri ve daha yavas tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Bu gii¢liik, bireylerin
cinsiyeti ya da zihinsel yetenekleri gibi digsal faktorlerle agiklanamamis; dogru-
dan narsisistik egilimlerle iligkili bulunmustur. Benzer sekilde, kaygi belirtileri
tastyan bireylerin ise 6fke ifadesini tanimada daha fazla hata yaptiklart ve bu
ifadeleri iglemekte daha uzun siireye ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir. Calisma
genel olarak, narsisistik 6zelliklerin iiziintii tanimada, kaygi belirtilerinin ise ke
tanimada segici zayifliklara yol agtigini ve bu sosyal bilissel eksikliklerin, psiko-
patoloji diizeyi klinik esigin altinda olsa dahi, bireyin duygusal yiiz ifadelerini
ay1rt etme becerisini etkileyebilecegini gostermektedir.

Ritter ve arkadaslarinin (2011) narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalar1
sagliklt kontrol grubu ve borderline kisilik bozuklugu olanlarla karsilagtirdig:
calismada ise narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerin duygusal empati agi-
sindan anlamli diizeyde bozulmalar gdsterdigi ortaya koyulurken bu kisilerin
borderline kisilik bozuklugu hastalarina ve saglikli kontrollere kiyasla bilissel
empati agisindan bir bozulma goéstermedikleri bulgulanmistir. Di Giacomo ve
arkadaslarinin (2013) da ¢alisma sonuglarinda narsisitik kisilik bozuklugunda
biligsel empatinin gérece korundugu, ancak duygusal empati yoniinden belirgin
bozulmanin oldugu bildirilmistir.

Luchner ve Tantleff-Dunn (2016) ise kirilgan narsisizm ile biligsel ve duygu-
sal empati arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada kirilgan narsisizmin hem
biligsel empatinin uyumlu alt boyutu olarak tanimladiklar perspektif alma ile
hem de duygusal empatinin uyumlu alt boyutu empatik diisiince ile negatif ilis-
kili oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zamanda kirilgan narsisizm, duygusal empati-
nin uyumsuz Sl¢iitii olan kisisel rahatsizlikla pozitif iliskili oldugu saptanmastir.
Yani bu bireylerde, baskalarinin duygusal sikintilart kargisinda uygun olmayan
tepkiler verme egilimi daha fazladir. Ote yandan, uyumsuz bilissel empati alt
boyutu fantezi ile kirilgan narsisizm arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Yiiksek diizeyde kirilgan narsisizme sahip olanlarla karsilastirildiginda kirilgan
narsisizmi diisiik olan bireyler hem uyumlu biligssel hem de uyumlu duygusal
empati agisindan daha yiiksek beceri gosterirken uyumsuz duygusal empatide
ise daha az bozulma s6z konusu olmustur.

Narsisizmde hem fiziksel hem de sosyal aciya yonelik empatinin aragtirilmasi
amaciyla Shahri ve arkadaslar (2024) tarafindan yapilan ¢alismada yiiksek ve dii-
stik narsisizm gruplarinda her iki aci tiiriine yanit olarak empatik dogruluk, duygu-
sal empati ve ben ve digeri igin aci, duygu ve yogunluk derecelendirmeleri arasinda
karsilagtirmalar yapilmistir. Yiiksek narsisizm grubu her iki aci tiirii i¢in de diigiik
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narsisizm grubuna kiyasla daha diisiik duygusal empati ve empatik dogruluk sergi-
lemistir. Bununla beraber yiiksek narsisizm grubundaki bireyler, fiziksel actya gore
sosyal ac1 yasayan kisilerin ne hissettigini daha isabetli tahmin edebilmistir (yani
empatik dogruluklan yiiksektir). Ancak buna ragmen, onlarin bu kisilere kars his-
settikleri duygusal empati (onlarm acisini igten hissetme) diistiktiir. Ben-6teki ayri-
mi konusunda ise narsisistik 6zellikleri yiiksek olan bireylerin baskalarinin acilarmi
gozlemlerken kendi duygular ile digerlerinin duygular arasinda daha biiyiik bir
ayrim yaptiklar1 goriilmiistiir. Bagka bir deyisle narsisizmi diisiik bireyler genellikle
bagkasinin duygulariyla daha ¢ok 6zdeslesmektedirler.

Di Pierro ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, narsistik 6zel-
likler ile empatik beceriler arasindaki iligskide kimlik istikrarsizliginin araci rolii
arastirllmigtir. Narsistik 6zellikler ile biligsel empati arasinda pozitif bir iliski
oldugu goriiliirken duygusal empati ile narsisistik 6zellikler arasinda negatif bir
iligkinin oldugu bulgulanmistir. Bununla beraber, narsistik 6zellikler ile duygu-
sal empatideki bozulmalar arasindaki iligkinin kismen kimlik istikrarsizligi ile
aciklandig belirtilmistir. Baska bir deyisle, narsistik 6zelliklere sahip kisilerde
duygusal empati zayifliginin nedenlerinden birinin kimliklerinin kararsiz ve tu-
tarsiz olmasidir.

Ritzl ve arkadaglar1 (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada, narsisistik,
borderline ve histrionik kisilik bozukluklarinda duygu tanima bozukluklari ve
aleksitimi incelenmistir. Calismada, duygu tanima bozukluklariin ve aleksi-
timinin siddetinin, kisilik bozuklugu tiiriinden ziyade eslik eden psikopatolo-
ji siddeti tarafindan yordanma olasilig1 arastirilmistir. Hasta gruplari, duygu
tanima ve aleksitimi sonuglarinda saglikli kontrollere kiyasla anlamli derece-
de daha kotii performans gosterirken hasta gruplart arasinda duygu tanima ve
aleksitimi acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica, psikopatoloji sid-
detinin daha yiiksek olmas1 daha zayif duygu tanima performansimi ve daha
yiiksek aleksitimik ozellikleri 6ngoérmiistiir. Baska bir deyisle, psikopatoloji
siddetinin borderline, narsisistik ve histrionik kisilik bozukluklarinda duygu
tanima eksikliklerini ve aleksitimiyi yordamada énemli bir rol oynadigini sdy-
lemek miimkiindiir. Bu bulgular 15181nda, kisilik bozuklugunun tipi degil, eslik
eden psikopatoloji siddetinin hasta gruplarinda duygu tanima eksikliklerini ve
aleksitimiyi daha etkili sekilde yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Duygu tanima,
aleksitimi ve psikopatoloji arasindaki iligki degerlendirildiginde, psikopatoloji-
nin duygu tanimay1 yordamada aleksitimiye gore daha 6nemli bir faktér oldugu
belirlenmis ve aleksitiminin duygu tanima ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi
diizenlemedigi sonucuna varilmistir. Duygu tanima Oriintiileri incelendiginde
ise, kontrol grubunun 6fke, korku ve tizlintii olmak iizere olumsuz duygular
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tanimada hasta gruplarindan iyi anlamda farkli oldugu tespit edilmistir.

Narsisistik kisilik bozuklugunun sosyal geri bildirimlere karsi hem ilgisiz
gibi goriinme hem de asir1 duyarlilik ile iliskili oldugu belirtilmektedir (De Pan-
filis vd., 2019). Bununla iliskili olarak narsisistik kisilik bozuklugunda gozle-
nen reddedilme duyarlilig1 ve empati giicliiklerinin, yiiz ifadelerinden duygular
tanima becerisindeki degisimle agiklanip aciklanamayacagi degerlendirilmistir.
Narsisistik kisilik bozuklugu 6zellikleri yiiksek olan bireyler, notr ve diisiik
yogunluktaki duygusal ifadeleri dogru bir sekilde daha hizli tanimislardir. Bu
tepki bigimi, narsisistik kisilik bozuklugu 6zellikleri ile reddedilme karsisinda
hissedilen 6tkenin artmasi arasindaki iliskiyi agiklamigtir. Dolayisiyla, yiiksek
narsisistik kisilik bozuklugu egilimleri olan bireyler, hafif olumsuz duygulara
ve notr ifadelere karsi asirt tetikte olabilirler; bu da, kabul edilme ihtiyaglari-
nin karsilanmama ihtimaliyle karsilastiklarinda neden yogun 6fke yasadiklarini
aciklayabilir (De Panfilis vd., 2019).

3.3. C Kiimesi Kisilik Bozukluklarinda Sosyal Bilis

C kiimesi kisilik bozukluklarinda sosyal bilis {izerine yapilan ¢alismalarin
sinirli oldugu goriilmektedir. Parashar ve arkadaslar1 (2025) tarafindan yapilan
calismada klinik olmayan 6rneklemde ¢ekingen kisilik bozuklugu ile sosyal
bilis faktorleri ve kaygili ve kagingan olmak lizere giivensiz baglanma arasin-
daki iligkiler arastirilmigtir. Ben-6teki ayrimi, kimlik dagilimi ve mentalizasyon
sosyal bilise yonelik degiskenler olarak degerlendirilirken kimlik dagiliminin
hem kaygili hem de kagigan baglanma stilleri ile ¢ekingen kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide aracilik roliine sahip oldugu goriilmiistiir.

Jurist ve arkadaslar1 (2025) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, kisilik bo-
zukluklari tanist almig kadinlarda kisilik islevselligi ve mentalizasyon becerile-
ri incelenmistir. Uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda, kisilik islevsel-
liginde bozulmaya en fazla katki saglayan dort boyutun borderline, antisosyal,
obsesif-kompulsif ve narsisistik kisilik ortintiileriyle Ortiistiigli goriilmiistiir.
Mentalizasyon ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ger-
ceklestirilen analizlerde, borderline ve antisosyal kisilik 6zelliklerinin hiper-
mentalizasyonu anlamli sekilde yordadigi; obsesif-kompulsif 6zelliklerin ise
hipomentalizasyon ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmigtir. Buna karsilik,
antisosyal kisilik 6zellikleri hipomentalizasyonu negatif yonde yordamistir. Bu
bulgu, antisosyal kisilik yapisina sahip bireylerin duygusal korliikten ziyade,
bagskalarimin duygularini stratejik ya da secici bigimde okuyabildiklerine isaret
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etmektedir. Caligma genel olarak, kisilik bozukluklarinda goriilen mentalizas-
yon hatalarinin, bireyin tagidigi kisilik oriintiisiine baglh olarak farklilastigini
ortaya koymakta ve 6zellikle obsesif-kompulsif bireylerde goriilen hipomen-
talizasyonun klinik miidahale agisindan anlamli bir hedef olabilecegine dikkat
¢cekmektedir. Ek olarak Pan ve arkadaglar1 (2025) tarafindan yapilan ¢calismada
bagiml kisilik bozuklugu da dahil olmak {izere tiim kisilik bozukluklar ile
empati arasinda negatif iliskilerin oldugu bulgulanmustir.

Sonug olarak, C kiimesi bozukluklarinda sosyal bilisin incelendigi ¢aligmalarin
kisith sayida oldugu goriilse de bu ¢aligmalardan hareketle, ilgili kisilik bozukluk-
larini empati ile negatif iliskili oldugu ve 6zel olarak obsesif kompulsif kisilik
bozuklugu i¢in hipomentalizasyon hatasinin séz konusu oldugu sdylenebilir.

4. KiSILIK BOZUKLUKLARINDA SOSYAL BiLISSEL
TEMELLI PSIKOTERAPOTIK MUDAHALE YONTEMLERI

Kisilik bozukluklarinda sosyal biligsel islev bozukluklari, kisilerarasi ilig-
kilerde yasanan giigliikklerin merkezinde yer almakta ve islevsellikte ciddi
bozulmalara yol agmaktadir. Bu nedenle, sosyal bilisi hedef alan psikoterapi
yaklasimlari, sadece semptomatik iyilesmeyi degil, ayn1 zamanda kisilerarasi
islevselligin artirilmasimi da amaglamaktadir. Kisilik bozukluklara ydnelik
gelistirilen birgok psikoterapotik yaklasim, bireylerin sosyal bilissel islevsel-
ligini desteklemeyi hedefleyen 6zel modiiller icermektedir. Mentalizasyon Te-
melli Terapi ve Diyalektik Davranis Terapisi bu yaklagimlardan bazilaridir (Lis,
Derish & Perez-Rodriguez, 2018). Sosyal bilis islevlerinde iyilesmeyi amacla-
yan terapi yontemlerinden bir tanesi olan Mentalizasyon Temelli Terapi, bor-
derline kisilik bozuklugu basta olmak iizere, kisilik bozukluklarinda goriilen
sosyal ve kisilerarasi islev bozukluklarini bireyin mentalizasyon kapasitesini
yeniden insa ederek tedavi etmeyi amaglayan, psikanaliz ve baglanma kurami
temelli bir terapi yaklasimidir (Bateman & Fonagy, 2004). Mentalizasyon Te-
melli Terapinin borderline kisilik bozuklugu disindaki diger kisilik bozukluk-
lar1 lizerinde de etkili olabilecegini ortaya koymay1 amaglayan bir ¢aligmada
Mentalizasyon Temelli Terapi alan hastalar tizerinde yapilan dl¢timler, tedavi
stiresince psikiyatrik semptomlarda ve sosyal/kisilik islevselliginde belirgin
iyilesmeler oldugunu gostermistir (Rizzi vd., 2024). 2015-2018 yillar1 arasinda
yapilan 14 ¢alismaya gore, mentalizasyon temelli terapinin, 6zellikle borderli-
ne kisilik bozuklugu tanisi olan ergen ve yetiskinlerde klinik sonuglari iyilestir-
me potansiyeline sahip oldugu gosterilmis ve farkli psikoterapi yontemleriyle
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karsilastirilarak genel olarak etkin bir tedavi yontemi olarak desteklenmistir.
Mentalizasyon Temelli Terapinin mentalizasyon becerisindeki gelismeler yo-
luyla 6zgiin bir degisim mekanizmasi sagladigina dair kanitlar da bulunmakta-
dir (Volkert, Hauschild & Taubner, 2019).

Diyalektik Davranis Terapisi ile yapilan ¢aligmalar ilgili terapi yonteminin
intihar diislinceleri, kendine zarar verme, duygudurum dengesizligi ve hasta-
neye yatis oranlarimi azalttigini ve genel psikopatoloji ve depresif belirtileri
ise iyilestirdigini ortaya koysa da (Vijayapriya & Tamarana, 2023); borderline
kisilik bozuklugunun karakteristik 6zelligi olan sosyal bilisle ilgili sorunlarin
Mentalizasyon Temelli Terapi gibi ek yaklasimlara ihtiya¢ duyabilecegi diisti-
niilerek yapilan pilot ¢alismada borderline kisilik bozukluguna uygulanan Di-
yalektik Davranis Terapisi ile Mentalizasyon Temelli Terapi kombinasyonunun
korkulu baglanmay1 azaltmada ve duygusal mentalizasyonu gelistirmede tek
basina uygulanan Diyalektik Davranig Terapisine gore ustiinlilk gdstermis ol-
dugu goriilmiistiir ve bu etkilerin altinda yatan mekanizmalarin daha ayrintili
incelenmesi gerektigi bildirilmistir (Edel vd., 2017).

Literatiir incelendiginde Mentalizasyon Temelli Terapinin farkli terapi yon-
temleriyle de kombine edilerek kullanildig: goriilmektedir. Simonsen ve arka-
daslar1 (2022) tarafindan yapilan pilot calismada ¢ekingen kisilik bozuklugu
olan hastalara bireysel olarak uygulanan Metabilissel Kisilerarasit Terapi ile
grup formatinda uygulanan Mentalizasyon Temelli Terapiyi iceren bir tedavi
protokolii uygulanmistir. Olumlu tedavi sonuglarinin saptandigi ¢calismada ki-
silik islevselligi, semptomlar, kisilerarasi iligkiler ve yagam kalitesinde anlamli
gelismeler gozlendigi bildirilmistir.

Bununla beraber sosyal biliste iyilesmeyi hedef alan ¢alismalarda sizofreni
spektrumu bozukluklarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda sz ko-
nusu olan tedavi tekniklerinden bir tanesi metabiligsel egitimdir (Metacognitive
Trainig; Moritz & Woodward, 2007). Metabilissel egitimin, sizofreni spekt-
rum bozuklugu olan bireylerde sosyal bilis ve sosyal bilisin iki alt alan1 olan
zihin kurami ile duygu isleme iizerindeki etkilerinin incelenmesini amaglayan
ve 2007 ile 2022 yillar arasinda yayimlanmig arastirmalarin dahil edildigi bir
derleme ve meta-analiz ¢aligmasinda, metabilissel egitimin genel sosyal bilisi
ve zihin kuramini gelistirme konusunda kiiglik fakat anlamli etkiler yarattigini
gosterirken duygu isleme tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 gézlenmistir
(Hotte-Meunier vd., 2024).

Sonug olarak, Mentalizasyon Temelli Terapi ve Diyalektik Davranig Terapi-
si gibi yaklasimlar, kisilik bozukluklarinda sosyal bilis ve islevselligi artirmada
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onemli faydalar saglasa da ilgili alanda yapilan ¢aligmalarin artirilmasinin daha
etkili tedavi yontemlerinin gelistirilmesi adina 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

SONUC

Kisilik bozukluklari, bireylerin diisiinme, hissetme ve davranma oriintiilerin-
de stireklilik gosteren, islevsellikte bozulmaya yol agan psikopatolojik durum-
lardir. Bu bozukluklarda dikkat ¢eken kisilerarasi iligkilerdeki zorlanmalardan
hareketle kisilik bozukluklari ile sosyal bilis arasindaki iliski ve etkilesimler
bir¢ok calismada arastirilmistir. Kisilik bozukluklarinin kisilerarasi iligkileri-
nin gézden gegirilmesinin bireylerin sosyal ¢evrelerini anlamlandirmalar1 ve
uygun tepkiler gelistirmeleri anlamina gelen sosyal biligin incelenmesi araci-
ligryla miimkiin olabilecegi diigiinlilmiistiir. Bu ¢er¢cevede duygu tanima, zihin
kurami, empati ve mentalizasyon gibi sosyal bilis becerileri kisilik bozuklukla-
rinin anlasilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ancak ilgili literatiir incelendi-
ginde, sosyal bilis baglaminda ele alinan kavramlarin zaman zaman birbirleri-
nin yerine kullanildiklar1 goriilmektedir. Bu kavramlarin aslinda farkl bilissel
ve duygusal stirecleri ifade ettikleri dikkate alindiginda, aralarindaki ayrimin
netlestirilmesinin ve kavramsal karmasanin ortadan kaldirilmasimin 6zellikle
cesitli psikopatolojilerin altinda yatan mekanizmalarin daha iyi anlagilmasi ve
degerlendirilmesi agisindan kritik bir oneme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

A kiimesi kisilik bozukluklarma yonelik ¢aligmalarin paranoid ve sizoti-
pal kisilik bozukluklarina odaklanmistir ve sizoid kisilik bozuklugunda sos-
yal bilisin incelendigi herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. A kiimesi kisilik
bozukluklarindan elde edilen sonuclar incelendiginde ¢alismalarin biiyiik bir
kisminda paranoid kisilik driintiisii i¢in hatali duygu tanimanin ve olumsuz 6n
yarginin sosyal bilis bozukluklar1 olarak 6ne ¢iktig1 saptanmistir. Bu sonug-
lar duygu tanimadaki hatalar ve belirsiz sosyal durumlarin diismanca ya da
suclayict bicimde algilanmasi bu bozukluga sahip kisilerin sosyal temaslari-
nin nispeten az olmasi ile iliskili olabilecegi (Combs vd., 2013) bakis agisiyla
aciklanabilir. Sizotipal kisilik bozukluguna dair sonuglar ise paranoid kisilik
bozukluguna benzer sekilde duygu tanimada hatalarin oldugunu gostermistir.
Bununla beraber, duygu tanima siiresinin uzun oldugu ve bu kisilerin kendi yiiz
ifadelerinin de diger gozlemciler tarafindan garip, belirsiz ve itici olarak de-
gerlendirildigi belirtilmistir. Bu durum bu kisiler i¢in erken donemde baslayan
aynalanma eksikliklerinin devam etmesiyle iligkili olabilir. Bagka bir deyisle,
bu kisilerin yiiz ifadeleri aslinda o an kendilerine gosterilen yiiz ifadelerinden

105



Kisilik Bozukluklarinda Sosyal Bilis

algiladiklar1 duygular olabilir.

B kiimesinde yer alan kisilik bozukluklari sosyal bilis baglaminda incelendi-
ginde c¢alismalarin ¢ogunlukla borderline kisilik bozukluguna odaklandig1 go-
riliirken histrionik kisilik bozukluguna dair ise herhangi bir ¢calismaya rastlan-
mamistir. Bozukluklar ayr1 ayr ele alindiginda borderline kisilik bozuklugunda
mentalizasyon hatalarinin en ¢ok karsilasilan sosyal bilis eksikligi oldugu ve
mentalizasyondaki bozulmanin ise genellikle hipermentalizasyon olarak ortaya
ciktigr goriilmistiir. Bir diger dnemli bozulmanin ise duygu tanima alaninda
gerceklestigi ve borderline bireylerin mutlu ifadeleri oldugundan daha az mut-
lu, hafif iizgiin ifadeyi ise oldugundan daha tizgiin algiladiklar1 gdriilmiistiir.
Bununla beraber borderline kisilik bozuklugunda goriilen sosyal bilis hatala-
riin olast es tan1 durumundan kaynaklanabilecegi sonucuna da ulasilmistir.
Antisosyal kisilik bozuklugu sosyal bilis agisindan ele alindiginda empati ile
ilgili eksikliklerin 6ne ¢iktig1 ve ek olarak bu kisilerin zihin kurami perfor-
mansi agisindan da saglikli kisilere gore daha kotii performans sergiledikleri
tespit edilmistir. Korku ve mutluluk duygularini tanimada ise hata yaptiklarini
bildiren galigmalarin yani1 sira tam tersi bir sekilde zorluk yasamadiklarini bul-
gulayan arastirmalarin oldugu da saptanmistir. Sosyal bilis narsisistik kisilik
bozuklugu iliskisinde ise belirgin sekilde empati eksikliginin oldugu goriilmiis-
tiir. Elde edilen sonuglara gore narsisistik kisilik oriintiisiine sahip kisilerde bi-
lissel empatide sorun goriilmezken duygusal empati diizeyinin diisiik seviyede
oldugu bulgulanmistir. Hem antisosyal kisilik bozuklugu hem de narsisistik ki-
silik bozuklugunun bir sosyal bilig becerisi olan empati agisindan incelendigi
caligma sonuglarinin DSM-5-TR’de (American Psychiatric Association, 2022)
belirtilen tani kriterleri ile tutarlilik gosterdigi gézlenmistir.

C kiimesi bozukluklarinda sosyal bilis eksikliklerinin daha az ¢alisildig1 go-
riilmekle birlikte mevcut bulgular, ¢ekingen, bagimli ve obsesif kompulsif kisi-
lik bozukluklar1 olmak tizere tiim C kiimesi i¢in belirti diizeyleri arttikca empa-
tinin azaldigim gostermektedir. Ek olarak obsesif kompulsif kisilik bozuklugu
ile hipomentalizasyonun iligkili oldugu da bulgulanmistir. Ancak yine de heniiz
bu konuda yapilan ¢aligmalarin yetersiz oldugu ve C kiimesi kisilik bozuklukla-
r1i¢in sosyal bilisin hangi bilesenlerinin ne 6l¢lide bozuldugunun anlasilmasina
yonelik daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak, her kisilik bozuklugunda kendine 6zgii bicimlerde sosyal bilis
islevleri acisindan eksiklikler veya bozulmalarin yasandigi goriilmektedir. Bu
nedenle kisilik bozukluklarinin kisilerarasi islevselliklerinde goriilen bozulma-
larin anlasilabilmesi agisindan sosyal bilis ve kisilik bozukluklarinin etkilegim-
lerinin incelenmesinin oldukc¢a merkezi bir roliintin oldugu diistiniilmektedir.
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KISILIK OZELLIKLERININ VE KiSiLiK
BOZUKLUKLARININ INCELENMESI
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Duygu diizenleme, bireyin duygularini tanima, deneyimleme, diizenleme ve
ifade etme becerileri olarak tanimlanmaktadir (Saraiya ve Walsh, 2015, s.1).
Kisi yasaminin her asamasinda gesitli duygu diizenleme yontemlerine bagvurur
ve bu yontemler kisinin yasina, yasam deneyimlerine ve kisilik yapisina gore
farklilik gosterebilir (Gross ve John, 2003). Ozellikle gocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik gibi yasam donemleri arasinda duygu diizenleme stireclerinde be-
lirgin farkliliklar yaganabildigi bilinmektedir (John ve Eng, 2014). Bu bireysel
farkliliklarin temelinde ise kisilik 6zelliklerinin yer aldigi sdylenebilir (Gross
ve Thompson, 2007).

Allport ve Odbert’e (1936) gore, kisiligin ayirict edici ozellikleri (trait), bi-
reyin zamana ve duruma gore degismeyen davranis ve duygusal egilimlerinin
temel yapitaglaridir. Bu ayirict 6zellikler, bireyin farkli sosyal durumlarda benzer
duygu diizenleme stratejilerini kullanmasini etkileyebilir. Kisilik bozuklugu olan
bireylerde ise bu stratejilerin islevselligi veya esnekligi genellikle sinirlidir, bu da
uyumsuz davraniglara ve duygusal sorunlara yol agabilir (DeYoung, 2015).

Kisilik ozellikleri ile duygu diizenleme arasindaki iliskileri inceleyen ca-

1 Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Psikoloji Béliimii, Istanbul/Tiirkiye, Orcid: 0000-0002-2412-4249, gulsah.balaban@izu.edu.tr

2 Dog. Dr., istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Psikoloji Béliimii, Istanbul/Tiirkiye, Orcid: 0000-0003-2754-9119, yusuf bilge@izu.edu.tr
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lismalarda bu iki yap1 arasinda orta diizeyde korelasyonlar bulmus olup (Ba-
ranczuk, 2019), bu iliski kisilik bozukluklar1 baglaminda daha karmasik bir
hal almaktadir. Duygu diizenleme siiregleri, kisiligin hedef yonelimli siiregle-
ri, zihinsel temsilleri ve stratejileri ile ortak mekanizmalara sahiptir ve kisilik
bozukluklart olan bireylerde duygu diizenleme giicliikleri daha belirgin hale
gelmektedir (Gross, 2015a).

Bu ¢er¢evede yapilan bu derleme ¢alismasinda, kisilik bozukluklari ve duy-
gu diizenleme arasindaki iligkinin Gross’un (1998, 2015a) genisletilmis stire¢
modeli kapsaminda ele alinmasi amaclanmustir. ilk olarak duygu diizenleme
modelinin temelleri, Gross’un siire¢ modeli ve genisletilmis siire¢ modeli in-
celenmistir, ardindan kisilik bozukluklar ile duygu diizenleme stratejilerinin
etkilesimleri arastirilmistir. Son olarak, Gross un genisletilmis siire¢ modelinde
yer alan duygu diizenleme siire¢lerinin, gesitli kisilik bozukluklari ile nasil et-
kilesime gectigi incelenmistir.

1. DUYGU DUZENLEME MODELININ TEMELLERI

Alanyazinda duygu diizenlemeye yonelik ¢alismalarin 1900’11 yillara kadar
uzandig1 goriilmektedir. Freudun (1926/1959) kaygi ile ilgili ¢aligmalarinin,
duygu diizenleme ile ilgili calismalar i¢in temel olusturdugu soylenebilir. Freud
(1926/1959) iki tip kaygidan s6z etmektedir, birincisi mevcut duruma gore or-
taya ¢ikan ve ego ile iliskili olarak davraniglarin diizenlendigi gercek kaygi,
ikincisi ise id ve siiperego ile baglantili, gliglii uyaranlarin bastirilmasina yo-
nelik bir stratejnin kullanildig1 kaygi tiiriidiir. Savunma mekanizmalar1 olarak
tanimlanan kaygiyla basa ¢ikma stratejileri ise kisilere gore bireysel farkliliklar
gosterebilmektedir (Freud, 1946).

Freud’un bu alandaki ¢aligmalar1 temel alinarak, duygu diizenleme ile ilgi-
li yapilan ilk calismalarda genellikle negatif duygu deneyiminin azaltilmasinin
hedeflendigi goriilmektedir. Ancak sonraki yillarda yapilan galismalarda odak
nokta, negatif veya pozitif duygularin artmasi veya azalmasi ile ilgili olarak, bi-
lingdisinda ve biling diizeyinde olusan siirecler olmustur (Mayer ve Salovery,
1995; Parrott, 1993). Duygu diizenleme gii¢liigii ile psikopatoloji arasindaki ilis-
ki, genel olarak klinik 6rneklem gruplarinin dahil edildigi bu ¢aligmalarda ortaya
konmustur (Cicchetti, Ackerman ve Izard, 1995; Gross ve Munoz, 1995).

Stresle basa ¢ikma yollari ile ilgili yapilan calismalar ise, giiniimiizdeki duy-
gu diizenleme arastirmalari i¢in ikinci temel olarak kabul edilebilir. Bu ¢alisma-
lardaki temel prensip, organizmalarin benzer kosullarda benzer psikofizyolojik

120



Giilsah BALABAN & Yusuf BILGE

yanitlar verecegine dayanmaktadir (Selye, 1956). Bu ¢alismalarin kokenini psi-
kanalizden aldig1 goriilmektedir. Ancak bu ¢alismalarda biling diizeyinde adap-
tif basa ¢ikma siireglerinin ve kisisel farkliliklardan daha ¢ok mevcut durumun
odak noktasi olmasi, bu ¢aligmalari psikanalitik ¢calismalardan ayiran farklar
olmustur (Parker ve Endler, 1996).

Basa ¢ikma yollari, kisinin zolanmasina neden olan dissal ve/veya i¢sel uya-
ranlart kontrol altinda tutabilmek igin ortaya koydugu bilissel ve davranigsal
tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu tepkiler, iki
tip basa ¢ikma yolu ile agiklanmaktadir. Birincisi mevecut problemi ¢ézmeyi
amaglayan problem odakli basa ¢ikma ve ikincisi ise negatif duygu yogunlu-
gunu azaltmay1 hedefleyen duygu odakli basa ¢ikmadir. Stres ve basa ¢ikma
yollari, duygu diizenleme ¢aligmalarinda ¢evre-organizma etkilesiminin daha
genis perspektifte ele alinmasini saglamistir.

Freud’un calismalarinda yer alan savunma ve duygu diizenleme yontem-
leri ve stresle ile ilgili arastirmalarda ortaya konan basa ¢ikma yollari, cagdas
duygu diizenleme teorileri igin temel olusturmustur. Ozellikle 1990’11 yillarda
duygu diizenleme ile ilgili calismalarin sayisinin hizli bir sekilde arttig1 goriil-
mektedir (Gross, 1998, 1999, 2014; Koole, 2009; Tamir, 2011). Giinliimiizde
ozellikle biyoloji (Etkin ve ark., 2006), biligsel (Miller ve ark., 2014), gelisim-
sel (Thompson, 2014), sosyal (Schmader ve ark., 2008), kisilik (Gross ve John,
2003) ve klinik (Beck ve Dozois, 2011) alaninda yapilan ¢alismalarla birlikte
duygu diizenlemenin psikoloji alaninda 6énemli bir konuma ulastig1 sdylenebi-
lir. Gross tarafindan gelistirilen duygu diizenleme siire¢ modelinin temellerinin
de Freud’un ¢alismalarina ve stresle basa ¢ikma ile ilgili arastirmalara dayandi-
g1 goriilmektedir (Gross, 1998).

Alanyazinda duygu ve duygu diizenleme siireclerini agiklamak icin ¢ok sa-
yida terim kullanilmaktadir. Ancak bu durum Buck (1990)’nin ifade ettigi gibi
kavramsal ve tanimsal bir kaosa neden olmaktadir. Bu nedenle dncelikle duygu
ve duygu diizenleme ile ilgili kavramlara agiklik getirilecektir.

1.1. Kavramsal Temeller

1.1.1 Duygular ve Duygu ile iliskili Siirecler

Gross (2015a), psikolojik durumlar1 duygulanim baslhigi altinda degerlen-
direrek, zorlu kosullar altinda gézlemlenen stres tepkilerini, belirli durumlara
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kars1 gelisen duygusal tepkileri (6rnegin, 6fke, haz, tiziintii gibi) ve genel ruh
halleri olarak ifade edilen duygudurumlari (6rnegin, sakinlik veya coskunluk
gibi) affektif durumlar kategorisinde ele almaktadir (Sekil 1).

Duygularin anlasilmasi agisindan, duygularin stres tepkileri ve duygudu-
rum gibi diger affektif durumlarla olan farklarmin ayirt edilmesi dnem tasi-
maktadir. Stres tepkileri, genellikle negatif affektif durumlarda bireyin mevcut
durumu kontrol etmekte zorlandig1 anlarda ortaya ¢ikan reaksiyonlardir. Buna
karsilik, duygular hem negatif hem de pozitif affektif durumlarla iligkilidir ve
belirli olaylarla tetiklenerek kisa siireli bir deneyim olusturur (Lazarus, 1993).
Sakinlik ve coskulu olma gibi duygudurum halleri ise daha uzun siirelidir ve
genellikle daha karmagik bir yapiya sahiptirler; yaklasma-kacinma gibi dav-
raniglarin belirlenmesinde etkili olurken (Lang, 1995), bilissel siireclerle daha
yakindan iligkili oldugu sdylenebilir (Siemer, 2001). Alanyazinda duygularin
farkli kuramlar altinda ele alindig1 goriilmektedir (Barrett, 2009; Ekman, 1972;
Panksepp, 1998; Lazarus, 1991; Russell, 2003).

Dhrvgular
Dhrygulanim
diizenleme
B 1 Dhryvgudunim
diizenleme
Duygu

diizenleme

Sekil 1. Gross’a (2015a) gore duygulanim ve duygulanim diizenleme
kavramlarinin alt boyutlart

Duygu kavrami, bir¢ok farkli kuramla agiklanmig ve her kuram, duygularin
dogasi, kokeni ve islevleri tizerine farkli perspektifler sunmustur. Bu kuramlar,
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duygularin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerini ele alarak bireyin ¢evresiy-
le olan etkilesiminde nasil bir rol oynadigini anlamaya ¢aligmaktadir.

1. Temel Duygular Kurami: Ekman’in (1972) temel duygular kurami, ev-
rensel ve biyolojik temellere dayali olarak insanlarin belli basgl temel
duygulara sahip oldugunu 6ne siirer. Bu kurama gore 6fke, korku, mut-
luluk, {iziintii, tiksinme ve saskinlik gibi duygular, kiiltlirler aras1 benzer
yiiz ifadeleri ve fizyolojik tepkilerle kendini gosterir. Ekman, bu temel
duygularin, evrimsel siirecte hayatta kalma ve uyum saglama amactyla
geligtigini savunmaktadir.

2. Degerlendirme Kuramlari: Lazarus’un (1991) degerlendirme kuramu,
duygularin bireyin durumlart nasil yorumladigina bagli olarak ortaya
ciktigini 6ne siirmektedir. Birey, bir olay ya da durumla karsilastigin-
da, kendi hedefleri, ihtiyaglar1 ve beklentileri dogrultusunda bu durumu
degerlendirir. Bu degerlendirme siireci sonucunda, o duruma uygun bir
duygusal tepki gelisir. Bu kuram, duygularin yalnizca biyolojik degil,
ayn1 zamanda bilissel siire¢lere dayali olarak ortaya ¢iktigini vurgula-
maktadir.

3. Sirkiiler Model: Russell’in (2003) sirkiiler modeline gore duygular, iki
temel boyutta ele alinabilir: hosluk-hosnutsuzluk ve uyarilmiglik-dur-
gunluk. Bu model, duygularin bir spektrum iizerinde bulundugunu ve
bireyin belirli bir duygusal durum igerisinde yer almasimi saglayan gesitli
faktorler oldugunu savunur. Sirkiiler model, duygularin yalnizca katego-
rik olarak degil, ayn1 zamanda siirekli bir yap1 olarak ele alinabilecegini
one stirmektedir.

4. Evrimsel ve Norobilimsel Yaklasimlar: Panksepp (1998), duygularin
evrimsel siirecte beynin farkli bolgelerinde gelistigini ve bu yapilarin,
bireyin ¢evresel tehditlere ve firsatlara uygun tepkiler vermesini sagladi-
gin1 6ne siirer. Bu yaklagim, duygularin temel biyolojik islevler gordiigii-
nii ve hayatta kalma, ireme gibi temel ihtiyaclar1 destekledigini savunur.
LeDoux (2012) da bu baglamda, duygularin beyinde ¢esitli ndroanato-
mik siire¢lerle desteklendigini ve dzellikle korku ve savunma gibi tepki-
lerin beynin farkli bélgelerinde iglev gordiigiinii belirtir.

5. Konstriiktivist Yaklasim: Barrett ve arkadaslar1 (2007), duygularin sa-
bit ve evrensel kategoriler olarak var olmadigini, bunun yerine bireyin
gecmis deneyimleri, kiiltiirel normlar ve bireysel anlamlandirma stireg-
leri ile insa edildigini savunan konstriiktivist bir yaklagim gelistirmistir.
Bu yaklagima gore, duygular, sosyal baglamda 6grenilen ve kisinin algi
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diinyasinda sekillenen deneyimlerdir.

Bu duygu kuramlari, duygularin ortaya ¢ikisi ve islevleri hakkinda farkli

bakis acilar1 sunarken, ayn1 zamanda duygularin biyolojik, biligsel ve sosyal
stireclerle nasil i¢ ice gegmis oldugunu gostermektedir (Barrett, 2009; Ekman,
1972; Lazarus, 1991; Panksepp, 1998; Russell, 2003). Bu ¢ergevede, duygu
diizenleme ¢alismalar1 da bireylerin duygusal deneyimlerini anlamlandirma ve

yonetme bic¢imlerini analiz ederek bu kuramsal yaklagimlarin 1s1ginda cesitli
modeller gelistirmistir. Gross (2015a), bu yaklagimlarin ii¢ temel ortak noktaya
odaklandigini belirtmektedir:
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1. Duygularin Cok Yénlii Yapisi: Duygular, 6znel deneyimler, davranissal

tepkiler ve fizyolojik siireclerden olusan bir sistem iginde bir arada isler
(Mauss ve ark., 2005). Birgok arastirmaci duygularin merkezinde 6z-
nel deneyimlerin oldugunu vurgulasa da (Barrett ve ark., 2007; LeDoux,
2012), duygular yalnizca bu deneyimlerden ibaret olmayip, ayni zaman-
da bireyin belli durumlara kars1 yonelimini, durusunu, yiiz ifadesini ve o
duruma 6zgli davranislarini da kapsar (Ekman, 1972; Frijda, 1986). Duy-
gular ayrica, somatik aktivasyonun bir sonucu olarak otonomik ve néro-
endokrin degisimlerle de iliskilidir (Kreibig, 2010; Levenson, 2014).

2. Duygularin Zamansal Siirekliligi: Duygular, birka¢ saniyeden dakika-

lara kadar degisen siirelerde ortaya ¢ikabilen dinamik yapilardir (Cun-
ningham ve Zelazo, 2007). Duygu dinamiklerinin anlagilmasinda, farkl
durum ve digsal ya da igsel uyaricilarin kisinin bireysel hedefleri dog-
rultusunda degerlendirilmesi 6dnemlidir. Bu degerlendirmeler sonucun-
da yasantisal, davranissal ve fizyolojik tepkilerde es zamanli degisimler
gozlemlenebilir (Moors ve ark., 2013).

3. Duygularin islevselligi ve Uyumsuzluklari: Duygular, dogru yonlen-

dirildiginde duyusal siireclere de rehberlik edebilir (Susskind ve ark.,
2008), karar alma siireglerine katkida bulunabilir (Manuel ve ark., 2020),
diger bireylerin niyetlerini anlamay1 kolaylastirabilir (Fridlund, 1994)
ya da sosyal normlara uyum saglamada bireyi motive edebilir (Rimé ve
ark., 2020). Ancak duygularin yogunluk, siire veya frekans bakimindan
asir1 veya yetersiz diizeyde olmasi bireyin yasaminda olumsuz sonuglar
dogurabilir (Gross ve Jazaieri, 2014). Ornegin, bastirma gibi duygu dii-
zenleme stratejilerinin agir1 kullanimi1 bireyin duygusal, sosyal ve fiziksel
sagligimi olumsuz etkileyebilir (Nezlek ve Kuppens, 2008). Yogun 6fke
veya sosyal ortamlarda asir1 kaygi yagamak buna 6rnek olarak gdsteri-
lebilir.
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Durum Dikkat Degerlendirme  Tepki

S0 -

Sekil 2. Duygu diizenleme modeli (Gross, 1998)

1.1.2. Duygu Diizenleme ve iliskili Siirecler

Gross (2015a), “duygulanim diizenleme” semsiyesi altinda ii¢ afektif du-
rumdan s6z etmektedir: basa ¢ikma, duygu diizenleme ve duygudurum diizen-
leme (Sekil 1). Basa ¢ikma, duygu diizenleme ve duygudurum diizenleme ge-
nellikle hedef yonelimli davranislardir ve hepsi duygulanim diizenleme olarak
degerlendirilmektedir. Ancak bu afektif durumlar arasindaki farkin bilinmesi,
duygu diizenlemenin kavramsal temelinin daha iyi anlasilmasina yardimci ola-
caktir.

Basa cikma, genellikle bireylerin zorluklarla karsilastiklarinda verdikle-
ri stres tepkileri olarak tanimlanir. Duygu diizenleme ile basa ¢ikma arasinda
baz1 benzerlikler bulunsa da, hangi duygularin ortaya ¢iktig1, bu duygularin ne
zaman ve nasil deneyimlendigi ya da ifade edildigi duygu diizenlemeyi basa
cikmadan ayiran temel unsurlardir (Gross, 1998). Duygudurum ise, daha az
davranissal tepki icermesi ve daha ¢ok 6znel hislere odaklanmasiyla duygu dii-
zenlemeden ayrilir (Larsen, 2000).

Gross, Sheppes ve Urry (2011), duygu diizenlemeyi, bir duygusal tepkinin
etkisini degistirmeyi hedefleyen bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu hedef ba-
zen negatif duygularin azaltilmasina, bazen ise pozitif duygularin artirilmasina
yonelik olabilir. Duygu diizenleme ¢ogunlukla bilingli bir diizeyde gerceklesse
de kimi zaman kisinin farkinda olmadan dikkatini baska bir nesneye veya duru-
ma yonlendirmesiyle bilin¢dis1 bir duygu diizenleme stratejisi devreye girebilir.

Gross (2015a), duygu diizenlemeyi igsel ve digsal duygu diizenleme olarak
iki sekilde ele almaktadir. igsel duygu diizenleme, kisinin kendi duygularimi
diizenlemesidir. Kisinin duygularmin bir diger kisi tarafindan diizenlenme-
ye calisilmasi ise digsal duygu diizenleme olarak tanimlanmaktadir (Sekil 3).
Ozellikle ebeveyn-gocuk iliskisinin incelendigi gelisim psikolojisi alaninda,
dissal duygu diizenleme stratejisinin arastirma konularindan biri oldugu goriil-
mektedir (Bloch ve ark., 2014; Levenson ve ark., 2014). Ayrica i¢sel ve digsal
duygu diizenleme stratejilerinin ayni olay i¢inde eszamanli ortaya ¢ikabildigi
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durumlar da s6z konusudur. Ornegin bir ¢ocugu sakinlestirmeye calisan ebe-
veynin ayni zamanda 6fke duygusunu bastirmaya ¢alismasi buna 6rnek olarak
gosterilebilir (Gross, 2015a).

Duygu diizenleme, genellikle negatif duygularin azaltilmasi (Gross ve ark.,
2006) veya pozitif duygularin artilrilmasina (Quoidbach ve ark., 2010) yonelik
stratejilerin izlenmesi olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklasimin, insanlarin
negatif duygularin azaltmaya ve pozitif duygularini artirmaya yonelik bir mo-
tivasyona sahip oldugunu belirten klasik hedonik bakis agisini yansittigi sdyle-
nebilir (Larsen, 2000). Ancak Gray (2015a), negatif duygularin azaltilmas1 ve
pozitif duygularin artirtlmasini duygu tiirleri ve duygu yogunlugu temelinde 2
x 2 matriksinde ele almaktadir (Sekil 3). Buna gore kisi haz ilkesinin tersine bir
duygu diizenleme yolunu tercih edebilir. Ornegin bazi toplumlarda duygularin
gosterimi ile ilgili kiiltiirel yaklagimlar, kisiyi hedonik karsiti duygu diizenle-
meye yoneltebilir (Szczurek ve ark., 2012).

Tablo 2. Duygu diizenleme 6rnekleri

Azaltma Artirma
Bir kiginin 6fkeliyken kendini Mag Oncesi kisinin 6fkesinin
sakinlestirmeye c¢alismasi (igsel artmasi (igsel duygu
duygu diizenleme) diizenleme)

Negatif

duygular Aglayan bir ¢ocuga ugurtmasini Kisinin arkadasiyla olan ufak
agmasina yardim etmek (digsal bir miinakasasini esine ciddi
duygu diizenleme) bir olay gibi anlatmasi (dissal

duygu diizenleme)

Cenazede bir kisinin giilmemek Bir kisinin yakin arkadastyla
icin kendini tutmasi (i¢sel duygu giizel haberleri paylagmasi
diizenleme) (i¢sel duygu diizenleme)

Pozitif

duygular Yatma saatinde kahkaha atan Digerlerini giildiirmek igin
¢ocuklarin sakinlesmesine sakalar yapmak (dissal duygu
yardime1 olmak (dissal duygu diizenleme)
diizenleme)

Kaynak: Gross, 2015a
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2.DUYGU DUZENLEME SUREC MODELI

Gross (1998), duygu diizenlemeyi, bireylerin yasadiklart duygular1 nasil
deneyimlediklerini ve nasil ifade ettiklerini belirleyen siireclerin biitiinii ola-
rak tanimlamaktadir. Bu baglamda Gross, kisinin duygu diizenleme becerisini
degerlendirirken su sorularin yanitlarinin 6nemli oldugunu belirtir: Hangi duy-
gular deneyimlenmektedir? Bu duygular nasil ve ne zaman ortaya ¢ikmakta-
dir? Duygular, hangi yollarla ifade edilmekte veya bagkalar1 tarafindan nasil
gozlemlenmektedir?

Gross (2002), duygu diizenlemenin kapsamini, duygu bastirma, duygu yo-
gunlugu, siiresi ve davranigsal, deneyimsel ya da fizyolojik alanlarda gosterilen
tepkiler gibi unsurlar iceren bilesenlerle genisletmistir. Gross’a (2015a) gore,
duygu diizenleme, bir duygunun ortaya ¢ikmasiyla birlikte davranissal tepki-
lerin agik¢a gosterilmedigi durumlarda fizyolojik tepkilerin artmasi gibi, farkli
tepki bilesenleri arasindaki iliskiyi etkileyen degisiklikleri de igerir.

Duygu diizenleme bilesenlerinden biri olan fizyolojik tepkiler, diizenleme
stirecinin biyolojik temellerine isaret eder. Duygu diizenleme, sinir sistemi
ve bilgi igsleme sistemleriyle yakindan iligkilidir (Gazzaniga, 1985; LeDoux,
1989). Bu alt sistemler, gelen uyaricilarin ayristirilmasi ve verilen tepkinin dii-
zenlenmesinde rol oynar. Ornegin, gergek bir tehdit bulunmayan bir durum-
da korku yerine 6fke tepkisinin ortaya c¢ikmasi, bilgi isleme siireclerinin alt
sistemleriyle iliskilidir (Lang, 1979). Ayrica eksitator ve inhibitdr sistemlerin
noral alt sistemlerle etkilesimi ve limbik sistem ile kortikal merkezler arasinda-
ki baglantilar da duygu diizenlemede temel rol oynar. Bu ¢er¢evede, Gross’un
duygu diizenleme siire¢ modelinin geleneksel asagidan yukartya kontrol meka-
nizmalariyla baglantili olarak sekillendigi sdylenebilir.

Gross (1998), duygu diizenleme modelinde ii¢ temel 6zellige dikkat ¢eker.
[lk olarak, bireyler yalnizca negatif duygulari degil, pozitif duygular da artir-
mak, siirdiirmek veya azaltmak icin caba sarf ederler. Ornegin, bir is goriisme-
sinde kisi, kaygi, 6fke veya tiziintii gibi olumsuz duygularini azaltmak amaciyla
bir duygu diizenleme stratejisi uygulayabilir. Bu durum, duygunun yasantisal
ve davranigsal yoniinii diizenleme ¢abasina 6rnektir (Gross, Richards ve John,
20006). Ayrica, toplumsal normlara uymak amaciyla pozitif duygularin baski-
lanmasi da duygu diizenleme stratejisi olarak kabul edilebilir.

Gross’un (1998) duygu diizenlemenin ikinci temel 6zelligi olarak belirtti-
gi unsur, bu siirecin her zaman biling diizeyinde ger¢eklesmedigidir. Ornegin,
kisinin reddedildiginde 6fkesini gizlemeye calismasi veya {izgiin oldugunda
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dikkatini farkli bir yone gevirmesi, bilingli olarak uygulanan duygu diizenleme
stratejilerindendir. Gross ve Thompson (2007), duygu diizenlemenin bilingli ve
kontrollii diizenlemeden, bilingsiz ve otomatik diizeye kadar uzanan bir yelpa-
zede yer aldigini belirtmektedir.

Gross’a (1998) gore duygu diizenlemenin iiclincii temel 6zelligi ise strate-
jilerin “iyi” ya da “kotii” olarak mutlak bir sekilde degerlendirilemeyecegidir.
Basa ¢ikma stratejileri islevsel veya islevsel olmayan olarak ele alinsa da Gross
ve Thompson (2007), duygu diizenleme stratejilerinin ancak baglama gore
olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilebilecegini ifade eder.

2.1. Duygu Diizenleme Siire¢c Modelinde Yer Alan Stratejiler

Gross (1998), duygu diizenleme siire¢ modelinde, duygularin ortaya ¢ik-
ma zamanina bagl olarak iki siiregten bahsetmektedir. Birincisi, onciil odaklt
duygu diizenleme olarak isimlendirilen, davranigsal, yasantisal veya fizyolojik
tepki ortaya ¢ikmadan dnce goriilen duygu diizenleme siireci; ikincisi ise so-
nug odakli duygu diizenleme olarak tanimladigi tepkiden sonra olusan duygu
diizenleme stratejisidir. Ornegin borderline kisilik bozuklugu olan bir kiginin
muhtemel bir reddedilme veya terk edilme durumundan sakinmak i¢in yakin
iliskiden kacinmasi 6nciil odakli bir duygu diizenleme sratejisidir. Yine border-
line kisilik bozuklugu olan kisinin, esinin ig gezisine ¢ikmasini terk edilme ola-
rak algilayarak, hissettigi ac1 duygular1 hafifletmek i¢in kendine zarar vermesi
sonug odakli duygu diizenleme stratejisine 6rnek olarak gosterilebilir (Linehan,
1993; Werner ve Gross, 2010, s.18).

Gross, siireg modelinde farkli duygu diizenleme stratejileri tanimlamak-
la birlikte, yaptig1 deneysel ¢alismalarda (Gross ve John, 2003) onciil odakl
duygu diizenleme ve sonug odakli duygu diizenleme siireglerine karsilik gelen
iki duygu diizenleme startejisine odaklanmigtir. Buna gore “yeniden degerlen-
dirme”, onciil odakli duygu diizenleme stratejisi olarak ve “bastirma” sonug
odakli duygu diizenleme stratejisi olarak degerlendirilmistir. Yeniden degerlen-
dirme duygusal etkiyi degistirmeye yonelik ortaya konan bir kognitif degisim
olarak tanimlanmaktadir (Lazarus ve Alfert, 1964). Bastirma ise kiginin tep-
kilerini azaltmaya yonelik mekanizmalari kullandigi sonu¢ odakli bir duygu
diizenleme stratejisidir (Campora & Giromini, 2015, s.159). Bastirma ile ilgili
mekanizmalar sayesinde negatif duygularin davranigsal ifadeleri azaltilabilir
ancak bu durum ayni zamanda pozitif duygularin ifadesinde de kisitlanmaya
yol acabilmektedir. Ayrica bastrma, genellikle negatif duygu deneyiminin azal-
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masina yardimci olmamakla birlikte o duygunun devam etmesine de neden ola-
bilmektedir (Gross ve John, 2003).

Duygu diizenleme siire¢ modelinde duygu siireclerine ait bes farkli duygu dii-
zenleme stratejisi tanimlanmistir (Gross ve Thompson, 2007) (Sekil 4). Ancak bu
tanimlama kavramsal diizeydedir, ¢linkii genel olarak duygu diizenleme siirec-
lerinin es zamanl ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Dolayisiyla siire¢ modeli, temel
duygu diizenleme stratejileri ile iligkili nedenleri, sonuglart ve mekanizmalari
anlamak i¢in bir ¢er¢eve sunmaktadir (Werner ve Gross, 2010). Siire¢ modeline
gore bes duygu diizenleme stratejisi bulunmaktadir: durum sec¢imi, durum modi-
fikasyonu, dikkat yonelimi, kognitif degisim ve yanit modiilasyonu.

Durumlar Yonler Anlamlar Tepkiler

yl .
=" Deneyimsel
Dlx ¥2

Duygu

DI —Dly~. ¥ al

by ey i "N - i

D2 y3 a3 Yonelim
——— Davramgsal
Durum segimi Durum Dikkat  Kogitf Tepk
modifikasyonu  yonelimi degisim modilasyonu
C ::jl__:e“rllt::ldme C
‘ Onciil odakh duygu diizenleme ‘ ‘ Sonug odakl duygu diizenleme ‘

Sekil 4. Duygu diizenleme siire¢ modeli (Gross, 2002).

2.1.1. Durum Sec¢imi

Gross’un siire¢ modelinde yer alan duygu diizenleme stratejilerinden biri
olan durum secimi, bireyin duygusal tepki verme ihtimali olan bir durumu ter-
cih etmesi veya bu durumdan kaginmas: siirecini ifade etmektedir. Bu strateji,
gelecekte yasanabilecek olast duygusal tepkileri 6nceden yonetmek amaciyla
tercih edilen bir yontemdir (Aspinwall ve Taylor, 1997). Durum se¢imi, kiginin
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gelecekle ilgili kararlarinda giiglii bir etkiye sahip olup, bilissel-davranisgi tera-
pi (BDT) yaklagimlarinda sik¢a vurgulanan bir stratejidir. Ornegin, bir bireyin
arkadaslariyla daha fazla zaman gegirmesi veya keyif aldig aktiviteleri artir-
mast pozitif durum secimleri olarak kabul edilebilir (Jacobson ve ark., 2001).
Ayni sekilde, kisinin asirt dozda madde kullanimini tetikleyebilecek ortamlar-
dan kaginmasi, riskten uzak durmaya yonelik bir durum se¢imi 6rnegidir (Ko-
ber ve Bolling, 2014).

Durum secimini etkili bir sekilde uygulayabilmek icin, bireyin mevcut du-
rumlari 6zelliklerini anlamasi ve bu 6zelliklere verecegi olas1 duygusal tepki-
leri 6nceden degerlendirmesi onemlidir. insanlar genellikle gegmis duygu de-
neyimlerine dayanarak bir durumu secer ya da ondan kaginir. Bireyin ge¢miste
yasadig1 benzer durumlar, gelecekteki durum se¢imini belirleyen yaklasma
veya kaginma motivasyonunu sekillendirir (Gross ve Thompson, 2007). Or-
negin, daha Once bir sosyal ortamda kendini giivende ve kabul gérmiis hisse-
den bir birey, bu deneyimini temel alarak gelecekte benzer sosyal etkinliklere
katilma egiliminde olabilir. Bunun aksine, olumsuz bir deneyim yasayan kisi,
gelecekte bu tlir durumlar tercih etmeme egilimi gosterebilir.

Ancak, durum se¢iminin karmagikligi, bireylerin bir durumun kendileri i¢in
duygusal anlamim farkli katmanlarda algilayabilmesinden kaynaklanmaktadir.
Bir durum, kisi icin hem olumlu hem de olumsuz duygusal ¢agrisimlara sahip
olabilir, bu da karar vermeyi zorlastirir. Ornegin, sosyal fobiye sahip bir birey
bir etkinlige katilmanin hem kaygi hem de sosyal baglanti hissi uyandirabile-
cegini bilse de genellikle kaygi daha baskin olarak kisinin kaginma davranisi
sergileme yoniinde karar almasina neden olur.

Bunun yam sira, bireyler gecmis deneyimlerinden elde ettikleri duygusal
tepkilerini veya gelecekteki durumla ilgili olas1 duygularin1 yanlis yorumla-
yabilir. Gilbert ve arkadaglarinin (1998) belirttigi gibi, ge¢misteki deneyimler
ve gelecege yonelik duygu beklentileri arasinda hatali degerlendirmeler ortaya
¢ikabilir. Ornegin, daha énce bir sunum yaparken heyecanlanip zorlanan bir
birey, gelecekteki benzer durumlari1 da asir1 stresli olarak tahmin edebilir, bu
da durum se¢imi siirecini karmasiklastirir. Bu yanlis degerlendirmeler, bireyin
durum sec¢imi hakkinda saglikli tahminlerde bulunmasini zorlagtirarak, uzun
vadeli duygu diizenlemenin etkisini azaltabilir.

Bu baglamda, durum segimi stratejisi, bireyin ge¢gmis deneyimleri ve duygu-
sal tepkilerinin gelecekteki kararlarini nasil sekillendirdigi konusunda giiglii bir
icgdrii sunar. Durum secimi, duygusal uyumu desteklemekle birlikte, gecmis
deneyimlere asir1 givenme veya yanlis degerlendirme gibi zorluklar nedeniyle
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karmasik bir siirece doniisebilir. Bu nedenle, bireylerin duygusal zekalarini ve
0z farkindaliklarii gelistirerek durum sec¢imini daha saglikli bir sekilde yap-
malar1 6nem tasir.

2.1.2. Durum Modifikasyonu

Durum modifikasyonu, bireyin deneyimledigi bir durumun duygusal etki-
sini degistirmeye yonelik yaptig1 diizenlemeler olarak tanimlanabilir. Ornegin,
bir 6gretmenin 6grencilerin ilgisini artirmak igin ders igerigini eglenceli etkin-
liklerle zenginlestirmesi, 6grencilerin dersle ilgili olumlu duygular gelistirme-
sine yardimci olur ve bu durum modifikasyonuna bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Durum modifikasyonu, ¢ogunlukla bireyin gevresel kosullar tizerinde etkili
degisiklikler yaparak daha uygun veya olumlu bir ortam yaratmasini saglar.
Ancak bu durum, kimi zaman yeni bir durumun ortaya ¢ikmasina neden olur;
bu da durum modifikasyonu ile durum se¢imi arasinda ayrim yapmay1 zorlag-
tirir. Durum secimi, bireyin kendisi i¢in en uygun durumu tercih etmesi iken;
durum modifikasyonu, mevcut bir durumu degistirme ¢abasidir (Gross, 2015a).

Duygusal etkiyi degistirmek amaciyla yapilan durum modifikasyonu, Laza-
rus ve Folkman’a (1984) gore problem odakli basa ¢ikma olarak tanimlanmakta
ve bireyin kontrol edebilecegi unsurlara yonelik ¢caba gostermesini igermekte-
dir. Rothbaum, Weisz ve Snyder’a (1982) gore bu yaklasim, bireyin ¢evresel
kosullar etkileyerek duygusal uyum saglamasini 6éngoren birincil kontrol stra-
tejisi olarak kabul edilmektedir. Heckhausen ve arkadaslariin (2010) yasam
boyu gelisimde motivasyon kuraminda, durum modifikasyonu yasam boyu
uyum saglama siirecinde bireyin degisen kosullara adapte olmasini destekleyen
temel faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Ancak, tiim durum modifikasyonlari islevsel sonuglar dogurmaz. Ornegin,
sosyal anksiyete bozuklugu olan bir bireyin sosyal etkilesimden kaginmak ama-
ciyla sosyal ortamlardan uzak durmasi, durum modifikasyonu olarak degerlen-
dirilebilir. Werner ve Gross’a (2010) gore bu, kisa vadede bireyin kaygilandigi
durumlardan kaginmasini saglarken, uzun vadede bireyin sosyal baglarinin za-
yiflamasina, yalnizlasmasina ve sosyal becerilerinin gerilemesine neden ola-
bilir. Bu durum, modifikasyonun islevselliginin bireyin uzun vadeli uyumunu
nasil etkiledigini gostermektedir. O’Day ve arkadaslar1 (2019) da benzer bir se-
kilde, islevsiz durum modifikasyonlarmin bireylerin yasaminda kalici olumsuz
etkiler yaratabilecegine dikkat ¢gekmektedir. Bu baglamda, durum modifikas-
yonunun islevselligi, bireyin kendisi i¢in en uygun uyum stratejisini belirleyip
uzun vadeli hedefleri ile uyumlu degisiklikler yapmasina baglidir.
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2.1.3. Dikkat Yonelimi

Dikkat yonelimi, bir kisinin duygusal tepkilerini kontrol etmek amaciyla dik-
katini yonlendirmesi olarak tanimlanabilir (Gross, 2015a). Dikkat yonelimi, be-
beklikten (Lucas-Molina ve ark., 2020) yasamin ge¢ donemlerine (Isaacowitz,
Toner ve Neupert, 2009) kadar kullanilan bir duygu diizenleme stratejisidir. Dik-
kat yoneliminde en ¢ok kullanilan yontemlerden biri dikkatin dagitilmasidir. Or-
negin duygu ile iliskili bir durumdan nétr 6zelliklere sahip bir duruma dikkatin
yoneltilmesi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Dikkat yoneliminde i¢sel odaklan-
madan soz edilebilir, 6rnegin bir kisinin arzu ettigi duygusal duruma ulagabilmek
i¢in hatiralarina odaklanmasi i¢sel odaklanmaya Srnektir.

Alanyazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde, dikkat yoneliminin duygu
diizenleme stratejilerinin basarili bir sekilde kullanilmasinda etkili oldugu go-
riilmektedir. Istahla ilgili yapilan bir calismada, dikkatini spontan bir sekilde
yonlendirme becerisine sahip ¢ocuklarin, dikkatini yonlendirmekte zorlanan
¢ocuklara gore, hazzi ertelemekte daha basarili olduklari tespit edilmistir (Rod-
riguez, Mischel ve Shoda, 1989). Baska bir deneysel calismada ise Rodriquez
ve arkadaglarmin (1989) caligsmalarinda elde edilen sonuglara benzer bulgularin
elde edildigi goriilmektedir (Mischel, Ebbesen ve Zeiss, 1972). Negatif duygu
deneyiminin oldugu durumlarda da dikkatin baska bir yere yonlendirilmesi,
kisinin duygusal tepkilerinin azalmasini saglamaktadir (Bennett ve ark., 2007).

Elektroensefalografi calismalarinda dikkat yoneliminin heniiz duygu siire-
cinin basinda, 300 ms gibi bir siirede harekete gectigi gosterilmistir (Dunning
ve Hajcak, 2009; Thiruchselvam ve ark., 2011). Bu sonug, pozitif ve negatif
uyaranlarla iligkili ge¢ pozitif potansiyelin etkili bir sekilde diizenlenmesin-
de dikkat yoneliminin rol aldigint gostermektedir. Uusberg ve arkdaslariin
(2014) calismasinda ise dikkatin bagka bir yone kaydirilmasi yoluyla yapilan
dikkat dagitmanin duygu diizenlemede erken etkisini incelenmistir ve duygu-
sal uyaranlarin erken dénemde (150-350 ms) theta giiclinii artirdigini, ancak
dikkati dagitmanin bu ilk tepkiyi degistirmedigi, bunun yerine, ikinci bir tepki
penceresinde (350-550 ms) etkinligi azalttig1 saptanmistir. Bu bulgu, dikkati
dagitmanin duygusal tepki siirecine erken miidahalede etkili oldugunu, ancak
duygusal 6nemliligin hizli tespitini engellemedigini gostermektedir.

Fonksiyonel magnetik rezonans gorlintiilleme ¢aligmalarinda da dikkat yo-
neliminin amigdala gibi duygu ile iligkili subkortikal yapilar iizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir (Ferri ve ark., 2016; McRae ve ark., 2010). Ferri ve
arkadaslarinin (2016) ¢alismasinda dikkatin uyarici olmayan alanlara yoneltil-
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mesinin, negatif duygulanimi azaltirken, amigdala aktivasyonunu diistirdiigi
saptanmistir. Dogal izlemeye kiyasla, uyaricit olmayan bolgelere dikkat yon-
lendirmek, amigdala ve precuneus arasindaki baglantiy1 giiglendirmis ve bu
baglanti, dikkat yonlendirmenin basarist ve yeniden g¢erceveleme egilimi ile
iligkili bulunmustur.

2.1.4. Kognitif Degisim

Kognitif degisim, bireyin bir durumu yeniden degerlendirerek ona yiikledigi
duygusal anlami degistirmesini ifade eder ve duygu diizenleme siireglerinde
Oonemli bir strateji olarak kabul edilir (Gross, 2015a). Bu siireg, bireyin hem
dissal hem de icsel kosullart farkli bir perspektiften degerlendirmesini saglar.
Dissal bir durumun yeniden degerlendirilmesine 6rnek olarak, bir ig goriigme-
sine katilacak bir bireyin bu goriismeyi kendisi i¢in bir tehdit yerine yeni bir
firsat olarak gérmesi gosterilebilir. Bu diisiince, kisinin goriismeye pozitif bir
anlam yiikleyerek kaygi duygusunu azaltabilir ve olumlu bir tutum sergileme-
sine yardimci olabilir. Benzer sekilde, bir sunum 6ncesi kalbinin hizla attigin
fark eden bireyin, bunu kaygi belirtisi olarak degerlendirmek yerine, bedeninin
kendini sunuma hazirladigi seklinde yorumlamasi da i¢sel bir kognitif degisim
Ornegi olarak verilebilir. Bu yeniden degerlendirme, bireyin kaygi seviyesini
diisiirerek daha sakin kalmasina ve sunumuna odaklanmasina yardimci olabilir.

Kognitif degisim stratejilerinden biri olan yeniden degerlendirme, duygu
diizenleme alaninda en fazla incelenen konulardan biridir. Goldin ve arkadas-
lar1 (2019) ile Silvers (2020), yeniden degerlendirmenin bireyin olumsuz duy-
gu deneyimlerini yonetmede giiclii bir arag oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
strateji, bireylerin olumsuz duygu durumlarini yeniden yapilandirarak, stres ve
kaygiy1 azaltmalarma olanak tanir. Ornegin, bir sosyal etkinlikte bireyin ken-
di goriinlimiine dair olumsuz diisiincelerini “kendimden memnunum” seklin-
de yeniden cergevelemesi, sosyal kaygiyr diisiirmede etkili olabilir. Yeniden
degerlendirmenin, yalnizca negatif duygularin azaltilmasi i¢in degil, pozitif
duygularin artirllmasi veya azaltilmasi i¢in de kullanilabilecegi gdsterilmistir.
Ornegin, bir kutlama sirasinda asir1 heyecan hisseden bir birey, bu heyecan
daha kontrol edilebilir bir seviyeye indirgemek i¢in pozitif bir duyguyu hafifle-
tici yeniden degerlendirme stratejileri uygulayabilir (Ochsner ve Gross, 2005).

Yeniden degerlendirmenin duygusal tepkiler lizerindeki etkisini arastiran
calismalarda, bu stratejinin negatif duygular1 azaltma konusunda etkili oldugu
gosterilmistir. Gross (1998), Lieberman ve arkadaslar1 (2011) ile Ray ve arka-
daslarinin (2010) ¢alismalari, yeniden degerlendirmenin bireyin negatif duygu
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deneyimlerini anlamli 6l¢iide azalttigini ortaya koymustur. Yeniden degerlen-
dirmenin, yalnizca bireyin 6znel duygu deneyimlerini etkilemekle kalmadigi,
ayn1 zamanda fizyolojik tepkileri de azalttig1 bulunmustur. Yeniden degerlen-
dirmenin, sempatik sinir sistemi tepkilerini azalttig1 ve bu sayede stres ve kaygi
durumlarinda fizyolojik olarak sakinlesmeye katki sagladigi gosterilmistir. Bu
bulgular, yeniden degerlendirmenin bireyin bedensel tepkilerini diizenleyerek
stresle basa ¢ikma kapasitesini artirdigini desteklemektedir (Ellis ve ark., 2019;
Gross, 1998; Kim ve Hamann, 2012; Shiota ve Levenson, 2012).

Kognitif degisimin, ndrolojik diizeydeki etkileri de oldukg¢a dikkat ¢ekicidir.
Yeniden degerlendirme stratejisinin, amigdala ve ventral striatum gibi duygu ile
iligkili beyin bolgelerindeki aktivasyonu azalttigi tespit edilmistir (Goldin ve ark.,
2008; Ochsner ve Gross, 2008). Amigdala, ¢zellikle korku ve tehdit algisinda
kritik rol oynayan bir beyin bolgesidir ve bu bolgede artan aktivite, bireyin stresli
durumlarda daha yogun duygusal tepki vermesine yol agabilir. Yeniden degerlen-
dirmenin, amigdala aktivitesini baskilayarak bireyin duygusal tepkilerini daha iyi
kontrol edebilmesine olanak tanidig1 yapilan ¢alismalarda gosterilmistir (Goldin
ve ark., 2008; Ochsner ve Gross, 2008; Ochsner ve ark., 2004).

Staudinger ve arkadaslariin (2009) ¢alismasinda, ventral striatum gibi 6diil
algis1 ve motivasyon siire¢lerinde rol oynayan beyin bolgelerindeki aktivasyo-
nun azalmasinin, bireyin duygusal tepkilerini ndrolojik olarak diizenlemesine
katki sagladig1 gosterilmistir. Yapilan bu caligmada, 6diil isleme siirecinde ye-
niden degerlendirme (duygulardan uzaklasma) stratejisi, fMRI ile incelenmis
ve sag ventral striatumda beklenen degerin, sol ventral striatumda ise tahmin
hatasinin zayifladigi gézlemlenmistir. Duygulardan uzaklasma, sag hemisfer-
de fronto-parietal agin aktivasyonunu artirmis; yeniden degerlendirme basarisi
ise rostral singulat bdlge ve lateral orbitofrontal kortekste aktivasyon artisiyla
iligkilendirilmistir. Bu bulgular, biligsel kontrol stratejilerinin 6diil isleme siire-
cinde yalnizca beklenti asamasinda degil, sonu¢ asamasindaki 6diil sinyalleri
tizerinde de etkili olabilecegini gostermektedir.

Ozetle, kognitif degisimin ve 6zellikle yeniden degerlendirme stratejisinin,
duygu diizenlemede oldukga islevsel bir ara¢ olarak kullanildigi soylenebilir.
Bireylerin olumsuz durumlar1 yeniden ¢er¢evelemesi, stresli durumlara karsi
daha olumlu bir bakig agis1 gelistirmelerine ve bu durumlari daha rahat yonet-
melerine yardimci olur. Kognitif degisim, yalnizca duygusal deneyimi degil,
ayn1 zamanda bu deneyimle iliskili fizyolojik ve norolojik siirecleri de olumlu
yonde etkileyerek, bireyin genel uyum saglama kapasitesini artirir. Bu strateji,
kisisel ve klinik baglamda duygu diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in yay-
gin olarak kullanilmaktadir.
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2.1.5. Yanit Modiilasyonu

Yanit modiilasyonu, duygu olustuktan sonra bireyin duygusal tepkiyi dii-
zenlemek amaciyla yasantisal, davranigsal veya fizyolojik bilesenler tizerinde
yaptig1 dogrudan miidahaleleri iceren bir duygu diizenleme stratejisi olarak
tanimlanmaktadir (Gross, 2015a). Bu strateji, bireyin deneyimledigi duygusal
durumu degistirmek icin cesitli ara¢ ve ydntemleri kullanmasini igerir. Orne-
gin, bazi bireyler yasadiklar1 duygusal yiikii hafifletmek amaciyla alkol, sigara
veya diger maddelere basvurabilir; bu tiir maddeler kisinin kisa vadede dene-
yimledigi duygular1 yatistirmasia yardimer olabilir ancak uzun vadede ba-
gimlilik gibi olumsuz sonuglar dogurabilir (Benzerouk ve ark., 2020). Benzer
sekilde, stresli bir durumda fiziksel egzersiz yapmak veya derin nefes alma gibi
fizyolojik stratejiler uygulamak da kisinin bedensel tepkilerini diizenleyerek
sakinlesmesine yardimei1 olabilir (Thayer ve Lane, 2000). Bu tiir fizyolojik ya-
nit modiilasyonlari, sempatik sinir sistemi tizerindeki gerilimi azaltarak bireyin
sakin ve dengeli bir ruh haline ge¢is yapmasina destek olabilir.

Yanit modiilasyonu stratejileri arasinda bastirma, iizerinde en ¢ok arastirma
yapilan konulardan biridir. Bastirma, bireyin duygularimi disa vurmaktan ka-
cmarak igsellestirme yoluyla diizenleme cabasidir; ancak bu stratejinin uzun
vadeli etkileri ¢ogunlukla olumsuzdur. Yapilan arastirmalar, bastirma strateji-
sinin pozitif duygularin deneyimlenme oranini azalttigini ve bu nedenle bire-
yin kendini daha az olumlu hissetmesine yol agtigini géstermektedir (Brans ve
ark., 2013). Ayrica bastirma, duygusal tepkinin fizyolojik diizeyde sempatik
sinir sistemi lizerindeki yiikiinii artirarak kalp atig hizinda, kan basincinda ve
genel stres seviyelerinde yiikselmeye neden olabilir (Demaree ve ark., 2006).
Bu fizyolojik gerilim, kiginin uzun vadede bedensel sagligin1 da olumsuz etki-
leyebilir.

Norolojik diizeyde, bastirma stratejisi duygu isleme ile iliskili beyin bolge-
lerinde, 6zellikle de amigdala aktivitesinde artisa neden olmaktadir (Gildin ve
ark., 2008). Amigdala, duygusal uyaricilara verilen tepkilerin yogunlugunu ve
niteligini diizenleyen temel bir beyin yapisidir (LeDoux, 2000). Goldin ve arka-
daslarinin (2008) ¢alismalari, bastirma stratejisinin amigdala aktivitesini artir-
digin1 ve bunun da bireyin duygusal olarak baski1 hissetmesine yol agabilecegini
ortaya koymustur. Bu durum, bastirmanin ayni zamanda norolojik diizeyde de
bireyin duygu diizenleme kapasitesini zorlastirabilecegini gostermektedir.

Bastirmanin bilissel siirecler iizerinde de etkileri bulunmaktadir. Ozellik-
le bellek performansi iizerinde bozucu etkileri oldugu bilinmektedir; bireyler,
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bastirma stratejisini uyguladiklarinda, yasadiklari duygusal olaylar1 daha az net
hatirlama egiliminde olabilirler. Yapilan ¢aligmalarda, bastirma stratejisinin
bireylerin bellek siireglerini olumsuz etkiledigi ve duygusal igerikli bilgilerin
hatirlanmasini zorlastirdig1 gosterilmistir (Johns, Inzlicht & Schmader, 2008;
Richards & Gross, 1999, 2000, 2006).

Sonug olarak, yanit modiilasyonu stratejileri, duygu diizenleme acisindan
kisa vadede fayda saglasa da Ozellikle bastirma gibi stratejiler uzun vadede
fizyolojik, norolojik ve bilissel diizeyde olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.
Bu baglamda, bireylerin duygu diizenleme stratejilerini bilingli bir sekilde sec-
mesi ve gerektiginde daha islevsel yontemlere yonelmesi daha islevsel olabilir.

3. GENISLETILMIS SUREC MODELI

Gross (2015a), daha 6nce tanimlamis oldugu duygu modeli ve duygu dii-
zenleme siire¢ modelini temel alarak, genisletilmis siire¢ modelini gelistirmistir.
Gross (2015a), siire¢ modelinin bazi alanlarda kisitli olmasi nedeniyle, genis-
letilmis stire¢ modelini gelistirdigini belirtmektedir. Orijinal siire¢ modelinde,
duygu diizenleme stratejilerinin tam olarak ne zaman basladigi ve durdugunun
veya duygu diizenlemeyi baslatan seyin ne oldugunun agiklanmamis olmasi bu
kisitliliklardan bazilaridir. Ayrica orijinal siire¢ modelinde, belirli duygu diizen-
leme stratejilerini yonlendiren seyin ne oldugu veya bazi insanlar duygularini
basaril1 bir sekilde diizenlerken diger kisilerin bunu neden yapamadigi sorula-
rinin yanitlariin bulunmamasi da bu kisitliliklar arasindadir. Dolayisiyla Gross
(2015a) bu sorulara cevap vermeyi hedefleyerek genisletilmis siire¢ modelini
olusturmustur.

3.1. Genisletilmis Siire¢c Modelinin Temelleri

Genigletilmis siire¢ modelinin temelinde degerlendirme bulunmaktadir. Bu
degerlendirmede duygunun 6zelliklerine gore “benim igin iyi” ve “benim i¢in
kotii” ayrimi yapilmaktadir (Gross, 2015a).

Alanyazinda c¢ok sayida farkli degerlendirme sistemlerinin tanimlandig
goriilmektedir (Rangel, Camerer ve Montague, 2008). Rangel, Camerer ve
Montague (2008), beyin temelli deger atama siireclerini aciklayan bir gerce-
ve sunarak karar alma mekanizmalarinda {i¢ temel degerlendirme sistemini ta-
nimlamistir: Pavlovcu, aliskanlik temelli ve hedefe yonelik sistemler. Pavlovcu
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sistemler, belirli ipuglartyla otomatik, dogustan gelen davranislari iliskilendirir
ve esneklikten yoksundur; 6rnegin, yiyecek sinyallerine yaklagma tepkisi bu
sisteme dayanir. Aligkanlik temelli sistemler ise tekrar edilen 6diillendirici de-
neyimlere dayanir; bu sistemler yavas 6grenir ve yeni kosullara uyum saglama
konusunda sinirlidir, ancak davraniglarin devamliligini saglar. Hedefe yonelik
sistemler, seceneklerin beklenen sonuglarini degerlendirme yoluyla bilingli ka-
rarlar almay1 igerir, esnek olup degisen sonuglara gore hizla uyarlanabilir ve
davranislarin daha bilingli bir sekilde kontrol edilmesini saglar. Bu ii¢ sistem,
ozellikle ddiillere dayali aligkanliklarin ve esnek kararlarin nasil sekillendigini
anlamak i¢in 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir.

Gross’un (2015a) genisletilmis siire¢ modelinde ise bu tiir degerlendirme
sistemlerinin birbiriyle iligkili siirecler olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bu
modelde, degerlendirme siire¢leri omurilik refleksleri gibi en temel fizyolojik
tepkilerden baslayarak, subkortikal affektif yapilar (6rnegin, amigdala gibi,
korku ve tehdit algisini yoneten bolgeler; LeDoux, 1995) ve en st diizeydeki
kortikal isleme siire¢lerine kadar uzanmaktadir. Bu ¢ok katmanli yapi, uyaran-
lara verilen tepkilerin beynin farkli bolgelerinde nasil islendigini agiklamaya
yonelik bir ¢cergeve sunmaktadir.

Gelen bir uyaranin 6zelliklerine ve bireyin ¢evresel veya biyolojik durumu
gibi baglamsal etkenlere bagl olarak, beynin bu farkli seviyelerindeki yapilar
degisen hizlarda ve yogunluklarda tepkiler olusturur (Ochsner ve Gross, 2014).
Ornegin, ani bir tehdit karsisinda subkortikal bolgelerde hizli ve otomatik bir
tepki ortaya ¢ikarken, daha karmasik bir degerlendirme veya duygusal yeniden
cergeveleme kortikal bolgelerde gerceklestirilir (Davidson, 1993; Lang, 1995).
Bu stiregler, 6zellikle dikkat veya yeniden degerlendirme gibi bilingli diizenle-
me stratejilerini igeren {iist diizey miidahalelerin hangi durumlarda etkili olabi-
lecegine dair ipuglar1 vermektedir. Bu baglamda Gross’un modeli, degerlendir-
me siireclerinin yalnizca uyaranlarin yogunluguna degil, ayn1 zamanda bireyin
uyarani hangi diizeyde ele aldigina bagl olarak degistigini belirtir. Bu model,
duygusal diizenlemenin hiyerarsik yapisini ortaya koyarak, basit ve otomatik
tepkilerden daha kompleks ve biligsel olarak kontrollii tepkilere kadar genis bir
gergeve sunar.

Gross (2015a), genisletilmis siire¢ modelinde iki diizey degerlendirme
oldugunu belirtmektedir. Birinci diizey degerlendirmede dort kavram tanim-
lanmaktadir: diinya, algi, degerlendirme ve eylem. Orijinal siire¢ modeli ile
karsilastirildiginda bu kavramlardan “diinya” - “durum”, “alg1” - “dikkat”, “de-
gerlendirme” - “degerlendirme” ve “eylem” - “tepki” evrelerine karsilik gel-
mektedir. Bu modelde diinya (W), igsel ve digsal diinyay1 temsil etmektedir.
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Alg1 (P), degerlendirme sisteminin yonlendirmesi ile birlikte olusan algi sii-
recidir. Degerlendirme (V), algilanan seyin “benim i¢in iyi” veya “benim i¢in
kotii” olarak degerlendirilmesiniin yapildigi evredir. Eylem (A) ise kisinin arzu
ettigi diinya ile algiladig1 diinya arasindaki boslugu degerlendirmesi neticesin-
de ortaya ¢ikan eylem siirecidir. Bu eylemler bazen zihinsel bazen de fiziksel
olabilir (Sekil 5).

Genisletilmis siire¢ modelinde degerlendirme agsamasinin en 6nemli dzelligi
dinamik yapisidir. Bu dinamik yapida, gelen bir uyaran, i¢sel veya digsal diin-
yada degerlendirmeyi baslatmaktadir. Ancak bu degerlendirme i¢ ige gegmis
cemberler seklinde disiiniilebilir (Sekil 5). Her bir ¢ember ayr1 bir degerlen-
dirme igerir ve olusan her bir degisiklik ayn1 zamanda algida da degisiklige ne-
den olur. Bu ¢emberler sonsuz sayida olabilir ancak degerlendirmeyi baglatan
uyaran giddeti, sinir degerin altina diistiigiinde degerlendirme sona ermektedir
(Gross, 2015a).

Gross (2015a), degerlendirme sistemlerinin birbirleriyle olan etkilesiminin,
genigletilmis siire¢ modelinin merkezinde yer aldigini belirtmektedir. Bu mo-
delde degerlendirme sistemlerine bagl olarak duygular agiga ¢ikmaktadir. Bir
degerlendirme sonrasinda ortaya ¢ikan duygu diizenleme, bir baska degerlen-
dirmeyi baglatmaktadir ve uyaran negatif veya pozitif olarak degerlendirilmek-
tedir. Ayrica bunun sonucunda eylemle iliskili uyaranlar aktive olmaktadir ve
bdylece duygusal bir tepkinin modifikasyonunun gergeklestirilmesine yonelik
bir aktivasyon s6z konusu olmaktadir.
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Sekil 5. Genisletilmis stire¢ modeli duygu diizenleme stratejileri (Gross,
2015a). W=Diinya, P=Durum, V=Degerlendirme, A=Eylem

Duygu diizenlemenin genisletilmis stire¢ modelinde, Gross (2015b) ayrica
ikinci diizey olarak tanimladig1 bir degerlendirme sisteminden daha s6z etmek-
tedir. Bu sistemde fonksiyonel acidan birbiri ile iliskili ii¢ alt sistem bulunmak-
tadir: (a) tanima (b) se¢im (c) uygulama (Sekil 4). Gross (2015b), duygunun bi-
rinci diizey degerlendirme sistemi olarak acikladigt WPVA evreleri neticesinde
olustugunu, ikinci diizey degerlendirme sisteminin ise WPVA elementlerinden
olustugunu belirtmektedir (Sekil 5).

3.1.1. Tanima Evresi

Gross (2015a), tanima evresini duygu diizenlemenin ilk basamagi olarak ta-
nimlamaktadir. Bu evrede, agiga ¢ikan duygunun diizenlenmeye alinip alinma-
yacagina karar verilir. Tanima evresinin alt béliimlerinden biri olan alg1 asama-
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sinda, duygu tespit edilmektedir, degerlendirme asamasinda duygunun pozitif
veya negatif oldugu ve duygu diizenlemeyi baslatacak diizeyde olup olmadig1
belirlenmektedir. Uyaranin duygu diizenlemeyi baslatacak diizeyde olduguna
karar verildiginde ise eylem agamasina gecilmektedir ve olusan duygunun dii-
zenlenmesi hedeflenmektedir. Biitiin bu agsamalar i¢sel diinyada degisime ne-
den olmaktadir.

Duygusal farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki iliski, bireylerin duy-
gusal durumlarini tanima yetenegi ile etkin duygu yonetim stratejileri gelistir-
mesi agisindan 6nemlidir. Barrett ve arkadaglar1 (2001), bireylerin duygularini
ayirt etme ve bu duygulara anlam verme yeteneklerinin, duygu diizenlemede
basarili olmaya katki saglayabilecegini belirtmektedir. Ozellikle duygusal far-
kindalig: yiiksek olan kisilerin, duygusal durumlarini daha dogru analiz edebil-
meleri sayesinde, daha etkin bir sekilde yeniden degerlendirme gibi stratejileri
kullanarak duygularimi yonetebildikleri goriilmiistiir. Bu, duygusal tepkileri
farkli yonlerden degerlendirebilme ve uygun bir diizenleme stratejisi segme be-
cerisini igerir, bu da genel anlamda ruh sagligina olumlu katkida bulunur. Sam-
son ve arkadaslar1 (2012) ise duygusal farkindalik diizeyinin diisiik olmasinin,
duygu diizenlemeyi ve duygusal esnekligi sinirlayabilecegini belirtmektedir.
Bu arastirmalar, bireylerin hem igsel hem de ¢evresel uyaricilara karsi daha
bilingli bir yaklagim sergileyerek duygusal farkindaliklarini artirmalari halinde,
duygu diizenleme stratejilerinde daha basarili olabileceklerini gostermektedir.
Fiistos ve arkadaglarinin (2013) ¢aligmasi, duygusal farkindalig: yiiksek birey-
lerin yeniden degerlendirme gibi duygu diizenleme stratejilerinde daha etkin
olduklarim1 ve bu stratejilerin duygusal tepkileri azaltmada onemli bir arag
olarak iglev gordiigiinii vurgulamaktadir. Bu bulgular, duygusal farkindaligin,
duygu diizenleme siirecindeki kritik roliinii ve bireylerin duygularimi tanima
diizeylerinin bu stirecteki basarilarini nasil etkileyebilecegini gostermektedir.

Bazi durumlarda ise kisi, duyguyu tanimaktan bagimsiz olarak, degerlendir-
menin yetersiz olmasi nedeniyle duygu diizenlemede basarli olamaz. Boylece
duygu diizenleme, eylem asamasina gegmeden, heniliz degerlendirme asama-
sinda son bulabilir (Gross, 2015a). Ornegin kisinin motivasyonunun yeterli se-
viyede olmamasi buna neden olabilir (Inzlicht, Schmeichel ve Macrae, 2014).
Ya da bipolar hastasi bir kisi, mani déneminde duygularini dogru degerlendire-
medigi i¢in duygu diizenlemeyi gerceklestiremez (Keshky, 2018).

Son olarak duygu diizenleme ile ilgili sorunlar bazen eylem evresinde ortaya
cikabilir. Gross (2015a) bunun nedenlerinden birinin psikolojik atalet oldugunu
belirtmektedir. Buna gore kisi, islevsel olmasa bile 6nceki eylemine devam etme
egilimindedir (Suri, Whittaker ve Gross, 2015). Buna gore, psikolojik atalet,
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kisinin zihinsel kaynaklarin1 koruma istegi nedeniyle yeniden degerlendirme
gibi stratejileri daha az kullanmasina neden olur. Bir kisi davraniglarinin etkisiz
oldugunu bilse bile, aligkanlik veya enerji tasarrufu giidiisiiyle dnceki eylemi
gerceklestirmeye devam edebilir. ikinci bir neden ise kisilerin duygularla ilgili
inanglar1 olabilir. Ozellikle duygularin sabit ve degismez oldugunu diisiinen
kisilerin, duygularin degisebilecegine inanan kisilere gore, duygu diizenlemede
daha basarisiz olduklari yapilan ¢aligmalarda gosterilmektedir (Mauss ve
Tamir, 2014; Romero ve ark., 2014; Tamir ve ark., 2007). Bu baglamda, birey-
lerin duygusal tepkilerinin degistirilebilirligine yonelik inanglarinin, diizenle-
me stratejilerini ne derece basartyla kullanacaklar1 {izerinde belirleyici bir role
sahip olduklar1 s6ylenebilir.

3.1.2. Secim Evresi

Duygu diizenleme siireclerinde yasanan sorunlar, “tanima” evresinden son-
ra gelen “se¢cim” evresinde veya eylem asamasinda ortaya ¢ikabilir. Gross’un
(2015a) modeline gore, secim evresinde uygulanacak stratejinin belirlenmesin-
de bireylerin sahip olduklari bilissel ve fizyolojik kaynaklar, duygusal uyaranin
tipi ve yogunlugu gibi faktorler etkili olabilir.

Urry ve Gross (2010) tarafindan yiiriitiilen calismada, bireylerin duygu dii-
zenleme stratejisini segerken biligsel kaynaklarin 6nemli oldugu ve siirli kog-
nitif kapasitenin duygu diizenlemenin etkinligini sinirlayabilecegi saptanmig-
tir. Fiziksel kaynaklar da secim evresinde etkili bir faktordiir. Beedie ve Lane
(2012), kisinin mevcut fizyolojik durumunun strateji se¢imini sekillendirebi-
lecegini, bedensel yorgunluk veya stres gibi durumlarin daha hizli veya daha
kolay ulasilabilecek stratejilere yonlendirebilecegini belirtmistir. Duygusal yo-
gunluk da strateji seciminde 6nemli bir etkendir. Sheppes ve arkadaglari (2011)
tarafindan yapilan ¢aligmalar, duygusal yogunlugun yiiksek oldugu durumlarda
bireylerin dikkati bagka bir yone kaydirma gibi hizli ve dogrudan etki eden stra-
tejileri daha sik tercih ettigini; duygusal yogunlugun diisiik oldugu durumlarda
ise yeniden degerlendirme gibi daha bilissel ve uzun vadeli stratejilerin kulla-
nilabildigini gostermektedir. Bu bulgular, bireylerin fizyolojik ve duygusal du-
rumlarina bagli olarak farkli duygu diizenleme stratejilerini tercih edebilecegini
ve strateji se¢imlerinin mevcut kaynaklara gore sekillendigini gostermektedir.
Buna ek olarak, bireylerin sinirli sayida duygu diizenleme stratejisine sahip ol-
mast veya bu stratejilere dair belirli sabit inanglara sahip olmalari, se¢im evresi-
nin basarisizlikla sonuglanmasina neden olabilir. Duygularin sabit ve degismez
olduguna inanan bireylerin duygu diizenlemede zorlandig bilinmektedir (Ma-

141



Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli Cercevesinde Kisilik Ozelliklerinin ve
Kisilik Bozukluklarinin Incelenmesi

uss ve Tamir, 2014; Romero ve ark., 2014). Bu tiir inanglar, duygularin kontrol
edilebilecegine dair inang eksikligi nedeniyle diizenlemenin basarisiz olmasina
ve bireyin uyum saglama kapasitesinin olumsuz etkilenmesine yol agabilir.

Bu bulgular, duygusal durumlarin taninmasinin ardindan strateji segiminin
dogru yapilmasimin duygu diizenleme basarisinda kritik bir rol oynadigini ve
kisisel kaynaklarin bu siiregteki etkisinin 6nemini gostermektedir.

3.1.3. Uygulama Evresi

Uygulama evresi, se¢im evresinde belirlenen duygu diizenleme stratejisinin
duruma uygun yontemlere doniistiiriilmesiyle baslamaktadir. Bu evre, duygu
diizenleme stirecini bir strateji planindan uygulama asamasina gegirerek, belir-
lenen genel stratejiyi i¢sel ve digsal diinyaya adapte eder (Gross, 2015a).

Uygulama evresinde li¢ alt asama bulunur: algi, degerlendirme ve eylem.
Alg1 asamasinda, secilen stratejiyi gerceklestirmek i¢in gerekli olan igsel ve
dissal dzellikler tanimlanir. Ornegin, bireyin mevcut durumu ve stratejiyi etkili
kilacak yontemlerin analizi bu asamada yapilir. Degerlendirme asamasinda ise
farkli yontemlerin duruma uygunlugu degerlendirildikten sonra en uygun olan-
lar segilir. Son olarak, eylem asamasinda belirlenen yontemler hayata gegirilir
ve bu siirecte bireyler stratejiyi aktif olarak kullanmaya baslar.

Uygulama evresi, duygu diizenleme siirecinde basarisizliklarin en ¢ok yasa-
nabildigi asamalardan biridir. Alg1 asamasinda, bireyin stratejiyi duruma uygun
yontemlere doniistiirme kapasitesinde eksiklikler olabilir. Ornegin, kisinin s1-
nirli yontem bilgisine sahip olmas1 veya belirli strateji becerilerinin eksikligi,
duygu diizenlemenin etkisini sinirlayabilir. Degerlendirme alt asamasinda ise,
duygu yogunlugunun yanlis analiz edilmesi ya da uygun olmayan yontemlerin
secilmesi siireci olumsuz etkileyebilir. Yanlis strateji veya yontemin segilme-
si, bireyin duygusal ihtiyaclarini karsilamayabilir veya durumu daha karmasik
hale getirebilir.

Duygu diizenleme siirecinin eylem asamasi, bireylerin duygusal tepkilerini
yonlendirmede en kritik ve iizerinde en ¢ok durulan agamalardan biridir. Alan-
yazinda, psikopatolojik durumlarda duygu diizenleme giigliiklerinin bu agama
ile giiclii bir iligki gosterdigi bulunmustur (Heller ve ark., 2009). Eylem asama-
sinda, bireyler sectikleri diizenleme stratejisini hayata gegirir; ancak bu stra-
tejilerin etkili olabilmesi, bireyin yontemi uygulama becerisine ve stratejinin
uygunluguna baglidir.

Bu asamada ortaya ¢ikan sorunlar genellikle kullanilan yontemin etkisiz
veya islevsiz olmasindan kaynaklanir. Ozellikle depresyon, anksiyete veya si-
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nirda kisilik bozuklugu gibi psikopatolojik durumlarda, bireylerin etkili duygu
diizenleme stratejilerine erisiminde ve bunlari uygulama becerilerinde eksiklik-
ler oldugu goriilmektedir (Aldao ve ark., 2010). Ornegin, bir bireyin duygulari-
n1 bastirma gibi islevsiz bir stratejiye basvurmasi, kisa vadede duygusal tepki-
leri yonetmesine yardimci olabilir; ancak uzun vadede artan stres ve sagliksiz
basa ¢ikma bicimlerine yol acabilir. Bu da psikopatoloji ile duygu diizenleme
arasindaki dongiiniin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Arastirmalar, psikopato-
lojik durumlarin varliginda bireylerin etkili stratejilere olan erisimlerinin kisit-
I1 oldugunu ve mevcut stratejileri islevsel olarak uygulamakta zorlandiklarini
gostermektedir (Joorman ve Stanton, 2016; Linehan, 1993). Eylem asamasinda
duygu diizenlemede yasanan basarisizliklar, bireyin giinlik yasaminda duygu-
sal dalgalanmalar yasamasina ve bu durumun islevselligini olumsuz etkileme-
sine neden olabilir.

4. KiSILIK OZELLIKLERIi VE DUYGU DUZENLEME

Allport’a gore, kisiligin temel yapi taslarii olusturan ayirict 6zellikler,
genellesmis ve merkezilesmis bir noropsisik sistem olarak tanimlanmaktadir
(Udo-Imeh, Awara ve Essien, 2015; Azoulay ve Kapferer, 2003). Literatiirde
ayirici Ozelliklere dair farkli tanimlar bulunmakla birlikte, bu tanimlarda 6ne ¢1-
kan ortak noktalar; bu 6zelliklerin stabil oldugu, bireyler arasinda farklilik gés-
terdigi ve olgiilebilir nitelikte oldugudur (Ellis ve Abrams, 2009, s. 219).

Ayirict 6zellik smiflandirmalariin Hipokrat’a kadar uzandigi goriilmek-
tedir. Hipokrat, mutlu, melankolik, asabi ve sogukkanli olmak iizere dort tip
insan tanimlamistir ve bu kisilik tiplerini bedendeki sivilarla iliskilendirmis-
tir (Schultz, 2005, s. 249). Ayrica beden yapilarina gore kisilik 6zelliklerinin
tanimlandig1 ¢aligmalar oldugu da goriilmektedir. Sheldon, endomorfi, mezo-
morfi ve ektomorfi olmak {izere ii¢ kisilik tipi tanimlamistir (Kenneth ve Matt-
hew, 2013). Buna gore endomorflar zayif beden yapisina sahiptir ve konusmay1
seven, rahatina diiskiin ve sosyal kisilerdir. Mezomorflar ise giiclii ve kasl bir
viicut yapisina sahiptir, enerjik, cesur ve spor yapmay1 seven insanlardir. Ekto-
morflar ise dis uyaranlara kars1 hassas, bedenlerine oranla daha biiyiik bir beyin
yapisina ve merkezi sinir sistemine sahip kisilerdir. Sheldon’a gére ektomorflar
icedoniik, yalnizliktan hoslanan ¢ekingen kisilerdir. Beden sivilari ve viicut ya-
pilarina gore yapilan bu ilk kisilik siniflandirma caligmalari, daha sonra yerini
ayirict Ozellik ¢aligmalarina birakmistir,

Allport, kisiligin ayirict 6zellikleri tizerine ¢aligmalar yapan ilk arastirma-
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cilardan biri olarak, her bireyin kendine 6zgii 6zelliklere sahip oldugunu sa-
vunmustur. Ona gore, bu ayirici 6zellikler birleserek kisiligin dinamik yapisini
olusturur. Allport’un ¢aligsmasinda, kisilik 6zelliklerini tanimlayan 17,953 keli-
me incelenmis ve kisilik 6zelliklerine yonelik bir siniflandirma yapilmistir (Al-
Iport ve Odbert, 1936). Bu arastirma, ayirict dzellik yaklagimlariin temelini
atmustir.

Bu yaklagimlar arasinda Biiyiik Bes Faktor veya Bes Faktor Modeli olarak
isimlendirilen, kisiligin bes boyutunun agiklandigi kuram da yer almaktadir.
Farkli kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalar ile desteklenen (Costa ve McCrae, 1992)
Bes Faktor Kurami’nda yer alan boyutlar sunlardir: Disadoniikliik, uyum, 6z-
disiplin, norotisizm ve deneyime agiklik (Costa ve McCrae, 1992) (Sekil 6).
Buna gore norotisizm seviyesi yiiksek kisiler stres ve kaygi, dfke, liziintii gibi
negatif duygulara kars1 duygusal olarak stabil olan kisilere gére daha duyar-
lidir. Disadoniik kisiler ise uyaran ihtiyaci hisseden, sosyal etkilesim diizeyi
yiiksek, comert, sicakkanli ve igeddniik kisilere gore pozitif duygu deneyimine
egilimi daha fazla olan kisilerdir. Deneyime aciklik diizeyi ytiksek kisiler, farkli
duygulart deneyimlemeye, sanat ve giizellik ile ilgilenmeye meyilli kisilerdir.
Uyumlu kisiler ise genel olarak fedakar, diirtist ve algakgoniillii kimselerdir.
Ozdisiplin seviyesi yiiksek kisiler ise diizenli, dzdisiplin ve sorumluluk sahibi
kisilerdir (Costa ve McCrae, 1992).

R P . Deneyime
[Dlsadonukluk] E Uyumluluk } [Oz disiplin ] [ Nevrotizm ] [ aciklik ]

Cana yakin Giivenilir Disiplinli Kaygih Hayal giicii genis
Girisken Fedakar Diizenli Sinirli Merakh

Kendine giivenen Yardimsever Sorumluluk sahibi Depresif Duyarlt

Akdtif Algak goniillii Oz-yetkin Kendini diigiinen  Maceraperest
Neseli Sempatik Dikkatli Kirilgan Zeki

Sekil 6. Bes Faktor Kisilik Kurami ve Aywrict Ozellikleri
(Costa ve McCrae, 1992)

Kisiligin ayiricr 6zelliklerinin tanimlandigi kuramlar arasinda, Eysenck’in
(1967) faktor analitik caligmalar sonucunda gelistirdigi biyolojik temelli kisilik
kuram1 6nemli bir yere sahiptir. Eysenck (1967) kuraminda, kortikal canlanma
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diizeyine gore disadoniikliik ve igedoniikliik boyutlarini, sempatik ve parasem-
patik sistemlerdeki aktivasyonla iliskili olarak da nérotisizm ve psikotisizm bo-
yutlarii tanimlamistir. Buna gore disadoniiklerde kortikal canlanma seviyesi
icedoniiklere gore daha diisiikk oldugu i¢in, daha fazla uyarana ihtiya¢ duyarlar.
Bundan dolay1 bu kisiler igedoniiklere gore daha sosyal, aktif ve haz arayist
icindedir. Nevrotik kisiler ise stabil kisilere gore strese karst daha duyarli, duy-
gusal uyaranlardan sonra stabil duruma dénmekte zorlanan kisilerdir (Strelau
ve Eysenck, 1987).

Eysenck’in (1967) ¢alismalari, Gray (1981) tarafindan gelistirilen Pekistirec¢
Duyarlilik Teorisi i¢in temel olusturmustur. Kisilik tipleri ile pekistirec tiirleri
arasinda etkilesim oldugunu belirten Gray, igedoniiklerin ceza pekistirecine,
disadoniiklerin ise 6dil pekistirecine duyarli olduklarini belirtmektedir. Bu
etkilesimi ise Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS), Davranigsal Inhibisyon
Sistemi (DIS) ve Déviis-Kag Sistemi (DKS) olmak iizere ii¢ sistem ile iliski-
li olarak agiklamaktadir. DAS, diirtiisellikle beraber digadoniikliik boyutuyla;
DIS ise anksiyete ile beraber icedoniikliik boyutuyla ve DKS psikotizm bo-
yutuyla iliskilendirilmistir. Bu sistemlerin aktivasyon diizeylerinin, duygu dii-
zenlemeyle birlikte kisiligin ayirict 6zellikleri i¢in belirleyici faktorler oldugu
belirtilmektedir (Gray, 1981). Alanyazinda bu iddiay1 destekleyecek sekilde,
BIS aktivasyonu yiiksek olan kisilerde negatif duygulanimin, BAS aktivasyonu
yiiksek olan kisilerde ise pozitif duygulanimin daha fazla goriildiigiiniin tespit
edildigi ¢aligmalar bulunmaktadir (Merchan-Clavellino ve ark., 2019).

Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, duygu diizenleme ile kisilik ara-
sindaki iligkinin daha cok kisilik bozukluklart alaninda yapildig:1 (Aldao ve
ark., 2010; Molavi ve ark., 2020), kisiligin ayiric1 6zelliklerinin arastirildigi
caligmalarin ise sinirl sayida oldugu goriilmektedir (John ve Gross, 2004; Pur-
mananingsih, 2017; Wang ve ark., 2009). Kisiligin ayiric1 6zelliklerinin duygu
diizenleme ile iliskisinin incelendigi ¢calismalarda ise genellikle ndrotisizm ve
disadoniikliik boyutlarinin arastirildigi sdylenebilir (Baranczuk, 2019).

Yapilan ¢aligmalarda, ndrotisizm seviyesi yiiksek kisilerin bastirma, kagin-
ma ve ruminasyon stratejilerini daha fazla kullandiklar1 (Baranczuk, 2019) ve
ayni zamanda ndrotisizm ile yeniden degerlendirme arasinda negatif yonde bir
korelasyon oldugu belirlenmistir (Gross ve John, 2003; Purmananingsih, 2017;
Wang ve ark., 2009). Buna gore ndrotisizm seviyesi daha diistik olan kisiler,
yeniden degerlendirme stratejisi ile negatif duygularini daha kolay diizenleme
yetisine sahip olmaktadir (John ve Gross, 2004). Disadoniik kisilerde ise bas-
tirma stratejisinin daha az kullani1ldig1 yapilan ¢alismalarda saptanmigtir (Gross
ve John, 2003; Purmananingsih, 2017; Wang ve ark., 2009). Bu bulgularin Ey-
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senck’in (1967) disadoniiklerin daha sosyal olduklari ve duygularini daha ¢ok
ifade ettikleri iddiasiyla uyumlu oldugu goériilmektedir. John ve Gross (2004)
da Eysenck’in (1967) bu iddiasin1 destekleyecek sekilde disadoniiklerin sos-
yal ortamlarda daha rahat duygularmi ifade edebildiklerini, icedoniiklerin ise
duygularii saklayarak bastirmayi tercih ettiklerini belirtmektedir. Norotisizm
seviyesi yiiksek kisilerde duygu diizenleme becerilerinin daha zayif oldugu
(Yang ve ark., 2020) ve bu kisilerde negatif duygulanimin daha fazla goriildigii
(Larsen ve Ketelaar, 1991) yapilan calismalarla ortaya konmaktadir. Digadoniik
kisilerin ise yeniden degerlendirme stratejisini daha ¢ok kullandig1 ve pozitif
duygular1 deneyimleme egiliminin daha fazla oldugu belirtilmektedir (John ve
Gross, 2004).

Alanyazinda bes faktor kisilik kuraminda yer alan 6zellikler ile duygu dii-
zenlemenin incelendigi ¢aligmalarda ise uyum diizeyi yiiksek kigilerin duygu-
larin1 daha ¢ok kontrol ettikleri (Tobin, Graziano, Vanman ve Tassinaru, 2000);
6zdenetim ve deneyime agiklik seviyesi yiiksek kisilerin ise yeniden degerlen-
dirme stratejisini daha fazla kullandiklar1 saptanmistir (Gross ve John, 2003;
John ve Eng, 2014).

5. KiSILIK OZELLIKLERi VE DUYGU DUZENLEME
SURECLERI

Bu boliimde genisgletilmis siire¢ modelinde yer alan tanima, se¢im ve uy-
gulama evreleri kapsaminda algi, degerlendirme ve eylem stirecleri ile kisilik
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.

5.1. Kisilik Ozellikleri ve Tanima Evresi

Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, kisiligin, duygunun tespit edilme-
si (alg1) ve bu duygunun, duygu diizenleme siirecini baglatacak nitelikte ve dii-
zeyde olup olmadigmin (degerlendirme) belirlenmesinde etkili oldugu goril-
mektedir (Carver ve Connor-Smith, 2010). Ornegin nevrotizm diizeyi yiiksek
bir kisi, negatif duygulara kars1 daha duyarli olurken (Carver ve Connor-Smith,
2010), arkadag canlis1 uyum diizeyi yiiksek bir kisi digerlerinin duygularia
kars1 daha duyarli olmaktadir (Graziano ve ark., 2007). Buna gore kisilik 6zel-
liklerinin, duygunun algilanmasi ve degerlendirilmesi agamalarinda belirleyici
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bir faktor oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda kisiligin, kisinin ulasmak istedigi duygulanim durumu
icin veya duygu diizenlemenin sonucunda hissetmek istedikleri duygu i¢in be-
lirleyici bir faktor oldugu gosterilmektedir (Augustine ve ark., 2010; Eldesouky
ve English, 2018). Ornegin nevrotisizm diizeyi yiiksek bir kisi icin tehlikeden
kaginmak, davranislarindaki motivasyon kaynagi olabilir (Eliot ve Thrash,
2002). Tamir’in (2005) yaptig1 bir ¢alismada, nevrotisizm seviyesi yliksek ki-
silerin 6zellikle kaygi diizeyini artiracak gorevlere egilim gosterdikleri tespit
edilmistir. Iceddniik ve disaddniik kisilerin duygusal tercihlerinin degerlendi-
rildigi bir calismada ise, disadoniik kisilerin mutlulugu artiran aktiviteleri daha
cok tercih ettigi, icedoniiklerin ise bununla ilgili daha az motive olduklari sap-
tanmigtir (Tamir, 2009). Eldousky ve English (2019) tarafindan yapilan bir ¢a-
lismada ise Bes Faktor Kisilik Kurami’nda yer alan kisilik 6zellikleri ile duygu
diizenlemeye yonelik amaglar degerlendirilmis, sonug olarak uyum ile pro-he-
donik ve pro-sosyal amaglarin, gelisime agiklik ile performans amacinin, néro-
tisizm ile diger kisiler iizerindeki izlenimi kontrol etme amaci arasinda pozitif
yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda kisilik 6zelliklerinin,
kisilerde belirli duygulara karsi daha duyarli olmalarina neden oldugu ve bu
duyarliligin duyguyu algilama ve tanima {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.

5.2. Kisilik Ozellikleri ve Secim Evresi

Gelen uyaranin olusturdugu duyguyu algilama ve tanima evresinin ardin-
dan, eger olusan duygu, duygu diizenlemeyi gerektirecek niteliklere sahipse,
hangi duygu diizenlemenin uygulanacagina dair se¢im evresi baslamaktadir.
Kisilik 6zelliklerinin bu evrede de etkili oldugu goriilmektedir. Duygu diizen-
leme 6lgeklerinde yer alan sorularin, genellikle kisilerin kullanmay1 tercih et-
tikleri duygu diizenleme stratejileri ile ilgili oldugu, dolayisiyla yapilan calis-
malarda 6zellikle kisilik ve secim evresi konularina yer verildigi goriillmektedir.
Gross (2015a), duygu diizenlemede i¢sel ve digsal duygu diizenleme stratejileri
tanimlamistir. Buna gore, kisinin kendi i¢inde uyguladigi duygu diizenleme
stratejileri i¢sel, digaridan bir miidahale ile uygulanan duygu diizenlemenin ise
dissal oldugu belirtilmektedir.

Icsel duygu diizenleme stratejileri, disaridan bir miidahalenin olmadig1
durumlarda, kisinin kendi i¢sel ve dissal diinyasinda ortaya ¢ikan durumlarda
kullandig1 duygu diizenleme yontemleridir. Bu stratejiler arasinda yeniden
degerlendirme ve bastirma iizerinde en ¢ok arastirma yapilmis stratejilerdendir
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(Gross, 2015a). Bunlara ek olarak kaginma, problem ¢dzme, ruminasyon,
bilingli farkindalik ve kabullenme ise diger i¢sel duygu diizenleme stratejileri-
ne O0rnek olarak verilebilir.

Alanyazinda kisilik ve i¢sel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili kisith sa-
yida ¢aligma bulunmakla birlikte, Baranczuk (2019) tarafindan 132 ¢alismanin
dahil edildigi bir meta analiz ¢alismasinda kisilik &zellikleri ile sekiz duygu dii-
zenleme stratejisi arasindaki iliski ortaya konmustur. Buna gdre ndrotisizm ile
kac¢inma, ruminasyon ve diisiincelerin bastirilmasi arasinda pozitif yonlii; bi-
lingli farkindalik ve yeniden degerlendirme arasinda negatif yonlii korelasyon
oldugu tespit edilnistir. Buna gore norotisizm seviyesi yiiksek olan kisilerin du-
rum secimi evresinde kaginma stratejisini daha fazla tercih ettigi, ayn1 zamanda
yeniden degerlendirme ve problem ¢dzme stratejileri yerine ruminasyonu kul-
lanmaya egilimli olduklar1 sdylenebilir. Ayni ¢alismada durum modifikasyonu
evresinde goriilen problem ¢6zmenin disadoniikliik, deneyime agiklik, uyum ve
6zdenetim ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Dikkat yonelimi evre-
sinde degerlendirilebilecek ruminasyonun en fazla ndrotisizm ile iliskili oldugu
saptanmistir. Bilingli farkindalik ve yeniden degerlendirme ise norotisizm harig¢
diger kisilik 6zellikleri ile pozitif korelasyon gostermektedir. Digadontikliik,
deneyime agiklik ve uyum seviyesi yiiksek kisilerde ise duygularin bastirilma
diizeyinin daha diisiik oldugu yapilan bu meta analiz ¢aligmasinda tespit edil-
mistir (Tablo 1).

Alanyazinda farkli yas gruplarinda, ¢alisma desenlerinde ve kiiltiirlerde
yapilan ¢aligmalar incelendiginde, ndrotik kisilerin genellikle duygularini bas-
tirdig1 ve yeniden degerlendirme stratejisini nadir kullandiklari, disadoniikle-
rin ise yeniden degerlendirme stratejisini siklikla kullandiklar1 goriilmektedir
(Gross ve John, 2003; Haga, Kraft ve Corby, 2009; Schindler ve Querengésser,
2019; Wang, Shi ve Li, 2009).
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Tablo 1. Kisilik 6zellikleri ile igsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki

korelasyon katsayilari

Kisilik Ozellikleri

Duygu
diizenleme Noroti-  Disado-
stratejileri sizm niikliik

Deneyi-
me Uyum Ozdenetim
Aciklik

Durum secimi
* Kaginma 31 -.10" -.05" -120 -13"
Durum modifi-
kasyonu
* Problem - 177 217 A8 A2 297
¢0zme
Dikkat yonelimi
* Ruminasyon AT -20" 227 - -.04
¢ Bilingli far-
kindalik -.34" 157 137 A5 197
Kognitif degi-
sim -.19* 22" .20™ 18" .19™
* Yeniden de-
gerlendirme .03 127 .02 .06 A7
* Kabullenme
Yanit modiilas-
yonu
* Diisiincele- 217 .02 - - -
rin bastiril-
mast .04 =37 127 -15"  -.08
* Duygularin
bastirilmasi
p<.01 "p<.001

Kaynak: Baranczuk, 2019; Hughes, Kratsiotis, Niven ve Holman, 2020

5.3. Kisilik Ozellikleri ve Uygulama Evresi

Uygulama evresinde, kisiler se¢im evresinde belirlenen duygu diizenle-
me startejisine uygun bilissel ve davranigsal yontemleri belirler ve uygulama
asamasina gecerler. Alanyazindaki calismalar incelendiginde, aragtirmalarin
biiyiik bir kisminin se¢im evresi ile iliskili duygu diizenleme stratejilerini ele
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aldigi, ancak uygulama evresiyle iligkili spesifik duygu diizenleme yontemleri-
nin incelenmedigi goriilmektedir. Ancak kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme
stirecleri arasindaki iliski dikkate alindiginda, kisiligin uygulama evresindeki
0zel duygu diizenleme yontemleri ile de iligkili oldugu soylenebilir (Hughes
ve Evans, 2018). Ornegin norotisizm seviyesi yiiksek bir kiside kagmmaya
yonelik davranislarin daha fazla ortaya konacagi 6ngoriilebilir. Disaddniik bir
kisi ise negatif duygularini diizenlemek icin yeniden degerlendirme ve problem
¢Ozme stratejisine uygun davraniglara yonelecektir.

6. KISILIK BOZUKLUKLARI VE DUYGU DUZENLEME

Kisilik bozukluklari, bireylerin diisiince, duygu ve davranislarinda kalici ve
islevselligi bozan sapmalarla karakterize edilen ruhsal saglik sorunlar1 olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013). Bu bozukluklar, bireyin kendisi ve ¢evresiyle
olan iliskilerini etkileyerek yasam kalitesini diistirebilir ve duygusal dengeyi
bozabilir.

Duygu diizenleme, bireyin duygularimi fark etmesi, degerlendirmesi ve bu
duygulara uygun yanitlar gelistirmesi siireclerini kapsar; ancak kisilik bozuk-
luklar1 bu diizenleme siireclerinin saglikli isleyisini olumsuz yonde etkileyebilir
(Gross, 2015a). Ornegin, borderline kisilik bozuklugunda bireyler, asir1 ve ani
duygusal degisimlere yatkin olup, bu degisimleri yonetmekte zorlanir. Siklikla
yogun ofke, liziintli veya kaygi hissettiklerinde, bu duygulart islevsel bir sekil-
de diizenleyemeyebilirler; bu da bireyin iliskilerinde ve giinliik islevselliginde
zorluklara yol agar (Linehan, 1993; Gratz ve Roemer, 2004). Benzer sekilde,
narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerde, baskalarindan gelen elestiri-
lere kars1 asir1 hassasiyet, kibir ve 6z degerlerine yonelik tehdit algilandiginda
yogun duygusal tepkiler gelistirme egilimi goriiliir (Morf ve Rhodewalt, 2001).
Bu durum, duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasi siirecinde sinirlamala-
ra neden olabilir (Gross ve Jazaieri, 2014).

Kisilik bozukluklari ile duygu diizenleme siiregleri arasindaki iligki iizerine
yapilan arastirmalar, bu bozukluklara sahip bireylerin siklikla islevsiz diizen-
leme stratejilerine bagvurduklarmi gostermektedir (Aldao ve ark., 2010; Gratz
ve Roemer, 2004). Ornegin, bastirma, inkar veya ani tepkisel davramslar gibi
stratejiler, duygusal dengeyi saglamada yeterince etkili olmamakta, aksine bi-
reyde duygusal gerilim birikimine neden olmaktadir (Aldao ve ark., 2010). Bu
islevsiz stratejiler, duygu diizenleme siirecini daha da karmasik hale getirirken,
kisinin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle olan iligkilerinde daha fazla ¢atigma
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yasamasina yol agabilir.

Bu ¢ergevede, kisilik bozukluklarinin duygu diizenleme {izerindeki etki-
lerinin anlagilmasi, 6zellikle klinik degerlendirme ve miidahale siireglerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Kisilik bozuklugu olan bireylerde islevsel duygu
diizenleme stratejilerinin gelistirilmesi, bireyin hem duygusal sagligini hem de
sosyal iliskilerini iyilestirebilir ve genel islevselligini artirabilir.

6.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu ve Duygu Diizenleme

Paranoid kisilik bozuklugu, bireylerin ¢evrelerine karst asir1 derecede kus-
kucu, bagkalarimin niyetlerine dair siirekli giivensiz ve siipheci olmalartyla
karakterize bir kisilik bozuklugudur. Bu bireyler, baskalarinin davranislarini
kendilerine yonelik bir tehdit veya agagilama olarak algilayarak, baskalarinin
niyetleri hakkinda siirekli bir endise i¢inde olabilirler. Bu durum, kisilerarasi
iligkilerde ciddi sorunlara yol agar. Paranoid kisilik bozukluguna sahip bireyler,
siklikla sadakatsizlik, haksizlik ve asagilanma gibi tehditleri algiladiklar icin,
yakin iligkilere girmekte zorlanir ve kendilerini gogunlukla izole ederler (APA,
2013).

Paranoid kisilik bozuklugunun o&zelliklerinden biri olan siliphecilik ve
tehdit algisi, bireylerin duygularini nasil diizenlediklerini de etkileyebilir. Bu
bireylerin, kendilerini siirekli savunma halinde hissetmeleri ve gevrelerinden
gelen uyaricilar1 tehlike olarak degerlendirmeleri, duygu diizenleme
becerilerinde zorluklara yol agar. Duygu diizenleme, bireylerin duygusal
tepkilerini fark etmeleri, bu tepkileri degerlendirmeleri ve bunlar1 yonetmeye
yonelik stratejiler gelistirme siirecini icerir (Gross, 2015a). Ancak PKB’de,
bireylerin yogun tehdit algilar1 ve bu algilarla iliskili tepkileri, duygu diizenleme
stireclerini olumsuz etkileyebilir.

Paranoid kisilik bozuklugunda, bireylerin asir1 siipheci yapilari, duygusal
tepkilerini dengelemekte zorlanmalarina yol acar. Bireyler, siirekli tehdit altin-
da olduklarin1 hissettikleri i¢in, bagkalarina kars1 yogun bir giivensizlik ve 6tke
gelistirme egilimindedir. Paranoid kisilik bozuklugunda yaygin olarak gorii-
len islevsiz duygu diizenleme stratejileri, duygular1 bastirma, inkar etme veya
tepkisel davraniglarla duygusal gerginligi yansitma gibi stratejilerdir (Aldao,
Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Ozellikle, bastirma stratejisi, parano-
id kisilik bozuklugunda sik¢a kullanilan bir strateji olup, bireylerin duygusal
yogunlugunu yonetmek i¢in duygularini disa vurmalarina engel olur. Ayrica
bastirma, uzun vadede bireyde duygusal gerilimi artirabilir ve sagliksiz basa
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cikma yollarma yol agabilir (Gratz ve Roemer, 2004).

Paranoid kisilik bozuklugunda duygusal tepkilerin yonetilmesinde yasanan
giicliikler, bireyin iliskilerinde de sorunlara yol acabilir (Triebwasser ve ark.,
2013). Ozellikle, baskalarina kars1 duyulan yogun giivensizlik, bireyin ofke,
kizginlik veya endise gibi duygular1 saglikli bir sekilde ifade edememesine ne-
den olur. Paranoid bireyler, karsilarindaki kisilere kars1 bu duygusal tepkileri
bastirma egilimindedir; ancak bu bastirma siireci, kiside i¢sel gerginlik yaratir
ve zamanla birikmis 6tke veya kizginlik patlamalar1 seklinde disavurulabilir.

Paranoid kisilik bozuklugunda kullanilan diger yaygin duygu diizenleme
stratejileri inkar ve yansitma mekanizmalarinin kullanimidir. Bu bireyler, kendi
icsel rahatsizliklarmi dis diinyaya yansitarak, kendilerinde var olan olumsuz
ozellikleri baskalarma atfederler. Ornegin, kendilerinde bir zayiflik veya hata
hissettiklerinde, bu olumsuz durumu baskalarina yansitarak, onlar1 suglama
egiliminde olabilirler (Lee, 2017). Bu durum, duygu diizenlemede islevsiz bir
strateji olarak one ¢ikmakta ve bireyin duygusal durumunu daha karmasik hale
getirmektedir (Morf ve Rhodewalt, 2001).

Duygu diizenleme becerilerindeki bu islevsizlik, paranoid bireylerin ilis-
kilerinde daha fazla catismaya ve dislanmaya yol acar. Ozellikle, baskalarina
kars1 duyulan yogun 6tke ve giivensizlik, bireyin etrafindaki insanlarla uyumlu
iligkiler kurmasini zorlastirir. Hatta, duygu diizenlemede yasanan bu giicliikler,
bireyin sosyal destege olan erisimini kisitlayarak yalnizlik ve sosyal izolasyon
gibi zorluklara da neden olabilir. Bu bireyler, baskalarina kars: siirekli bir sa-
vunma hali i¢inde olduklarindan, duygusal tepkilerini kontrol etmekte zorla-
nirlar.

Bireylerin ¢evresine yonelik giivensizligi, duygusal yogunluklarini arttiran
bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Bu, paranoid kisilik bozukluguna sahip bi-
reylerin, karsilastiklar1 herhangi bir elestiri veya tehdidi duygusal olarak daha
yogun bir sekilde deneyimlemelerine neden olabilir. Ornegin, giinliik hayatta
siradan olarak kabul edilebilecek bir geri bildirim bile, paranoid bireyler i¢in
biiyiik bir tehdit olarak algilanabilir ve bu durumda 6fke veya endise duygu-
larinin yogun bir sekilde deneyimlenmesine yol acabilir (Morf ve Rhodewalt,
2001).

Paranoid kisilik bozuklugu, bireyleri duygusal tepkilerini etkili bir sekilde
yonetememe, daha tepkisel veya i¢e doniik stratejilere yoneltebilir. Bastirma,
kisa vadede bireyin iginde bulundugu tehdit algisindan uzaklagmasina yardimet
olsa da, bu stratejinin siirdiiriilebilir olmamasi, zamanla bireyde yogun bir igsel
stres ve anksiyete birikmesine neden olabilir (Aldao ve ark., 2010).
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Sonug olarak, paranoid kisilik bozuklugu ve duygu diizenleme arasindaki
iligki, bireylerin baskalarina ve c¢evresine yonelik algilarindan biiyiik dl¢lide
etkilenmektedir. Bu kisiler, ¢evrelerinden gelen tehditlere karsi asir1 duyarl
olduklarindan, islevsel duygu diizenleme stratejilerini kullanmakta zorlanirlar.
Ozellikle, giivensizlik, inkar ve bastirma gibi islevsiz stratejilerle, bireylerin
duygusal dengesini koruyamamasi, duygu diizenleme siire¢lerini daha da kar-
masik hale getirmektedir.

6.2. Sizoid Kisilik Bozuklugu ve Duygu Diizenleme

Sizoid kisilik bozuklugu, bireylerin sosyal iligskilerden kaginma, baskalariyla
yakinlik kurmaktan ¢ekinme ve genellikle ice doniik bir yasam siirme gibi
Ozelliklerle tanimlanir (APA, 2013). Sizoid bireyler, duygusal olarak soguk ve
mesafeli bir yapiya sahip olup, ¢evrelerindeki insanlarla duygusal bag kurma
konusunda isteksizlik gosterirler. Bu sosyal kopukluk, onlarin duygu diizenleme
becerilerini ve stratejilerini dogrudan etkiler. Sizoid bireyler, duygularini
ifade etmekte zorlandiklar1 ve bagkalarindan destek alma konusunda yetersiz
kaldiklar1 i¢in, duygu diizenleme siireclerinde genellikle islevsiz stratejilere
yonelirler (Triebwasser ve ark., 2013).

Sizoid kisilik bozukluguna sahip bireylerin duygu diizenleme stratejileri,
sosyal iligskilerden uzak durma ve igsel diinyalarma odaklanma egilimleri
cercevesinde sekillenir (Butcher ve ark., 2013). Sosyal etkilesimlerden kagi-
narak yalniz kalmay1 tercih eden bu bireyler, duygusal farkindalik gelistirme
konusunda siirht diizeyde kalabilirler. Duygusal deneyimlere karst mesafeli
olduklar1 i¢in hem kendi duygularini tanimakta hem de bu duygular1 diizen-
lemekte zorlanirlar (Senel, 2024). Ayrica, sosyal iliskilerde geri bildirim alma
veya baskalarinin duygusal deneyimlerinden 6grenme gibi firsatlar1 kagirdikla-
rindan, duygu diizenleme stratejileri gelistirmeleri daha da zorlagabilir.

Sizoid kisilik bozuklugu olan bireylerin duygu diizenleme siireglerinde
sikca kullandiklart islevsiz stratejiler arasinda bastirma, kaginma ve duygusal
uzaklagsma yer alir. Bastirma, bireylerin hissettikleri duygular1 gérmezden
gelme veya igsellestirme egilimi gostermeleridir (Gross, 1999). Kaginma stra-
tejisi ise, sizoid bireylerin sosyal etkilesimlerden ve duygusal yakinliktan uzak
durmalar seklinde kendini gosterir. Duygusal uzaklasma da sizoid bireylerde
gozlemlenen yaygin bir stratejidir. Bu bireyler, yogun duygusal durumlardan
uzak durarak duygusal deneyimleri ve iligkileri oGnemsememe egilimindedir-
ler (Triebwasser ve ark., 2013). Bu kopukluk, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle
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duygusal bag kurmasini engeller ve duygusal olarak saglikli bir dengeye ulas-
masini zorlastirir. Duygusal uzaklasma, bireylerin bagkalarindan gelecek olan
destek veya geri bildirimi reddetmelerine yol acarak, onlarin duygusal farkin-
daligimmi ve diizenleme becerilerini de zayiflatabilir (Gross, 2014). Duygusal
olarak kendilerini kapatma egiliminde olduklar i¢in, baskalariyla saglikli duy-
gusal baglar kurmakta zorlanir ve bu da onlarin sosyal ¢evrede giderek daha
izole hale gelmesine yol acar (Gratz ve Roemer, 2004).

Sizoid kisilik bozuklugunun tedavisinde, bireylerin islevsel duygu diizen-
leme stratejileri gelistirmelerine ve sosyal iligkilerini gii¢clendirmelerine odak-
lanilabilir. Bu bireylerin duygusal farkindalik gelistirmelerine yardimer olmak
amaciyla farkindalik temelli miidahaleler kullanilabilir. Farkindalik temelli te-
rapi, bireylerin igsel deneyimlerini tanimalarina ve bu deneyimlere yargisiz bir
sekilde yaklagmalarina destek saglayabilir. Bu terapide, bireylerin kendi duy-
gularini fark etmeleri ve ifade etmeleri tesvik edilir (Bishop ve ark., 2004),
bu da onlarin sosyal iligkilerde daha rahat hissetmelerini saglayabilir. Sizoid
kisilik bozuklugunda biligsel-davranisgi terapi (BDT) de oldukga etkili olabi-
lir (Matusiewicz ve ark., 2011). BDT, bireylerin islevsiz diigiince kaliplarini
fark etmelerine ve daha saglikl diisiince yapilar1 gelistirmelerine yardimci olur
(Dixon-Gordon ve ark., 2011). Bu terapi siirecinde, bireylerin sosyal iligki-
lerden kaginma egilimlerini sorgulamalarina ve sosyal ortamlarda kendilerini
daha giivende hissetmelerini saglayacak stratejiler 6grenmelerine destek veri-
lebilir (Aldao ve ark., 2010).

6.3. Sizotipal Kisilik Bozuklugu ve Duygu Diizenleme

Sizotipal kisilik bozuklugu, bireylerin diisiince ve davranislarinda sira
disilik, biligsel ve algisal ¢arpitmalar, sosyal iliskilerde gariplik ve sosyal
cekilme gibi ozelliklerle tanimlanmaktadir (APA, 2013). Bu bozukluga sahip
bireyler, bagkalartyla yakin iligkiler kurmakta zorlanir, yogun bir sosyal kaygi
yasar ve zaman zaman diger insanlarin kendilerine tehdit olugturduguna dair
yanlig inanglar gelistirirler (Rosell ve ark., 2014). Sizotipal kisilik bozuklugu
olan bireylerde biiyiisel diisiinceler, siiphecilik ya da telepati gibi olagandisi
inanglar sikca goriiliir ve bu tiir diisiince kaliplari, bireyin duygusal diinyasinda
dengesizliklere yol agabilir (Kirchner ve ark., 2018). Bu baglamda, sizotipal
kisilik bozuklugu olan bireylerin duygu diizenleme becerilerini saglikl bir se-
kilde gelistirmekte zorlandiklar1 sdylenebilir.

Sizotipal kisilik bozuklugunda goriilen biligsel g¢arpitmalar ve algisal
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bozukluklar, bireylerin duygu diizenleme siireglerini de dogrudan etkileyebi-
lir. Sizotipal kisilik bozuklugu olan bireyler, 6zellikle sosyal etkilesimlerde
yasanan yogun kaygi ve paranoyak diislinceler nedeniyle duygusal tepkilerini
saglikli bir sekilde yonetemezler. Bireylerin sosyal etkilesimlerde yasadiklar
giivensizlik ve siiphecilik, kendilerini koruma amagl gesitli islevsiz stratejilere
bagvurmalarina neden olur. Ornegin, ige kapanma, duygusal tepkileri bastirma
ve gerceklikle baglantis1 zayif bir bigimde duygusal diizenleme yapma egilim-
leri, bu bireylerde siklikla goriilmektedir (Gunn ve Donahue, 2022). Bu strateji-
ler, kisa vadede bireyi sosyal etkilesimlerin kaygisindan korusa da uzun vadede
bireyin duygusal dengesini bozarak yalmizlik hissini artirabilir.

Sizotipal kisilik bozuklugu olan bireylerin duygu diizenleme siireglerini
olumsuz etkileyen en dnemli etkenlerden birinin, sosyal anksiyete seviyeleri-
nin yiiksek olmasi oldugu sdylenebilir. Baskalar tarafindan yargilanma veya
reddedilme korkusu, sizotipal kisilik bozuklugu olan bireyleri sosyal ortamlar-
dan uzak durmaya iter ve bu durum bireylerin kendilerini duygusal olarak daha
giivende hissetmelerine yardimct olur. Ancak, duygusal tepkileri bu sekilde
baskilayarak kaginma stratejisine bagvurmak, bireyin sosyal iliskilerde saglikli
bir denge kurmasini engeller ve duygusal olarak daha yalniz hissetmesine ne-
den olabilir. Izolasyonun getirdigi rahatlik, kisa vadede bireyleri sakinlestirse
de uzun vadede yalnizlik ve sosyal diglanma gibi sorunlar1 beraberinde getirir.

Biiyiisel diisiinceler, sizotipal kisilik bozuklugu olan bireylerin duygu dii-
zenleme siireclerinde sikgca bagvurduklar: islevsiz bir basa ¢ikma mekaniz-
masidir. Bu tiir diislinceler, bireylerin duygu diizenleme siirecinde gercek dist
beklentilere yonelmesine neden olur (Gunn ve Donahue, 2022). Ornegin, birey
bir olayin sonucunu degistirmek veya olumsuz bir duyguyu yok etmek i¢in bii-
yiisel diisiincelere bagvurabilir. Bu durum, bireyin gerceklikten kopmasina ve
etkili duygu diizenleme yontemleri gelistirmesini engeller. Biiyiisel diigiincele-
rin baskin oldugu bir duygu diizenleme siireci, bireyin duygusal dengesini bo-
zabilir ve uzun vadede duygusal sagligi iizerinde olumsuz etkiler olusturabilir
(Caligor, Kernberg ve Clarkin, 2007). Dis diinyay1 genellikle tehdit edici olarak
algilayan sizotipal bireyler, ¢evrelerinden gelen uyaricilara karsi asir1 tepkiler
verebilir ve bu tepkileri biiyiisel diislincelerle sekillendirerek duygusal diinya-
larin1 diizenlemeye caligabilirler. Sizotipal kisilik bozuklugu olan bireylerin
duygusal dengeyi saglamakta zorlanmalarina ve islevsiz duygu diizenleme stra-
tejilerine bagvurmalarina yol agan 6zellikler gz 6niinde bulunduruldugunda,
terapide bu bireylerin sosyal ve duygusal uyum siireglerinin desteklenmesinin
6nemli oldugu sdylenebilir.
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6.4. Antisosyal Kisilik Bozuklugu ve Duygu Diizenleme

Antisosyal kisilik bozuklugu, bireylerin toplumsal kurallar1 ihlal etme, bag-
kalarinin haklarini ¢igneme, diirtiisel davranislar sergileme ve empati eksikligi
gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir (APA, 2013). Antisosyal bireylerde sorum-
suzluk, aldatma, manipiilasyon ve sug¢ egilimi gibi davraniglar goriiliir ve bu
davranis oOriintiileri, cocukluktan itibaren baslar, yetiskinlikte de devam ederek
ciddi hukuki ve sosyal sorunlara yol agabilir. Bu bireyler, baskalarinin duygu-
larina duyarsiz kalir ve kendilerini baskalarinin yerine koymak veya suc¢luluk
hissetmek gibi egilimler géstermezler (Verona, Sprague ve Sadeh, 2012).

Antisosyal kisilik bozuklugu olan bireyler genellikle diisiik duygusal far-
kindalik diizeyine ve sinirli bir duygusal tepki yelpazesine sahiptir. Duygu
diizenleme becerileri zayif olan bu bireyler, 6fke, hayal kiriklig1 veya gerilim
gibi olumsuz duygularla basa ¢ikarken siklikla saldirgan ve diirtiisel davranig-
lara basvururlar (Zeier ve ark., 2011). Empati veya sosyal destek gibi duygu
diizenlemeye yardimci yontemlere basvurmak yerine, daha ¢ok disa doniik
ve agresif stratejiler kullamirlar. Ofke ve saldirganlik, antisosyal bireylerin
duygusal tepkilerini diizenlemede sik¢a basvurdugu temel stratejilerdir.
Duygusal tepkilerini kontrol etmekte zorlanan bu bireyler, genellikle diirtiisel
ve kontrolsiiz bir sekilde hareket eder (McGonigal ve Dixon-Gordon, 2020).
Ornegin, elestirilmek veya haksizliga ugradigim diisiinmek gibi durumlar, an-
tisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerin hizli ve saldirgan tepkiler vermesine
yol acabilir. Bu diirtiisel tepkiler, duygu diizenleme becerilerindeki eksiklikten
kaynaklanir ve sosyal iliskilerde ¢atismalarin yani sira yasal sorunlara da neden
olabilir (Krober ve Lau, 2000).

Antisosyal bireyler, duygusal diizenlemelerini saglamak i¢in siklikla islev-
siz stratejilere bagvurur; bastirma ve yadsima, bunlar arasinda dne ¢ikmaktadir.
Bastirma ve yadsima stratejileri, bireyin duygusal deneyimlerini fark etmesini
engelleyerek bu duygular1 yok saymasina yol acar. Igsel gerginligi gormezden
gelme, bireyi kisa vadede rahatlatabilir; ancak bu duygularin birikmesi, ilerle-
yen donemde kontrolsiiz davranislarla disavurulmasina neden olabilir (Gratz ve
Roemer, 2004; Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Ayrica, empati
eksikligi antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerin bagkalarinin duygusal tep-
kilerini anlamalarin1 zorlagtirir. Empati yoksunlugu, baskalarinin duygularini
g0z ard1 etmelerine ve kendi ihtiyaglarini 6n planda tutmalarina yol agar (Sapa-
ans ve ark., 2011). Bu duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlik, bireylerin
sorumluluk alma ve sosyal kurallara uyma kapasitesini azaltir. Sonug olarak,
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sosyal etkilesimlerde yasadiklari sorunlar artar (Kréber ve Lau, 2000).

Antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmek, tedavi siireglerinde kritik bir hedeftir. Terapi, bu bireylerin empati
gelistirmesine ve duygusal tepkilerini saglikli yollarla yonetmesine yardimci
olabilir. Ozellikle bilissel-davranisci terapi (BDT) ve diyalektik davranis terapi-
si (DBT) gibi yontemler, antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerin diirtiisel-
liklerini kontrol etmeleri ve saglikli duygu diizenleme stratejileri gelistirmeleri
konusunda destek saglayabilir (Linehan, 1993). Empati becerilerinin gii¢clen-
dirilmesi, antisosyal bireylerin baskalarinin duygusal tepkilerini anlamalarina
ve kendi duygusal ihtiyaglarin1 daha saglikli bir sekilde ifade etmelerine katki
sunar. Ayni1 zamanda sosyal uyum ve sorumluluk duygusunun kazandirilmast,
bireylerin duygusal tepkilerini islevsel stratejilerle diizenlemelerine olanak ta-
nir. Terapide, bireylerin kendilik farkindaliklarini artirmak ve baskalarinin duy-
gularina duyarlilik gelistirmelerini saglamak, duygu diizenleme becerilerinin
giiclenmesine destek olabilir (Gratz ve Roemer, 2004).

6.5. Borderline Kisilik Bozuklugu

Borderline kisilik bozuklugu, yogun ve dengesiz duygusal tepkiler, kendilik
algisinda istikrarsizlik, diirtiisel davraniglar ve kisilerarasi iliskilerde ¢alkan-
tili bir yapiyla tanimlanan bir kisilik bozuklugudur (APA, 2013). Bu bireyler
genellikle baskalarina asir1 baghlik gelistirme veya ani uzaklagsma egilimi gos-
terirler. Duygusal dalgalanmalar1 hizli ve yogundur; bu durum hem bireyin i¢-
sel diinyasinda hem de c¢evresindekilerle olan iliskilerinde karmasaya yol agar
(Linehan, 1993). Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin bu asir1 duygu
durum degisimleri, saglikli duygu diizenleme becerilerinin gelisimini ve uygu-
lanmasini giiglestirir.

Borderline kisilik bozuklugunda duygu diizenleme sorunlar1 temel 6zel-
liklerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kisiler, baskalar1 tarafindan reddedilme
veya terk edilme korkusu yasadiklarinda yogun bir kaygi, dfke, iiziintii veya
hayal kiriklig1 hissederler. Duygusal tepkilerini hizli bir sekilde diizenleyeme-
diklerinde ise diirtiisel davranislar sergileyebilirler; bu da intihar girisimleri,
kendine zarar verme davranislari ve riskli diirtiisel davranislarla sonuglanabilir.
Duygusal yogunluk ve bu yogunlugu yonetememe, borderline kisilik bozuk-
lugunun belirgin 6zelliklerinden biridir ve bireylerin yasam kalitesini 6nemli
Olciide etkilemektedir (Kernberg ve Michels, 2009).

Bu bireylerin duygu diizenleme kapasiteleri genellikle simirlidir; duygu-
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sal tepkilerini saglikli bir sekilde yonetmekte zorlanirlar ve duygu diizenleme
stratejileri cogunlukla iglevsizdir. Borderline kisilik bozuklugu olan bireyler
siklikla bastirma, inkar, kendine zarar verme ve disa vurum gibi stratejilere
basvururlar. Kisa vadede rahatlama saglayabilen bu stratejiler, uzun vadede
hem duygusal hem de fiziksel olarak zararli hale gelebilir (Gratz ve Roemer,
2004). Ozellikle kendine zarar verme davranislari, yogun duygusal sikintiy1
gecici olarak hafifletebilir; fakat bu, uzun vadede fiziksel ve duygusal sorun-
lara yol agar (Linehan, 1993). Bireyler, yogun duygusal durumlar karsisinda
diirtiisel hareket etme egiliminde olduklari i¢in, kendilerini kontrol edemeyip
hemen harekete gecebilirler. Bu diirtiisel tepkiler genellikle 6tkeyi yansitma ya
da baskalarini su¢lama seklinde kendini gosterir ve kisinin sosyal ¢evresinde
sorunlara yol acarak, iliskilerde giivensizlik ve kirilganligin artmasia neden
olabilir (Kernberg ve Michels, 2009).

Borderline kisilik bozukluguna sahip bireyler, duygusal aciyi fiziksel aciya
doniistiirerek bas etme yontemi olarak kendine zarar verme davranisina yone-
lebilirler (Linehan, 1993). Yogun duygusal sikintilardan kurtulmak icin bas-
vurulan bu yontem, kisa siireli bir rahatlama saglasa da bireyin hem fiziksel
sagligimi tehlikeye atar hem de duygusal dengeyi bozarak istikrar1 zorlastirir
(Gratz ve Roemer, 2004). Bu davranis dongiisel bir hal alabilir; birey kendine
zarar verdikce, duygusal diizenleme becerilerini gelistirmekte daha da zorlanir.
Tedavi siirecinde bu dongiiyii kirmak ve islevsel duygu diizenleme stratejilerini
ogretmek onemlidir (Linehan, 1993).

Borderline kisilik bozuklugu tedavisinde islevsel duygu diizenleme beceri-
lerinin kazandirilmasi temel bir hedeftir. Bu bozuklukta yaygin olarak kullani-
lan tedavi yontemlerinden biri, duygusal diizenleme becerilerini gelistirmeyi
ve saglikli basa ¢cikma stratejilerini 6gretmeyi amaglayan diyalektik davranig
terapisidir (DBT). DBT, bireyin kendini fark etme, duygusal tepkilerini tanima
ve saglikl tepkiler gelistirme becerilerini destekler (Linehan, 1993).

Borderline kisilik bozuklugu olan kisilerde sosyal iliskilerde de duygu dii-
zenleme sorunlar belirgindir. Yogun duygusal tepkiler ve diirtlisel davranislar,
borderline kisilik olan kigilerin saglikli ve istikrarli iligkiler kurmalarini zorlag-
tirir (Scott ve ark., 2014). Bu kisiler, terk edilme korkusu nedeniyle giivensizlik
yasar, bagkalarina kars1 agirt bagimlilik gelistirme veya iliskide ani uzaklagma-
lar sergileyebilirler. Terk edilme korkusu, bireyin duygusal tepkilerini diizenle-
mesini zorlastirir ve bu duygusal yogunluk, iligkilerde calkantilara yol acabilir
(Gratz ve Roemer, 2004). Ornegin, partnerlerinin davranislarini siirekli sorgu-
lama, asir1 ilgi talep etme veya manipiilatif davraniglar sergileme egiliminde
olabilirler. Bu tiir tepkiler, karsidaki kisiyi zorlayabilir ve iliskiyi dengesiz bir
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hale getirir. Sosyal iliskilerde yasanan bu tiir ¢catigmalar, borderline kisilik bo-
zuklugu olan bireylerin kendilerini daha izole hissetmelerine ve duygu diizen-
leme becerilerinde zorluk yasamalarina yol agabilir (Linehan, 1993).

6.6. Histrionik Kisilik Bozuklugu ve Duygu Diizenleme

Histrionik kisilik bozuklugu, asir1 duygusal tepkiler ve dikkat cekme arzusu
ile tanimlanan bir kisilik bozuklugudur (APA, 2013). Bu kisiler, dikkat ¢cekmek
amaciyla dramatik veya abartili bir davranis benimseyebilir, bagkalarindan ilgi
gorme ihtiyacin1 yogun sekilde hissedebilir. Histrionik bireyler, sosyal iligki-
lerde manipiilatif davranislar sergileyerek ilgiyi iizerlerinde toplama ¢abasinda
olabilir. Siirekli onay bekleme ve dig tepkilere gore davranma egilimleri, duygu
diizenleme becerilerinin gelismesini zorlastirir. Bu nedenle, histrionik kisilik
bozuklugu olan bireyler i¢in duygularini yonetmek ve dengelemek oldukea gii¢
olabilir (Dimaggio ve ark., 2017).

Histrionik kisilik bozuklugu olan bireylerde duygu diizenleme becerilerinde
yasanan zorluklar, asir1 duygusal tepkilere ve diirtiisel davranislara yol acabilir
(Dawood ve ark., 2020). Bu kisiler, ¢cevrelerinden gelen ilgiyi kaybettiklerinde
yogun iizlintii, kaygi veya 6fke hissedebilirler. Kendilerini degersiz hissetme
veya bagskalarina bagimli davranma egilimleri ile karakterize olan histrionik
kisilik bozuklugu, bireylerin duygularin1 abartili bir sekilde ifade etmelerine
neden olabilir. Bu abartili tepkiler, iliskilerde sorunlara yol agarak sosyal ¢ev-
releriyle dengeli bir bag kurmalarini zorlastirabilir (Scott ve ark., 2014).

Histrionik kisilik bozuklugu olan bireylerde siklikla islevsiz duygu dii-
zenleme stratejileri goriiliir. Ozellikle abartili duygu ifadeleri, manipiilasyon,
dramatik davranislar ve bastirma gibi yontemleri kullandiklar1 goriilmektedir.
Duygusal tepkilerini bagkalarimi etkilemek ve ilgi ¢ekmek i¢in dramatik bir se-
kilde ifade etmek, bu bireylere gegici olarak dikkat kazandirsa da uzun vadede
olumsuz etkilere yol acabilir. Ilgi odag1 olabilmek icin baskalarini suglama,
kurban rolii oynama ya da abartili duygusal ifadeler kullanma egilimindedirler
(Dimaggio ve ark., 2017). Bu stratejiler, ilgiyi ¢ekmelerine yardimci olsa da
sosyal iligkilerde catismalara ve giiven kaybina neden olabilir (APA, 2013).

Histrionik kisilik bozuklugunda duygu diizenlemeye yonelik diger bir strateji
bastirmadir. Histrionik bireyler, disaridan gelen olumsuz geri bildirimleri veya
elestirileri bastirarak gérmezden gelebilirler. Bu strateji, bireyin olumsuz duygu-
lar1 gecici olarak gdz ardi etmesini saglasa da igsel gerginlige yol agarak ani 6ftke
patlamalar1 veya dramatik tepkilere sebep olabilir (Garafalo ve ark., 2018).
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Histrionik kisilik bozuklugu olan bireyler, bagkalarma bagimli hale gelerek
sosyal iligkilerde yogun duygusal dalgalanmalar yasarlar. Sosyal etkilesimlerde
baskalarindan gelen ilgiyi arayarak duygusal durumlarini bu tepkilere gore sekil-
lendirirler. Sosyal iliskilerde ilgi odagi olmama veya ilgisizlik, bu bireylerde terk
edilme korkusu yaratabilir. Bu durum, histrionik kisilik bozuklugu olan bireyle-
rin sosyal iliskilerde asir1 itaatkar veya abartili sevgi gosterileri sergilemelerine
yol agabilir ve iliskilerde dengesizlige neden olabilir (Fitzpatrick ve ark., 2023).

Tedavi siirecinde bireyin baskalarina bagimliliginin azaltilarak islevsel
duygu diizenleme becerilerini kazanmasi amaglanir. Biligsel-davranis¢i terapi
ve diyalektik davranis terapisi gibi yontemler, histrionik kisilik bozuklugu olan
bireylerin sosyal iligkilerde daha dengeli tepkiler gelistirmelerine ve duygusal
durumlarin1 daha saglikli yonetmelerine yardimci olabilir. Bu stratejilerin ka-
zandirilmasi, bireylerin yasam kalitesini artirarak sosyal iligkilerinde olumlu
etkiler olusturabilir.

6.7. Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve Duygu Diizenleme

Narsisistik kisilik bozuklugu, bireylerin kendilerini agir1 derecede énemli
gormeleri, baskalarindan siirekli onay ve hayranlik beklemeleri, empati ek-
sikligi ve istiinliik duyma egilimleriyle tanimlanan bir kisilik bozuklugudur
(APA, 2013). Narsisistik bireyler, kendilerini 6zel ve benzersiz olarak algilar,
baskalariin duygularina karsi duyarsiz kalabilir ve diger insanlarin ihtiyacla-
rin1 goz ardi edebilirler. Sosyal etkilesimlerinde ilgi odagi olmay1 beklerken
elestiri veya reddedilme durumunda yogun ve ani duygusal tepkiler verebilirler
(Scharbert ve ark., 2024). Bu ozellikler narsisistik kisilik bozukluguna sahip
bireylerin duygu diizenleme becerilerini dogrudan etkileyerek islevsiz duygu
diizenleme stratejilerine bagvurma risklerini artirabilir.

Narsisistik kisilik bozuklugu olan bireyler icin duygu diizenleme biiyiik
oranda dig diinyadan gelen onay ve takdirle iligkilidir. Bu bireyler, disaridan
yeterince ilgi veya onay almadiklarinda degersizlik, 6fke ve kirginlik gibi yo-
gun duygular yasayabilirler. Bu durumda, narsisistik bireylerin duygusal den-
gesini saglamak adina kendilerini yiiceltici diigiinceler veya savunma meka-
nizmalarina basvurduklari gdzlemlenmektedir (Blay ve ark., 2024). Ornegin,
elestirildiklerinde veya reddedildiklerinde, elestiriyi yapan kisiyi degersizles-
tirme, suglama ya da kiiglimseme egiliminde olabilirler. Bu tepkiler, duygusal
hassasiyetlerini ve diizenleme zorluklarin1 gizlemek i¢in kullanilan savunma
mekanizmalari olarak islev gorebilir.
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Narsisistik bireylerin kendilik algilarin1 korumak igin siklikla bagvurduk-
lar1 diger yontemler arasinda 6fke, manipiilasyon ve degersizlestirme yer alir
(Cheshure ve ark., 2020). Ofke, narsisistik bireylerin genellikle elestirildiginde
veya asagilandiginda gosterdikleri temel duygusal tepkidir ve bu tepki genel-
likle intikam alma ya da kendini hakli ¢ikarma egilimiyle birlesebilir. Narsi-
sistik bireyler, elestiriyi veya reddedilmeyi tolere etmekte zorlandiklarinda bu
gibi islevsiz stratejilere basvurarak duygusal dengeyi saglamaya caligabilirler
(Bushman ve Baumeister, 1998).

Elestiriyi tehdit olarak algilayan narsisistik bireyler, elestiri karsisinda deger-
sizlestirme yontemine basvurabilirler. Bu strateji bireyin duygusal dengesini ge-
cici olarak saglasa da iliskilerde kopukluklara ve giivensizliklere yol agar (Garo-
falo ve ark., 2018). Ayrica narsisistik bireyler, bagkalarinin duygusal destegini ya
da begenisini kazanmak amaciyla manipiilatif davranislarda bulunabilirler.

Narsisistik kisilik bozuklugunda empati eksikligi de 6nemli bir yer tutar. Bu
bireyler baskalarinin duygularini anlamakta zorlanir ve genellikle baskalarinin
ihtiyaclarini kendi ¢ikarlarina hizmet eden araglar olarak goriirler. Bu durum,
sosyal iligkilerde manipiilasyon ve ¢ikarciliga neden olur, bireyin sosyal des-
tekten yoksun kalmasina yol agarak duygu diizenleme siireclerini daha da zor-
lastirir (Cheshure ve ark., 2020).

Narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerin saglikli duygu diizenleme stra-
tejileri gelistirmelerini hedefleyen terapotik miidahaleler arasinda biligsel-dav-
ranis¢t terapi (BDT) ve sema terapi onemli yer tutar (Dieckman ve Behary,
2015). BDT siirecinde, narsisistik bireylerin abartili kendilik algilarini ve dig
diinyadan bekledikleri onay ihtiyacini dengelemelerine yardimct olunur. Birey,
baskalarina yonelik beklentilerini daha gergekei bir gergevede degerlendirmeye
yonlendirilir (Freeman ve Fox, 2013). Sema terapi ise bireyin ¢ocukluk do-
neminde gelistirdigi islevsiz inanglar1 hedef alarak daha saglikli bir kendilik
algis1 kazandirmay1 amaglar. Bu sayede birey, kendi degerini dis onay yerine
icsel kaynaklardan saglamay1 6grenir. Empati gelistirmeye yonelik tekniklerle
narsisistik bireylerin bagkalarinin ihtiyaclarini anlamalarina katki saglayabilir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

6.8. Cekingen Kisilik Bozuklugu ve Duygu Diizenleme

Cekingen kisilik bozuklugu, sosyal ortamlarda yogun bir yetersizlik hissi,
diistik kendilik algis1 ve siirekli olarak elestirilme veya reddedilme korkusuyla
karakterize bir kisilik bozuklugudur (APA, 2013). Bu bireyler, olumsuz deger-
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lendirilme kaygisiyla sosyal etkilesimlerden kaginir ve ¢ogu zaman yalniz kal-
may1 tercih ederler. Sosyal iliskilere girmekte ¢ekingen davranir ve kendilerini
baskalarina gore yetersiz veya asagida géorme egilimindedirler (Lampe ve Mal-
hi, 2018).

Cekingen kisilik bozukluguna sahip bireyler, sosyal kayginin tetikledigi
duygu diizenleme giicliikleri yasar ve bu durum onlarin saghkli iliskiler
kurmasini ve kendilerini rahatca ifade etmelerini zorlastirir. Bu bireyler, ya-
sadiklar1 kaygiy1 ve yetersizlik duygularini yonetmekte zorlanir, bu nedenle
sosyal iligkilerde geri ¢cekilme ve duygularini bastirma egilimi gosterirler (We-
inbrecht ve ark., 2016). Duygusal dengenin saglanamamasi, sosyal becerilerin
gelisimini engelleyerek bireylerin kendini ifade etme yetisini sinirlayabilir. Ce-
kingen bireyler, 6zellikle elestiri korkusuyla duygularini bastirdiklarinda, sos-
yal ortamlarda gerginlik hissederler ve bu gerginlik, duygu diizenlemeyi daha
da zorlastirabilir.

Cekingen kisilik bozuklugunda yaygin goriilen islevsiz duygu diizenleme
stratejilerinden kaginma, bastirma ve ige kapanma, bireylerin sosyal ortamlar-
da yasadiklar1 kaygiy1 azaltmaya calisirken siklikla basvurduklart yontemlerdir
(Frederiksen ve ark., 2021). Ka¢inma stratejisi, bireylerin kendilerini giivende
hissetmedikleri sosyal durumlardan uzak durarak kaygilarini azaltma ¢abasidir;
ancak bu durum, uzun vadede sosyal becerilerde zayiflama ve yalnizlik hissinin
artmasi gibi sonuglar dogurur (Clark & Wells, 1995). Bastirma ise bireylerin
kayg1 ve yetersizlik hislerini disa vurmak yerine ice atmalarina yol acar. Bu
durum, kisa vadede bireyin igsel gerginligini artirarak stres seviyesini yiikseltir
ve uzun vadede duygusal tiikkenmislik yaratabilir. Ige kapanma ise sosyal iliski-
lerden tamamen uzak durmay1 ve duygusal izolasyonu tercih etmeyi igerir; bu
da bireyin sosyal destekten yoksun kalmasina ve yalnizlik hislerinin artmasina
neden olabilir.

Cekingen kisilik bozuklugunda sosyal kaygi ve diislik kendilik algisi,
bireylerin sosyal ortamlarda kendilerini yetersiz hissetmesine yol agar.
Sosyal kaygi, bireylerin siirekli olarak elestirilecekleri veya olumsuz
degerlendirilecekleri endisesiyle sosyal etkilesimlerden kaginmalarina neden
olur ve bu korku, onlarin sosyal iligkilerde giiven kaybina yol acar (Leary,
2001). Bireylerin kendilerini yetersiz veya degersiz olarak gérmeleri, sosyal
ortamlarda rahat olmalarini zorlastirir ve duygu diizenleme becerilerini olumsuz
etkiler. Cekingen kisilik bozuklugu olan bireyler, sosyal etkilesimlerdeki bu
yogun kaygidan kagcinmak i¢in i¢e kapanir, bu da yalnizlik hislerini artirarak
sosyal beceri gelisimini engelleyebilir (Clark & Wells, 1995).
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Tedavi siirecinde, ¢cekingen kisilik bozukluguna sahip bireylerin sosyal kay-
gilarin1 azaltmaya yonelik islevsel duygu diizenleme stratejileri gelistirmeleri
hedeflenir. Biligsel-davranisci terapi (BDT), bireylerin olumsuz diisiincelerini
fark etmelerine ve daha saglikli diisiince ve davranis kaliplari gelistirmelerine
yardimei olur. BDT, sosyal kaygiy1 azaltarak bireyin sosyal becerilerini giiglen-
diren bir siire¢ saglayabilir (Rodebaugh, Holaway & Heimberg, 2004). Maruz
birakma yontemi de sosyal kaygiy1 azaltmada etkilidir; bireyler kaygi yaratan
sosyal durumlara kontrollii olarak maruz birakilir, bdylece kaginmak yerine
duygusal diizenlemeyi 6grenebilirler (Ergin ve Yalginkaya Alkar, 2022).

6.9. Bagimh Kisilik Bozuklugu

Bagimli kisilik bozuklugu, bireyin baskalarina asirt bagimliligi, karar alma
zorluklar ve terk edilme korkusu nedeniyle kendini siirekli geri planda tutma-
styla tanimlanan bir kisilik bozuklugudur (APA, 2013). Bu bireyler, ¢evrelerin-
deki kisilerin destek ve onayina ihtiya¢ duyar, bagimsizlik gerektiren durumlar-
da zorluk yasarlar ve terk edilme endisesi nedeniyle iliskilerinde asir1 baglilik
sergilerler (Disney, 2013). Bagiml kisilik bozuklugu goriilen bireyler, kendi
ihtiya¢larini ve sinirlarini ifade etmekte zorlanir ve duygularii diizenlemede
giicliik yasarlar (Loas, Baelde ve Verrier, 2015).

Bagimli kisilik bozuklari olan bireyler, duygusal ihtiyaglarini kargilamak ve
kendilerini giivende hissetmek i¢in siirekli bagkalarma yonelir. Bu durum, onla-
rin bagimsizliklarii kisitlar ve duygu diizenleme becerilerini zayiflatir. Kendi
kararlarin1 alma konusunda zorluk c¢eker ve sosyal iliskilerde terk edilme kor-
kusuyla uyum saglamak i¢in kendilerini geri planda tutarlar. BKB’li bireylerde
duygusal denge, baskalarmin destegine bagimlidir; destek géremediklerinde
ise yogun kaygi, iiziintii ve degersizlik hissi yasarlar (Bornstein, 1992).

Bu bireylerde duygusal yonden bagimlilik ve duygularini bastirma davra-
niglar1 ¢ok sik gozlemlenir. Duygusal bagimlilik, bireyin siirekli bagkalarindan
destek beklemesi ve onlara bagimli hale gelmesi anlamina gelmektedir (Arntz,
2005). Bastirma ise bireyin kendi duygusal ihtiyaglarini ve sinirlarini ifade et-
mekten kagcinmasi ve digerlerinin isteklerine gére hareket etmesiyle sonuglan-
masidir (Gross, 1980). Bu stratejiler kisa vadede bireye rahatlama saglamasina
ragmen uzun vadede duygusal sagligi olumsuz etkileyebilir ve bireyin sosyal
iligkilerinde digerleriyle dengesiz iletisime sahip olmasina yol agabilir (Over-
holser, 1996).

Terk edilme korkusu, bagimli kisilik bozuklugu goriilen kisilerin sosyal ilig-
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kilerinde siirekli uyum saglama cabalarina yol agabilmektedir (Loas, Baelde
ve Verrier, 2015). Bu kisiler, catismalardan kaginmak adina kendi ihtiyacla-
rin1 bastirirlar ve iliskilerde kendilerini geri planda tutarlar. Bu tutum, bireyin
sagliklt sinirlar koymasini ve iligkilerini dengeli bir sekilde stirdiirebilmesini
zorlastirir. Terk edilme korkusu nedeniyle bireyler, ¢cevresindeki insanlara asirt
bagimli hale gelir ve bu bagimlilik karsilanmadiginda yogun bir yalnizlik ve
degersizlik hissine kapilabilirler (Disney, 2013).

Sonug olarak, bagimli kisilik bozuklugu, bireyin kendi ihtiyaglarini tanima-
sinda ve bagimsiz kararlar almasinda zorluklarla karakterize bir kisilik bozuk-
lugudur. Bastirma ve duygusal bagimlilik gibi islevsiz stratejiler, bireyin duy-
gusal dengesini ve sosyal iligkilerini olumsuz etkileyebilir (Overholser, 1996).
Tedavi stirecinde, saglikli duygu diizenleme stratejileri kazandirilmasi, bireyin
yasam kalitesini artirabilir ve bagimsiz bir yasam slirmesine katki saglayabilir.

6.10. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu (OKKB), asir1 miikemmeliyetgilik,
diizen ve kontrol ihtiyaci ile karakterize, kisilerin hem bireysel hem de sosyal
yasamlarinda zorluklar yasamasina yol agabilen bir kisilik bozuklugudur (APA,
2013). OKKB tanisina sahip bireyler, kendilerini glivende hissetmek ve duygu-
sal dengesizlikten kaginmak i¢in kati kontrol mekanizmalari gelistirir ve gevre-
lerindeki her seyin miikemmel olmasini beklerler. Bu, is yasaminda detaylara
asir1 odaklanma ve sosyal iliskilerde katiliga yol agabilir; bireyler genellikle
degisken durumlara kars1 esneklik gostermezler ve baskalarinin hatalarini tole-
re etmekte zorlanirlar (Diedrich ve Voderholzer, 2015).

Bu kisiler, miikemmeliyetci yapilariyla islerini kusursuzca yapmak ve kont-
rol etmek isterler. Belirsizligi ortadan kaldirma arzusu, esnek diislince yapisini
engelleyerek islevselligi azaltir (Fineberg ve ark., 2015). Sosyal iligkilerde ise,
cevrelerindeki insanlarin davraniglarini da kontrol etme egiliminde olabilirler.
Bu durum, OKKB olan bireylerin sosyal ¢evrelerinde ¢atismalar yagamasina ve
duygusal agidan zorlanmalarina neden olabilir (Cain ve ark., 2014).

OKKB’de yaygin olarak asir1 kontrol, mitkemmeliyetcilik ve kati diisiince
yapisi goriilmektedir (APA, 2013). Kendi belirledikleri yiiksek standartlara ula-
samadiklarinda hayal kiriklig1 yasarlar ve bu durum, yogun stres ve gerginlik
yaratir. Kat1 diisiince yapisi ise degisim gerektiren durumlarda esneklik goster-
melerini engelleyerek sosyal iliskilerde zorlanmalarina sebep olabilir (Fineberg
ve ark., 2015).
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Bu tiir islevsiz stratejiler, genellikle tedavide odaklanilan alanlardir. Bilig-
sel-davranisci terapi (BDT) ve maruz birakma ve yanit 6nleme terapisi (ERP),
bireylerin agir1 kontrol ve miikemmeliyetgilik egilimlerini degistirmelerine yar-
dimct olabilir (Gordon, Salkovskis ve Bream, 2016). BDT, bireylerin daha es-
nek diisiinme becerileri gelistirmesini saglayarak ¢evresel belirsizliklere uyum
saglamalarini desteklerken; ERP, kaygi yaratan durumlara yonelik kontrol etme
ihtiyacini azaltmay1 hedeflemektedir. Bu tedavi yontemleri, OKKB olan birey-
lerin daha islevsel duygu diizenleme stratejileri gelistirmesine, sosyal iligkile-
rinde esneklik gostermesine ve yasam kalitesini artirmasina katki saglayabilir
(Balachander ve ark., 2020).

7. KIiSILIK BOZUKLUKLARI VE DUYGU DUZENLEME
SUREC MODELI

Duygu diizenleme siire¢lerinde yer alan agamalar, bireylerin yasadiklari
duygusal tepkileri saglikli bir sekilde yonlendirmeleri ve yonetilbilmeleri i¢in
cesitli stratejiler icermektedir. Gross’un duygu diizenleme siire¢ modeline gore
duygu diizenleme, durum se¢imi, durum degistirme, dikkat dagitma, biligsel
degerlendirme ve tepki modiilasyonu olarak bes asamada incelenmektedir
(Gross, 2015a). Ancak, kisilik bozukluklar1 olan bireyler, her asamada islevsiz
stratejilere bagvurarak duygusal zorluklar yasamaktadir ve bu stratejiler, sosyal
islevselliklerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Durum se¢imi, kisinin duygusal olarak zorlayici olabilecek durumlardan
kagimmmasini veya duygusal yiikiinii azaltan durumlari tercih etmesini icermek-
tedir (Gross, 2015a). Ancak, kisilik bozukluklarinda durum se¢imi isglevsiz
bir bigimde kullanilabilir. Ornegin, paranoid kisilik bozuklugu olan bireyler,
cevrelerini siirekli bir tehdit kaynagi olarak algilarlar. Bu bireyler, giivensiz-
lik hissettikleri durumlara odaklanarak kendilerini siirekli olarak stres altinda
hissedebilirler. Ote yandan, ¢ekingen kisilik bozuklugu olan kisiler, sosyal or-
tamlarda reddedilme korkusuyla kendilerini geri planda tutar ve sosyal etkile-
simlerden kaginirlar (APA, 2013).

Durum degistirme, mevcut durumun duygusal yogunlugunu hafifletmek
icin yapilan miidahalelerdir (Gross, 2015a). Ancak, baz1 kisilik bozukluklari
bu asamada islevsiz stratejilere basvurabilir. Borderline kisilik bozuklugu olan
bireyler, durum degistirme stratejisini kullanmakta asiriya kacabilir. Ornegin,
reddedilme korkusu yasadiklarinda, iliskilerinde asir1 yakinlagsma veya ani
uzaklagsma davranislan sergileyerek bu duygusal yogunlugu yonetmeye cali-
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sirlar. Bu bireyler, karsi tarafi suclama veya iligkiyi sonlandirma gibi abartili
tepkiler verebilirler (Linehan, 1993). Histrionik kisilik bozuklugu olan bireyler
ise, cevrelerinden ilgi ve onay arayist iginde durumu dramatize etme egilimin-
dedirler.

Dikkat dagitma, kisinin dikkatini duygusal olarak zorlayici uyaranlardan
bagka bir noktaya yonlendirmesini igeren bir stratejidir (Gross, 2015a). Anti-
sosyal kisilik bozuklugu olan bireyler, bu stratejiyi etkili bir sekilde kullanmak-
ta zorlanabilir. Bu kisiler, stresli veya 6fkeli durumlarda dikkat dagitma yerine
diirtiisel ve agresif tepkiler vererek kontrolsiiz davranislar sergileyebilirler (Ze-
ier et al., 2011). Sizoid kisilik bozuklugu olan bireyler ise duygusal zorlanma
durumlarinda duygularindan uzaklagsmayi tercih ederler. Bu bireyler, duygusal
durumlarina dikkat etmekten kagindiklari i¢in duygu farkindaligi gelistirmekte
zorluk yasayabilirler (Triebwasser et al., 2013).

Bilissel degerlendirme, olaylar1 yeniden yapilandirarak duygusal tepkileri de-
gistirme siirecidir. Ancak, narsisistik kisilik bozuklugu olan bireyler, elestirilme
veya bagarisizlik durumlarinda olaylar islevsel bir sekilde degerlendirmektense,
elestiriyi yapan kisiyi kiiciimseyerek veya suclayarak duygusal tepkilerini savun-
ma mekanizmalariyla diizenlemeye ¢aligirlar (Bushman & Baumeister, 1998).
Sizotipal kisilik bozuklugu olan bireyler ise olaylar biiyiisel diisiincelerle yeni-
den degerlendirebilir. Bu degerlendirme sekli, gergekligi algilayislarini bozabilir
ve saglikli bir duygu diizenleme siireci yagamalarint engelleyebilir. Sizotipal bi-
reylerin paranoid diistinceler veya olagandisi inanglari, olaylar: siirekli bir tehdit
veya tehlike olarak yorumlamalarina neden olabilir ve bu durum duygusal olarak
dengesiz tepkilere yol acabilir (Gunn & Donahue, 2022).

Tepki modiilasyonu, ortaya ¢ikan duygusal tepkileri yonetmek ve diizen-
lemek icin kullanilan stratejileri igerir (Gross, 2015a). Borderline kisilik bo-
zuklugu olan bireyler, bu asamada saglikli basa ¢ikma yontemleri yerine ken-
dine zarar verme gibi yikici stratejilere bagvurabilirler. Kendine zarar verme,
duygusal yogunlugu kisa vadede azaltabilir ancak uzun vadede ciddi ruhsal
ve fiziksel sorunlara yol agabilir (Gratz & Roemer, 2004). Obsesif-Kompulsif
Kisilik Bozuklugu (OKKB) olan kisiler ise duygu diizenlemeyi kat1 kontrol
mekanizmalar1 ve miikemmeliyetcilikle saglamaya calisir. Duygusal tepkilerini
kontrol edemediklerinde ise yogun stres yasayarak kendilerini duygusal olarak
daha da zorlayabilirler. OKKB’li bireylerin bu asamada siklikla basvurduklari
mitkemmeliyetgilik ve kontrol stratejileri, uzun vadede islevsel olmayan sonug-
lar dogurabilir (Fineberg et al., 2015).

Sonug olarak, Gross’un duygu diizenleme siire¢ modeli (Gross, 2015a),
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kisilik bozuklugu olan bireylerin her asamada islevsiz stratejilere bagvurarak
duygusal zorlanmalar yasadigini ve bu stratejilerin uzun vadede sosyal islev-
selliklerini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Kisilik bozuklugu olan
bireyler, genellikle durum se¢iminde, durumu degistirmede, dikkati yonlendir-
mede, biligsel degerlendirme siireclerinde ve tepki modiilasyonunda saglikli
olmayan stratejiler kullanirlar. Terapotik miidahalelerde, Gross’un modeli dog-
rultusunda her bir asamanin islevsel stratejilerle desteklenmesi, bireylerin duy-
gu diizenleme becerilerini iyilestirmede énemli bir adim olarak goriilebilir. Bu
model, tedavi siire¢lerinde bireylerin duygu diizenleme becerilerini gelistirerek
saglikli iliskiler kurmalaria ve duygusal zorluklar1 daha etkili yonetmelerine
olanak saglayabilir.

8. TARTISMA

Yapilan bu derleme g¢aligmasinda, Gross (2015a) tarafindan gelistirilmis
olan duygu diizenleme siire¢ modelinin, ve genisletilmis slire¢ modeli ¢erceve-
sinde kisilik 6zelliklerinin duygu diizenleme {izerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmustir.

Gross (1998) ilk olarak olusturdugu duygu modelinde, duygunun ortaya ¢ik-
ma siirecini agiklamistir. Buna gore duygularin olusmasinda degerlendirme sis-
temleri etkili olmaktadir. Bu sistemler birbirini takip eden dort evreye sahiptir.
Dikkat, durum, degerlendirme, tepki evreleri, amaclar ¢cergevesinde gelen uya-
ranin degerlendirildigi siiregtir (Ochsner ve Gross, 2014). Ayrica Gross (1998)
bu duygu modelinde duygularin modifiye edilmesine yardimei olan bes duygu
diizenleme stratejisi tanimlamistir ve duygu diizenleme siire¢ modelini gelistir-
mistir. Durum se¢imi, durum modifikasyonu, dikkat agilimi, kognitif degisim ve
yanit modiilasyonu siire¢ modelinde yer alan duygu diizenleme stratejileridir.
Daha sonra Gross (2015a), duygu diizenlemenin ne zaman basladig1 ve bittigi,
duygu diizenlemeyi tetikleyen seyin ne oldugu veya bazi kisilerin duygu
diizenleme stratejilerini basarili bir sekilde kullanirken bazi kisilerin neden
basarisiz oldugunun agiklanmasinda siire¢ modelinin yetersiz kaldigini belirte-
rek, genisletilmis siire¢ modelini gelistirmistir. Genisletilmis siire¢ modelinde
de orijinal siire¢ modeline benzer sekilde dort evre bulunmaktadir: diinya, algi,
degerlendirme ve eylem.

Genisletilmis siire¢ modelinde diinya, igsel ve digsal diinyay1; algi, orta-
ya ¢ikan duygunun algilanmasini; degerlendirme, kisinin algiladigi duygu i¢in
“benim i¢in iyi” ve “benim i¢in kotii” degerlendirmesini yapmasini; eylem ise
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degerlendirme sonrasinda uygulama asamasidir. Genigletilmis siire¢ modelinin
dinamik bir yapisi bulunmaktadir. Gross (2015a), genisletilmis siire¢ mode-
linde her bir degerlendirmeyi i¢ ice gegmis ¢cemberler olarak tanimlamaktadir.
Buna gore her bir degerlendirme yeni bir durumun olugsmasina neden olmakta-
dir, ve her bir yeni durum yeni bir duygunun olusmasi ve yeni bir degerlendir-
menin baglamasi demektir. Bu sekilde ¢gemberler sonsuza kadar uzayabilir an-
cak degerlendirmeyi aktive eden uyaran siddeti sinir degerin altinda kaldiginda
degerlendirme sona ermektedir. Gross (2015a), algi, degerlendirme ve eylem
asamalarini, birinci diizey degerlendirme olarak tanimlamaktadir. Bunlara ek
olarak ayrica tanmima, se¢im ve uygulama evrelerinden olusan ikinci diizey de-
gerlendirme oldugunu belirtmektedir. Tkinci diizey degerlendirme evrelerinin
her biri ayn1 zamanda birinci diizey degerlendirme evrelerini de icermektedir.
Duygu diizenlemenin ilk basamagi olarak tanimlanan tanima evresinde, ortaya
cikan duygunun duygu diizenleme siirecini baslatacak nitelikte olup olmadigi
belirlenmektedir. Duygu diizenleme aktivasyonu gerceklesirse, duygu diizenle-
me stratejisinin belirlendigi secim evresi baglamaktadir. Se¢im evresi de basa-
riyla tamamlanirsa uygulama evresine gecilmektedir ve secilen duygu diizenle-
me stratejisi, duruma uygun 6zel yontemlere doniistiiriilerek uygulanmaktadir
(Gross, 2015a). Gross’un (2015a) sundugu genisletilmis siire¢ modelinde, duy-
gunun ve duygu diizenlemenin ortaya ¢ikmasinda etkili degerlendirme sistem-
leri, algi-degerlendirme-eylem dongiisti temel alinarak agiklanmaktadir.

Kisilik ozellikleri ile genisletilmis siire¢ modeli arasindaki iligki incelendi-
ginde ise kisilik 6zelliklerinin uygulanan duygu diizenleme stratejileri tizerin-
de etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin ndrotisizm seviyesinin yiiksek olmast,
bastirma stratejisinin daha fazla kullanilmastyla iligkili olmakla beraber negatif
duygulara kars1 hassassiyeti artiran bir faktdr olabilmektedir (Carver ve Con-
nor-Smith, 2010). Ayrica kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme stratejileri ara-
sindaki iligkinin arastirildigi ¢alismalarda disadoniik, deneyime agik ve uyumlu
kisilerin yeniden degerlendirme stratejisini daha sik kullandiklar1 tespit edil-
mistir (Baranczuk, 2019). Alanyazindaki ¢calismalarin genellikle kisilik 6zellik-
leri ve duygu diizenleme stratejileri yani genisletilmis slire¢ modelinde yer alan
secim evresi ile ilgili oldugu goriilmektedir (Gross ve John, 2003; Haga, Kraft
ve Corby, 2009; Schindler ve Querengisser, 2019; Wang, Shi ve Li, 2009).

Gross (2015a), ayrica duygu diizenleme stratejilerinde {i¢ faktoriin etkisinden
s6z etmektedir: duygunun yogunlugu, siiresi ve niteligi. Bu li¢ faktor, kisilerin
kullandiklart duygu diizenleme stratejilerinin belirlenmesinde etkili olmaktadir.
Ornegin, bazen duygu deneyimlerini veya o duyguyla ilgili davranislari artirmak
veya azaltmak i¢in, deneyimlenen duygunun yogunlugu degistirilmeye calisilir
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(Smith ve Kleinman, 1989). Bazi zamanlarda ise duyguyu artirmaya veya azalt-
maya yonelik, duygunun deneyimlenme siiresi degisir (Gable, Reis, Impett ve
Asher, 2004). Ugiincii bir ydntem olarak ise duygusal tepkilerinin niteligi degis-
tirilmeye ¢alisilabilir (Samson ve Gross, 2012).

Gross’un (2015a) genisletilmis siire¢ modeli ile duygunun agiga ¢ikmasi ve
sonrasinda duygu diizenleme siirecleri agiklanabilmektedir. Ancak modelde,
duygu diizenleme iizerinde etkili oldugu bilinen duygunun yogunlugu, siiresi
ve niteligi i¢in tetikleyici veya siirdiiriicli olabilecek faktorlerin tanimlanmadigi
goriilmektedir. Ornegin amac ve motivasyon (Tamir, 2016; Tamir, Vishkin ve
Gutentag, 2020) ile iliskili mekanizmalar bu faktorler arasinda yer alabilir. Ya-
pilan ¢alismalarda hedefe yonelik davranislarda duygu diizenleme ile de iliskili
olan amigdala, dorsolateralprefrontal korteks gibi beyin yapilarinin aktive oldugu
belirlenmistir (Etkin, Biichel ve Gross, 2015). Buna gore bu alanda yapilacak
calismalarda, duygu diizenlemenin duygusal hedefler iizerindeki veya duygusal
hedeflerib duygu diizenleme {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanabilir.

Gross (2015a) ayrica genisletilmis slireg modelinde, duygu yogunlu-
gu, siiresi ve ortaya ¢ikma sikliginin 6nemine deginmektedir. Genisletilmis
siire¢ modeline gore duygu diizenlemenin baslatilabilmesi i¢in gelen duygu
uyaraninin yeterli giicte ve yogunlukta olmasi gerekmektedir. Bu noktada ki-
silik 6zelliklerinin, duygu diizenleme stirecinde algi asamasindan eylem asa-
masina kadar her evrede etkili oldugu goriilmektedir. Kisilik i¢in belirleyici
faktorlerden biri olan davranigsal aktivasyon, davranigsal inhibisyon ve doviis-
kag-don sistemlerinin yaklagma kaginma davraniginda etkili oldugu bilinmek-
tedir (Gray ve McNaughton, 2000). Bu baglamda bu sistemlerle iliskili meka-
nizmalarin ayn1 zamanda duygu diizenleme siirecindeki motivasyon {izerinde
de etkili oldugu diisiiniilebilir.

Gross (2015a), duygu diizenlemede bireysel farkliliklar1 degerlendirilirken
ti¢ faktoriin belirleyici oldugunu belirtmektedir: (a) duygu diizenleme sikligi,
ornegin belirli bir duygu diizenleme stratejisi ne kadar siklikla kullanilmakta-
dir (Gross ve John, 2003), (b) duygu diizenleme yonteminin kisiye ne kadar
yarar sagladigi, drnegin kisi kullandig1 strateji konusunda kendine ne kadar
giliveniyor (Goldin ve ark., 2012) ve (c) duygu diizenleme becerisi, dérnegin
kisi uyguladigi duygu diizenleme stratejisinde ne kadar basarili (Troy, Wilhelm,
Shallcross ve Mauss, 2010). Gross’un (2015a) belirttigi bu ii¢ faktoriin, en son
asama olan uygulama evresi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Genisletilnis sii-
re¢c modeline gore uygulama evresinde genel stratejiler, duruma uygun olarak
0zel yontemlere doniistiirilmektedir. Ancak genisletilmis siire¢ modelinde, bu
Ozellestirmenin nasil oldugu ve neye gore belirlendigi ile ilgili yeterli agiklayici
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bilgi sunulmadig1 goriilmiistiir. Se¢ilen ve uygulanan duygu diizenleme yon-
teminin belirlenmesinde i¢sel ve digsal faktorlerin etkisi dikkate alindiginda,
motivasyonel siireglerin ve ayn1 zamanda kisilerarasi etkilesimin etkili oldugu
sOylenebilir.

Alanyazinda kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme ile ilgili yapilan ¢calisma-
larda kisith sayida duygu diizenleme stratejisinin degerlendirildigi goriilmiistiir
(Gross ve John, 2003; Haga, Kraft ve Corby, 2009; Schindler ve Querengis-
ser, 2019; Wang, Shi ve Li, 2009). Bu baglamda daha fazla duygu diizenleme
stratejisinin degerlendirilmeye alinmasi, kisilik ile duygu diizenleme stratejileri
arasindaki iliskinin daha genis perspektifte incelenmesine olanak saglayacaktir.

Alanyazinda yapilan calismalarda, kisilik 6zelliklerinin genellikle Bes Fak-
tor Kisilik kuraminda yer alan kisilik 6zellikleri ile degerlendirildigi gortilmek-
tedir. Kisilikte yer alan amag, zihinsel temsiller ve stratejiler gibi mekanizmalar
ve psikolojik siirecler (DeYoung, 2015) dikkate alindiginda, Bes Faktor Kisilik
Kuraminda yer alan kisilik 6zelliklerinin, bu siiregler ve mekanizmalarla ilgili
bilgi sunmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismalarda kisilik 6zel-
liklerinin biyolojik temelleri de dikkate alinarak bu mekanizmalar ve stirecler
cercevesinde degerlendirilmesinin, duygu diizenleme ve kisilik arasindaki ilis-
kinin daha iyi anlagilmasina katkida bulunacag diigiiniilmektedir.

Bu ¢alismada, ayrica kisilik bozukluklarinin duygu diizenleme stratejileriyle
iligkisi incelenmis ve alanyazindaki ¢alismalar dogrultusunda kisilik bozukluk-
larinin bireylerin duygu diizenleme becerilerini ve sosyal iligkilerindeki iglev-
selligi olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistlir. Bu bozukluklara sahip bireyler,
duygusal durumlarint yonetmekte zorlanmakta ve genellikle islevsiz duygu dii-
zenleme stratejilerine basvurmaktadir (APA, 2013; Triebwasser ve ark., 2013).

Gross’un duygu diizenleme siire¢ modeli, kisilik bozukluklariyla iligkili
duygusal zorluklarin anlasilmasinda gii¢lii bir ¢erceve sunmaktadir. Bu mode-
lin sundugu bes temel stratejik asama — durum se¢imi, durum degistirme, dik-
kat dagitma, bilissel degerlendirme ve tepki modiilasyonu — her bir kisilik bo-
zuklugunun 6zgiin 6zellikleri ile uyumlu sekilde iglevsiz hale gelebilmektedir.
Calismada, kisilik bozukluklari olan bireylerin duygu diizenleme siireglerinde
hangi stratejilere bagvurduklari ve hangi noktalarda zorlandiklar1 incelenmistir.
Bu bireylerin islevsiz stratejilere bagvurma egilimleri, onlarin sosyal iglevsel-
liklerini olumsuz yonde etkileyen bir davranis oriintiisiine doniisebilmektedir.

Ornegin, paranoid kisilik bozuklugu olan kisiler, tehdit algilarma asir1 du-
yarlt olmalar1 nedeniyle siirekli bir savunma halindedir ve bu duyarlilik hem
durum se¢imi hem de bilissel degerlendirme siireclerinde ¢evrelerini giivenli
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bir sekilde analiz etmelerine engel olabilir. Bu durum, onlarin giivensizlik ve
diismanlik igeren sosyal iligkiler gelistirmelerine yol acabilir (Triebwasser ve
ark., 2013). Cekingen kisilik bozukluguna sahip bireyler ise durum sec¢imi asa-
masinda, sosyal reddedilme korkularinin etkisinde, sosyal ortamlardan kag¢in-
may1 tercih ederek kendi i¢sel diinyalarina kapanabilir ve boylece yalnizlik ve
izolasyon duygular pekisebilir (Clark & Wells, 1995).

Benzer sekilde, durum degistirme stratejisi konusunda zorlanan borderline
kisilik bozuklugu olan kisiler, siklikla asir1 ve diirtiisel tepkiler vererek iliskile-
rini koruma cabasina girerler, ancak bu abartili tepkiler uzun vadede iligkilerin-
de giivensizlik yaratmaktadir (Linehan, 1993). Histrionik kisilik bozukluguna
sahip bireyler ise durumlar1 dramatik hale getirerek ¢evrelerinden ilgi toplama-
ya calisirlar, ancak bu kisa vadeli ¢oziimler, uzun vadede sosyal ¢evrelerinde
giiven kaybina neden olabilir (Dimaggio et al., 2017).

Dikkat dagitma asamasinda ise antisosyal kisilik bozuklugu olan bireyler,
duygusal tepkilerini diizenlemek yerine diirtiisel tepkiler vererek duygusal ola-
rak kendilerini zorlayan durumlara kars1 saldirganlikla tepki verebilirler (Zeier
et al., 2011). Sizoid kisilik bozuklugu olan bireyler, yogun duygusal deneyim-
lerden ka¢inmak adina duygularini bastirarak i¢e kapanir, bu durum da uzun
vadede daha biiyiik bir sosyal izolasyona yol acabilir (Triebwasser et al., 2013).

Bilissel degerlendirme asamasinda narsisistik kisilik bozuklugu olan birey-
lerin elestiriye kars1 asir1 duyarlilik gostermesi ve elestiren kisiyi kiiglimseme
veya degersizlestirme ¢abasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, narsisistik bireylerin
duygusal tepkilerini saglikl bir sekilde diizenlemekte zorlandiklarini ve empati
eksiklikleri nedeniyle sosyal uyumlarinin zayifladigini géstermektedir (Bush-
man & Baumeister, 1998). Sizotipal kisilik bozuklugu olan bireyler ise, olaylar
biiyiisel diisiincelerle yeniden degerlendirerek gerceklikten kopma egiliminde
bulunabilirler; bu da duygusal tepkilerini saglikli bir sekilde diizenlemeyi en-
geller ve paranoid diisiincelerini pekistirebilir (Gunn & Donahue, 2022).

Tepki modiilasyonu agamasinda borderline kisilik bozukluguna sahip birey-
ler, duygusal yogunluklarini bastirmak icin kendine zarar verme veya diirtii-
sel davranislarda bulunabilirler; bu ise duygusal yiiklerini hafifletmek yerine
uzun vadede daha biiyiik zorluklara yol agabilir (Gratz & Roemer, 2004). Ob-
sesif-kompulsif kisilik bozukluguna sahip bireyler ise duygu diizenlemeyi asir
kontrol ve miikemmeliyetgilikle saglamaya ¢alisarak esnekliklerini kaybeder
ve ¢evrelerindeki kontrol dis1 durumlara kars1 yogun stres yasayarak saglikli bir
duygu modiilasyonu gerceklestiremezler (Fineberg et al., 2015).

Sonug olarak, Gross’un duygu diizenleme siire¢ modeli, kisilik bozuklugu
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olan bireylerin hangi noktalarda zorlandiklarin1 ve hangi islevsiz stratejilere
bagvurduklarii anlamak i¢in etkili bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bu kisilerin ¢ogu,
duygusal zorlanmalar1 yonetmek i¢in kisa vadede rahatlama saglayan, ancak
uzun vadede sosyal uyumlarini1 olumsuz etkileyen stratejilere yonelirler. Te-
rapotik miidahalelerde, bu modelden yararlanarak her bir asamaya uygun islev-
sel stratejilerin kazandirilmasi, kisilik bozuklugu olan bireylerin duygusal ve
sosyal uyumlarini iyilestirmede degerli bir yaklagim sunabilir.
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4. BOLUM
KIiSILIK BOZUKLUKLARINDA DUYGU TANIMA

Fatma SENEL!
Yusuf BILGE?

1. GIRIS

Kisilik; bireyin dogumla birlikte kazandig1 ve ¢cevre ile uyum siirecinde edin-
digi karakteristik duygu, diisiince ve davranis oriintiilerini sekillendiren, kisiye
0zgii, belirgin ve tutarli bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Allport, 1961; Akt.
Bilge, 2014; Cloninger, Svrakic & Przybeck 1993; Ciiceloglu, 2006; Fromm,
1996). Bu dinamik yapinin, bireyin i¢inde yasadigi kiiltiirin beklentilerinden
belirgin bir sekilde sapmasi ise kisilik bozukluklarina isaret etmektedir. Kisilik
bozukluklaria bagli olarak gelisen ve ergenlik ya da erken yetiskinlik done-
minde ortaya ¢ikan kalici davranig Oriintiileri, is yasami ve sosyal iliskiler gibi
alanlarda belirgin sikintilar ya da islev kaybiyla sonuglanabilmektedir (APA,
2022). Yasanilan bu zorlanmalarin, duygu tanima becerisindeki eksiklikler ile
iligkili olabilecegi diistiniilmektedir (Albein-Urios & ark., 2019; Kyranides,
Christofides & Cetin, 2022).

Etkili sosyal iletisim kurmanin ve saglikli iligkiler gelistirmenin temel tas-
larindan biri olarak goriilen duygu tanima becerisi (Bek, Donahoe & Brady,
2022); bagkalarin yiiz ifadeleri, ses tonu ve beden dili gibi sozsiiz ipugla-
rindan duygularini dogru bir sekilde tanima yetenegini icermektedir (Ferretti
& Papaleo, 2019). Duygu tanima becerisindeki eksikliklerle iligkili duygusal
ipuclarii yanlis yorumlama, baskalarmin duygularini tehdit olarak algilama
veya duygusal ifadelere karst asir1 duyarlilik gibi sorunlar kisilik bozukluk-

1 Ars. Gér., Doktora Ogrencisi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisti, Psikoloji Anabilim Dali, fatma.snll@gmail.com, ORCID: 0009-0009-2401-5622

2 Dog. Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi ITBF Psikoloji Boliimii, yusuf.
bilge@izu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2754-9119
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larinda yaygin olarak goriilmektedir (Herr & Meier, 2021; Marissen, Deen &
Franken, 2012).

Bu boliimde, kisilik bozukluklar1 ve duygu tanima arasindaki iliskinin ele
alinmas1 amaglanmaktadir. Duygu tanimanin psikolojik ve noérobiyolojik te-
melleri agiklanacak ve kisilik bozuklugu olan bireylerde goriilen spesifik duy-
gu tanima yetersizlikleri detaylandirilacaktir. Ayrica duygu tanima yetenegini
degerlendiren ol¢lim araglari tanitilacaktir.

2. KiSILIK BOZUKLUKLARININ TANIMI VE TURLERI

Kisilik bozukluklari, zihinsel islevler, duygusal deneyimler, kisilerarasi is-
levsellik ve diirtii yonetimi alanlarindan en az ikisinde belirginlesen, i¢inde bu-
lundugu kiltiiriin normlarina uymayan, siirekli ve kalic1 sorunlara neden olan
icsel davranis Oriintiileri olarak tanimlanmaktadir. Genellikle ergenlik veya
geng yetiskinlik donemiyle baslayan bu oriintiiler, bireyin kendisi ve gevresiyle
olan iligkilerinde uzun stireli klinik agidan belirgin sikint1 ya da islevsellikte
disiisler ile kendini gostermektedir (APA, 2022). DSM 5-TR, kisilik bozuk-
luklarmi gosterdikleri ortak temalar1 goz dniinde bulundurarak ii¢ kiime altinda
toplamaktadr.

“Tuhaf ve eksantrik” davranis oriintiileriyle karakterize paranoid, sizoid ve
sizotipal kisilik bozukluklari, ingilizce “awkward” kelimesinin bas harfi olan
“A” ile temsil edilmektedir. “Dramatik, duygusal ve dengesiz” davranig oriintii-
leriyle karakterize borderline, histrionik ve narsisistik kisilik bozukluklari, in-
gilizce “ballistic” kelimesinin bag harfi olan “B” ile temsil edilmektedir. “Kor-
ku ve kaygi1” iceren davranig oOrlintiileriyle karakterize ¢ekingen, bagiml ve
obsesif-kompulsif kisilik bozukluklari, Ingilizce “covardice” kelimesinin bas
harfi olan “C” ile temsil edilmektedir (Ruben, 2015).

2.1. A Kiimesi Kisilik Bozukluklar:

2.1.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

Belirgin bir neden olmaksizin bagkalar1 tarafindan aldatilacaklarina veya
zarar goreceklerine dair yaygin ve siirekli bir siiphe halinde olmalar1 sosyal
ve kisisel iligkilerinde problem yasamalarina sebep olmaktadir (McMartin,
2015/2020). Elestiriye asirt duyarli, alingan ve hassas olduklar1 i¢in kendilerini
korumak adina diismanca egilimler gosterebilmektedirler (Veague, Collins &
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Levitt, 2007).

Prevalansina iligskin tahminler %1.21 ile %4.4 arasinda degismektedir (Lee,
2017). Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu yedi farkl tilkede paranoid kisilik bo-
zuklugu prevalansi ile iligkili arastirmalarin dahil edildigi meta-analiz ¢alisma-
sinda ise %3.02 olarak tespit edilmistir (Volkert, Gablonski & Rabung, 2018).

1.1.2. Sizoid Kisilik Bozuklugu

Aile tiyeleri de dahil olmak iizere bagkalartyla iletisim kurmaktan rahatsiz
olduklari i¢in, insanlardan kaginmay1 veya onlarla yiizeysel iliskiler kurmay1
tercih etmektedirler (Doksat, 2008; Koroglu & Bayraktar, 2010). Duygularin
taninmasi ve ifade edilmesinde yasadiklar1 giicliikler, diger insanlar tarafindan
soguk, mesafeli ve tuhaf olarak nitelendirilmelerine sebep olmaktadir (Butcher,
Mineka & Hooley, 2013).

Prevalansina iliskin tahminler farklilik gostermektedir. Toplumdaki yaygin-
lig1 %1-3 olarak belirlenmis (Johnson & ark. 2000) ve bu oranlarin %7.5’ e ka-
dar ¢ikabilecegi bildirilmistir (Koroglu & Bayraktar, 2010). Tiirkiye’de toplum
orneklemi ile yapilan bir ¢alismada ise prevalans %7.9 olarak belirlenmistir
(Dereboy & ark., 2014).

1.1.3. Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Baskalarina giivenmekte zorlandiklari i¢in samimi iliskiler kurmakta giig-
liik yagamakta ve genellikle yalniz kalmayi tercih etmektedirler (APA, 2022).
Ayrica kendilerine 6zgii kiyafet segimleri, duygusal tepkileri, davranislari, me-
taforik ve belirsiz konusmalari, olagandisi diisiince siiregleri ve batil inanglara
sahip olmalar1 nedeniyle digerleri tarafindan tuhaf, garip ve eksantrik olarak
algilanmaktadirlar (Marothi, R. & Kéri, 2018).

Isvigre’de 1940-2000 yillar1 arasinda dogan 2292 katilimcinin dahil edil-
digi bir calismada prevalansi %0.044 olarak tespit edilmistir (Kendler & ark.,
2024). Amerika’da yapilan farkl bir galigmada ise yasam boyu prevalans %3.9
olarak belirlenmistir (Pulay & ark., 2009).

2.2. B Kiimesi Kisilik Bozukluklari
2.2.1. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Genellikle ¢ocukluk veya ergenlik doneminde baslayarak, yetiskinlik done-
minde de devam eden davranig bozukluklari ile kendini gostermektedir. Bag-
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kalarinin duygularina ve ihtiyaclara duyarsiz olduklari gibi kendi duygularini
anlama ve ifade etme konusunda da zorlanmaktadirlar (Sadock & Sadock, 2000;
Sardogan & Kaygusuz, 2006; Akt. Balaban, 2023). Ozensiz ve biiyiiklenmeci
tavirlart kisilerarast iligkilerinde sorun yasamalarina neden olmaktadir (APA,
2022). Empati kurmakta zorlanmalar1 ve ahlaki degerlerden yoksun olmalari,
digerlerinin haklarina saygi duymamalarini, kendi ¢ikarlar1 ve istekleri dogrul-
tusunda bagkalarin1 manipiile etmelerini, yalan sdylemelerini ve sergiledikleri
bu davranislardan pismanlik duymamalarint kolaylagtirmaktadir (McMartin,
2015/2020). Uyusturucu bagimliligi, kumar oynama, gasp, hirsizlik, kavgaya
karisma, cinsel suglar gibi eylemleri nedeniyle yasal sorunlarla kars1 karstya
gelmektedirler (Glenn, Johnson & Raine, 2013; Oztiirk & Ulusahin, 2011).

Mahkumlarin dahil edildigi bir calisgmada, prevalansinin %35.3 oldugu tes-
pit edilmistir (Black & ark., 2010). Islah evinde yapilan bagka bir ¢calismada ise
bu oran %30.6 olarak belirlenmistir (Seid & ark., 2022). Yasla birlikte preva-
lansta bir degisim olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada;
prevalansin geng eriskinlerde %3.91 ile zirve yaptigi, 65 yas sonrasinda ise
9%0.78’lere kadar diistiigli belirlenmistir (Holzer & ark., 2022).

2.2.2. Borderline Kisilik Bozuklugu

Duygu diizenleme, diirtli kontrolii, kisiler arasi iligkiler ve benlik imajinda
belirgin bir istikrarsizlik bulunmaktadir. Kimliklerinde ve kendilik algilarinda
yasamig olduklar1 dalgalanmalar, tercihlerini ve davraniglarini etkilemektedir.
Siddetli ve siireklilik gosteren bir bosluk duygusuyla ve gecek/hayali terke-
dilme korkusuyla miicadele etmektedirler (APA, 2022; Gunderson & Links,
2008). Ayrica intihar veya intihar dis1 kendine zarar verme davranislart da go-
rilebilmektedir (Reichl & Kaess, 2021). Yaslanma ile kimlik ve diirtiisellikle
iligkili sorunlar azalirken; duygusal diizensizlik, istikrarli olmayan kisilerarasi
iligkiler, 6fke ve baglanma giivensizlikleri devam etmektedir. Kendilerine zarar
verme davraniglari ise tibbi rejime uymama, ilag kotiiye kullanimi gibi sekiller-
de kendini gostermektedir (Winsper, 2021; Beatson & ark., 2016).

34.481 kisinin katildigr “Alkol ve ilgili durumlar ulusal epidemiyolojik
arastirmasi” sonuglari, borderline kisilik bozuklugu prevalansinin %2.7 oldugu
gostermektedir (Tomko & ark., 2014).

2.2.3. Histrionik Kisilik Bozuklugu
Kisisel iliskilerinin yani1 sira sosyal ve is yasantilarinda da dikkat ¢ekme ih-
tiyaglar ve asir1 duygusal tepkileri nedeniyle, bagkalari tarafindan samimiyet-
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siz olarak algilanabilmektedirler. Iliskilerini ger¢ekte oldugundan daha samimi
olarak algilamalar1 da kisilerarasi iligkilerinde sorunlara neden olabilmektedir
(APA, 2022).

6 kitaya yayilan 21 farkli iilkede yapilmis 46 aragtirmanin dahil edildigi bir
caligmada prevalansi %0.6 olarak belirlenmistir (Winsper & ark., 2020).

2.2.4. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Onemli kisiler olduklarmi diisiindiikleri i¢in, cevrelerinden siirekli olarak
ilgi ve 6vgii beklemektedirler. Bu beklentilerini karsilamak amaciyla kendi-
lerini gelistirmeye odaklanmakta ve yeteneklerini abartili bir sekilde sunma
egilimi gostermektedirler. Fakat, hak ettiklerini diistindiikleri 6zel ilgiyi alama-
diklarinda impulsif davranislar sergileyebilmektedirler. Bagkalarinin duygula-
rin1 ve ihtiyaglarini anlamakta zorlanmalarina karsin, digerlerinin kendilerini
anlamasini ve ihtiyaglarini karsilamasini beklemekte, bu dogrultuda insanlari
kullanmaktan veya yalan sdylemekten ¢ekinmemektedirler. Digerlerinin sorun-
larina kars1 gosterdikleri ilgisizlik ve sabirsizlik ise, kisilerarasi iligkilerindeki
duygusal soguklugun ve empati eksikliginin bir gostergesi olarak degerlendiril-
mektedir (Akhtar, 2009; APA, 2022; Thomaes & ark., 2009).

Ruh sagligi merkezinde ayaktan tedavi hizmeti alan 1402 kisinin dahil edil-
digi ¢aligmada prevalans %4 olarak bulunmustur (Jiang & ark., 2019). Yas ve
cinsiyet farkliliklarini incelemek amaciyla 270.029 katilimcinin dahil edildigi
bir ¢aligmada narsisizmin geng¢ yetiskinlik doneminde en yiiksek seviyelerde
oldugu belirlenmistir (Weidmann & ark., 2023).

2.3. C Kiimesi Kisilik Bozukluklari
2.3.1. Cekingen Kisilik Bozuklugu

Kisisel yetersizlik duygular1 ve olumsuz degerlendirmelere karsi asirt has-
sasiyetleri, yogun kigilerarasi iletisim gerektiren etkinliklerden kaginmalarina
neden olmaktadir. Zihinleri siirekli elestirilme veya reddedilme korkulartyla
mesgul oldugu i¢in sosyal mesajlar algilama esikleri diigebilmektedir. Bas-
kalarindan gelen dikkati asagilayic1 veya reddedici olarak algilama egilimleri
oldugu i¢in genellikle utangag, sessiz ve goriinmez olmayi tercih etmektedirler.
Sosyal agidan beceriksiz olduklarini ve ¢ekici olmadiklarini diistinmektedirler
(APA, 2022).

1980-2020 yillart arasinda yapilan aragtirmalarin degerlendirildigi bir ¢a-
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lismada, toplum prevalansinin %0.8 ile %5.0 arasinda degistigi belirlenmistir
(Reich & Schatzberg, 2021).

2.3.2. Bagimh Kisilik Bozuklugu

Asir1 derecede bakim ve destek ihtiyaci hissetmeleri nedeniyle siirekli bag-
kalarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Basit kararlarin alinmasinda dahi bagkalarinin
rehberligine ihtiya¢ duymalar1 ve yalniz kaldiklarinda yogun caresizlik duygu-
lar1 ile bas edememeleri, kisilerarasi iligkilerinde agir1 uyumlu olmalarina ne-
den olmaktadir. Bu durum bazen kotli muamele veya istismara karsi kendilerini
savunmamalarina ve mevcut durumu kabul etmelerine sebep olabilmektedir
(APA, 2022).

Tiirkiye’nin de dahil edildigi yedi farkl iilkede (toplam 113.998 kisi) yapi-
lan kisilik bozukluklarina ait prevalanslarin degerlendirildigi bir meta-analiz
caligmasinda en diisiik prevalansin (%0.78) bagimli kisilik bozukluguna ait ol-
dugu belirlenmistir (Volkert, Gablonski & Rabung, 2018).

2.3.3. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Miikemmeliyetcilik, diizen takintisi ve her seyi kontrol etme ihtiyaglari, bir
karar alirken veya caligma yaparken detaylar ve kurallara fazla takilmalarina,
asil amaci gozden kagirmalarina ve gorevlerini zamaninda bitirememelerine
neden olabilmektedir. Asir1 is odakli olmalari, kisisel iligkilerini ve sosyal etki-
lesimlerini ihmal etmelerine yol acabilmektedir. Bagkalarinin goriislerine kapa-
11 olmalari ve her seyin kendi dogrularina gore yapilmasini istemeleri, is birligi
yapmalarini zorlastirmaktadir. Gorevleri devretme konusunda isteksiz olsalar
da kendi yontemlerinin uygulanacagina dair giivence aldiklarinda is birligine
daha acik olabilmektedirler. Ayrica ahlaki ve etik degerlere baghlik konusun-
da titiz, vicdanl ve kat1 bir tutum sergilemektedirler (APA, 2022; McMartin,
2015/2020).

Yapilan calismalar sonucunda, obsesif-kompulsif kisilik bozuklugunun en
sik goriilen kisilik bozuklugu oldugu belirlenmistir (de Reus & Emmelkamp,
2012; Grant, Mooney & Kushner, 2012). Tiirkiye’nin de dahil edildigi yedi
farkli tilkede (toplam 113.998 kisi) yapilan kisilik bozukluklarina ait prevalan-
sin degerlendirildigi bir meta-analiz ¢aligmasinda ise en yiiksek prevalansin
(%4.32) obsesif kompulsif kisilik bozukluguna ait oldugu belirlenmistir (Vol-
kert, Gablonski & Rabung, 2018).

Kisilik bozukluklari, bireylerin digerleri ile olan iligkilerinde ciddi bozul-
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malara yol agmaktadir ve bu durum duygu tanima yetersizlikleri ile iliskilendi-
rilmektedir (Ekselius, 2018; Zheng & ark., 2011). Ozellikle yogun ve dengesiz
duygusal tepkilerle karakterize Borderline kisilik bozukluguna sahip bireylerin,
bagkalarinin duygularini1 yanlis veya onyargili bir sekilde tanima egiliminde
olduklari ve bu durumunun sosyal etkilesimleri olumsuz yonde etkiledigi diisii-
niilmektedir (Albein-Urios & ark., 2019; Kleindienst & ark., 2019).

3.DUYGU VE DUYGUSAL YUZ iFADELERI

Duygular, bireyin igsel ve ¢evresel faktorlerle etkilesiminden dogan, fizyo-
lojik, biligsel ve davranigsal bilesenleri iceren anlik psikofizyolojik durumlar
olarak tanimlanmaktadir (Barrett, 2006; Chao & ark., 2019; Darwin, 2009;
Krishna & ark., 2019; Plutchik, 1980). Farkli kiiltiirler ve etnik gruplar iizerinde
yapilan ¢alismalar, sag kalimla iligkili alt1 temel duygunun evrensel oldugunu
gostermistir: mutluluk, 6fke, liziintii, korku, tiksinti ve saskinlik (Biehl & ark.,
1997; Ekman & ark., 1987; Sauter & ark., 2010). Ayrica, bu temel duygularin
kiskanclik gibi daha karmasik duygularin olusumunda da etkili olduklari belir-
tilmektedir (Ekman & Cordaro, 2011). Temel duygular1 karmasik duygulardan
ayiran karakteristik 6zellikler Tablo 1’de yer almaktadir (Ekman & Cordaro,
2011).

Bu noktada, Charles Darwin’in, Fransiz norolog Guillaume-Benjamin-A-
mand Duchenne tarafindan yayinlanan fotograflardan etkilenerek yirmiden
fazla kigiye hicbir aciklama yapmadan resimdeki insanlarin yiizlerine yansiyan
duygu ifadelerini sormasi 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir. Darwin, ifadelerin
hemen hemen herkes tarafindan dogru yanitlandigini belirlemistir. Bu sonug,
duygularin evrensel olarak yiiz ifadelerinden taninabilecegi fikrinin olugsmasina
zemin hazirlamistir (Darwin, 1872/1965).

Tablo 1: Temel Duygularin Karakteristik Ozellikleri

Ozellikler Aciklama

Temel duygular, farkl kiiltiirlerde benzer sekilde

Evrensel Ifade Ozellikleri ifade edilen ayirt edici yiiz ifadelerine sahiptir.

Primatlarda Godzlemlene- Bu duygular, insan diginda diger primatlarda da
bilirlik gozlemlenebilir niteliktedir.

. .. . Her bir temel duygu, kendine 6zgii fizyolojik degi-
Fizyolojik Tepkiler sikliklerle ortaya cikar.
Hizli Tepki Temel duygular, hizli ve anlik olarak ortaya ¢ikar.
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Ozellikler Aciklama

Duygularin ortaya ¢ikis1 kisa stireli olup hizlica
degisebilir.

Kisa Stireli

Duygular, kisinin kontrolii disinda otomatik olarak

Otomatik Degerlendirme degerlendirilir.

Temel duygular, bilingli bir kontrol olmaksizin

Istemsiz Tetiklenme istemsiz bir bigimde meydana gelir.

Duygular, belirli diisiince, an1 ya da imgelerle bag-

Hatira ve Imge liskisi lantili olarak deneyimlenir.

Her bir duygu, bireyin kisisel deneyimleriyle se-

Kisisel Deneyimlere Dayal killenmis 6zgiin bir deneyim olarak ortaya ¢ikar.

Duygusal Erisimi Kisitlayan Bireyler, bazi donemlerde duygulara erigimi kisit-
Pasif Dénem lanmis bir halde pasif kalabilir.

Duygular hem olumlu hem de olumsuz sekillerde
ifade edilebilir.

Kaynak: Ekman & Cordaro, 2011

Duygu Ifadesinin Cesitliligi

Okuryazar ve okuryazar olmayan alt1 farkli kiiltiiriin tiyelerine, kiiltiirden
bagimsiz olarak ayn yiiz ifadelerinin ayn1 duygu olarak degerlendirilip deger-
lendirilmeyecegini belirleyebilmek amacryla mutluluk, liziintli, korku, saskin-
lik, tiksinme, Ofke ifadelerini igeren yiizlerin fotograflar1 gosterilmistir. Ca-
lisma sonunda okuryazar toplumun daha basarili oldugu ancak tiim gruplarda
ayni1 yliz ifadelerinin ayni duygu sozciikleriyle eslestirildikleri belirlemistir. Bu
durum yiiz ifadeleri ile temel duygular arasindaki iliskinin kiiltiirlerarasi bir
ozellik olarak degerlendirilebilecegini gostermistir (Ekman, Sorenson & Frie-
sen, 1969; Ekman, 1980; Ekman, 1984). Bu ¢alismalarin disinda duygularin
evrensel olarak yiiz ifadelerinden tanimlanabilecegi fikri birgok ¢alismayla des-
teklenmektedir (Tablo 2) (Matsumoto, 1990; Russell, 1994).

Tablo 2: Duygusal Yiiz Ifadelerinin Evrenselligine Dair Yapilan Calismalar

Arastirmaci Calisma Sonuclari

Temel duygularin dogustan geldigini ve evrensel
ozellik tagidigini gosteren kanitlar, bu duygu-
Izard (1980) larin tiim insanlar tarafindan benzer sekilde
tanindigini ve énemli bulundugunu ortaya koy-
maktadir.

Tiim diinyada insan gruplar1 arasinda gozlemle-
Frijda (1986) nen yiiz ifadelerinin, ayn1 duygular1 simgeledigi
ifade edilmektedir.
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Arastirmaci Calisma Sonuclari

Kiiltiirler aras1 ¢aligmalarda belirli duygusal yiiz
Fridlund ve ark. (1987) ifadelerinin, katilimeilar tarafindan benzer sekil-
de tanimlandig1 gézlemlenmistir.

Evrensel kabul edilen temel duygularin yiiz ifa-

Gudykunst ve Ting-Toomey deleri araciligryla kiiltiirler arasinda ayirt edile-

(1988) bildigi ortaya konulmustur.
Farkl kiiltiirlerde belirli duygulara ait yiiz ifa-
Buck (1988) delerinin, ayn1 sekilde taninabilir oldugu belir-
tilmistir.
Darwin’in teorisini destekleyen bulgular, temel
Tzard ve Saxton (1988) duygularin evrensel ve dogustan geldigini 6ne

stirmekte ve davranis bilimleri i¢in bir aksiyom
olarak kabul edilmektedir.

Fotograflardaki yiiz ifadelerinin taninmasinda,
Oster ve ark. (1989) bazi ifadelerin evrensel olduguna dair giiclii
kanitlar sunulmustur.

Evrensel duygu ifadelerinin varlig1 tartigmasiz

Brown (1991) bir olgu olarak kabul edilmektedir.

Bazi yiiz ifadelerinin, kiilttirel sinirlarin 6tesinde
Mesquita ve Frijda (1992) ortak bir taninma 6zelligine sahip olabilecegi
ifade edilmektedir.

Belirli duygularin, ortak yiiz ifadeleriyle evren-

Turner ve Ortony (1992) sel diizeyde taninabilir oldugu ortaya konmustur.

Kaynak: Matsumoto, 1990, Russell, 1994

Ancak yiiz ifadelerine yansiyan duygularin degerlendirilmesinde kiiltiirel
farkliliklar da goézlemlenmektedir; bu farkliliklar, 6grenme siirecleri, sosyal or-
tamlarda duygusal ifade kontrolleri ve duygusal tepkilerin olas1 sonuglar1 gibi
faktorlerle agiklanmaktadir (Ekman & Friesen, 1971). Kiiltiirler aras1 ¢alismalar-
da ayrica, 6zellikle kiiltiirler aras1 temas, egitim, dil ve aginalik gibi degiskenlerin
duygu tanimada etkili olabilecegi one siiriilmiistiir. Kiiltiirler aras1 temasin getir-
digi degisikliklerin yani sira, etnik kdken, ulusal ve bolgesel gegmis, grup ici ve
grup disi iliskiler gibi unsurlar duygusal ifadelerin algilanmasini1 dogrudan etkile-
mektedir (Elfenbein & Ambady, 2002a; Elfenbein & Ambady, 2002b; Elfenbein
& ark., 2002; Jack, Caldara & Schyns, 2012). Bu unsurlar, 6zellikle bireycilik
ve kolektivizm gibi kiiltiirel egilimlerle iliskilendirilmektedir. Bireyci kiiltiirler,
bagimsiz bireysel davraniglari tegvik ederken, kolektivist kiiltiirler grup uyumunu
ve karsilikli bagimliligi 6n planda tutar. Bu temel kiiltiirel yap1 farklari, insanlarin
grup igi ve digt bireylerin duygularini nasil algiladiklarini etkileyebilir. Ornegin,
bireyci kiiltiirlerdeki bireylerin olumsuz duygularini daha agik bir sekilde ifade
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etme egiliminde olduklari, buna karsin kolektivist kiiltlirlerde olumsuz ifadelerin
daha fazla kontrol edildigi gdzlemlenmistir (Matsumoto, Yoo & Fontaine, 2008;
Stephan, Stephan & De Vargas, 1996).

Kiiltiirler aras1 duygusal ifade algilama eksikligi, iki temel aciklama ile ele
alinmaktadir: kiiltiire 6zgii sergileme kurallar1 ve lehge teorisi. Sergileme ku-
rallar1, bireylerin ait olduklari kiiltiire gére duygusal ifadelerini bilingli olarak
degistirmeleri ile ilgilidir; drnegin, Japon kiiltliriinde olumsuz bir duygunun
maskelenmesi gibi sosyal uyum saglamak adina ifadelerin baskilandig1 go-
riilmektedir (Matsumoto, 1990). Ote yandan lehge teorisi, duygusal ifadeler-
de farkl kiiltiirlere 6zgii ince farkliliklarin bulundugunu 6ne siirer. Bu teoriye
gore, yiiz ifadeleri evrensel olmakla birlikte, her kiiltiiriin duygusal ifadeleri
kendine has bir lehgeye sahiptir; bu, farkl kiiltiirlerdeki insanlarin duygu tani-
mada daha az dogruluga sahip olmasina neden olabilir (Elfenbein, 2013).

Aragtirmalar, kiiltiirler aras1 duygusal ifade farkliliklarin1 6zellikle grup ici
avantaj baglaminda ele almaktadir. Grup i¢i avantaj teorisi, insanlarin kendi
kiiltiirel gruplarindan gelen duygusal ifadeleri daha dogru taniyabildiklerini
one siirmektedir. Ornegin, Batili ve Asyali bireylerin kendi kiiltiirlerinden gelen
yliz ifadelerini daha yiiksek dogrulukla taniyabildikleri gosterilmistir. Bu tiir
grup ici avantajlarin, kiiltiirel gruplarin kendi duygusal ifadelerine daha asina
olmalarindan ve bu ifadeleri sosyal etkilesimlerde sik¢a gdzlemlemelerinden
kaynaklandigi diistiniilmektedir (Elfenbein & Ambady, 2002b).

Kiiltiirel baglamda duygularin algilanisindaki farkliliklar, bireylerin goz ha-
reketleri gibi yiizleri inceleme stratejileri ile de agiklanabilir. Jack ve arkadas-
larinin ¢aligmasinda, Batili gozlemcilerin yiiziin farkli bolgelerine odaklandigi,
Dogu Asyali gézlemcilerin ise 6zellikle géz bolgesine odaklanma egiliminde
olduklar1 ve bu durumun duygu tanima dogrulugunu etkiledigi bulunmustur.
Bu tiir kiiltiirel farkliliklarin, korku ve saskinlik ya da 6fke ve tiksinti gibi duy-
gularin karistirilmasina yol agabilecegi belirtilmistir (Jack & ark., 2009).

4. YUZ IFADELERINDEN DUYGU TANIMA

Insanlar igin evrensel bir beceri olarak kabul edilen yiiz ifadelerinden duygu
tanima yetenegi, kimlik, cinsiyet, yas ve 1tk gibi temel bilgilere ek olarak bi-
reylerin kisilik 6zellikleri ile duygusal ve zihinsel durumlar1 hakkinda sagladik-
lar1 bilgiler vasitasiyla kisilerarasi iligkilerin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Bek, Donahoe & Brady, 2022; Lawrence, Camp-
bell & Skuse, 2015; Meinhardt-Injac, Kurbel & Meinhardt, 2020).
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4.1. Duygu Tamimanin Gelisim Siireci

Yiiz ifadelerinden duygu tanima yeteneginin dogumla kazanilan bir beceri
oldugu ve gelisiminde 6grenme siireclerinin de etkili oldugu diisiiniilmekte-
dir (Serrano, Iglesias & Loeches, 1992). Gelisimsel ¢alismalar, yiiz ifadelerin-
den duygu tanima yeteneginin yasla birlikte gelistigini, ergenlik ve yetiskinlik
doneminde biiyiik dl¢lide tam potansiyeline ulastigini, yaslilik doneminde ise
duygu tanima yeteneginin zayiflamaya basladigini1 gostermektedir (Covic, von
Steinbiichel & Kiese-Himmel, 2020; Hayes & ark., 2020; Lawrence, Campbell
& Skuse, 2015; Meinhardt-Injac, Kurbel & Meinhardt, 2020).

4.2. Duygu Tanima Siirecini Etkileyen Faktorler

Duygu tanima, birden fazla stratejiyi kapsayan karmagik bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu siirecte amigdala, obitofrontal korteks gibi farkli beyin
bolgeleri gorev almaktadir ve bu bolgelerde olusabilecek hasarlarin yiiz ifa-
delerinden duygu tanima yeteneginde bozulmalara sebep olabilecegi diisiiniil-
mektedir (Adolphs, 2002). Ayrica giivensiz baglanma stilleri (Robin & ark.,
2023; Steele, Steele & Croft, 2008), yetersiz mentalizasyon becerisi (Senel,
2014), duygu diizenleme giigliikleri (Della Longa, Nosarti & Farroni, 2022)
ve travmatik deneyimler (Passardi & ark., 2019) gibi psikolojik faktorlerin de
duygu tanima yetenegini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir.

Biyolojik ve psikolojik faktorlerin etkisiyle gelisen duygu tanimadaki yeter-
sizliklerin, sosyal etkilesimlerde yanlig anlamalara yol acarak kisilerarast ilig-
kilerde ve yasam kalitesinde diisiise neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Kyra-
nides, Christofides & Cetin, 2022).

5. KiSILIK BOZUKLUKLARINDA DUYGU TANIMA YETER-
SiZLIKLERI

Sosyal-biligsel islevlerdeki bozulmalar ile karakterize olan kisilik bozuk-
luklar1, duygusal ve sosyal etkilesimlerde ciddi sorunlara sebep olabilmekte-
dir (APA, 2022). Ozellikle duygu tanima becerisindeki eksiklikler, kisilik bo-
zuklugu olan bireylerin bagkalarinin duygusal durumlarini dogru bir bigimde
yorumlamalarimi giiglestirmektedir. Bu yetersizlikler, sosyal iligkilerde yanlig
anlagilmalara, ¢atigmalara ve dengesizliklere yol acabilmektedir (Ritzl & ark.,
2018; Zheng & ark., 2011). Kisilik bozukluklarmda duygu tanima becerisini
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degerlendiren c¢aligmalar, kisilik bozuklugu olan bireylerin 6zellikle olumsuz
duygular1 tanimakta giigliik ¢ektiklerini veya bu duygulara kars1 asir1 duyarlilik
gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Baer & ark., 2012).

5.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

Paranoid kisilik bozuklugu, baskalarina karst yogun giivensizlik duygula-
11 ve c¢evresindeki olaylar1 diismanca algilama egilimiyle karakterize bir bo-
zukluktur (APA, 2022). Bu bozuklugun sosyal iligkiler tizerindeki etkisi goz
oniine alindiginda, yiiz ifadelerinden duygu tanima becerisinde eksikler olmasi
beklenmektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalar arasinda geligkili bulgular
elde edilmistir. 258 kisinin katildig1 bir ¢calismada kisilik bozukluklari ve duygu
tanima yetenegi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla sirasiyla Coolidge Ek-
sen II Envanteri Plus Tiirk¢e Kisa Formu (CATI+TR-KF) ve Gozlerden Zihin
Okuma Testi (GZOT) kullanilmistir ve paranoid kisilik bozuklugu ile duygu
tanima becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Senel &
Balaban, 2024). Diger yandan, 527 kisinin katildig1 baska bir calismada ise CA-
TI-TR-KF ve Tiirk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yiiz Ifadelerinden Olusan
Duygular1 Tanima Testi Kisa Formu (TTDTT-KF) kullanilmigtir ve anlaml1 bir
iliski bulunamamustir (Senel, 2024). i1k calismani bulgulari ile ikinci ¢aligma-
nin bulgular1 arasindaki bu farkliligin, katilimci profilleri, demografik 6zellik-
ler, bozuklugun siddeti gibi faktorlerin etkisiyle veya metodolojik farkliliklar
neticesinde olugmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda
bu ¢aligmalar haricinde paranoid kisilik bozuklugunda duygu tanima becerisini
degerlendiren caligmalara rastlanmamustir.

5.2. Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizoid kisilik bozuklugu; sosyal iligskilerden kaginma, duygusal ifadelerde
smirlilik ve ige doniikliik gibi 6zelliklerle karakterize bir bozukluktur (APA,
2022). Bu bozukluga sahip bireylerin sosyal etkilesimlerde ve duygusal du-
rumlarin anlagilmasinda zorluk yasamasi beklenmektedir. Yapilan ¢alismalar
sizoid kisilik bozukluguna ait karakteristik 6zelliklerin duygu tanima yetenegi-
ni olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir (Senel, 2024; Senel & Balaban,
2024). Ancak literatiirde bu bozukluga odaklanan yeterli sayida ¢alisma olma-
mast nedeniyle sonuglarin genellestirilmesi sinirhidir.
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5.3. Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Sizotipal kisilik bozuklugu; sira dis1 duygu, diistince ve davranis Oriintiile-
riyle karakterize bir bozukluktur (APA, 2022). Bu 6zellikler, sosyal iliskiler-
de zorluklara ve bagkalarinin duygularin1 anlamada giicliik ¢ekilmesine neden
olabilir. Kontrol grubu (n = 24) ve sizotipal kisilik bozuklugu olan bireylerle
(n =24) yiirttiilen bir ¢calismada, sizotipal kisilik bozuklugu olan bireylerin yiiz
ifadelerinden o6zellikle olumlu duygular1 tanimada basarisiz olduklar1 goriil-
mistiir (Waldeck & Miller, 2000). Diger bir ¢calismada, saglikli kontrollerle (n
= 67) sizotipal kisilik bozuklugu olan bireyler (n = 55) karsilastirilmis ve sizo-
tipal kisilik bozukluguna sahip bireylerin yiiz ifadelerinden duygular1 tanimada
daha yavas olduklar1 ve duygular1 yanlis etiketledikleri belirlenmistir (Dickey
& ark., 2011). Ayrica, 1994-2020 yillar1 arasinda PsychInfo, Web of Science,
Scopus ve PubMed’de yayimlanan 23 kesitsel calismay1 degerlendiren bir sis-
tematik derlemede, sizotipal kisilik bozuklugu olan bireylerin yiiz ifadelerin-
den duygu tanima gorevlerinde genel olarak daha diisiik performans gosterdigi
bildirilmistir (Zouraraki, Karamaouna & Giakoumaki, 2023).

5.4.Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Antisosyal kisilik bozuklugu; saldirganlik, diirtiisellik, bagkalarinin duygu-
larina ve ihtiyaglarina duyarsizlikla karakterize bir bozukluktur (APA, 2022).
Bu davranis Oriintiilerinin, insanlardan gelen sosyal ipug¢larinin dogru bir sekil-
de degerlendirilememesinden ve duygu tanimadaki eksikliklerden kaynaklan-
dig1 tahmin edilmektedir (Bowen & ark., 2014; Dawel & ark., 2012; Fairchild
& ark., 2009; Jusyte & Schonenberg, 2017; Marsh & Blair, 2008). Ozellik-
le korkulu yiiz ifadelerini tanimada yasanan zorluklarmn tehlike sinyallerinin
dogru algilanmasini engelleyerek saldirganca davranislarin ortaya ¢ikmasina
sebep olabilecegi disiiniilmektedir (Timmermann & ark., 2017). Yapilan ca-
lismalarda, iizgiin veya korkmus gibi sikinti ile ilgili ipuglarinin, 6zellikle de
korkulu ifadelerin antisosyal davranislari engellemede dnemli bir rol oynadigi
gosterilmistir (Nichols, 2001; Price, Gardner & Erickson, 2004). Baska bir ¢a-
lismada, 32 erkek suglu ve eslesen saglikli kontrole 6fkeli, korkulu ve mutlu
yiiz ifadelerinin baslangicin1 ve gelisimini kademeli olarak gosteren bir dizi
animasyonlu morf klip sunulmustur. Antisosyal kisilik bozuklugu olan grubun,
kontrol grubuna kiyasla 6tkeli yiiz ifadelerini daha ge¢ tanimladiklar1 belir-
lenmistir. Korkulu ve mutlu ifadelerin taninmasinda ise herhangi bir bozukluk
tespit edilmemistir (Schonenberg & ark., 2013). Kontrol grubu (n = 39), anti-
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sosyal kisilik bozuklugu (n = 21) ve hem antisosyal kisilik bozuklugu hem de
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (n = 34) olan bireylerin dahil edildigi
bir ¢alismada ise antisosyal kisilik bozukluguna sahip bireylerde, tiksinme ve
notr yiiz ifadelerinin saglikli kontrollere gore daha uzun siirede islendigi ve bu
ifadelerin taninmasinda daha fazla zaman harcandigi tespit edilmistir. Ayrica
notr yiiz ifadelerindeki bozulmalari anormal davranislarin ortaya ¢ikmasinda
etkili olabilecegi diisliniilmektedir (Bagcioglu & ark., 2014).

5.5. Borderline Kisilik Bozuklugu

Borderline kisilik bozuklugu, sosyal tehdit ve reddedilmenin ince ipuglarina
kars1 asir1 duyarlilikla karakterize bir bozukluktur (APA, 2022). Yapilan ¢alig-
malar, onyargili dikkatin duygu tanima anormalliklerinin olusmasinda 6nemli
bir rol iistlendigini géstermektedir (Bertsch, Hillmann & Herpertz, 2018; Ha-
genhoff & ark., 2013; Kaiser & ark., 2019; Niedtfeld & ark., 2017). Border-
line kisilik bozukluguna sahip bireylerin, yliz tanima gorevlerinde notr yiiz
ifadelerini tanimakta zorlandiklar1 ve nétr ifadeleri olumsuz duygular olarak
degerlendirdikleri gosterilmistir (Daros, Zakzanis & Ruocco, 2013; Erkoreka
& ark., 2020; van Dijke & ark., 2016). Yiiriitiilen bagka bir calismada ise sag-
likl1 kontrollere kiyasla bordeline kisilik bozuklugu olan bireylerin daha diisiik
yogunluktaki duygular tespit edebildigi belirtilmistir. Bu durum saglikli kont-
rollere kiyasla duygu tanima performanslarinin daha basarili oldugunu goster-
mektedir (Domes, Schulze & Herpertz, 2009; Lynch & ark., 2006). Goriildigi
tizere, borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin, duygu tanima yeteneklerini
degerlendiren ¢alismalarda tutarsizliklar bulunmaktadir (Herr & Meier, 2021).
Bu durumun, borderline kisilik bozuklugunun heterojen yapisindan veya yiiz
ifadelerinden duygu tanima yeteneginin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢tim
araglarindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir (Meehan & ark., 2017).

5.6. Histrionik Kisilik Bozuklugu

Histrionik kisilik bozuklugu, duygusal ifadelerde asirilik, dikkat ¢cekme ihti-
yac1 ve sosyal etkilesimlerde baskalarinin ilgisini ¢cekme arzusuyla karakterize
bir bozukluktur (APA, 2022). Bu o6zellikler, histrionik kisilik bozukluguna sa-
hip bireylerin baskalarinin duygularini tanimalarimi zorlagtirabilir. Yapilan bir
calismada, histrionik (n = 20), borderline (n = 20) ve narisisitik (n = 20) kisilik
bozuklugu olan bireylerin, saglikli kontrollere (n = 20) kiyasla duygu tanima
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yeteneklerinin daha zayif oldugu belirlenmistir. Ayrica semptom siddetinin de
duygu tanima becerisi lizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu tespit edilmis-
tir (Ritzl & ark., 2018).

5.7. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Narsisistik kisilik bozuklugu, sosyal geri bildirimlere karst hem goriiniirde
kayitsizlik hem de asir1 hassasiyet ile karakterize edilen bir bozukluktur (APA,
2022). Bu dogrultuda, kendilerini baskalarinin duygularia karsi duyarli olarak
goren narsisitik kisilik bozuklugu tanili hastalarin dahil edildigi bir ¢aligmada C
kiimesi kigilik bozukluklart ve saglikli bireyler kontrol grubu olarak belirlenmis-
tir. Narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerin her iki kontrol grubundan da daha
diisiik bir duygu tanima performansi gosterdigi, 6zellikle de korku ve igrenmeyi
temsil eden yiiz ifadelerini tanimakta zorlandiklar belirlenmistir (Marissen, Deen
& Franken, 2012). Narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerin, reddedilmeye
kars1 asirt duyarlilik géstermeleri ve empati kurmakta zorlanmalarinin, duygu ta-
nima becerisi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmiis ve yapilan ¢aligmada narsisistik
kisilik bozuklugu olan bireylerin ince olumsuz duygulara ve notr uyaranlara karsi
asir1 uyanik olduklari belirlenmistir (De Panfilis & ark., 2019).

5.8. Cekingen Kisilik Bozuklugu

Cekingen kisilik bozuklugu; bireylerin sosyal etkilesimlerden kaginma,
duygusal olarak geri ¢ekilme ve elestirilme korkusuyla karakterize bir bozuk-
luktur (APA, 2022). Bu bozukluga sahip bireylerin sosyal ortamlarda rahatsiz
hissetmeleri ve kendilerine iligkin olumsuz yargilardan korkmalarinin, bagka-
larinin duygularina dair belirgin isaretleri kagirmalarina sebep olabilecegi dii-
stiniilmektedir. Bu dogrultuda, ¢ekingen kisilik bozuklugu olan (n =17) ve sag-
likl1 kontroller (n = 16) ile yapilan bir ¢caligsmada, ¢ekingen kisilik bozuklugu
olan bireylerin korkuyu etiketlemede saglikli kontrollere gore daha zayif bir
performans gosterdigi belirlenmistir (Rosenthal & ark., 2011).

5.9. Bagimh Kisilik Bozuklugu

Bagiml kisilik bozuklugu, baskalarina karsi asir1 bagimlilik hissi ve kendi
kararlarini alamamakla karakterize bir bozukluktur (APA, 2022). Bu 6zellikle-
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rin; bagimli kisilik bozuklugu olan bireylerin, baskalarinin duygusal ipuglarini
dogru tanimaya asir1 odaklanmalarina neden olarak duygu tanima siiregleri-
ni etkileyebilecegi diigiiniilmektedir. Nitekim, yapilan bir calismada bagimli
kisilik bozuklugu olan bireylerin 6zellikle {izgiin, 6fke, saskinlik ve mutluluk
ifadelerini tanimakta zorlandiklart bulunmustur (Senel, 2024). Ancak bagka bir
calismada bagimli kisilik bozuklugu ile duygu tanima becerisi arasinda anlam-
It bir iligki saptanmamustir (Senel & Balaban, 2024). Bulgular arasindaki bu
farkliliklarin katilimer profili, demografik 6zellikleri bozuklugun siddeti gibi
faktorlerin etkisiyle veya 6l¢lim araglarmin farkliligindan kaynaklandig: diisii-
niilmektedir.

5.10. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu; asirt diizen, kontrol ihtiyaci ve esnek-
likten yoksunluk ile karakterize bir bozukluktur (APA, 2022). Bu 6zelliklerin,
Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu olan bireylerin sosyal etkilesimlerinde
baskalarinin duygusal ifadelerini tanima siireglerini etkileyebilecegi diisiiniil-
mektedir. Yapilan bir ¢alismada obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu olan bi-
reylerin duygu tanimada daha basarili oldugu belirlenmistir (Senel & Balaban,
2024). Baska bir ¢alismada ise anlamli bir iligki bulunamamistir (Senel, 2024).
Bu durumun katilimer profilleri, demografik 6zellikler, bozuklugun siddeti gibi
faktorlerin etkisiyle veya metodolojik farkliliklar neticesinde olusmus olabile-
cegi diisiiniilmektedir.

6. YUZ IFADELERINDEN DUYGU TANIMA YETENEGINi
DEGERLENDIRME ARACLARI

Yiiz ifadelerinden duygulari tanima yetenegi, sosyal islevsellik agisindan
biiyiik onem tagimaktadir. Bu nedenle literatiirde, bu yetenegi degerlendirmek
amaciyla ¢esitli 6l¢tim araglart gelistirilmistir (Fernandez-Sotos & ark., 2021).
Bu araglar, kullanilan uyaran tiiriine (statik yiiz fotograflari, ses kayitlari veya
video klipler), dlgtiikleri duygu cesitliligine (temel veya karmasik duygular) ve
yontemlerine gore farklilik gostermektedir.

Erken donemlerde gelistirilen araglar, genellikle statik yiiz fotograflar1 kul-
lanarak temel duygularin (mutluluk, {iziintii, korku, otke, tiksinme ve saskin-
lik) taninmasin1 dlgmeyi amaglamistir (6r., Ekman & Friesen, 1974; Dokmen,
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1986; Bowers, Blonder & Heilman, 1999). Sonraki yillarda gelistirilen araglar-
da ise ekolojik gecerligi yiiksek degerlendirmeler yapabilmek amaciyla yiiz ifa-
delerinin yani sira ses ve beden hareketlerini de kapsayan dinamik uyaranlara
yer verilmeye baslanmistir (6r., McDonald ve ark., 2006; Binziger, Grandjean
& Scherer, 2009; Laukka ve ark., 2021).

Statik yliz fotograflar1 kullanmanin temel avantaji, yiiz ifadesinde olusan
duygunun yalitilmis bir bicimde analiz edilebilmesidir. Bu nedenle yeni ge-
ligtirilen testlerde de siklikla bu yontem tercih edilmektedir (Garcia-Martinez
& ark., 2019; Sanchez-Reolid & ark., 2018). Bununla birlikte, baz1 arastirma-
cilar bu tiir uyaranlarin yiiz ifadesinin gergekligini tam olarak yansitmadigini
ve daha dogal bir sunum i¢in videolardan yararlanilabilecegini belirtmektedir
(Collignon & ark., 2008). Ancak video goérevlerinin yeterince dogrulanmamis
olmasi ve bigimsel sinirliliklarinin olmasi bu yontemin kullanimini kisitlamak-
tadir (Bidet-Ildei, Decatoire & Gil, 2020; Davis & Gibson, 2000; Edwards,
Jackson & Pattison, 2002). Bu eksiklikler, 6zellikle simiile etkilesimlerin en-
tegre edilmesi gerektiginde daha belirgin hale gelmektedir. Simiile etkilesimler,
yiiz ifadelerinin daha dogal sosyal baglamlarda sunulmasini saglayarak duygu
tanima siirecini daha gercekei bir sekilde 6lgmeyi amaglar; ancak, bu tiir simii-
lasyonlarin heniiz yeterince dogrulanmamis olmasi, sosyal islevselligi dlgmede
giivenilirlikleri konusunda soru isaretlerine sebep olmaktadir (Gutiérrez-Mal-
donado, Rus-Calafell & Gonzalez-Conde, 2014).

Tablo 3’te yiiz ifadelerinden duygu tanima yetenegini degerlendirmeye yo-
nelik gelistirilmis 6l¢clim araglar1 6zetlenmektedir. Bu testler; gelistirildikleri
yillar, kullandiklar1 materyaller, 6lgtiikleri duygular ve madde sayilari agisindan
birbirinden farklilagmaktadir. Ornegin, Brief Affect Recognition Test (BART)
temel duygular statik yiiz fotograflari ile degerlendirirken, Emotion Recogni-
tion Assessment in Multiple Modalities Test (ERAM Test) ve Geneva Emotion
Recognition Test (GERT) gibi araclar karmasik duygular1 video klipler araci-
ligryla degerlendirmektedir. Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar
yapilmig testler (Facial Emotion Identification Test (FEIT); Reading the Mind
in the Eyes Test) ile Tiirk toplumuna 6zgii gelistirilen araglar (Duygusal Yiiz
ifadelerini Teshis Testi (YITT); Tiirk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yiizle-
rinden Duygular1 Tanimlama Testi (TTDTT) ve kisa formu (TTDTT-KF)) ise
kiiltiirel farkliliklar1 g6z 6ntinde bulundurarak duygu tanima siireglerini deger-
lendirebilme imkani sunmaktadir.
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Tablo 3: Yiiz Ifadelerinden Duygu Tanima Olcekleri

Test Ads Gelistiren/ Amag Materyal Olgiilen Madde
Yiul Duygular Sayisi
Mutluluk,
Brief Affect Ekman & Temel yiz o u{u{ltu, ofke,
Recogni- . ifadelerinden | Statik yiiz | kiiglimseme,
. Friesen, - oo -
tion Test 1974 duygulari fotograflar1 | tiksinme,
(BART) tanima korku ve
saskinlik
Mutluluk,
Ekman 60 Ekman & Yiiz ifadele- Statik viiz ofke, tiziin-
Faces Test | Friesen, rinden duy- fo to'r:élarl ti, korku, 60
(EK-60F) 1976 gular1 tanima & tiksinme ve
saskinlik
Yiiz, beden
Profile of Ve ses tonu Yalmzca Kiskanglik,
Rosenthal tarafindan ses, yalniz- | . ...
Nonverbal o « ; iyilik isteme
e & ark., iletilen s6z- ca video o 220
Sensitivity . gibi 20 farkli
1979/2013 | siiz ipuglarini | ve hem ses
(PONS) - . . sahne
degerlendir- | hem video
me
Notr, lizglin,
mutlu, 6fkeli,
kiigiik gorme,
tiksinmis,
korkmus,
sasirmis,
iizgiin-ofkeli,
iizgiin-kiiciik
Duygusal ‘%On..fl;’
Yiiz ffa- ) Yiiz ifadele- S et
.. Do6kmen, . Statik yiiz | sagirmus,
delerini rinden duy- - 2 53
. . 11986 fotograflar1 | mutlu-lizgiin,
Teshis Testi gulart tanima mutlu-
(YITT)
sasirmis,
mutlu-kiigiik
gorme,
korkmus-
sasirmis,
sasirmis-
ofkeli ve
ofkeli-
tiksinmis
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Gelistiren/ Olgiilen Madde
Test Ad1 vil Amacg Materyal Duygular Sayist
Mutluluk,
s Yiiz ifadeleri tlizlintli ve
Penn’s araciligiyla notr
Emotion Gur & ark., sy Statik yiiz 0
. duygusal y 40
Acuity Test | 1992 . fotograflari 1: Cok i
(PEAT) ipuglarini ( Cok tiz-
tanima glin, 7: Cok
mutlu)
Orijinal ¢a-
lisma: Kerr
Facial Emo- | & Neale,
tion Iden- 1993
tification Mutluluk,
Test (FEIT) | Tiirkge Yiiz ifadele- - iizlinti, 6fke,
. ) . Statik yiiz o
(Yiizde gecerlik rinden duy- fotodraflart tiksinme, 19
Disavuran | glivenilirlik | gulari tanima & korku ve
Duygularin | ¢alismast: sagkinlik
Taninmasi Erol & ark.,
Testi) 2009
Yz ifadeleri
Diagnostic ve ses tonu
Analysis of | Nowicki tarafindan Statik yiiz Ofke, korku,
Nonverbal | & Carton, iletilen s6z- fotograflart | mutluluk ve |48
Accuracy 1993 stiz ipuglarini | ve ses kayd: | liziintii
(DANVA) degerlendir-
me
Yiiz ifadele-
Bell-Lysak- 1, 828 tonnu Mutluluk,
. ve ust vucut .. e
er Emotion | Bell, Bryson hareketleri ofke, lizlinti,
Recogni- & Lysaker, aracilizivla Video klip | korku, tiksin- | 21
tion Task 1997 du usgai] me, saskinlik
(BLERT) auye ve notr
ipuclarini
tanima
Florida Af. | BOWerS: Yiiz ifadele- .| Mutluluk,
Blonder & . Statik yiiz | .. . . .
fect Battery . rinden duy- - iziinti, 6fke, | 100
Heilman, fotograflar N
(FAB) 1999 gulari tanima korku ve notr
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Gelistiren/ Olgiilen Madde
Test Ad1 vil Amacg Materyal Duygular Sayist
’;i%aéj;ia_ Japon ve Mutluluk,
sian Bricf Kafkas yiiz liziintd, 6fke,
Affect Matsumoto | ifadelerini Statik yiiz | kiigimseme, 56
Recoenition & ark., 2000 | kullanarak fotograflar1 | tiksinme,
Test (% AC- mikro ifade- korku ve
BART) leri tanima sagkinlik
Orijinal
caligsma:
. Baron-Co- .
Reading the hen & ark Teselli eden,
Mind in the 2818 . ark., kibirli, kis-
Eyes Test Goz cevre- Statik géz | kang gibi
Ozlerden . sinden duygu | bolgesi armasi
(Gozlerd Tiirkge inden d bolgesi ki k 32
Zihin Oku- ecerlik tanima fotograflart | duygular ve
ma Tes- gﬁvenilirlik temel duy-
ti-GZOT) g ) gular
calismasi:
Yildirim &
ark., 2011
Ekman
60 yiiz
testinden
. 36, duygu
F?:Sl;lol;:l:_o ¢ altigen Mutluluk,
Emo tion: Youne & Yiiz ifadele- | testinden ofke, tiziin-
Stimuli ’ ark 2g()02 rinden duy- 32 bi¢im ti, korku, 68
and Test " gulart tanima | degistirmis | tiksinme ve
uyaran saskinlik
(FEEST) (Orn; %80
ofke ve
%20 igren-
me)
The De-
graded Fa- i
cial Affect [ van ‘t Wout Boztllmus Statik yiiz Kizgn, mut
. fotograflarda y lu, korkulu 64
Recogni- & ark., 2004 fotograflari .
tion Task duygu tanima ve notr
(DFAR)
The Aware- Mutluluk,
ness of Sosyal du- uzinti, ofke,
Social In- lgler)lf n;l(;lo 6 rumlarda Video klip | tiksinme, sas- | 14
ference Test ” duygu tanima kinlik, korku
TASIT) ve notr
(
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Test Ads Gelistiren/ Amag Materyal Olciilen Madde
Yil Duygular Sayisi
Yiiz ifade-
lerinden 7
temel duygu
(mutluluk,
Comprehen— Yiiz ifadeleri uzinti, ofke,
sive Affect . . korku, sas-
. Froming & | ve ses tonun- | Yiiz ifade- Lo
Testing . kinlik, igren- | 38
ark., 2006 dan duygu leri ve ses "
System tanima me ve notr)
(CATS) ve ses tonun-
dan 4 duygu
(liziintii, mut-
luluk, 6fke ve
korku)
Kaygi, sid-
Sesli vi- detli korku,
The Multi- Biinzicer Farkli iletisim | deo, sessiz | cosku, mut-
modal Emo- | oon#1Eer: kanallarindan | video, luluk, donuk
. Grandjean o N <
tion Recog- duygusal goriintiisiiz | 6fke, yogun | 120
.. & Scherer, . . .. e e
nition Test 2009 ipuclarini ses, video- | 6fke, liziintd,
(MERT) algilama dan gekilen |umutsuzluk,
fotograf tiksinti ve
asagilama
Penn Emo- Yiiz ifadele- Mutluluk
tion Recog- | Gur & ark., . Statik yiiz e
.. rinden duy- - tziinti, 6fke, |40
nition Task | 2010 ulart tanima fotograflari Korku ve ndtr
(ER-40) &
Yiiz ifadeleri
The Emo- ve ses tonlar1 | Statik yiiz Ofke, korku,
. Scherer & - <
tion Recog- araciligiyla fotograflart | mutluluk,
.. Scherer, o 60
nition Index 2011 duygusal ve ses ka- tiksinme ve
(ERI) ipuglarini yitlar lziinti
tanima
Gurur, 6fke,
rahatsizlik,
Yz ifadeleri eglence,
Geneva .

. ve ses tonlari nese, endise,
Emotion Schlegel & | araciligiyla liziinti, tik-
Recogni- & by Video klip | "M 83

. ark., 2014 duygusal sinme, zevk,
tion Test . o
(GERT) ipuglarin korku, ilgi,

tanima saskinlik,
rahatlama ve
umutsuzluk
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Gelistiren/ Olgiilen Madde
Test Ad1 vil Amacg Materyal Duygular Sayist
Gorsel ve - .
o {om,  fisiwa. S | Samim,
&€ Sinai-Gav- | ranlardan kar- | . . - ]
dreading rilov & Ba- | masik duygu igeren Vi- diisiinceli ve 100
Face-Voice ron-Cohen. | ve ihinsel deo klipler | itaatkar gibi
Battery ’ ve ses klip- | 20 karmasik
2015 durumlarin .
(CAMFB) taninmasi leri duygu
Gurur, 6fke,
nese, eglence,
Geneva Yiiz ifadeleri rahatsizlik,
Emotion Schlegel ve ses tonlari tiksinme,
Recogni- | ¢'Scherer, | 2raCMEIa | igeq kgip | Z0VKo ilgl fy,
tion Test- 2016 duygusal liziinti,
Short Form ipuclarini rahatlama,
(GERT-S) tanima umutsuzluk,
korku, endise
ve sagkinlik
3 farkli yo-
Amsterdam gunluk se-
. viyesinde; 6
Dynamic
. temel (korku,
Facial Ex- .
. Wingenba- . sagkinlik,
pression ch. Ashwin Yiiz ifadele- tiksinme
Set—Bath ’ rinden duy- Videoklip . . . . 360
Intensi & Brosnan, ular1 tanima iziint, dtke
Variaﬁgls 2016 g ve mutluluk),
(AD- 3 karmasik
FES-BIV) ](:.‘.ta.‘.m’ gurur,
liclimseme)
duygu ve notr
10 yogunluk
Facial Ex Farkli yogun- seviyesinde
. - luklardaki mutluluk,
pression La- | Cecilione & | .. . - N .
. yiiz ifadele- | Fotograf ofke, liziin- 360
beling Task | ark., 2017 . ..
(FELT) rinden duygu tii, korku
tanima tiksinme ve
saskinlik
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Gelistiren/ Olgiilen Madde
Test Ad1 vil Amacg Materyal Duygular Sayist
7 farkl arka
plan (liziintd,
tiksinme,
Ecological korku, 6fke,
MicroEx- Yiksek mutluluk
pressions Zhang & yogunluklu Statik yiiz | saskinlik ve 420
Recogni- ark., 2017 mikro ifade- | fotograflar1 | notr) altinda
tion Test leri tanima 6 mikro ifade
(EMERT) (liziintd, 6fke,
korku, tiksin-
me, mutluluk
ve sagkinlik)
Facial Ex- . I}/Iutlu}ulf,
. . Yiiz ifadele- [ ofke, tiziin-
pression Passarelli & | . Statik yiiz .
.. rinden duy- - ti, korku, 36
Recognition | ark., 2018 fotograflart | ..
gular1 tanima tiksinme ve
Test (FERT)
saskinlik
7 farkl arka
plan (lizlinti,
tiksinme,
]\EVCeOall; ical korku, 6fke,
MicrOZ(]gEx— Diisiik yo- mutluluk
ressions Yin & ark., | gunluklu Statik yiiz | saskinlik ve 420
P . 2019 mikro ifade- | fotograflar1 | nétr) altinda
Recogni- . S
. leri tanima 6 mikro ifade
tion Test (iiziintil, 6fke
(WEMERT) korku, tiksin-
me, mutluluk
ve saskinlik)
Tiirk Top-
lumunda
Saglhikl Mutluluk,
Bireylerin | Turan, Siit- | Yiiz ifadele- S saskinlik,
A .. . Statik yiiz | 7.
Yiizlerinden | ¢iibas1 & rinden duy- fotodraflart ofke, korku, |70
Duygular1 | Tas, 2020 gular1 tanima g tiksinme, hii-
Tanimlama ziin ve notr
Testi (TT-

DTT)
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Test Ads Gelistiren/ Amag Materyal Olgiilen Madde
Yil Duygular Sayisi
Yogun ofke,
Emotion . . endise, {iziin-
Recognition Yiiz ifadeleri tii, tiksinme,
ve ses tonlari . mutluluk,
Assessment Laukka & araciligiyla Ses, sessiz ilgi, gurur.
in Multiple ve sesli vi- Sne 72
Modali- ark., 2021 fiuygusal deo Klipler siddetli kor-
tes Test ik N
(ERAM) rahatsizlik ve
rahatlama
- 5 yogunluk
Graded Eﬁ(rkslév);ogli r_1- seviyesinde
Emotional | Williams & rindeki e Statik yiiz | mutlu, tizgiin, 30
Face Task ark., 2022 o del yudz fotograflart | tiksinme,
(GEFT) tadeterinden ofke korku ve
duygu tanima
saskin
Arzulu, ne-
Facial . seli, merak
Complex . Yuz ifadele- . uyan.d1r1(j‘1,.
Expressions Terruzzi & | rinden karma- | Statik yiiz | tehdit .edICI, 36
(FACE ark., 2023 stk duygular1 | fotograflart | morali bgzuk,
Test) tanima e gle"nceh,
lizgilin ve
baskin
Tiirk Top-
lumunda
Saglikli
Bireylerin Mutluluk,
Yiiz ifadele- | Turan, Bala- | Yiiz ifadele- Statik viiz saskinlik,
rinden Olu- | ban & Se- rinden duy- fo to'r:élarl ofke, korku, |42
san Duygu- | nel, 2024 gulart tanima & tiksinme, hii-
lar1 Tanima zin ve notr
Testi Kisa
Formu (TT-
DTT-KF)

6.1. Tiirk Toplumuna Ozgii Gelistirilen Duygu Tanima Olcekleri

Yiiz ifadelerinden duygu tanima yetenegi, sosyal etkilesim ve iletisimde
hayati bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, farkli kiiltiirlerde duygu tanima be-
cerileri, yerel normlar ve sosyal baglamlarla etkilesim igindedir. Tiirk toplu-
muna 0zgii olarak gelistirilen duygu tanima testleri, bu kiiltiirel 6zelliklerin ve
bireylerin sosyal iglevselliklerinin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmakta-
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dir. Yerel kiiltiire duyarli araglarin olusturulmasi, bireylerin duygusal ifadeleri
anlamalarina yardimeci olurken, ayn1 zamanda bu ifadelerin kiiltiirel baglamda
nasil algilandigimi da aydinlatmaktadir (Turan, 2016; Turan, Siit¢iibasi, & Tas,
2020).

Duygusal Yiiz Ifadelerini Teshis Testi (YITT), bir Tiirk tiyatro sanatgisi ta-
rafindan canlandirilan 17 farkli duygusal durumu (nétr, lizgiin, mutlu, 6fke-
li, kiiciik gérme, tiksinmis, korkmus, sasirmis, lizgiin-6fkeli, lizgiin-kiigiik
gérme, lzgilin-sasirmis, mutlu-lizgiin, mutlu-sasirmis, mutlu-kiiciik gorme,
korkmus-sasirmis, sasirmis-6fkeli, 6fkeli-tiksinmis) temsil den 53 tane renk-
li fotograftan olusmaktadir (D6kmen, 1986; Akt. Turan, 2016). Bu test, Tiirk
toplumundaki bireylerin duygu tanima becerilerini, farkli duygu bilesimlerini
dikkate alarak detayl bir sekilde degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yiiz Ifadelerini Ogreniyorum isimli web sitesi, dzellikle sizofreni hastalar:
icin tasarlanmis olup, bu gruptaki bireylerin duygu tanima becerilerini destek-
lemeye yonelik bir egitim platformu sunmaktadir. Bu ¢calismada sizofreni has-
talarinin 6grenmelerini etkileyen dikkat eksikligi, diisiik aktivite ve diislince
bozukluklar gibi faktdrler g6z 6niinde bulundurularak 3 ana modiil olusturul-
mustur. Bu modiiller, temel duygularin taninmasina yonelik egitim igerikleri-
nin yani sira, kirk Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi tarafindan canlandirilmis yiiz
ifadelerinden segilen fotograflarin yer aldig1 oyunlar ve yardimlar igermektedir.
Zorluk seviyeleri “cok kolay”, “kolay” ve “zor” olarak kategorize edilmis olup,
oyunlarda ilerledikge zorluk derecesi de artmaktadir (Isleyen & ark., 2011).
Tiirk toplumuna 6zgii gelistirilmis baslica duygu tanima testleri asagida sunul-
maktadir.

Tiirk Toplumunda Saghkl Bireylerin Yiizlerinden Duygular: Tanmimlama
Testi (TTDTT), alt1 temel duygu (mutluluk, saskinlik, korku, hiiziin, 6fke ve
tiksinme) ve notr yiiz ifadelerini tanima becerisini degerlendirmek igin gelisti-
rilmis, tamami Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan kisiler tarafindan canlandi-
rilmig 110 renkli fotograf arasindan segilen 70 fotograftan olugmaktadir (Turan,
Siitciibasi & Tas, 2020). Bu test, saglikli bireylerin duygu tanima performansini
degerlendirmek icin kapsamli bir ara¢ sunmaktadir.

Tiirk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yiiz Ifadelerinden Olusan Duygular:
Tanmima Testi Kisa Formunda (TTDTT-KF) ise TTDTT testinin daha kisa ve
pratik bir versiyonu olarak gelistirilmistir. Yedi duygu ifadesini en iyi temsil
eden altisar fotograf secilerek 42 fotograftan olusan bir 6l¢iim araci olusturul-
mustur (Turan, Balaban & Senel, 2024). Bu kisa form, test siiresini azaltarak
genis d0rneklemlerle ¢calisma yapmayi kolaylastirmay1 amaglamaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, duygu tanima becerisinin kisilik bozukluklariyla iliskisi kap-
saml1 bir sekilde ele almmustir. Kisilik bozuklugu olan bireylerin sosyal etki-
lesimlerinde ve kisilerarasi iligkilerinde yasadiklar1 zorluklarin duygu tanima
becerisindeki yetersizliklerle ilisgkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Duygu-
sal farkindaligin ve duygu tanima becerilerinin gelistirilmesine yonelik mii-
dahalelerin, kisilik bozuklugu olan bireylerin sosyal iligkilerindeki islevselligi
artirabilecegi ve tedaviye olan uyumlarini iyilestirebilecegi diistiniilmektedir.

Gelecekte yapilacak calismalarda, kisilik bozuklugu tiirleri arasinda goriilen
farkliliklart belirginlestiren daha detayl1 arastirmalarin yapilmasinin, bu alanda
klinik miidahalelerin olusturulmasia katki saglayacag diisiiniilmektedir. Or-
negin, borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde asir1 duyarlilik ve tehdit
algisina yonelik miidahaleler, antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerde ise
korku gibi temel duygularin taninmasini destekleyici programlar gelistirilebilir.
Bu tiir hedef odakli miidahaleler, tedavi stirecinin etkinligini artirabilir. Ayrica
yapilacak miidahalelerin giivenilir bir sekilde olgiilmesi ve degerlendirilmesi
icin uygun Slceklerin kullanimi1 6nem arz etmektedir.

Incelenen dlgeklerde, duygu ifadelerinin etiketlendigi ve katilimcilarin bu
etiketler arasindan se¢im yapmasinin beklendigi goriilmektedir. Ancak, katilim-
cilarin duygular1 dogru taniyamamalari durumunda benzer bir duygu ifadesini
se¢cmek zorunda kalmalari, degerlendirmeyi olumsuz yonde etkileyebilecek bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, segeneklere «bilmiyorum»»
veya «fikrim yok» gibi ifadelerin eklenmesinin, bu karigiklig1 giderebilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, segeneklerin varliginin yiiz ifadesine dair ipucu sun-
dugu diistiniildiigiinde, yiiz ifadesindeki duygunun dogrudan katilimcilar tara-
findan etiketlenmesinin daha objektif sonuclar verebilecegi ongoriilmektedir.

Tiirk toplumuna 6zgii duygu tanima dlgeklerinin sinirl oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda, kiiltiirel farkliliklarin duygu tanima becerileri iizerindeki
etkisini inceleyen olgeklerin gelistirilmesinin énemli oldugu diistiniilmektedir.
Bu baglamda, Tiirk kiiltiirline uygun duygu tanima testlerinin olusturulmast, bi-
reylerin kendi kiiltiirel baglamlarinda duygusal ifadeleri daha iyi anlamalarina
katkida bulunacaktir. Bu tiir dl¢eklerin gelistirilmesi, kiiltiire 6zgii farkliliklart
dikkate alarak yapilan degerlendirmelerin daha gegerli ve giivenilir olmasini
saglayacak, duygu tanima becerileri tizerine yapilacak aragtirmalarin derinles-
mesine katkida bulunacaktir.
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